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新年
長南町長
　藤　見　昌　弘

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
引
退
を
決
意
し
、
就
任
４

期
目
も
、
任
期
満
了
ま
で
残
す
と
こ
ろ

わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
多

く
の
ご
意
見
や
町
政
運
営
に
対
す
る
ご

理
解
と
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

一
年
を
振
り
返
っ
て

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
国
内
外

を
問
わ
ず
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
見

せ
つ
け
ら
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
、
災
害
に
対
す
る
備
え
の

必
要
性
・
重
要
性
と
、
住
民
の
生
命
・

財
産
を
守
る
べ
き
行
政
の
果
た
す
役
割

が
、
強
く
問
わ
れ
た
も
の
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

一
方
で
は
、
６
月
に
富
士
山
が
世
界

文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、「
私
た
ち
の

富
士
山
」
が
「
世
界
の
富
士
山
」
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月
に
は
、
東
京

が
２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
地
に
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
地
域
、
国
を
挙
げ
て
の
活
動
が

実
を
結
び
、
ま
さ
に
「
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
勝
利
」
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

成
長
戦
略
の
効
果
と
相
ま
っ
て
、
こ

れ
か
ら
の
日
本
が
、
地
域
が
、
ま
す
ま

す
元
気
に
な
っ
て
い
く
機
運
が
高
ま
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
本
町
で
は
全
農
家

参
加
型
農
業
経
営
体
制
と
し
て
の
新
た

な
農
事
組
合
法
人
の
設
立
、
地
域
担
い

手
等
の
規
模
拡
大
・
農
地
集
積
の
た
め

の
支
援
、
ま
た
、
保
育
所
遊
戯
室
改
築

工
事
の
着
工
、
さ
ら
に
は
巡
回
バ
ス
と

併
せ
た
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
本
格
運

行
と
、
厳
し
い
町
財
政
の
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
着
実
に
歩
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

直
面
す
る
課
題
へ
向
け
て

在
職
中
の
16
年
間
、
対
話
と
協
調

そ
し
て
協
働
の
理
念
の
も
と
、
町
民
の

皆
様
と
と
も
に
「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」、

「
も
っ
と
元
気
な
」
長
南
町
づ
く
り
を
実

現
す
る
た
め
、
全
身
全
霊
を
傾
け
種
々

の
政
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

農
業
の
活
性
化
、
町
の
基
盤
整
備
、

過
疎
か
ら
の
脱
却
、小
学
校
適
正
配
置
、

庁
舎
等
の
耐
震
化
な
ど
、
残
さ
れ
た
課

題
は
あ
り
ま
す
が
、
一
定
の
方
向
付
け

は
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り

昨
年
４
月
に
は
、
長
年
の
夢
で
あ
り

ま
し
た
圏
央
道
が
開
通
し
、
ま
た
、
下

半
期
か
ら
は
大
規
模
な
開
発
計
画
の
兆

し
も
見
え
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

茂
原
長
南
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
も
設
置

さ
れ
、
長
南
工
業
団
地
へ
の
ア
ク
セ
ス

の
向
上
や
、
人
・
物
な
ど
の
流
動
化
が

加
速
し
、
農
業
、
工
業
、
サ
ー
ビ
ス
業

な
ど
、
今
後
の
長
南
町
に
と
っ
て
あ
ら

ゆ
る
分
野
の
発
展
が
期
待
さ
れ
る
と
こ

ろ
で
す
。

こ
の
圏
央
道
の
整
備
効
果
と
本
町
の

資
源
で
あ
る
「
豊
か
な
自
然
」、「
先
人

か
ら
受
け
継
い
だ
文
化
と
歴
史
」
そ

し
て
、「
人
を
思
い
や
る
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」
を
融
合
さ
せ
、
交
流
人
口
・

定
住
人
口
を
増
や
す
と
と
も
に
、「
過

疎
」、「
少
子
高
齢
化
」
に
ひ
る
む
こ
と

な
く
、
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
転
ず
る

ア
イ
デ
ィ
ア
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
を
持
っ

て
、
あ
ら
ゆ
る
課
題
に
果
敢
に
取
り
組

む
姿
勢
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
で
き
れ

活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
願
う
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謹賀
長南町議会議長
　松　﨑　　　勲

ば
、
個
性
的
で
活
気
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
け
る
も
の
と
強
く
信

じ
て
お
り
ま
す
。

終
わ
り
に
、
町
民
の
皆
様
か
ら
い
た

だ
い
た
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対
し
ま
し

て
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
皆
様
方
の
こ
の
一
年
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か

に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
議
会
を
代
表
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃

よ
り
町
議
会
に
対
し
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
昨
年
の
国
内
外
の
情
勢
を
顧

み
ま
す
と
、
尖
閣
諸
島
の
国
有
化
に

端
を
発
し
た
領
有
権
問
題
は
依
然
、
近

隣
諸
国
と
の
緊
張
が
続
き
、
長
期
化
し

た
場
合
、
日
本
経
済
へ
の
影
響
は
計
り

知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
日
も

早
く
政
治
、
外
交
面
で
解
決
を
望
む
も

の
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
嬉
し
い

ニ
ュ
ー
ス
も
飛
び
込
ん
で
来
ま
し
た
。

昭
和
39
年
以
来
、
56
年
ぶ
り
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
ま
り
日
本
中

が
歓
喜
の
渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
昭
和

39
年
当
時
を
知
る
団
塊
世
代
よ
り
年
上

の
方
々
に
は
非
常
に
懐
か
し
く
当
時
を

思
い
起
こ
さ
せ
る
事
と
存
じ
ま
す
。
当

時
は
、
新
幹
線
や
首
都
高
速
な
ど
イ
ン

フ
ラ
が
整
備
さ
れ
、
高
度
経
済
成
長
へ

の
階
段
を
一
気
に
駆
け
上
が
り
、
国
民

生
活
は
一
変
し
豊
か
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
経

済
効
果
を
大
い
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で

す
。ま

た
、
本
町
に
直
結
す
る
身
近
な
出

来
事
に
目
を
向
け
て
み
ま
す
と
、
昨
年

４
月
に
は
、
首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車

道
東
金
Ｊ
Ｃ
Ｔ
か
ら
木
更
津
東
Ｉ
Ｃ
間

が
開
通
し
、
実
に
構
想
か
ら
50
年
が
か

り
で
悲
願
が
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
町
で

は
、
こ
れ
を
機
会
に
交
流
人
口
の
増
加

を
目
的
に
ゴ
ル
フ
場
と
連
携
し
、
地
元

産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
、
来
場

者
に
抽
選
で
新
米
を
贈
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
来
場
者
の
増

加
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
現
在
も
多
く

の
方
が
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
の

で
、
徐
々
に
開
通
効
果
が
表
れ
て
い
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
は
、
地
域

の
資
源
を
活
用
し
た
観
光
面
で
の
交
流

人
口
の
増
加
や
交
通
ア
ク
セ
ス
が
向
上

し
た
こ
と
に
よ
る
企
業
進
出
に
期
待
を

寄
せ
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
本
町
の
財
政
状
況
は
、
依
然

と
し
て
自
主
財
源
に
乏
し
く
、
国
・
県

に
依
存
せ
ざ
る
を
得
ず
、
国
の
施
策
な

ど
に
大
き
く
左
右
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
、
農
業
施
策
な

ど
克
服
す
べ
き
多
く
の
課
題
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

議
会
は
、
二
元
代
表
制
の
下
で
、
町

長
、
そ
の
他
の
執
行
機
関
と
の
立
場
や

権
能
の
違
い
を
踏
ま
え
、
常
に
緊
張
あ

る
関
係
を
保
ち
な
が
ら
町
民
皆
様
の
福

祉
向
上
お
よ
び
町
政
の
発
展
に
寄
与
し

て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
、
様
々
な
町
政
課
題
の
解
決

に
向
け
、
町
民
皆
様
の
声
を
お
聴
き
し
、

し
っ
か
り
と
議
論
を
重
ね
、
誠
心
誠
意

尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様

に
と
っ
て
、
実
り
多
き
年
に
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
年
頭

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

圏
央
道
の
活
用
に
期
待
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長南町長・長南町議会議員補欠選挙
　町長の任期は、平成２６年１月３１日で満了となり、平成２６年１月１９日が投票日です。
　議会議員の定数は１４人ですが欠員が生じたため、議会議員補欠選挙も同時に行います。
　なお、補欠議会議員の任期は、平成２７年４月２９日です。

問い合わせ　選挙管理委員会（三十尾）　☎４６−２１１１

農事組合法人

長南西部営農組合の設立
　平成 19 年度に設立された、農事組合法人 グリーン
ファーム長南西部の体質強化を図るため、埴生川Ⅲ期
地区内の農業者へ町が推進する地域一体型の『全農家
参加型営農組織』への参加を呼びかけ、11 月 24 日、
町農村環境改善センターにおいて、組合員 165 名に
よる新たな農事組合法人 長南西部営農組合が設立さ
れました。
　今後は、地域の営農組合として、農地・環境の保
全に取り組み、農地の集積を図るとともに、地域の
担い手として安定した組合運営を目指します。

◎立候補予定者事前審査
　平成２６年１月９日（木）
　町長選挙　　　９時から
　議員補欠選挙　１３時３０分から
　保健センター２階　第１会議室

◎立候補者届出日（告示日）
　平成２６年１月１４日（火）
　８時３０分〜１７時
　保健センター２階　第１会議室

◎期日前投票
　期間　平成２６年１月１５日（水）〜１月１８日（土）
　８時３０分〜２０時
　保健センター１階　多目的ホール

◎投票日
　平成２６年１月１９日（日）　７時〜２０時

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

　

自
衛
隊
、自
治
体
と
地
域
の
パ
イ
プ
役
を
担
い
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
自
衛
隊
志
願
者
に
関
す
る
情
報
提
供
や
自
衛
隊
の
広
報
活

動
に
対
す
る
支
援
な
ど
を
行
う
自
衛
官
募
集
相
談
員
の
委
嘱
状

交
付
式
が
12
月
16
日
に
行
わ
れ
、藤
見
町
長
と
前
田
本
部
長（
自

衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
）か
ら
委
嘱
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
委
嘱
さ
れ
た
募
集
相
談
員
は
次
の
方
で
、
２
年
間
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

井
澤 

雅
夫
さ
ん
（
平
成
25
年
６
月
再
任
）

松
崎 

剛
忠
さ
ん
（
平
成
25
年
12
月
再
任
）

大
倉 

正
幸
さ
ん
（
平
成
25
年
12
月
新
任
）

未来へと

　　たくす希望の

　　　　　この一票
「せんきょ君」
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○
住
民
検
診
希
望
調
査
と
は

　

平
成
26
年
度
に
町
が
行
う
住
民
検
診

の
希
望
を
伺
う
も
の
で
す
。	

　

今
年
度
か
ら
は
下
表
の
検
診
の
い
ず

れ
か
に
新
た
に
検
診
対
象
と
な
る
方
と

平
成
25
年
１
月
１
日
以
降
に
長
南
町
へ

転
入
さ
れ
た
方
を
対
象
に
調
査
票
を
世

帯
ご
と
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
調
査
票
は
一
世
帯
に
つ

き
一
枚
と
な
り
、
一
枚
に
対
象
と
な
る

世
帯
員
分
の
希
望
を
記
入
し
て
い
た
だ

く
様
式
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○
次
の
方
に
問
診
票
を
配
付
し
ま
す

住
民
検
診
希
望
調
査
対
象
者

・
希
望
調
査
書
で
検
診
を
希
望
し
た
方

お
よ
び
希
望
し
な
か
っ
た
が
、
後
日
電

話
で
直
接
申
し
込
ま
れ
た
方

住
民
検
診
希
望
調
査
対
象
者
で
な
い
方

・
昨
年
度
の
希
望
調
査
で
町
の
検
診
を

希
望
し
た
方
（
実
際
に
検
診
を
受
診
し

た
か
は
問
い
ま
せ
ん
）

・
昨
年
度
の
各
種
検
診
の
受
診
者

・
電
話
で
直
接
申
し
込
ま
れ
た
方

＊
問
診
票
は
、
各
種
検
診
日
の
２
週
間

ほ
ど
前
に
な
り
ま
し
た
ら
個
別
に
郵
送

し
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
検
診
日
程
は
２
月
の

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
室（
緑
川
）☎
４
６

－

３
３
９
２

税
に
つ
い
て
の
作
文
表
彰
者

国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
の
共
同
実
施
事
業
「
中
学
生

の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
で
次
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
租
税
教
育
の
推
進
に
貢
献
し
た
と
し
て
西
小
学
校
に
租
税
教

育
推
進
校
等
茂
原
税
務
署
長
感
謝
状
が
、
作
文
の
募
集
を
通
じ
て
広
く

納
税
道
義
の
高
揚
に
寄
与
し
た
と
し
て
長
南
中
学
校
に
全
国
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長
夷
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

長
南
中
学
校
２
年
生　

三
十
尾 

紋
加
さ
ん

【
題
名
】
快
適
で
豊
か
な
生
活
に
す
る
た
め
に

茂
原
税
務
署
管
内
青
色
申
告
会
会
長
賞

長
南
中
学
校
３
年
生　

小
河 

萌
子
さ
ん

【
題
名
】
税
金
の
お
か
げ
で

茂
原
間
税
会
会
長
賞

長
南
中
学
校
１
年
生　

渡
邉 

美
咲
さ
ん

【
題
名
】
晴
れ
晴
れ
と
し
た
気
持
ち
で

住
民
検
診
の
希
望
調
査
を
実
施
し
ま
す

検　診　名 対象年齢
青年の健康診査 18 歳（男性・女性）

骨粗鬆症予防検診 20、25、30、35、40、45、
50、55、60、65、70 歳（女性）

子宮がん検診 20 歳（女性）
乳がん検診 30 歳（女性）

胸部エックス線・大腸がん・
胃がん検診、喀痰検査

40 歳（男性・女性）

前立腺がん検診 50 歳（男性）
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　適度なストレスは良い影響をもたらす半面、過剰になると心や体に悪い影響をもたらします。
　時々、自分のこころの状態に関心をもち、振り返ることで心身の健康を保っていきましょう。

＜ストレスをためない生活習慣＞
　１．ストレスに負けない心と体を維持しておきましょう
　　・十分な睡眠　・疲れたと思ったら休養　・適度な運動　・バランスのとれた食事
　２．こころにためないでおしゃべりをしましょう
　　・相談できる人や場所をみつける　・雑談でも、会話をすることでこころが軽くなることも
　３．からだとこころの緊張をときましょう
　　・趣味で気分転換　・落ち着く場をみつける　・楽しみ、生きがいをみつける
　　・からだを動かす（ストレッチ・ウオーキングなどの軽い運動も効果的です）
　　・音楽を聴いたり、歌を歌う
＜気になる症状が長く続くときは、相談を＞
　・気分が沈む、ゆううつ　・イライラする、怒りっぽい
　・理由もないのに気持ちが落ち着かない、不安な気持ちになる　・何も食べたくない、食欲がない
　・なかなか寝付けない、熟睡できない、夜中に何度も目が覚める

【こころの健康相談窓口】
　長南町包括支援センター　☎４０－５９０１
　長生健康福祉センター　　☎２２－５１６７
　よりそいホットライン　　０１２０－２７９－３３８　２４時間年中無休　通話料無料
　千葉いのちの電話（自殺をはじめとする相談）　☎０４３－２２７－３９００　２４時間年中無休

（mg/L） （mg/L）
蔵持川・長南川・三途川・本台川・鶴枝川蔵持川・長南川・三途川・本台川・鶴枝川

現地調査日　平成25年8月21日

佐坪川・小生田川・埴生川佐坪川・小生田川・埴生川

0

1.0

2.0

3.0

4.0

＊5.0
平成 25年度平成 24年度 平成 25年度平成 24年度

小出橋小関橋松ヶ枝橋千鳥橋三途橋本詮寺橋弥生橋和泉橋
0

1.0

2.0

3.0

4.0

＊5.0

風呂屋橋大手橋笹之谷橋埴生橋明治橋佐坪橋刀川橋宮田橋粟之須橋

平成２５年度の河川の水質調査結果は、昨年度の数値を下回った場所が多く良好な河川の水質が保
たれています。水質状況を示す一般的な指数ＢＯＤ（生物化学的酸素要求量）は下表のとおりです。

ゴルフ場水質調査結果
  町内の各ゴルフ場の排出水調査の結果、使用農
薬（殺虫剤、殺菌剤、除草剤）は、すべてのゴル
フ場で「ゴルフ場使用農薬の水質汚濁防止法に係
る暫定指導指針値」に適合しており、公共用水域
への影響は少ないものと考えられます。

問い合わせ
地域整備室（糸井）☎４６－２１１４

BODとは
　生物化学的酸素要求量を略したものです。水の汚れぐあ
いをＢＯＤで表します。これは水の汚れをバクテリアが食べ
て分解するのに必要な酸素量のことで㎎ /L や ppm で表し
ます。有機物の汚れが大きいとそれだけ酸素要求量が多く
なるので、BOD は大きな数値になります。逆にきれいな水
ほど BOD の値は小さくなります。
※BOD５㎎/L以下で、コイやフナ等が生息できる水域です。

河川別水質調査結果表

始めよう！こころの健康づくり
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自らの進路を切り拓くきっかけ
西小学校職場体験

11 月 28 日、西小学校６年生は、「ゆめ・仕事ぴった
り体験」事業として、働く大人と接し社会のルールや人
間関係の大切さ、仕事に取り組む姿勢や情熱を身近に観
察して仕事の喜びや苦労を知ることを目的に町内の６事業所で職場体験をしました。

役場の広報紙づくりを体験した鈴木裕斗さん、永嶋花代さんは、デイサービスセンター上埴生
の郷を利用しているお年寄りの方やそこで職場体験を
している同級生の取材に挑戦しました。

感想を聞くと「緊張したけど、いろんな話が聞け
て良かった」「写真撮影が楽しかった」と仕事のやり
がいや楽しさを感じたようでした。

絆　～宮城県山元町へ職員を派遣中～

東日本大震災から１０００日（平成 25 年 12 月４日現在）。
町では宮城県の復旧・復興のため、平成 24 年 12 月から職
員を派遣しています。被災地では今もなお、多くの方々が
被害に苦しむなど、復興はその途上にあります。ここでは
平成 25 年６月に派遣した職員のレポートをご紹介します。

被災地派遣職員レポート　企画財政室兼政策室　山田　翔
■派遣期間：平成 25年６月１日～ 11月 30日
■配 属 先：宮城県亘理郡山元町　被災者支援室　被災者支援班

派遣先に赴任した平成 25 年６月、私の目に飛び込んできたのは住宅の基礎だけが残された海岸通り
です。震災から２年以上が経過して、なお残る厳しい現実を目の当たりしてショックを受けた事を覚
えています。私自身、現地は新聞やテレビ等で知る限り厳しい状況と心得ていたつもりでしたが、現
実はそれ以上であったと思います。私は仮設住宅への入退去に係る事務や維持管理、また、災害義援
金に係る事務などを行いましたが、派遣期間中に接する事の出来た皆さんは大変なご苦労と苦悩を抱
えながらも派遣職員に対して心温かく接していただけた事が印象的でした。

震災から３年が経過しようとした今でも多くの方が厳しい生活を余儀なくされている状況ですが、
山元町は復興へ向けて着実に進んでいます。私が派遣されている期間に第３回目となる山元町ふれあ
い産業祭が開催され、山元町三大名産品のホッキ貝、イチゴ、りんごがふるまわれ、大勢の方々が集まっ
たその光景は私の目に焼き付いています。また、特産品のイチゴも、この 12 月に再建したイチゴ団地
から初出荷が行われたと聞きました。徐々に「ふるさと」を取り戻し始めている山元町、まだまだク

リアするべき課題が多く残されており、大変なご苦
労と苦悩の中にあって、それでも、復興へ向けて前
進している方々に対して、私自身、どれだけお役に
立てたかは分かりません。けれども、派遣中に得た
経験を大切にこれからの業務に活かしていきたいと
思います。

津波被害により閉校となった
山元町立中浜小学校
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も
み
じ
祭
り

く
ら
も
ち
滝
の
里

12
月
１
日
、
蔵
持
区
の
皆
さ
ん

に
よ
る
も
み
じ
祭
り
が
、
く
ら
も

ち
滝
の
里
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外

か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

く
ら
も
ち
滝
の
里
は
、
地
域
の

方
々
に
愛
さ
れ
る
場
所
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
の
願
い
か
ら
蔵
持
区
の

皆
さ
ん
の
手
で
整
備
さ
れ
第
２
回

の
も
み
じ
祭
り
を
迎
え
ま
し
た
。

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
真
っ
赤
に

色
づ
い
た
紅
葉
と
滝
を
眺
め
な
が

ら
三
味
線
や
民
謡
、
踊
り
、
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
の
舞
台
披
露
を
楽
し
み
、

豊
か
な
自
然
の
中
に
織
り
な
す
紅

葉
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

自助・共助の推進
第 18 回 防災訓練

１２月１日、町の防災訓練が各地域および各小学校で行
われました。

訓練は、『東京湾北部を震源とするマグニチュード７．３
の地震が発生し、本町では震度６強の揺れを記録し一部の
家屋が倒壊した。』という想定のもと、「安否確認訓練」「避
難所受付、情報収集訓練」「本部との情報伝達訓練」「備蓄
物資配布訓練」を実施しました。

地域ぐるみで防災意識の向上を図ることを目的とした今
回の訓練により、自分や家族の安否情報は誰に伝えればよ
いのかなど、万一に備え、地域で確認し合う機会となりま
した。

ちょな丸サンタ大活躍
「のびっこ」クリスマス会

0・1 歳児と保護者を対象に親子のふれあい遊びを中心とした教室
「のびっこ」は、１２月１９日、クリスマス会を開催しました。

平野講師が弾く音楽に合わせて、体を動かしたり歌ったり楽しそうな
親子たちにサプライズ！子どもたちは、ちょな丸サンタからクリスマ
スプレゼントや風船をもらって、ちょっとびっくりした様子でしたが、
握手をしたり写真を撮ったり楽しいひとときを過ごしていました。

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

徒歩で 1 軒ずつ安否確認をしました

情報収集した状況を避難所に報告

備蓄物資配布訓練安否確認が終了し、地区内の状況を把握する長南 2 区の皆さん

地域の方々のおもてなしでゆっくり紅葉を楽しむ

手作りの衣裳にちょな丸もごきげん

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３
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地域の話題をお寄せください。

愛
情
い
っ
ぱ
い
の
「
ち
ょ
な
丸
丼
」

長
南
小
学
校

長
南
小
学
校
５
年
生
は
、
鈴
木
仁
一
さ
ん
（
長
南
）
の
田
ん
ぼ
を
お
借

り
し
て
、
田
植
え
か
ら
脱
穀
ま
で
一
生
懸
命
に
お
米
を
育
て
て
き
ま
し
た
。

11
月
28
日
、
獲
れ
た
お
米
で
「
ち
ょ
な
丸
丼
」
を
作
り
、
米
作
り
を
教

え
て
く
れ
た
鈴
木
さ
ん
を
招
い
て
「
鈴
木
さ
ん
あ
り
が
と
う
パ
ー
テ
ィ
ー
」

を
開
催
し
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。「
ち
ょ
な
丸
丼
」
を
考
案
し

た
の
は
学
校
栄
養
職
員
（
町
給
食
所
）
の
櫻
井　

恵
さ
ん
。
９
月
に
収

穫
し
た
お
米
と
町
の
特
産
品
の
レ
ン
コ
ン
、
シ
イ
タ
ケ
、
枝
豆
を
使
っ

て
工
夫
を
凝
ら
し
た
か
わ
い
い
ち
ょ
な
丸
丼
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。

鈴
木
さ
ん
は
「
彩
り
も
よ
く
、
米
に
粘
り
が
あ
り

と
て
も
お
い
し
い
。」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
米
作
り

を
通
し
て
、
お
米
を
育
て
る
苦
労
や
大
切
さ
楽
し
さ

を
学
ん
だ
児
童
た
ち
は
、
ひ
と
粒
も
残
さ
ず
に
食
べ

満
足
そ
う
で
し
た
。

＊
鈴
木
さ
ん
の
田
ん
ぼ
か
ら
収
穫
し
た
お
米
の
食
味
品

質
評
価
は
、
Ｓ
ラ
ン
ク
と
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

自
国
の
文
化
を
知
る

芸
術
鑑
賞
会

12
月
２
日
、
長
南
中
学
校
で
は
公
演
団
体
「
銕

仙
会
」
を
お
招
き
し
、
日
本
の
代
表
的
な
伝
統
芸

能
「
能
」・「
狂
言
」
の
鑑
賞
お
よ
び
体
験
教
室

を
開
催
し
、
保
護
者
や
地
域
の
方
、
東
小
学
校
５
・

６
年
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

約
６
５
０
年
前
か
ら
伝
わ
る
能
と
狂
言
は
、
し

ぐ
さ
や
動
き
で
そ
の
物
語
の
背
景
な
ど
を
想
像

し
な
が
ら
見
る
楽
し
さ
が
あ
り
、
皆
さ
ん
は
舞
台

に
引
き
込
ま
れ
る
よ
う
に
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
発
声
で
リ
ズ
ム
を
感
じ
た
り
、
動
作
で
表

現
し
た
り
貴
重
な
体
験
を
し
て
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
「
音
楽
の
授
業
で
見
た
り
聴
い
た

り
し
て
い
た
が
、
実
際
に
見
る
と
と
て
も
迫
力
が

あ
り
驚
き
ま
し
た
。」
と
日
本
古
来
の
文
化
の
魅

力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

格別な味！！
そば打ち教室

１１月２９日、中央公民館主催のそば打ち
教室が開催され１７人が参加しました。

食味の良い「千葉在来」のそば粉を使用し
て鈴木勝己さん（市野々）ほか 3 名の講師が
打ち方、切り方のコツなど手本を示しながら
丁寧に教えていました。教室生は、腕まくり
をして混ぜたりのばしたり真剣そのもの。そば
を切るのも包丁が重く使い方も難しい様子で
したが、手際良く作業をこなしました。お楽し
みの試食タイムでは、「麺が太かったかなぁ」「コ
シがあっておいしい」などと会話をしながら楽
しそうにおそばを堪能していました。

イベントや地域でそば打ちを教えている鈴
木さんは、「そばをブランド化して町の活性化
につなげたい」と話してくれました。

能の舞台にみとれる児童・生徒

狂言の体験で柿をもぎ食べる様子を表現しました

慎重にそばを切る

ちょな丸登場に児童たちは大喜び

地域の話題をお寄せください。



＊煮汁
　めんつゆ	 １００㏄
　水	 ６００㏄
＊水溶き片栗粉
　片栗粉	 小さじ４
　水	 大さじ３
サラダ油	 大さじ２

大根	 １／３本
大根の葉	 １００ｇ
豚ひき肉	 ２００ｇ
しめじ	 １パック
生姜のせん切り	 １片
カレー粉	 小さじ４

食生活改善推進員の

野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ

〈材料　4人分〉エネルギー 255kcal　野菜摂取量158g

焼き大根とひき肉の
カレー南蛮風

〈作り方〉
①	大根は皮をむき、厚さ６～７㎜の半月切にする。大根の葉
は熱湯でさっと茹で、水にさらして水気を絞り、小口切にす
る。しめじは石づきを切り、小房に分ける。

②	フライパンにサラダ油を強めの中火で熱し、大根を並べて、
２～３分焼きつける。ひき肉・しめじ・生姜を加え、ひき肉
がほぐれるまでさっと炒め合わせる。カレー粉を加えて炒
め、粉っぽさがなくなったら、煮汁用のめんつゆ、水を加え
る。煮立ったらアクを取って弱火にし、５分ほど煮る。

③	水溶き片栗粉を混ぜ、少しずつ加える。全体にとろみがつい
たら器に盛り、大根の葉をのせる。
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コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し
、生
産
者
の
写
真
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
げ
て
生
産
状
況
を
紹
介
す

る
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
．�身
近
な
場
所
か
ら
新
鮮
な
農
林
水
産

物
を
購
入
で
き
る
こ
と

２
．安
心
感
、親
近
感
が
あ
る
こ
と

３
．流
通
経
費
を
節
約
で
き
る
こ
と

　

海
外
に
お
い
て
も
、食
文
化
の
伝
承
や
農

村
環
境
の
保
全
な
ど
の
ニ
ー
ズ
と
高
ま
り
を

背
景
に
、地
産
地
消
と
同
様
に
、イ
タ
リ
ア

の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運
動
や
、韓
国
の
身
土
不

二
な
ど
の
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

望
ま
し
い
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
に
Ⅱ

　

県
は
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
な
ど
規
則
正

し
い
食
習
慣
の
実
践
や
、生
活
習
慣
病
予
防

の
正
し
い
知
識
の
習
得
が
、外
食・中
食
等
で

も
出
来
る
環
境
の
整
備
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

＊
中
食
…
惣
菜
や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
な
ど
の
調

理
済
み
食
品
を
自
宅
で
食
べ
る
こ
と
。

●
県
民
の
元
気
を
応
援
す
る
お
店

　
　
　
　
　
　
　「
健
康
ち
ば
協
力
店
」

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
食
生
活
の
多
様
化
に

伴
い
、外
食
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。そ

こ
で
県
で
は
、「
健
康
作
り
の
取
り
組
み
」

①
～
④
の
う
ち
２
つ
以
上
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
店
舗
を「
健
康
ち
ば
協
力
店
」

と
し
て
登
録
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

①�

メ
ニ
ュ
ー
の
栄
養
成
分
表
示
を
し
て
い
ま
す

②�

健
康
、栄
養
情
報
等
の
提
供
を
し
て
い
ま
す

③�

ヘ
ル
シ
ー
オ
ー
ダ
ー
に
対
応
し
て
く
れ
ま
す

④
た
ば
こ
対
策
を
し
て
い
ま
す

　

そ
し
て
、登
録
さ
れ
た
店
舗
に
は
、下
記

の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

【昭和 41 年 1 月 25 日　第 38 号　掲載】

　

ま
た
、長
南
町
で

も
昨
年
の
秋
に
初

め
て
、「
健
康
ち
ば

協
力
店
」
と
し
て

一
件
の
登
録
が
あ

り
ま
し
た
。

●「
地
産
地
消
」を
す
す
め
ま
し
ょ
う

　

県
民
が
、毎
日
身
近
な
と
こ
ろ
で
新
鮮
で

お
い
し
い
農
林
水
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、そ
し
て
、

そ
の
新
鮮
で
お
い
し
い
農
林
水
産
物
を
い
つ

で
も
買
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
等
に
お
い
て
は
、「
地
産
地
消

これは、昭和 41 年午年の 1 月号の表紙です。
農耕、馬車などあらゆる場面で動力源となった馬ですが、

機械化が進むとともに、生活の中での馬とのふれあいの場
はほとんどなくなってしまいました。

ち
ば
の
恵
み
で 

ま
ん
て
ん
笑
顔

１９６６年に
タイムスリップ

「
地
産
地
消
」の
メ
リ
ッ
ト
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完
成
す
る
ま
で
、
近
隣
の
寺
院
や
民
家

に
分
宿
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

う
し
た
中
、
藩
主
・
井
上
正
直
は
住
み

な
れ
た
浜
松
城
を
一
月
二
十
七
日
に
発

ち
ま
す
。
一
行
は
二
月
二
日
～
九
日
に

東
京
へ
滞
在
し
た
後
、
十
一
日
に
新
天

地
で
あ
る
長
南
に
到
着
し
ま
し
た
。
こ

の
時
、
今
関
家
の
当
主
は
千
田
村
境

ま
で
出
向
い
て
藩
主
を
迎
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
日
は
天
正
十
八
年

（
一
五
九
〇
）
に
長
南
武
田
氏
が
滅
び

て
以
来
、
二
百
七
十
九
年
ぶ
り
に
長
南

が
「
殿
様
の
御
城
下
」
に
戻
る
日
と
な

っ
た
の
で
す
。

中央公民館
図書室購入
図書リスト

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

慶
応
四
年
（
一
八
六
八
）
年
五
月
、

存
続
を
許
さ
れ
た
徳
川
宗
家
の
駿
府

（
静
岡
）
転
封
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
七
月
に
駿
河
（
静
岡
県

東
部
）
の
沼
津
藩
・
小お

　じ
ま島

藩
・
田
中

藩
、
九
月
に
遠と

お
と
う
み江

（
静
岡
県
西
部
）
の

浜
松
藩
・
掛
川
藩
・

横
須
賀
藩
・
相さ

　が
ら良

藩

が
、
徳
川
宗
家
に
領

地
を
明
け
渡
す
た
め

上
総
・
安
房
へ
移
る
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
。
上
総
・
安
房
に
は
江
戸
時
代
以

来
の
藩
が
十
七
（
た
だ
し
、
戊
辰
戦
争

時
に
請じ

ょ
う

　ざ
い西

藩
は
改
易
さ
れ
た
）
あ
り
ま

し
た
が
、
も
と
も
と
房
総
知
県
事
役
所

が
統
治
し
て
い
た
旧
幕
府
・
幕
臣
領
の

比
率
が
高
く
、
転
入
七
藩
の
領
地
は
こ

の
中
か
ら
決
め
ら
れ
ま
し
た
。
浜
松
藩

は
上
総
国
埴
生
郡
・
長
柄
郡
・
市
原
郡
・

山
辺
郡
の
う
ち
六
万
二
千
石
を
拝
領

し
、
長
南
も
そ
の
領
地
に
編
入
さ
れ
ま

し
た
。
な
お
、
こ
の
石
高
は
転
入
七
藩

で
は
最
高
で
し
た
。
一
方
、
治
安
維
持

に
忙
殺
さ
れ
て
い
た
長
南
の
房
総
知
県

事
役
所
で
は
、
十
一
月
頃
に
は
よ
う
や

く
本
務
で
あ
る
民
政
に
力
を
注
げ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
浜
松
藩
の

転
入
に
伴
い
、
十
二
月
に
浄
徳
寺
か
ら

本
国
寺
（
大
網
白
里
市
）
に
移
り
、
引

き
続
き
新
政
府
直
轄
地
の
統
治
を
進
め

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
房
総
知
県

事
役
所
の
管
轄
地
と
し
て
残
っ
た
部
分

は
、
本
国
寺
移
転
後
に
「
宮み

や

　ざ
く谷

県
」
と

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

明
治
元
年
（
一
八
六
八
）
十
二
月

十
六
日
、
浜
松
藩
の
先
発
隊
が
長
南
に

到
着
し
ま
す
。
陣
屋
完
成
ま
で
藩
主
の

仮
住
ま
い
と
な
る
仮
本
営
は
古
沢
の
今

関
勘
四
郎
家
に
決
ま
り
、
翌
明
治
二
年

一
月
二
十
八
日
に
普
請
工
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
、
六
万
石
の
浜
松
藩
と

も
な
る
と
七
百
人
以
上
の
家
臣
を
抱
え

て
お
り
、
彼
ら
と
そ
の
家
族
は
屋
敷
が

長
南
の
明
治
維
新
（
６
）

（
町
資
料
館　

風
間
俊
人
）

～
再
び
城
下
の
町
へ
～

お

と

も

だ

ち

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

田
中　

捺な
つ

希き

ち
ゃ
ん

●
レ
ジ
を
打
ち
た
い
か
ら
カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム
の
店
員
さ
ん

山
本　

蒼そ
う

太た

郎ろ
う

く
ん

●
お
寿
司
が
大
好
き
だ
か
ら
お
寿
司
屋
さ
ん

小
宮　

拓た
く

夢む

く
ん

●
子
ど
も
が
好
き
だ
か
ら
小
学
校
の
先
生

牧
野　

沙さ

紀き

ち
ゃ
ん

●
歌
が
大
好
き
だ
か
ら
ア
イ
ド
ル

・冷血　上	 高村　薫

・冷血　下	 高村　薫

・未明の闘争	 保坂　和志

・祈りの幕が下りる時	東野　圭吾
・ジ、エクストリーム、スキヤキ

前田　司郎

・お伊勢ものがたり	 梶　よう子
・ゼツメツ少年	 重松　清

・フィンランド式叱らない子育て
	 ベン・ファーマン

・不登校、その知られざる現実と正体
瀬尾　大

・ネコがすきな船長のおはなし
インガ・ムーア

・へんしんレストラン
あきやま　ただし

・ぼくはだれだろう
ゲルバズ・フィン

・�ゆうれいがこわいの？
　ムーミントロール
トーベ・ヤンソン、ラルス・ヤンソン

　
＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用できます。
　
問い合わせ
生涯学習室（鈴木）
☎４６−１１９４

藩主の仮住まいとなった今関家
は町史跡「井上藩仮本営跡」に
指定されている
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千葉県の最低賃金が改正されました

最　低　賃　金　件　名 改正時間額

千 葉 県 最 低 賃 金 ７７７円

千
葉
県
特
定
最
低
賃
金

調味料製造業 ８２７円

鉄鋼業 ８６７円

はん用機械器具、生産用機械器具製造業 ８４３円

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業 ８４６円

計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機械器
具・理化学機械器具製造業、医療用機械器具・医
療用品製造業、光学機械器具・レンズ製造業、時計・
同部分品製造業、眼鏡製造業

８２９円

各種商品小売業 ８０７円

自動車（新車）小売業 ８３８円
＊発効日：最低賃金 H25.10.18、特定最低賃金 H25.12.25
＊詳細はお問い合わせください。

問い合わせ　千葉労働局労働基準部賃金室　☎０４３－２２１－２３２８

～新成人の皆さんへ～
２０歳になったら国民年金

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代
みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けること
で、年をとったときや病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き手
が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。

国民年金のポイント
◎将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納める制
度です。国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の
給付は生涯にわたって保障されます。

◎老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年
金もあります。障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取
れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により
生計を維持されていた遺族（「子のある妻」や「子」）が受け取れます。

＊国民年金のご相談・手続き等についてはお問い合わせください。

問い合わせ
税務住民室（金坂）☎４６－２１１９
千葉年金事務所　　☎０４３－２４２－６３２８

国民年金保険料の
「２年前納（口座振替）」が

始まります！

　平成２６年４月末の口座振替分よ
り、割引額のより大きな２年前納が
ご利用いただけるようになります。
《２年前納（口座振替）のメリット》
①２年間で１万４千円程度の割引と
なります。
②２年前納分の全額がその年の社会
保険料控除の対象となります。
③口座振替をご利用することにより、納
め忘れを防ぐことができます。

＊２年前納は口座振替のみご利用が
可能です。お申し込み期限は毎年２
月末までです。

問い合わせ　
千葉年金事務所

☎０４３－２４２－６３２８

狩猟免許取得
補助金について

　町では、今年度に狩猟免許を取
得した方で、町の捕獲活動に参加
していただける方に対し、狩猟免
許取得に要した費用の一部を補
助しています。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。
　なお、今年度最後の狩猟免許試
験が２月に行われます。詳しくは
お問い合わせください。
　 ま た 、 イ ノ シ シ の 檻 の 管 理
（巡回）作業などをしていただ
ける方を募集しています。

問い合わせ
長生地域振興事務所
地域環境保全課
☎２６−６７３１
地域整備室（糸井、及川）
☎４６−２１１４
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平成25年分確定申告について

提出期間と納税の期限
申告の種類 提出期間 納税期限

所得税および
復興特別所得税 ２月１７日（月）～３月１７日（月） ３月１７日（月）

個人事業者の消費税
および地方消費税 １月６日（月）～３月３１日（月） ３月３１日（月）

贈与税 ２月３日（月）～３月１７日（月） ３月１７日（月）
確定申告作成会場を次のとおり設置します
場　所　茂原税務署
期　間　２月３日（月）～３月１７日（月）（土・日・祝日を除く）
時　間　【受付】８時 30 分～（提出は 17 時まで）【相談】９時～１７時まで
◇会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがあります。
◇１月６日（月）から消費税の申告書、所得税（復興特別所得税を含みます）の
還付申告書の提出を受け付けています。

◎税理士による小規模納税者の方などのための無料申告相談
日　時　１月２９日（水）～３１日（金）
　　　　９時３０分～１２時、１３時～１６時（受付は１５時まで）
場　所　茂原税務署　２階 会議室

◎確定申告等作成コーナー
　国税庁ホームページの「確定申告等作成コーナー」で所得税・消費税の
確定申告書が作成できます。
　また、作成した申告書情報を利用して電子申告（ｅ-Ｔａｘ）することもできます。
http://www.nta.go.jp

問い合わせ　茂原税務署　☎２２―２１６６

１１０番は社会の安全を守る緊急電話です !!

　千葉県内で１１０番をかけると、千葉市内に所在する千葉県警察本部
通信指令室につながります。千葉県警察では、皆さんからの通報内容を
聞きながら、同時に警察署やパトカーなどに無線で手配をしていますの
で落ち着いてお話しください。それ以外のご相談・お問い合わせは、

千葉県警察本部相談サポートコーナー
電話　０４３―２２７―９１１０（短縮ダイヤル　♯９１１０）
または茂原警察署、最寄りの交番、駐在所へお願いします。

問い合わせ　茂原警察署 地域課　☎２２―０１１０

＊ おしらせ ＊
移動交番を開設します

日　程　
埴生の里　給田　
・１月８日（水）
　１０時～１１時
中央公民館
・１月２１日（火）
　１０時～１１時
＊事件事故の発生や気象状況によ
り変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２―０１１０

愛の献血ありがとう
ございました

　千葉県赤十字血液センターから
移動献血車が来町し、献血が行わ
れました。（敬称略）
12月10日
　㈱オーツカ	 11人
　双葉電子工業㈱
　　長南精機工場	 13人
　　長南精機第２工場	 9人

12月18日
　保健センター	 20人
　旭ダイヤモンド工業㈱	 18人

　ご協力いただいた皆さん、あり
がとうございました。

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６―３３９２　

有
料
広
告

介護タクシー・さいとう 長南町・茂原市・睦沢町の
福祉タクシー指定業者です

謹賀新年　平成２６年初春
昨年中は多くの方にご利用いただき喜ばれ感謝されました。本年も
一生懸命ご利用者様の目・手・足になり少しでもお役に立ちたいと思います。

電話 47-0654　携帯 090-5801-9223
ホームヘルパー 2 級　福祉用具専門相談員　斉藤 俊雄　長南町小生田 155

国交省 関自旅二第 2435 号
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プロムナードコンサートVol．12

　０歳からお楽しみいただける入場無料のコンサートです。千葉
県在住の音楽家による混声合唱とトランペット５重奏をお楽しみ
ください。

日　時　２月９日（日）１１時～１２時（１０時３０分開場）
会　場　青葉の森公園芸術文化ホール
　　　　（JR千葉駅からバスで「ハーモニープラザ」下車、徒歩８分）
出　演　千葉インターナショナルシンガーズ（混声合唱）
　　　　野郎５（トランペット５重奏、ピアノ）
定　員　８７７人（当日先着順、全席自由）
＊事前申込不要です。当日直接会場へお越しください。

問い合わせ
青葉の森公園芸術文化ホール
☎ ０４３ー２６６ー３５１１
5０４３ー２６６ー１６６０

 http://www.aobageibun.com

しおかぜフェア

日　時　２月１９日（水）　１０時～１５時（雨天実施）
場　所　茂原ショッピングプラザ「アスモ」１階センターコート
内　容　○中学部・高等部の作業製品の展示・販売
　　　　○長養太鼓の演奏（１１時）

問い合わせ
県立長生特別支援学校（前橋）　☎４２―２４７０

防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
7「0120−916－111」

人　権　講　演　会
～歌と書道パフォーマンス～

被災地ボランティアを経て笑顔を届ける

　書道家の肩書も持っており、歌いながら書道をする
パフォーマンスをお届けします。
　皆さんお誘いあわせのうえご参加ください。

日　時　１月２５日（土）
　　　　１３時３０分～１５時（１３時～受付開始）
会　場　中央公民館　講堂
講　師　友

とも

近
ちか

　８
や っ く ん

９０（書道シンガーソングライター）
参加費　無料　＊申し込みは必要ありません。

問い合わせ　保健福祉室（河野）☎４６−２１１６

認知症高齢者を
かかえる家族交流会

認 知 症 の 方 を
介護されている
ご家族が集まっ
て、日ごろの思い
を語らいあう交
流会を実施しま
す。 同 じ 立 場 で
なければ分からない悩みなどを話し、

「一人だけじゃない」「仲間がいる」と
共感し合えるひと時を過ごしてみませ
んか。

当日は「認知症の人と家族の会」の
方にご協力いただき包括支援センター
職員とともに会を運営していく予定で
す。ご参加お待ちしています。

日　時　１月２３日（木）
　　　　１４時～１５時３０分
場　所　保健センター

問い合わせ（申込先）
包括支援センター
☎４６－２１１６
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な～んも無い……！！はずないだろう長南町！
第１１回協働交流サロン企画「アート展」

長南町民のアート作品が大集合。長年眠っていた旧郵便局がギャラリー
に生まれ変わります。

アートで遊ぼう、アートを楽しもう。アートで繋がる人の輪に期待し
ます！皆さま、ぜひお越しください。

詳しくは、街角のポスターやホームページをご覧ください。

日　時　２月８日（土）～１６日（日）
場　所　旧長南郵便局（セブンイレブン上総長南店の隣）

問い合わせ	 協働交流サロン　☎０８０ー９６７５ー４０６１
	 *chonan.kyoudou@gmail.com
	 ＵＲＬ：町ホームページ内「協働交流サロン」

町の状況明けましておめでとうございます。
今年も取材を通し、多くの皆さん

から学ばせていただき、干支の午の
ように躍動しゴールに向かって駆け
抜けるような気持ちで頑張ろうと思
います。

新年が皆さんにとって幸多き年に
なりますようお祈りいたします。

（牧野）

あとがき

人口	 8,901（＋2）
	男	 4,344（＋4）
	女	 4,557（−2）
世帯	 3,217（＋4）

12月1日 現在
（　）内は前月比

11月中の動き
出生 4人
死亡 10人

	面積　65.38㎢

町県民税（第４期）
国民健康保険税（第７期）
介護保険料（第７期）
後期高齢者医療保険料（第７期）

1 月の納税など

◆�納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯

金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：1月31日㈮

貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政室（武田）☎ 46－2113
 http://www.chonan-machi.jp

平成２６年度　訓練生募集

募集科目と定員
①ディスプレイ科　１０名
（高卒以上の方）
②建築科　　１６名（学歴不問）
③左官技術科　５名
（概ね40歳未満の方）
募集期間
１月６日（月）～２４日（金）
選 考 日　２月６日（木）
選考方法	 職 業 適 性 検 査 ・ 面 接

（ディスプレイ科のみ学科試験あり）
そ の 他　建築、左官技術科は授
業料がかかりません。
＊定員に満たなかった科について
は、３月に追加募集を実施します。

問い合わせ
県立東金高等技術専門校
☎０４７５―５２―３１４８
http://www15.ocn.ne.jp/~tougane

写　真　展
～私の傑作展～

日　時　２月１日（土）～６日（木）
　　　　９時～１７時
＊最終日は１５時まで
場　所　中央公民館２階　講義室
作　品　半切３９点（自由作品）
＊入場無料

問い合わせ
長南フォトクラブ（山形）
☎４７ー０５８８

＊ 募　集 ＊

＊ 催　し ＊

地域のチームワーク！あなたの力が必要です
～災害対応セミナー参加者募集～

　災害が発生したとき、すぐに行政支援は届きません。近隣の皆さん
とたすけあい、知恵を出し合い、危機を乗り越えなくてはなりません。
今回のセミナーでは、災害ボランティアセンターのあり方についての
講演や、災害時に役立つ体験活動を計画しています。ご家族・近隣の
皆さんとご参加ください。

日　　時　２月１日（土）９時 15 分～ 15 時 30 分
内　　容　①講演：災害ボランティアセンターについて
　　　　　　講師　千葉県ボランティアセンター
　　　　　②講演：被災地支援から学ぶチームワーク
　　　　　③災害非常食試食・災害時に役だつ体験
　　　　　④災害対応ゲーム～クロスロード～
　　　　　　総合コーディネート
　　　　　　千葉県災害対策コーディネーター  白尾 克伸 氏
場　　所　長南町保健センター　１階ホール
募集定員　５０名
締め切り　１月２４日（金）
参 加 費　無料
＊昼食は災害非常食を予定しています　

問い合わせ（申込先）
社会福祉協議会（河野）☎４６－３３９１
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日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

小寒 5 官庁御用始め 6

12 成人の日 13

19 大寒 20

26 27

2 節分 3

七草 7

14

21

28

立春
初午 4

元旦 1

8

15

22

5

書初
初荷 2

9

やぶ入り 16

23

30

6

3 4

鏡開き
蔵開き 11

18

25

1

10 

土用 17

24

針供養北方領土の日

31

1月1日～2月8日

87

29 2/

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・民謡教室
　中央公民館
　9：00 ～12：00

・第 9支団	放水式
　米満堰 8：00 ～
・消防団出初式
　茂原市民会館
　10:00 ～

・衆議院議員総選挙・最高
裁判所裁判官国民審査

　投票日
　投票時間
　7：00 ～ 20：00

・乳児相談 ・人権講演会
　中央公民館
　13:30 ～15:00

・燃えるゴミ収集
　今日から

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00

・民謡教室
　中央公民館
　9：00 ～12：00

・のびっこ	保健センター
　10:00 ～11:30
・ヨーガ教室	中央公民館
　10:00 ～11:30
・たんぽぽ親子教室
　中央公民館
　10:00
　　～11:30

・巡回バス	
　予約制乗り合い
　タクシー運休
　（5日まで）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 ～ 11:30

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室	
　中央公民館
　10：00
　　～12：00

・健康リンパストレッチ教室	
　中央公民館
　10：00～12：00

・成人式
　中央公民館
　９：30～受付開始

・高齢者教室	中央公民館
　10:00 ～12:00
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00
・カラダ健康教室
　保健センター
　９:30 ～11:30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室	
　中央公民館
　13：30～16：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・乾電池収集日
　（長南地区）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・移動交番
　中央公民館
　10：00～ 11：00

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24− 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

1 月 1 日 すだ内科医院 24-7717
2 日 聖光会病院 35-5151
3 日 わだ内科クリニック 20-3150
5 日 金坂医院 22-4885

12 日 渡辺医院 27-7733
13 日 鵜澤医院 34-2008
19 日 清水三郎医院 25-0776
26 日 上茂原診療所 25-2510

2 月 2 日 吉田医院 34-3045
9 日 山之内病院 25-1131

聖光会病院 35-5151
菅原病院 25-1171
三枝医院 25-2203
本納整形外科 34-5091
君塚病院 25-1811
菅原病院 25-1171
宍倉病院 24-2171
公立長生病院 34-2121
宍倉病院 24-2171
三枝医院 25-2203

野見金公園から
東京スカイツリーが
見えました
〈12月22日早朝撮影〉
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