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実施
機関

件　数　　　　　　（内　訳）

請求　申出　公開 非公開　不存在　その他部分
公開

町長 0  ２ ２  ０  ０  　０  　 ０

地域
と行政

のパイプ役
　区長の皆さんを紹介します

町から
の連絡事

項や地域の皆さんの意見や要望などを取りまとめて町へ伝える区長の皆さんが決まりました。（敬称略）	
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消防団幹部の紹介
　４月１日付けの長生郡市広域市町村圏組合
消防団第９支団幹部の方々です。

（敬称略）

　平成25年度の公開状況は下表のとおりです。
　また、長南町個人情報保護条例に基づく開示
などの請求はありませんでした。

情報公開制度
　町が保有する行政文書を町民の皆さんの請求
に応じて公開し、町政に対する理解と信頼を深
め、町民参加による開かれた行政の実現を目指
しています。

個人情報保護制度
　町が保有する個人情報を適切に管理し、開
示、訂正、削除などを求める権利の保障と保護
により、町民の皆さんに信頼される町政を進め
てまいります。

問い合わせ
総務室（加納）☎４６－２１１１
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　町では「自分たちが暮らしている長南町
のことをもっと知りたい」「町の事業や施
策について話を聞きたい」という皆さんの
ために、役場職員が出向き、講義や実習を
行う『出前講座』を行っています。
　町内に在住・在勤する概ね１０人以上
で構成された団体やグループなど、どな
たでも申込みできます。
　お気軽にご利用ください。

協働のまちづくり

『出前講座』ってな～に？

問い合わせ　
政策室（深山）
☎４６−３３０１
Ｍ seisaku@town.chonan.chiba.jp

5/25 ゴミゼロ運動に参加しましょう
「ごみひろい　こころもすっきり　いいきぶん」
　不法投棄の防止とリサイクル推進のため、ゴミの一斉清掃を目的とする「ゴミゼロ運動」を
実施いたします。皆さんのご協力をお願いします。
実施日時　５月２５日（日）　８時～１０時（雨天中止）
問い合わせ　地域整備室（糸井、及川）　　☎４６―２１１４

　身体障害者手帳など（療育手帳、戦傷病者手帳
および精神障害者保健福祉手帳を含む）をお持ち
の人が軽自動車を所有している場合、または同一
世帯で身体障害者手帳などをお持ちの人のために
軽自動車を使用する場合は、申請により軽自動車
税を減免することができます。
＊減免が受けられる車両は、普通自動車などを含　
　め、障害者１人に対し、１台に限ります。

申請期日　５月１３日 ( 火 )
申請に必要なもの
　・身体障害者手帳、運転免許証、印鑑、車検証

問い合わせ ( 申請先 )　
税務住民室　（河野）☎４６―２１１８

軽自動車税の減免

緊急速報メールによる弾道ミサイル情報等の配信
　現在、気象庁が発表する緊急地震速報お
よび津波警報については、携帯電話事業者
を介して、携帯電話ユーザーに緊急速報メー
ルで配信されています。
　４月から、これらに加え、新たにＪア
ラートで配信される弾道ミサイル情報
等についても、直接、携帯電話ユーザー
（ドコモ、au、ソフトバンクモバイル）に対
して緊急速報メールで配信することとなり
ましたのでお知らせします。

（見本）
政府からの発表
2014/01/16  10:10
　「緊急情報。緊急情報。
ミサイルの一部が落下
する可能性があります。
安全のため、屋内に避難
し、テレビ、ラジオをつ
けて下さい。
　（総務省消防庁）

（見本）
政府からの発表
2014/01/16  10:10
　「発射情報。発射情報。
先程、●●からミサイル
が発射された模様です。
続報がはいり次第お知
らせします。」
　（総務省消防庁）

＊例①　
　日本に向けてミサイル　
　が発射された場合

＊例②　
　日本に向けてミサイルが
　発射され、上空から落下
　物が見込まれる場合

障害者手帳などをお持ちの人へ
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あなたが支える赤十字活動
〜赤十字活動資金へのご協力お願いします〜

　日本赤十字社は、国内の災害時の救護をはじめ、国外の紛争・自然災害の被災者に対する緊
急救援活動など、さまざまな人道的な活動を行っています。
　長南町には、日本赤十字社千葉県支部より、災害にそな
えて、防災倉庫や災害用移動炊飯器・担架・簡易ベッドな
ど配備していただきました。また、被災された方々に、毛
布や日常生活用品の備えもいただいております。これらの
人道的活動は、多くの皆様の暖かい善意によって支えられ
ています。
　区長さんを通じて１世帯５００円を目安に日赤社資（活
動資金）募集に、ご協力をお願いいたします。
　なお、「東日本大震災義援金」は被災 4県（岩手・宮城・福島・
茨城）を送金対象として平成２７年３月３１日まで継続い
たしますので、これからも皆様のご支援、よろしくお願い
します。

問い合わせ　社会福祉協議会（河野）　☎　４６－３３９１

目 　 的

内 　 容

対 象 者

募 集 人 数

日程・場所

持 ち 物

年間保険料

教 材 費

募 集 期 間

申 込 方 法

問い合わせ

メタボリックシンドロームの予防

体を動かして脂肪を燃焼させ、内臓脂肪
を減らし、筋力をアップして代謝を高め
ましょう。
★健康チェック・ストレッチ・筋トレ・　　
　ウォーキングなど
４０歳～７４歳の方

午前（　9:30 ～ 11:30）１５人
午後（13:00 ～ 15:00） １５人
６月１６日（月）から
月２回…月曜日・保健センター

ロコモティブシンドロームの予防と
脳の活性化
体も脳も、加齢とともに機能が低下しま
す。毎日、積極的に使う習慣を身につけ
て予防ましょう。
★健康チェック・脳トレ・ストレッチ・
　ラジオ体操・リズム体操など
１８歳以上の方

午前（9:30 ～ 11:30）２５人

６月２７日（金）から
月１回…金曜日・保健センター　

※治療中の疾患がある方は、医師にご相談ください

運動できる服装・室内用シューズ・タオル・飲み物など

６４歳まで１，８５０円・６５歳以上１，０００円

５００円

５月１２日（月）～１６日（金）

保険料・教材費と印鑑を持参して保健センター窓口へ

保健センターで仲間と楽しく
　　　　　　 運動しましょう！

教 室 名 シェイプアップ教室 カラダ健康教室

保健福祉室（御園生）　☎４６−３３９２
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笠森霊園墓所
　　使用者の募集

受付期間　５月７日（水）～５月２０日（火）
　　　　　８時３０分～１６時３０分まで
受付場所　笠森霊園管理事務所
申込資格
　長南町に住所を有する世帯主であること。　　
　または、長南町に５年以内に居住する見込　
　みのある世帯主の方
募集する墓所の数
　・普通墓所　４９区画
　・芝生墓所　１１区画
　・特殊墓所　２０区画
申込方法
　募集する墓所を見ていただき、墓所の区画
が決まりましたら笠森霊園管理事務所で申込手
続きをしてください。
　なお、申込みの際には、住民票（本籍を記
載した発行後３ヶ月以内のもの）と印鑑が必
要となります。
＊居住見込みの方は、５年以内に長南町に居住　
　することを明記した旨の誓約書が必要です。
その他
○申込みの際、申込者本人が来所できない場　
合は、成人の親族に限り代理人となることが
できます。
　ただし、代理人の場合は申込者と代理人の　
関係がわかる書類（戸籍謄本など）のほか、
本人であることを証明する書類（運転免許証、
健康保険証など）が必要です。
○募集の結果、希望墓所が重複した場合には
抽選とさせていただきます。
抽選日時・会場
　５月２５日（日）　１０時
　笠森霊園管理事務所

問い合わせ（申込先）
笠森霊園管理事務所（吉野）
☎４６－２１１５

　町体育協会主催の第１６回長南オープン
ゴルフ大会を開催します。
開 催 日　６月１３日（金）
場 　 所 南茂原カントリークラブ
募集人員　８０人
参加資格　町在住、在勤者
競技方法　新ぺリア方式　１８ホールストロークプレー
参 加 費　３，０００円／人　　
＊申し込み時に納入してください。
　なお、キャンセルの場合は返金いたしません。
プレー費　１０，８００円
　　　　　（キャディ付乗用カート、昼食、税込み）
＊売店利用は各自精算
申込方法　海洋センター窓口へ
　　　　　（電話での申込受付はしません）
＊４人１組を原則としますが、３人以下の申
し込みも受け付けします。
　ただし、その際の組み合わせは、主催者一
任とします。
申込期間　５月７日（水）～２３日（金）
＊定員になり次第締め切り
そ の 他　郡民体育大会選手選考会を兼ねて　
　　　　　います。

問い合わせ （申込先）
海洋センター（川野、白井）　☎４６－２８６０

長南オープンゴルフ大会
出場者募集

長南町バレーボール大会
出場者募集

日　　時　６月２２日（日）
　　　　　８時３０分～
会　　場　町体育館
形　　式　男女混合９人制
　　　　　（女子３人以上）
対　　象　町在住、在勤者
　　　　　（中学生以上）
参 加 費　１チーム１，０００円
申込期日　５月３０日（金）まで
申込方法　体育協会事務局（海洋センター）　
　　　　　へお申し込みください。

問い合わせ（申込先）
海洋センター（川野、石川）
☎４６―２８６０



５月７日（水）から 10 日（土）・12 日（月）・13 日（火）に町の集団健康診査を実施します。

対象となる方は
① 40歳以上の長南町国民健康保険加入者
②後期高齢者
③ 18歳以上 39歳以下の希望者です。

対象の方には４月 18 日付で受診票を郵送しました。

❖健診を受けることによるメリット
高脂血症・高血圧・糖尿病をはじめとする生活習慣病は、治療の開始が遅れることや治療を中断

することにより、合併症（動脈硬化に伴う心臓病・脳卒中、認知症など）や重症化のリスクが高ま
ります。

また、自覚症状が乏しく、自覚症状が出現した時には生活習慣病が進行している状態で、正常値
へ戻すために多くの時間と労力が必要となります。

健診を受けることで
①目に見えない体の変化に気づくことができる
②経年の変化に気づくことができる
③健康や生活習慣への意識が無意識に高まる

❖お財布へのメリット
健診を利用することにより、体だけでなく、お財布へのメリットも得ることができます。

　下表のように健診料金を町が負担しています。

＊集団健診は混雑の状況により、待ち時間が生じることがありますがご了承ください。
（健診終了までの所要時間は２時間程度となります）

＊例年、夜間および土曜日は、健診の所要時間が少ない傾向にあります。

問い合わせ　保健福祉室（緑川）　☎４６－３３９２

国の基準検査項目
(計測・医師診察・血圧測定・血液検査など）

集団健診　　６．４５３円

個別健診　１０，１８４円

町独自の追加項目
（心電図・眼底・尿酸値測定・腎機能検査）

集団健診　２，９５６円

個別健診　３，２５１円

自己負担金額
（心電図・眼底・尿酸値測定・腎機能検査）

集団健診　１，０００円

個別健診　２，０００円

ぜひ町の健診をご利用ください！

健康診査が 始まります！

町は１人あたり

の助成をしています

集団健診…　　８，４０９　円（健診費用の 90%）
個別健診…　１１，４３５　円（健診費用の 85%）
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寺《安房上総知県事役所跡（町指定史跡）　長南》

慶応四年（1868）8月、新政府から安房上総知県事
に任命された柴山文平は、明治元年（1868）、宮
谷（大網白里町）へ移転するまで、5か月間でした
が、浄徳寺に安房上総知県事役所（県庁）を置きま
した。

ふ
れ
あ
い
通
信

町
民
の
生
命
、
財
産
を
守
り
ま
す

　

町
長
に
就
任
し
て
早
３
ヶ
月
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
年
度
末
、

年
度
始
め
と
い
う
時
期
と
も
重
な

り
、大
変
慌
た
だ
し
い
毎
日
で
し
た
。

　

就
任
早
々
に
、
関
東
で
16
年
ぶ
り

と
い
う
大
雪
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
は
、
突
然
の
大
雪
に

戸
惑
わ
れ
、
通
常
の
生
活
を
確
保
す

る
た
め
、
雪
か
き
に
追
わ
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。　

　

道
路
の
除
雪
に
は
、
地
元
の
建
設

業
関
係
の
皆
さ
ん
が
あ
た
っ
て
く
れ

ま
し
た
。本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

昨
年
の
台
風
26
号
に
よ
る
大
雨
、

そ
し
て
今
回
の
大
雪
と
異
常
気
象
に

よ
る
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
近
い
将
来
、
大
規
模
な
地
震

が
発
生
す
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。｢

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し｣

と

い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
普
段
か

ら
一
人
ひ
と
り
が
万
が
一
に
備
え
て

お
く
こ
と
も
大
変
重
要
な
こ
と
で

す
。｢

町
民
の
生
命
、
財
産
を
守
る｣

こ
と
は
、
私
の
使
命

で
も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
今
後

い
か
な
る
事
態
に
お
い
て
も
万
全

な
対
策
が
打
て
る
よ
う
防
災
体
制

の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
の
将
来
の
た
め
に

　

先
般
、
小
中
学
校
の
卒
業
式
に
出

席
し
て
き
ま
し
た
。
６
年
間
あ
る
い

は
３
年
間
の
学
校
生
活
で
大
き
く
立

派
に
成
長
し
た
子
ど
も
達
の
姿
に
感

激
し
、
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
や

地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

と
様
々
な
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
て
い
る

で
あ
ろ
う
卒
業
生
と
保
護
者
の
姿
を

見
て
、
思
わ
ず
目
頭
が
潤
ん
で
し

ま
っ
た
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
よ
う

で
し
た
。

　

少
子
化
が
進
み
、
児
童
生
徒
数

が
本
当
に
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

特
に
小
学
校
に
お
い
て
は
、
小

規
模
化
が
急
速
に
進
み
、
教
育
活

動
に
大
き
な
影
響
が
出
始
め
て
い

ま
す
。
兼
ね
て
よ
り
議
論
の
あ
り

ま
し
た
小
学
校
の
統
合
問
題
。
今
、

町
の
最
優
先
課
題
と
し
て
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

長南町長
平野 貞夫

No.1



子どもの個性伸長と『生きる力』を育む教育

《経営の基盤》

「安心して学べる安全な学校」づくり 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◎ 「ならぬことはならぬ」の指導の徹底 
◎ 基本的生活習慣の徹底（自転車の乗り方・・好ましい人間関係・学習のきまり等） 
◎ 不登校０、いじめ０への取組（小中連携）  
◎ 地震や火災・不審者への避難訓練の徹底 
◎ 人権教育、個性伸長の教育、命の大切さの教育の意図的・計画的・継続的な実践 

問い合わせ　学校教育室　☎４６－３３９８

人生を拓く「確かな学力」 

 
読み・書き・計算
学ぶ意欲（家庭学習を含む）
話す・聞く

－キラリ輝く長南っ子－－キラリ輝く長南っ子－
心豊かで、確かな学力を持ち、たくましく生きる子ども 

活力にあふれる「健やかな体」

走る・（歩く）・泳ぐ・食べる

思いやりのある「豊かな心」 
あいさつ・清掃

 小集団による個に応じた指導の徹底
と「大きな集団の中で育てなければな
らない資質・能力」の育成 

地域の伝統工芸・文化の継承
本物の芸術に触れる事業
「めざせ漢字日本一」への取組

    

４つの小学校から1つの中学校へ

《長南町の重点目標》

各学校の共通理解
経営案への位置付け

情報発信・説明責任
家庭・地域との連携

「自分の命や安全は自分で守る」ことのできる能力や態度の育成

「生きる力」の育成 小集団を生かした教育の充実
大集団による教育の工夫

　個性が見える「特色ある学校」づくり

安
心  

安
全  

  

東小 西小 長南小 豊栄小 

長南中 

◎小　　小の連携
（同年齢集団）

◎小　　中の連携

知  

徳

体
 

 
 

平成 26 年度　学校教育の指針

小集団 大集団

２１世紀の国際社会を主体的に、
たくましく生きる子どもを育成する
ための「生きる力」の育成

「地域・保護者に見える教育活動、地域
と連携した教育」への取組

長南町は こんな教育を進めています長南町は こんな教育を進めています

1 ２

３

４
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2014.59

問い合わせ　生涯学習室　☎４６－１１９４

平成 26年度　社会教育の指針
あなたが主役！あなたが主役！

《うるおいと生きがいのある地域づくりをめざして》

海海洋洋セセンンタターー 郷郷土土資資料料館館 中中央央公公民民館館

学習ニーズに対応した社会教育 青少年の健全育成

◎◎ 家家庭庭教教育育・・子子育育てて教教育育へへのの支支援援 ○ 青少年育成組織の充実と活動支援
など）業事験体泊宿・動活員談相年少青((親子で遊ぼう英語教室)

)プンャキいあれふ同合校４()援支動活のへＡＴＰ町(
◎◎ 町民のだれでも学べる教室・講座の実施 (子ども会の活動・親子手づくり教室など)
(生きがい健康づくり教室・歴史講座など） ○○ 野外体験講座などの開催

○ 生涯学習教室の実施 (わくわく体験クラブ・社会科見学)
)会賞観るたほ(など）室教芸園菜野・室教理料(

○○ 人権教育への支援
(人権講演会など)

伝統文化の継承と振興
体育・スポーツの振興

◎◎郷土資料館による郷土文化の
普及・学習支援○ スポーツ教室の開催
（常設・企画展示

（国・県・町指定文化財の保護）

と体験イベント)
○ 社会体育関係団体への活動支援 ○町文化団体への活動支援
(スポーツ少年団など)

(サッカー・柔道・剣道・空手道など)

(町体育協会・スポーツ推進委員の活動など)
○文化財の保護活動

○○ 体育スポーツ活動の場の確保
(町民体育祭・町民スポーツ大会など)

3

1 2

4

長南町の社会教育施設

体 育 館 野 球 場

テニス場 プ ー ル

あの頃の農村 長南袖凧

子 持勾玉 芝 原 人 形

公民館全景 図 書 室

講 　 堂 研 修 室

参加してみませんか。長南町の社会教育へ参加してみませんか。長南町の社会教育へ
人間性あふれる教育と文化の向上

Chonan



このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します

Sk et ch

 C honan スケッチ
　 ちょうなん

企画財政室 企画広報班　☎４６－２１１３地 域 の 話 題 を お 寄 せ く だ さ い

町は、圏央道茂原長南ＩＣの出口に車６台が止められる駐
車場を整備し、約４ｍ四方の大型観光案内看板と立体造形の

「ちょな丸」を設置しました。とてもカラフルでインパクトが
あり、運転者の目を引く長南町の魅力満載な看板となってい
ます。

長南町にお越しの方にスムーズな観光案内ができるように、
観光パンフレットを備え付け、夜間はライトアップしています。

また、敷地内には１２種類の花の種をまいてあり、お越し
いただいた方を色とりどりの花が出迎えてくれます。

観 光案内で地域活性化を図る

入園式、入学式

圏央道茂原長南ＩＣ出口に観光案内看板を設置

桜の花が満開の中、保育所、各小学校、中学
校でそれぞれ入園・入学式が行われました。

新入生は、保護者や在校生の温かい拍手に迎
えられ、胸をはって入場しました。名前を呼ば
れると、緊張しながらも大きな声で返事をし、
胸いっぱいの希望を抱えながら新しい学校生活
をスタートさせました。

また、子育て支援に重点を置き、安全な環境
の中で健やかに成長することを願いさまざまな
活動をしている長南町更生保護女性会の皆さん
から、各小学校の１年生に手作りのお道具袋と
ぞうきん、いちごのストラップが一人ひとりに
手渡されました。１年生は、「ありがとうござい
ます」と笑顔で受け取りお辞儀をしていました。

４月２日
長南保育所　29 人

４月８日
長南小学校　  ８人
豊栄小学校　10 人
東小学校　　14 人
西小学校　　  ９人

４月９日
長南中学校　58 人

ちょな丸がお祝いにきました（長南保育所）

ピカピカの１年生（西小学校）

お祝いの言葉が添えられた
心あたたまるプレゼント 自分の夢に向かって歩み始めました（長南中学校）

町長も「ちょな丸」とお出迎え

お めでとう

Chonan 2014.5 10



このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します

Sk et ch

 C honan スケッチ
　 ちょうなん

企画財政室 企画広報班　☎４６－２１１３地 域 の 話 題 を お 寄 せ く だ さ い

４月４日、春の全国交通安全運動の実施に
伴う出動式が長生合同庁舎で行われ、警察署、
県、各市町村の交通安全協会、交通安全母の
会の皆さんが参加しました。

入園・入学して間もない園児・児童や高齢
者に交通ルールの理解と交通マナーを習慣づ
け、交通事故防止の徹底を図ることを目的と
した街頭啓発が行われました。各市町村のマ
スコットキャラクターも集合し、一生懸命に
交通事故防止を呼びかけました。

暖かな春の日射しの下、長南さくらまつりが野見金公
園で４月５日・６日の２日間にわたり開催されました。

会場では、満開のそめい吉野を背景にフラダンスや和
太鼓、大正琴、よさこいなどが多彩に披露されたほか、
町の特産品をはじめ、地元生産者による農林産物の直売
やアグリライフ長南によるお赤飯などの販売、ミルクく
ず餅の無償配布が行われました。

また、「ちょな丸」をデザインした、出口郁子さんが
大阪府から駆けつけてくださり、ちょな丸は大喜び。会
場内の皆さんから大きな拍手をいただきました。

交通事故ゼロを目指します

大 切な文化財を守る 

事 故のない明るい未来は
君の手で

野 見金を染める華麗な桜

笠森寺観音堂防災訓練

春の全国交通安全運動長南さくらまつり

４月１５日、笠森寺で国の重要文化財である笠森寺観
音堂を火災から守るための防災訓練が行われました。

これは文化財防火デーに伴う防災訓練であり、昭和
２４年１月２６日の法隆寺金堂の火災で国宝の壁画が焼
損してしまい貴重な文化財を失った反省から、国は昭和
３０年から１月２６日を文化財防火デーと定め、文化財
を火災などから守るための運動を展開しています。

笠森寺では、本堂下の岩丘の凍結防止などのために冬
場の訓練を避け、毎年４月１５日に実施しています。

訓練は、山林から出火し本堂まで火が迫ったという想
定。副住職の小川長圓防災長をはじめ「笠森寺防災奉仕隊」
８名の隊員が消火機器の点検や放水銃での放水、延焼を防
ぐドレンチャーを作動させ本堂を水煙で覆いました。

笠森寺防災奉仕隊の気迫のある訓練に、訪れていた
観光客も真剣な表情で見守っていました。

＊「笠森寺防災奉仕隊」…昭和３５年の笠森寺観音堂
全面解体修理後、現住職の小川長宏さんの呼びかけ
により壇家で結成され、笠森寺を守り続けています。

放水銃で山林の出火を
食い止める訓練笠森寺防災奉仕隊の皆さん

水煙に包まれた笠森観音堂

町内外から大勢の人が訪れました 出口さんと一緒に会場の
皆さんにごあいさつ

Chonan 2014.511
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端
午
の
節
句

端
午
の
節
句
に
は
「
柏
も
ち
」
や
「
ち

ま
き
」
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

ち
ま
き
に
つ
い
て
は
中
国
に
伝
説
が

あ
り
ま
す
。
中
国
の
戦
国
時
代
、
紀
元
前

２
７
８
年
、
楚
の
国
の
高
名
な
詩
人
「
屈く

つ

原げ
ん

」は
国
王
の
側
近
と
し
て
つ
か
え
、人
々

か
ら
も
慕
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
陰

謀
の
た
め
国
を
追
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

屈
原
は
、
つ
い
に
川
に
身
を
投
げ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
日
が
５
月
５
日
。

屈
原
の
死
を
悲
し
ん
だ
人
々
は
、
竜
神
に

取
ら
れ
な
い
よ
う
に
、竜
神
の
苦
手
と
し
て

い
る
楝れ

ん

樹じ
ゅ

の
葉
で
米
を
包
み
五
色
の
糸
で

縛
っ
て
、川
に
投
げ
入
れ
て
弔
い
ま
し
た
。

柏
も
ち
は
、
柏
の
木
に
は
新
し
い
葉

が
生
え
る
ま
で
古
い

葉
が
落
ち
な
い
性
質

が
あ
る
こ
と
か
ら
、

家
の
あ
と
継
ぎ
が
絶

え
な
い
よ
う
に
、
と

い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

今
月
の
旬

・
初
が
つ
お

・
そ
ら
豆

・
新
じ
ゃ
が
い
も

・
え
ん
ど
う
豆

・
ら
っ
き
ょ
う 

な
ど

皐
月
・
鶉
月
・
早
苗
月

食
の
暦

伝
え
た
い！

<材料　４人分>　エネルギー　317kcal
鶏もも肉	 ２枚
片栗粉	 適宜
そら豆（さやを取ったもの）	 200ｇ
長ねぎ	 １本

〈作り方〉
①鶏肉は２㎝角に切って片栗粉をまぶし、余分な

粉をはたく。
②そら豆は茹でて皮をむく。長ねぎは長さ２㎝の

ぶつ切にする。
③フライパンにサラダ油を熱し、①の鶏肉を入れ、

火が通るまでじっくりと炒める。
④③に長ねぎを加えて炒め、最後にそら豆を加え、

Ａを回し入れて調味し、器に盛る。

鶏肉とそら豆のさっと炒め

しょうゆ	大さじ４
みりん	 大さじ４

Ａ

包括支援センターだより
１人ひとりの「行動」が自殺を防ぎます
～あなたもゲートキーパーになりませんか～

日本で自らの命を絶つ人の数は年間約3万人、1日に換算すると76人にものぼります（平成24年警察庁統計）。
ゲートキーパーとは悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、温かく見守る人のことです。
自殺対策において、ゲートキーパーは大きな役割を果たしますが、特別な資格はいりません。まずは、悩んでいる人に
声をかけることからはじめませんか。

　「気づき」
家族や友人に眠れない、食欲がない、口数が減っ
たなどいつもと違う様子があったら要注意です。

　「話をよく聴く」
悩みを打ち明けられた時には、気持ちをしっかり
と受け止め、相手の気持ちに寄り添うことが大切
です。本人を責めたり、安易な励ましをすること
は避けましょう。

　「声をかける」
悩み事はなかなか打ち明けにくいもの。悩んでい
る様子の人がいたら、一歩、勇気をだして声をか
けてみましょう。

　「つなぐ」
一度悩みを聞いても、すぐに問題が解決するわけ
ではありません。温かなサポートをしつつ、専門
家や相談機関にバトンタッチしていきましょう。

＊どの専門機関につないでよいかわからない、という
場合は町包括支援センターにご相談ください。

問い合わせ　包括支援センター（須田）☎４０－５９０１

イラスト：細川貂々

～ゲートキーパーに求められる４つの役割～

サラダ油	 適量

食生
活改善推進員の

季節の
レシピ
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六
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
え
て
い
れ
ば
、
そ

の
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
当

町
の
能
満
寺
古
墳
（
七
三
・
五
メ
ー
ト

ル
）
と
油
殿
一
号
墳
（
九
三
メ
ー
ト
ル
）

は
そ
の
条
件
を
満
た
し
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
房
総
半
島
太
平
洋
側
の
う

ち
、
東
金
市
・
九
十
九
里
町
以
南
に
は

こ
の
二
基
以
外
に
六
〇
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
古
墳
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た

こ
と
が
何
を
意
味
し
て
い
る
の
か
は
、

次
号
以
降
に
も
う
少
し
詳
し
く
見
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

ま
す
。
も
う
一
つ
の
大
き
な
特
徴
は
、

円
形
の
墳
丘
の
前
面
に
張
り
出
し
部
を

持
つ
前
方
後
円
墳
の
出
現
で
す
。
古
墳

全
体
で
は
円
形
の
円
墳
の
数
が
多
い
の

で
す
が
、
大
型
古
墳
で
は
、
そ
の
多
く

が
前
方
後
円
墳
と
し
て
造
ら
れ
て
い
ま

す
。
畿
内
の
大
型
古
墳
の
主
体
は
前
方

後
円
墳
で
あ
り
、
地
方
の
首
長
が
大
型

の
前
方
後
円
墳
を
造
る
こ
と
は
、
畿
内

王
権
の
傘
下
に
あ
る
地
方
の
首
長
で
あ

る
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
そ
の
意
味
で
前
方
後
円
墳
は
他
の

墳
形
よ
り
も
特
別
性
が
高
い
と
言
え
ま

す
が
、
実
際
に
は
小
型
の
前
方
後
円
墳

や
大
型
の
円
墳
等
も
存
在
し
て
い
る
の

で
、
よ
り
複
雑
な
様
相
を
考
慮
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
く
ら
い
の
規
模
で
あ
れ
ば
地
域

の
首
長
の
墳
墓
と
考
え
ら
れ
る
か
は
地

域
や
時
期
に
よ
っ
て
異
な
り
、
一
概
に

は
言
え
ま
せ
ん
が
、
房
総
で
は
墳
長

日
本
史
の
中
で
お
よ
そ
三
世
紀
か
ら

七
世
紀
の
時
代
を
「
古
墳
時
代
」
と
言

い
ま
す
。
古
墳
の
よ
う
に
高
く
土
盛
り

し
た
墳
丘
墓
は
古
墳
時
代
の
前
後
の
時

代
に
も
造
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
古
墳
時

代
の
墳
丘
墓
は
被
葬
者
の
権
威
の
象

徴
と
し
て
特
化
し
た
存

在
で
あ
る
た
め
、「
古

墳
」
と
呼
ん
で
区
別
さ

れ
て
い
ま
す
。
実
際
、

前
後
の
時
代
の
墳
丘
墓

と
は
一
線
を
画
す
様
々
な
特
徴
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
は
墳
丘
の
大
型

化
で
す
。
弥
生
時
代
か
ら
古
墳
時
代
に

か
け
て
、
墳
丘
墓
の
中
に
大
型
の
も
の

が
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、
つ
い
に
は

墳
長
一
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
よ
う

な
巨
大
な
古
墳
も
出
現
し
ま
す
。
大
型

古
墳
の
築
造
に
は
多
く
の
労
力
を
必
要

と
し
、
そ
れ
を
造
ら
せ
る
こ
と
は
、
そ

こ
に
葬
ら
れ
る
人
物
の
力
が
い
か
に
強

大
で
あ
る
か
を
誇
示
し
て
い
る
と
言
え

能満寺古墳、油殿古墳群とも古代房総の
重要遺跡として、千葉県指定史跡に指定さ
れている

能
満
寺
古
墳
と

油
殿
古
墳
の
時
代（
１
）

～
古
墳
時
代
と
古
墳
～

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は（
順
不
同
）

平
野
　
り
と
く
ん

●
か
っ
こ
い
い
か
ら
サ
ッ
カ
ー
選
手

山
﨑
　
亮り
ょ
う汰た

く
ん

●
み
ん
な
を
助
け
る
の
が
か
っ
こ
い
い
か
ら
自
衛
隊

宇
田
　
有ゆ

希き

ち
ゃ
ん

●
か
わ
い
い
洋
服
で
す
べ
っ
て
み
た
い
か
ら

ス
ケ
ー
ト
選
手

岩
瀬
　
　
新し
ん

く
ん

●
高
い
所
か
ら
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
を
し
て
み
た
い

か
ら
ス
キ
ー
選
手

お
と

も
だ
ち

お
と

も
だ
ち

・完全図解　愛される品格！
女性のビジネスマナー
日本サービスマナー協会（監修）

・医者が考える「見事」な最期
の迎え方	 保坂　　隆

・ONE	 戸次　重幸

・八月の青い蝶	 周防　　柳

・涙のしずくに洗われて
咲きいづるもの	 若松　英輔

・ぼくのくつしたはどこ？
マライケ・テン・カーテ

・でっかいしごとだいくぞいくぞ	
ベネディクト・ブラスウェイト

・透明人間になった男の子の
はなし	 サリー・ガードナー

・くまのプーさん　みつばちを
おいかけて

アンドリュー・グレイ

＊図書室は、年末年始を除き、土、
日曜日、祝日も利用できます。

問い合わせ
生涯学習室（相澤）
☎４６－１１９４

図書室へ
GO!

購入図書を
紹介します

Chonan 2014.513



●貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政室　☎４６－２１１３
http://www.chonan-machi.jp

＊該当日が祝祭日の場合は実施しません。詳細については電話でお問い合わせください。
問い合わせ　長生健康福祉センター（長生保健所）☎２２－５１６７

＊該当日が祝祭日の場合は実施しません。詳細については電話でお問い合わせください。
問い合わせ　長生健康福祉センター（長生保健所）☎２２－５１６７

相談内容 実　施　日 受付時間 内　　容

不妊相談

奇数月　第３火曜日（老人） １４時～１５時（予約制）

第２・４木曜日 １０時～１４時（登録制）

第１火曜日 １０時（予約制）

月曜日～金曜日 ９時～１７時

①毎　月　第１・３火曜日
②偶数月　第３火曜日

①毎　月　第１・３火曜日
②偶数月　第３火曜日 １３時～１４時（予約制）

①毎　月　第１・３火曜日
②偶数月　第３火曜日

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査の実施
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

専用電話　☎２２－５５６５
配偶者やパートナーから受ける暴力（身体的
・精神的・経済的等）に関する相談

家庭相談員による１８歳未満の児童に関する
養育、家庭環境、不登校、心やからだ、児童
福祉など子どもに関する相談

骨髄移植推進財団にドナーとして登録してく
ださる方の受付

１３時～１４時（予約制）

第１・２・３・４火曜日
※２月１０日は実施しない ９時～１１時

来所相談：火曜日（予約制）
電話相談：月曜日～金曜日 ９時～１７時

便検査（有料）

①１３時～１４時
②１７時３０分～１９時
 （予約制）

費用は無料、匿名・匿住所で検査可能
（ＨＩＶ抗体検査は即日判定可能、ただし
夜間検査は除く）

梅毒：脂質抗原検査（ＳＴＳ法）および
　　 梅毒病原体抗原検査（ＴＰ法）
性器クラミジア：酵素抗体検査（ＥＬＩＳＡ法）
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

偶数月　第２月曜日
※１０月は第１月曜日に実施
毎　月　第４火曜日
※９月は第５火曜日に実施、
　１２月は第３火曜日に実施
（精神保健福祉相談）

１２時４５分～１５時（予約制）
※１０日前までに要予約

奇数月　第２月曜日
※１月は第３月曜日に実施

１４時～１６時（予約制）

不妊や不育症に関する情報提供、相談

社会復帰に向けてのグループ活動

専門医師・精神保健福祉相談員などによる
心の悩みなどの精神保健に関する相談や物忘
れなどの認知症に関する相談

こころの健康相談

性感染症検査

肝炎ウイルス検査

腸内細菌検査

ＤＶ相談

家庭児童相談

母子自立支援

精神障害者社会復帰
事業（デイケアクラブ）

骨髄バンクドナー
登録受付

障害のある人への
差別に関する相談

エイズ相談
ＨＩＶ等抗体検査
（相談は随時受付）

月曜日～金曜日 ９時～１７時
母子自立支援員による母子家庭・寡婦の生活
一般、職業能力の向上および求職活動などへ
の支援

月曜日～金曜日 ９時～１７時
専用電話　☎２６－１５１０
障害への誤解や偏見により、つらい思いをし
ている方からの相談

学生納付特例
障害基礎年金、遺族基礎年金の
受給資格期間に 算入されます

算入されます老齢基礎年金の受給資格期間に

されません

算入されません

算入されません

されません老齢基礎年金の年金額に計算

未納区　　　分

あなたの回答が、日本経済の力になる！
平成26年経済センサス－基礎調査

平成26年商業統計調査日　程
中央公民館
・５月２７日（火）１４時～１５時
豊栄の里
・５月１３日（火）１４時～１５時
埴生の里　給田
・５月１３日（火）１０時～１１時
・５月２３日（金）１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

　『解雇』や『いじめ・嫌がら
せ』など、労使間のトラブルで
悩んでいませんか。専門の相談
員が電話または面談により対応
します。相談は無料です。

■茂原総合労働相談コーナー（茂原監督署内）
☎０４７５－２２－４５５１
■千葉労働局総合労働相談コーナー
☎０４３－２２１－２３０３
■千葉駅前総合労働相談コーナー
　０１２０－２５０６５０
☎０４３－２４６－４１２１
＊相談は、いずれも祝日を除く
月～金の９時～１７時

問い合わせ
千葉労働局総務部企画室
☎０４３－２２１－２３０３

手続きはお済ですか？
国民年金保険料「学生納付特例制度」
学生納付特例制度とは
　学生（本人の前年所得が一定以下の人＊１）で、国民年金保険料
を納められないときは、住所地の役所に申請し、日本年金機構事務
センターの承認を受けると、承認された期間の保険料の納付が猶予
される制度です。
（＊１）・・・（１１８万円＋扶養親族（１６歳以上１９歳未満を
除く）等の数×３８万円＋社会保険料控除等）≧本人の前年所得

申請先　税務住民室 国保住民班（長南町に住所のある人）

手続きに必要なもの
①年金手帳　②学生証または在学証明書（コピー可）　③印鑑

特例の承認期間
　この特例の承認期間は４月（または２０歳の誕生日）から次の３月
までとなります。申請が遅れると「障害基礎年金」などが受けられ
ない場合もありますので、早めに手続きをしてください。
　また、対象にならない学校もありますのでご注意ください。

特例の承認を受けた期間は
　将来、受ける年金の受給資格期間（原則２５年）に算入されます
が、年金額には反映されません。しかし、１０年以内であれば、古
い期間から順にさかのぼって追納することができます。

学生納付特例期間の扱いは次のとおりです

問い合わせ（申請先） 税務住民室（金坂） ☎４６－２１１９

　東日本大震災を踏まえ、地方自治体が緊急に実施する防災・減災事
業の財源を確保するため、個人住民税（県民税・町民税）の均等割が
１，０００円引き上げられます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
納税額（年額）　県民税均等割　１，０００円　→　１，５００円
　　　　　　　　町民税均等割　３，０００円　→　３，５００円
納税対象　１月１日現在で町内に住所などを有する個人
　＊生活保護法による生活扶助を受けている方、障害のある方、未成
　年者、寡婦（寡夫）で前年中の所得金額が１２５万円以下の方は非
　課税です。
実施時期　平成２６年度から平成３５年度までの１０年間

問い合わせ　県税務課　　　　　☎０４３－２２３－２１１６
　　　　　　税務住民室（白鳥）☎４６－２１１８

日時　４月２日（火）～７日（日）
　午前９時～午後５時
　※２日は午後１時から
　※７日は午後３時まで
場所　成東中央公民館
問合せ　大塚 ☎090（4007）
9048

腸内細菌検査【有料】
　毎週火曜日  午前９時～11時
エイズ検査・B型C型肝炎検査
　日中即日検査　毎月２回
　　午後１時～２時【予約制】
　夜間即日検査　偶数月１回
　　午後５時～７時【予約制】
親と子の心の相談
　月１回【予約制】
精神保健福祉相談（心の健康相談）
 【予約制】
　第１～３水曜日  午後２時～
　第４水曜日　　  午後２時半～
ＤＶ相談（ドメスティックバイオ
レンス相談）
　電話相談　☎（54）2388
　来所相談　毎週月曜日【予約制】
問合せ　山武健康福祉センター
　（山武保健所）☎（54）0611

日時　５月９日（木）午前９時～
場所　成東文化会館のぎくプラ
　ザ
申込期限　４月25日（木）
申込み・問合せ　東金労働基準

日時　４月２日（火）～７日（日）
　午前９時～午後５時
　※２日は午後１時から
　※７日は午後３時まで
場所　成東中央公民館
問合せ　大塚 ☎090（4007）
9048

腸内細菌検査【有料】
　毎週火曜日  午前９時～11時
エイズ検査・B型C型肝炎検査
　日中即日検査　毎月２回
　　午後１時～２時【予約制】
　夜間即日検査　偶数月１回
　　午後５時～７時【予約制】
親と子の心の相談
　月１回【予約制】
精神保健福祉相談（心の健康相談）
 【予約制】
　第１～３水曜日  午後２時～
　第４水曜日　　  午後２時半～
ＤＶ相談（ドメスティックバイオ
レンス相談）
　電話相談　☎（54）2388
　来所相談　毎週月曜日【予約制】
問合せ　山武健康福祉センター
　（山武保健所）☎（54）0611

日時　５月９日（木）午前９時～
場所　成東文化会館のぎくプラ
　ザ
申込期限　４月25日（木）
申込み・問合せ　東金労働基準

日時　４月２日（火）～７日（日）
　午前９時～午後５時
　※２日は午後１時から
　※７日は午後３時まで
場所　成東中央公民館
問合せ　大塚 ☎090（4007）
9048

腸内細菌検査【有料】
　毎週火曜日  午前９時～11時
エイズ検査・B型C型肝炎検査
　日中即日検査　毎月２回
　　午後１時～２時【予約制】
　夜間即日検査　偶数月１回
　　午後５時～７時【予約制】
親と子の心の相談
　月１回【予約制】
精神保健福祉相談（心の健康相談）
 【予約制】
　第１～３水曜日  午後２時～
　第４水曜日　　  午後２時半～
ＤＶ相談（ドメスティックバイオ
レンス相談）
　電話相談　☎（54）2388
　来所相談　毎週月曜日【予約制】
問合せ　山武健康福祉センター
　（山武保健所）☎（54）0611

日時　５月９日（木）午前９時～
場所　成東文化会館のぎくプラ
　ザ
申込期限　４月25日（木）
申込み・問合せ　東金労働基準 平成26年度から個人住民税が引き上げられます

　総務省と経済産業省は、平成26年７月１日に、平成26年
経済センサス－基礎調査と平成26年商業統計調査を一体的
に実施します。
　全国のすべての事業所および企業が対象になります。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

総務省・経済産業省・千葉県・長南町

クールビズを
５月１日から開始します

　町では、節電対策、地球温暖化防止、省エネルギー
対策の一環として、上着・ネクタイを着用しないなど、
職員の軽装（クールビズ）を実施します。
　町民の皆様には、何卒ご理解とご協力をお願いいた
します。

　実施期間：５月１日（木）～１０月３１日（金）

あなたの回答が、日本経済の力になる！
平成26年経済センサス－基礎調査・平成26年商業統計調査

　総務省と経済産業省は、平成26年７月１日に、平成26年経済センサス－
基礎調査と平成26年商業統計調査を一体的に実施します。
　全国のすべての事業所および企業が対象になります。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

総務省・経済産業省・千葉県・長南町

■平成26年度　　長生健康福祉センター　相談・検査日程

おしらせ

愛の献血ありがとう
ございました

職場のトラブル解決
サポートします！

移動交番を開設します

暮らしの情報・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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●貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政室　☎４６－２１１３
http://www.chonan-machi.jp

＊該当日が祝祭日の場合は実施しません。詳細については電話でお問い合わせください。
問い合わせ　長生健康福祉センター（長生保健所）☎２２－５１６７

＊該当日が祝祭日の場合は実施しません。詳細については電話でお問い合わせください。
問い合わせ　長生健康福祉センター（長生保健所）☎２２－５１６７

相談内容 実　施　日 受付時間 内　　容

不妊相談

奇数月　第３火曜日（老人） １４時～１５時（予約制）

第２・４木曜日 １０時～１４時（登録制）

第１火曜日 １０時（予約制）

月曜日～金曜日 ９時～１７時

①毎　月　第１・３火曜日
②偶数月　第３火曜日

①毎　月　第１・３火曜日
②偶数月　第３火曜日 １３時～１４時（予約制）

①毎　月　第１・３火曜日
②偶数月　第３火曜日

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査の実施
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

専用電話　☎２２－５５６５
配偶者やパートナーから受ける暴力（身体的
・精神的・経済的等）に関する相談

家庭相談員による１８歳未満の児童に関する
養育、家庭環境、不登校、心やからだ、児童
福祉など子どもに関する相談

骨髄移植推進財団にドナーとして登録してく
ださる方の受付

１３時～１４時（予約制）

第１・２・３・４火曜日
※２月１０日は実施しない ９時～１１時

来所相談：火曜日（予約制）
電話相談：月曜日～金曜日 ９時～１７時

便検査（有料）

①１３時～１４時
②１７時３０分～１９時
 （予約制）

費用は無料、匿名・匿住所で検査可能
（ＨＩＶ抗体検査は即日判定可能、ただし
夜間検査は除く）

梅毒：脂質抗原検査（ＳＴＳ法）および
　　 梅毒病原体抗原検査（ＴＰ法）
性器クラミジア：酵素抗体検査（ＥＬＩＳＡ法）
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

偶数月　第２月曜日
※１０月は第１月曜日に実施
毎　月　第４火曜日
※９月は第５火曜日に実施、
　１２月は第３火曜日に実施
（精神保健福祉相談）

１２時４５分～１５時（予約制）
※１０日前までに要予約

奇数月　第２月曜日
※１月は第３月曜日に実施

１４時～１６時（予約制）

不妊や不育症に関する情報提供、相談

社会復帰に向けてのグループ活動

専門医師・精神保健福祉相談員などによる
心の悩みなどの精神保健に関する相談や物忘
れなどの認知症に関する相談

こころの健康相談

性感染症検査

肝炎ウイルス検査

腸内細菌検査

ＤＶ相談

家庭児童相談

母子自立支援

精神障害者社会復帰
事業（デイケアクラブ）

骨髄バンクドナー
登録受付

障害のある人への
差別に関する相談

エイズ相談
ＨＩＶ等抗体検査
（相談は随時受付）

月曜日～金曜日 ９時～１７時
母子自立支援員による母子家庭・寡婦の生活
一般、職業能力の向上および求職活動などへ
の支援

月曜日～金曜日 ９時～１７時
専用電話　☎２６－１５１０
障害への誤解や偏見により、つらい思いをし
ている方からの相談

学生納付特例
障害基礎年金、遺族基礎年金の
受給資格期間に 算入されます

算入されます老齢基礎年金の受給資格期間に

されません

算入されません

算入されません

されません老齢基礎年金の年金額に計算

未納区　　　分

あなたの回答が、日本経済の力になる！
平成26年経済センサス－基礎調査

平成26年商業統計調査日　程
中央公民館
・５月２７日（火）１４時～１５時
豊栄の里
・５月１３日（火）１４時～１５時
埴生の里　給田
・５月１３日（火）１０時～１１時
・５月２３日（金）１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

　『解雇』や『いじめ・嫌がら
せ』など、労使間のトラブルで
悩んでいませんか。専門の相談
員が電話または面談により対応
します。相談は無料です。

■茂原総合労働相談コーナー（茂原監督署内）
☎０４７５－２２－４５５１
■千葉労働局総合労働相談コーナー
☎０４３－２２１－２３０３
■千葉駅前総合労働相談コーナー
　０１２０－２５０６５０
☎０４３－２４６－４１２１
＊相談は、いずれも祝日を除く
月～金の９時～１７時

問い合わせ
千葉労働局総務部企画室
☎０４３－２２１－２３０３

手続きはお済ですか？
国民年金保険料「学生納付特例制度」
学生納付特例制度とは
　学生（本人の前年所得が一定以下の人＊１）で、国民年金保険料
を納められないときは、住所地の役所に申請し、日本年金機構事務
センターの承認を受けると、承認された期間の保険料の納付が猶予
される制度です。
（＊１）・・・（１１８万円＋扶養親族（１６歳以上１９歳未満を
除く）等の数×３８万円＋社会保険料控除等）≧本人の前年所得

申請先　税務住民室 国保住民班（長南町に住所のある人）

手続きに必要なもの
①年金手帳　②学生証または在学証明書（コピー可）　③印鑑

特例の承認期間
　この特例の承認期間は４月（または２０歳の誕生日）から次の３月
までとなります。申請が遅れると「障害基礎年金」などが受けられ
ない場合もありますので、早めに手続きをしてください。
　また、対象にならない学校もありますのでご注意ください。

特例の承認を受けた期間は
　将来、受ける年金の受給資格期間（原則２５年）に算入されます
が、年金額には反映されません。しかし、１０年以内であれば、古
い期間から順にさかのぼって追納することができます。

学生納付特例期間の扱いは次のとおりです

問い合わせ（申請先） 税務住民室（金坂） ☎４６－２１１９

　東日本大震災を踏まえ、地方自治体が緊急に実施する防災・減災事
業の財源を確保するため、個人住民税（県民税・町民税）の均等割が
１，０００円引き上げられます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
納税額（年額）　県民税均等割　１，０００円　→　１，５００円
　　　　　　　　町民税均等割　３，０００円　→　３，５００円
納税対象　１月１日現在で町内に住所などを有する個人
　＊生活保護法による生活扶助を受けている方、障害のある方、未成
　年者、寡婦（寡夫）で前年中の所得金額が１２５万円以下の方は非
　課税です。
実施時期　平成２６年度から平成３５年度までの１０年間

問い合わせ　県税務課　　　　　☎０４３－２２３－２１１６
　　　　　　税務住民室（白鳥）☎４６－２１１８

日時　４月２日（火）～７日（日）
　午前９時～午後５時
　※２日は午後１時から
　※７日は午後３時まで
場所　成東中央公民館
問合せ　大塚 ☎090（4007）
9048

腸内細菌検査【有料】
　毎週火曜日  午前９時～11時
エイズ検査・B型C型肝炎検査
　日中即日検査　毎月２回
　　午後１時～２時【予約制】
　夜間即日検査　偶数月１回
　　午後５時～７時【予約制】
親と子の心の相談
　月１回【予約制】
精神保健福祉相談（心の健康相談）
 【予約制】
　第１～３水曜日  午後２時～
　第４水曜日　　  午後２時半～
ＤＶ相談（ドメスティックバイオ
レンス相談）
　電話相談　☎（54）2388
　来所相談　毎週月曜日【予約制】
問合せ　山武健康福祉センター
　（山武保健所）☎（54）0611

日時　５月９日（木）午前９時～
場所　成東文化会館のぎくプラ
　ザ
申込期限　４月25日（木）
申込み・問合せ　東金労働基準

日時　４月２日（火）～７日（日）
　午前９時～午後５時
　※２日は午後１時から
　※７日は午後３時まで
場所　成東中央公民館
問合せ　大塚 ☎090（4007）
9048

腸内細菌検査【有料】
　毎週火曜日  午前９時～11時
エイズ検査・B型C型肝炎検査
　日中即日検査　毎月２回
　　午後１時～２時【予約制】
　夜間即日検査　偶数月１回
　　午後５時～７時【予約制】
親と子の心の相談
　月１回【予約制】
精神保健福祉相談（心の健康相談）
 【予約制】
　第１～３水曜日  午後２時～
　第４水曜日　　  午後２時半～
ＤＶ相談（ドメスティックバイオ
レンス相談）
　電話相談　☎（54）2388
　来所相談　毎週月曜日【予約制】
問合せ　山武健康福祉センター
　（山武保健所）☎（54）0611

日時　５月９日（木）午前９時～
場所　成東文化会館のぎくプラ
　ザ
申込期限　４月25日（木）
申込み・問合せ　東金労働基準

日時　４月２日（火）～７日（日）
　午前９時～午後５時
　※２日は午後１時から
　※７日は午後３時まで
場所　成東中央公民館
問合せ　大塚 ☎090（4007）
9048

腸内細菌検査【有料】
　毎週火曜日  午前９時～11時
エイズ検査・B型C型肝炎検査
　日中即日検査　毎月２回
　　午後１時～２時【予約制】
　夜間即日検査　偶数月１回
　　午後５時～７時【予約制】
親と子の心の相談
　月１回【予約制】
精神保健福祉相談（心の健康相談）
 【予約制】
　第１～３水曜日  午後２時～
　第４水曜日　　  午後２時半～
ＤＶ相談（ドメスティックバイオ
レンス相談）
　電話相談　☎（54）2388
　来所相談　毎週月曜日【予約制】
問合せ　山武健康福祉センター
　（山武保健所）☎（54）0611

日時　５月９日（木）午前９時～
場所　成東文化会館のぎくプラ
　ザ
申込期限　４月25日（木）
申込み・問合せ　東金労働基準 平成26年度から個人住民税が引き上げられます

　総務省と経済産業省は、平成26年７月１日に、平成26年
経済センサス－基礎調査と平成26年商業統計調査を一体的
に実施します。
　全国のすべての事業所および企業が対象になります。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

総務省・経済産業省・千葉県・長南町

クールビズを
５月１日から開始します

　町では、節電対策、地球温暖化防止、省エネルギー
対策の一環として、上着・ネクタイを着用しないなど、
職員の軽装（クールビズ）を実施します。
　町民の皆様には、何卒ご理解とご協力をお願いいた
します。

　実施期間：５月１日（木）～１０月３１日（金）

あなたの回答が、日本経済の力になる！
平成26年経済センサス－基礎調査・平成26年商業統計調査

　総務省と経済産業省は、平成26年７月１日に、平成26年経済センサス－
基礎調査と平成26年商業統計調査を一体的に実施します。
　全国のすべての事業所および企業が対象になります。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

総務省・経済産業省・千葉県・長南町

■平成26年度　　長生健康福祉センター　相談・検査日程

おしらせ

愛の献血ありがとう
ございました

職場のトラブル解決
サポートします！

移動交番を開設します

暮らしの情報・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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●【延滞金】 町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
　　　　　　納付された場合は、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。 ●防災行政無線の内容を電話で確認できます 「0120－916－111」

●防災行政無線の内容を電話で確認できます 　「0120－916－111」

＊あとがき＊
町の状況 ５月の納税など

納期限：６月２日（月）

軽自動車税

４月１日現在
（　）内は前月比

人口
男
女
世帯

【３月中の動き】
出生
死亡
面積

２人
１５人

６５．３８㎢

８，７９４（－６３）
４，３０１（－２５）
４，４９３（－３８）
３，２０３（－  ５）

◆納め忘れのないようお早めに。
◆口座振替をご利用の方は、預貯金
　残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

　新緑が芽吹き、さわやかな季
節となりました。
　今月号より一部デザインを変
え、新しいコーナーも盛り込み
ました！
　今年度もたくさんの方に読ん
でいただけるように、気持ちを
新たにがんばりますのでよろし
くお願いいたします！（牧野）

日　時　７月２３日（水）
　　　　１４時～１６時
場　所　日本コンベンションセンター

国際展示場（幕張メッセ）
願書受付期間・時間
５月２０日（火）～２２日（木）
１０時～１６時
願書提出場所
　長生郡市に住所を有する方は
長生健康福祉センター（保健所）
（住所地を管轄する保健所に提
出。ただし、県外に住所がある方
は県庁健康づくり支援課に提出）

問い合わせ（願書配布場所）
長生健康福祉センター（保健所）
☎２２－５１６７

　千葉県をはじめとする九都県市（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・
横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市）では、環境にもお財布
にもやさしいエコドライブを実技と講義で身につけるエコドライブ講習会
を開催します。

日　　時　６月１６日（月）　１３時～１７時
会　　場　千葉自動車練習所（千葉市若葉区坂月町３０８）
募集人数　２１名（応募者多数の場合は抽選となります）
参 加 費　１，０２８円（保険代、テキスト代など）
条　　件　九都県市にお住まいで、かつ普通自動車の運転免許を所有して
運転歴１年以上の方（失効・免停中ではないこと）
申込方法　FAXでお申し込みください。
（参加申込書は役場地域整備室においてあります）
申込締切　６月６日（金）＊申込多数の場合、締め切り後に抽選のうえ、
応募者全員に郵送にて当落のご連絡をします。

問い合わせ（申込先）JAF（（一社）日本自動車連盟）東京支部
☎０３－６８３３－９１３０　　０３－５４４０－２５６３

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　時　
５月２３日（金）～２８日（水）
９時～１７時
＊初日は１２時から、
　最終日は１６時まで
場　所　茂原市中央公民館ロビー
ギャラリー（☎２２－５０７２）
作　品　７９点  自由作品７１点
課題「ふるさと百選」８点
クラブ員が地元を撮った風景、行
事、家並みなど多数展示します。
＊入場無料
参加団体
睦沢フォトクラブ、長生村写真
クラブ、長南フォトクラブ、
長柄フォトクラブ、白子町白写会

問い合わせ
長南フォトクラブ（山形）
☎４７－０５８８

中央行事
日　時　５月１７日（土）
　　　　１２時～１６時３０分
場　所　アパホテル＆リゾート

〈東京ベイ幕張〉
内　容　
■特別講演
「看護が伝える、つなげる想い
～妹の介護が教えてくれたこと～」
講師　石井 苗子さん
　（女優・ヘルスケアカウンセラー）
■救急時の対応、乳がん自己検
診法、訪問看護の紹介、健康体
操、各種測定、進路相談など

長夷地区部会行事
日　時　５月１７日（土）
　　　　１０時３０分～１６時
場　所　茂原ショッピングプラザ

「アスモ」
内　容　体脂肪測定、血圧測定、
骨密度測定、ストレスチェックス
モークライザー、乳がん自己検
診、口腔ケアコーナー、栄養相
談、救急実技講習、看護師模擬体
験・進路相談コーナーなど

問い合わせ
千葉県看護協会
☎０４３－２４５－００２５

日　時　５月１３日（火）
　　　　１４時～１５時
場　所　特別養護老人ホーム
　　　　豊栄の里　玄関前広場
＊雨天の場合は中止となります。

問い合わせ
特別養護老人ホーム  豊栄の里（沢木）
☎４６－４４８８

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

　交通事故に遭った場合、損害
賠償請求など、さまざまな問題
が生じます。
　被害に遭われた方々の救済を図
るため、専任相談員による相談を
実施します。相談は無料です。
お気軽にご利用ください。

日　時　５月２３日（金）
　　　　１０時～１４時３０分
場　所　保健センター２階
　　　　第２会議室

問い合わせ
総務室（山本）☎４６－２１１１

　町の心配事相談の事案などで
専門的な法律的解釈を要する場
合、弁護士に相談ができます。
相談する場合は開催日の１週間
前までに事前予約が必要で、１
人あたり３０分以内、相談がな
い場合は中止となります。

実施日
６月２６日、８月２８日
１０月２３日、１２月２５日
平成２７年２月２６日の木曜日

時　間　１３時３０分から
場　所　中央公民館

問い合わせ
総務室（加納）☎４６－２１１１

　６月１５日の「県民の日」を記念し、長生村と茂原市において、地域
の「食」をテーマにしたオープンイベントを開催します。ステージイベ
ントなど楽しい企画も盛りだくさん。会場には、長生地域のマスコット
キャラクターやチーバくんも遊びに来ます。ぜひ、ご家族やご友人と一
緒にお越しください。

第一弾 Ｃ１グランプリ ～長生地域うまいもの決定戦～
日　時　５月３１日（土）１０時～１５時 
　　　　＊小雨決行・荒天延期（予備日：６月１日（日））
場　所　尼ケ台総合公園（長生村本郷５３６６－１）
内　容　長生地域グルメＮＯ．１を来場者が決定！
　　　　新鮮野菜や特産品などの販売、無償配布、ステージイベントなど
駐車場　約５００台・無料
主　催　県民の日長生地域実行委員会・ながいき村オーナーズクラブ
問い合わせ　ながいき村オーナーズクラブ事務局
　　　　　　（長生村産業課）☎３２－２１１４
　　　　　　（長生村商工会）☎３２－０１５２

第ニ弾 茂原七夕まつりプレイベント
焼き鳥ＮＯ．１選手権・太巻き寿しチャレンジ６０
日　時　６月１５日（日）１０時～１５時 ※小雨決行・荒天中止
場　所　レイクウッズガーデンひめはるの里（茂原市上永吉１０７６－１）
内　容　茂原市内の焼き鳥販売店ＮＯ．１を来場者が決定！
　　　　親子等で長さ６０ｍの太巻き寿し作り体験、謎解き宝さがし、
　　　　新鮮野菜や特産品などの販売、ステージイベントなど
駐車場　約４００台・無料
主　催　県民の日長生地域実行委員会・茂原七夕まつり実行委員会プレ
　　　　イベント部会
問い合わせ　茂原七夕まつり実行委員会プレイベント部会事務局
　　　　　　（茂原市商工観光課） ☎２０－１５２８

　絵本を読むだけでアメリカ、イギリス、フランスなど世界旅行をしたような、未知の文化や慣習に触れ
る楽しさがあります。作家の観点、各国の言葉、紙の質感まですべてが特別です。手に取った大人さえも
一気に引き込まれる見応えのある５０冊！感動を子供と一緒に分かち合える楽しい絵本です。

　展示期間　５月１日（木）～６日（火）　９時～１６時
　場　　所　中央公民館　第１会議室
　★５月３日の子ども祭りでは、読み聞かせ・ブックトークをします。
　★５月６日は英語で読み聞かせをするよ♪

　 別室ではジャンボかるたゲーム（長南町文化財かるた）をします。
　 ＊参加者には食生活改善推進協議会の皆さんによる町の小麦を使った
　　 手作りお菓子のプレゼントがあります！

問い合わせ　協働交流サロン　☎０８０－９６７５－４０６１

＊詳細は千葉県ホームページをご覧ください。
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/
kenminnohi/index.html

県民の日 長生 26 検索
千葉県マスコットキャラクター
「チーバくん」

＊詳細は千葉県ホームページをご覧ください。
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/
kenminnohi/index.html

県民の日 長生 26 検索
千葉県マスコットキャラクター
「チーバくん」

図書室で公開される前に、ひと足早く皆さんにお披露目しちゃいます！

図書室で公開される前に、ひと足早く皆さんにお披露目しちゃいます！

募　　集 おしらせ おしらせ おしらせおしらせ
移動交番を開設します

自動車税の納付内納付

愛の献血ありがとう
ございました

移動交番を開設します

自動車税の納付内納付

愛の献血ありがとう
ございました

移動交番を開設します

自動車税の納付内納付

愛の献血ありがとう
ございました

県民の日地域行事を開催します

『世界のすごい絵本５０冊』な～んも無
い・・・！！

はずないだ
ろう長南町

！ ５月７日から中央公民館図書室に
置かれることになりました！！

移動交番を開設します

愛の献血ありがとう
ございました

移動交番を開設します

愛の献血ありがとう
ございました

移動交番を開設します

愛の献血ありがとう
ございました

催　　し

町民無料法律相談
を行っています

調理師試験

九都県市エコドライブ講習会（エコトレーニング）参加者募集

第７回長生郡写真クラブ
合同作品展

第24回県民が集う
「看護の日」

千葉県警察音楽隊
による演奏会

交通事故巡回相談

町民無料法律相談

・・・　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

暮らしの情報・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
暮らしの情報

暮らしの情報

なるほど
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●【延滞金】 町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
　　　　　　納付された場合は、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。 ●防災行政無線の内容を電話で確認できます 「0120－916－111」

●防災行政無線の内容を電話で確認できます 　「0120－916－111」

＊あとがき＊
町の状況 ５月の納税など

納期限：６月２日（月）

軽自動車税

４月１日現在
（　）内は前月比

人口
男
女
世帯

【３月中の動き】
出生
死亡
面積

２人
１５人

６５．３８㎢

８，７９４（－６３）
４，３０１（－２５）
４，４９３（－３８）
３，２０３（－  ５）

◆納め忘れのないようお早めに。
◆口座振替をご利用の方は、預貯金
　残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

　新緑が芽吹き、さわやかな季
節となりました。
　今月号より一部デザインを変
え、新しいコーナーも盛り込み
ました！
　今年度もたくさんの方に読ん
でいただけるように、気持ちを
新たにがんばりますのでよろし
くお願いいたします！（牧野）

日　時　７月２３日（水）
　　　　１４時～１６時
場　所　日本コンベンションセンター

国際展示場（幕張メッセ）
願書受付期間・時間
５月２０日（火）～２２日（木）
１０時～１６時
願書提出場所
　長生郡市に住所を有する方は
長生健康福祉センター（保健所）
（住所地を管轄する保健所に提
出。ただし、県外に住所がある方
は県庁健康づくり支援課に提出）

問い合わせ（願書配布場所）
長生健康福祉センター（保健所）
☎２２－５１６７

　千葉県をはじめとする九都県市（埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・
横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市）では、環境にもお財布
にもやさしいエコドライブを実技と講義で身につけるエコドライブ講習会
を開催します。

日　　時　６月１６日（月）　１３時～１７時
会　　場　千葉自動車練習所（千葉市若葉区坂月町３０８）
募集人数　２１名（応募者多数の場合は抽選となります）
参 加 費　１，０２８円（保険代、テキスト代など）
条　　件　九都県市にお住まいで、かつ普通自動車の運転免許を所有して
運転歴１年以上の方（失効・免停中ではないこと）
申込方法　FAXでお申し込みください。
（参加申込書は役場地域整備室においてあります）
申込締切　６月６日（金）＊申込多数の場合、締め切り後に抽選のうえ、
応募者全員に郵送にて当落のご連絡をします。

問い合わせ（申込先）JAF（（一社）日本自動車連盟）東京支部
☎０３－６８３３－９１３０　　０３－５４４０－２５６３

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　時　
５月２３日（金）～２８日（水）
９時～１７時
＊初日は１２時から、
　最終日は１６時まで
場　所　茂原市中央公民館ロビー
ギャラリー（☎２２－５０７２）
作　品　７９点  自由作品７１点
課題「ふるさと百選」８点
クラブ員が地元を撮った風景、行
事、家並みなど多数展示します。
＊入場無料
参加団体
睦沢フォトクラブ、長生村写真
クラブ、長南フォトクラブ、
長柄フォトクラブ、白子町白写会

問い合わせ
長南フォトクラブ（山形）
☎４７－０５８８

中央行事
日　時　５月１７日（土）
　　　　１２時～１６時３０分
場　所　アパホテル＆リゾート

〈東京ベイ幕張〉
内　容　
■特別講演
「看護が伝える、つなげる想い
～妹の介護が教えてくれたこと～」
講師　石井 苗子さん
　（女優・ヘルスケアカウンセラー）
■救急時の対応、乳がん自己検
診法、訪問看護の紹介、健康体
操、各種測定、進路相談など

長夷地区部会行事
日　時　５月１７日（土）
　　　　１０時３０分～１６時
場　所　茂原ショッピングプラザ

「アスモ」
内　容　体脂肪測定、血圧測定、
骨密度測定、ストレスチェックス
モークライザー、乳がん自己検
診、口腔ケアコーナー、栄養相
談、救急実技講習、看護師模擬体
験・進路相談コーナーなど

問い合わせ
千葉県看護協会
☎０４３－２４５－００２５

日　時　５月１３日（火）
　　　　１４時～１５時
場　所　特別養護老人ホーム
　　　　豊栄の里　玄関前広場
＊雨天の場合は中止となります。

問い合わせ
特別養護老人ホーム  豊栄の里（沢木）
☎４６－４４８８

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

日　程　
中央公民館
・５月１３日 （火）・２７日 （火）
　１４時～１５時
埴生の里　給田　
・５月１３日 （火）
　１０時～１１時
・５月２３日 （金）
　１４時～１５時
＊事件事故の発生や気象状況に
より変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２－０１１０

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。
　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。

（敬称略）
３月２７日
・赤星工業株式会社　　１０人
・保健センター　　　　２０人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６－３３９２

　交通事故に遭った場合、損害
賠償請求など、さまざまな問題
が生じます。
　被害に遭われた方々の救済を図
るため、専任相談員による相談を
実施します。相談は無料です。
お気軽にご利用ください。

日　時　５月２３日（金）
　　　　１０時～１４時３０分
場　所　保健センター２階
　　　　第２会議室

問い合わせ
総務室（山本）☎４６－２１１１

　町の心配事相談の事案などで
専門的な法律的解釈を要する場
合、弁護士に相談ができます。
相談する場合は開催日の１週間
前までに事前予約が必要で、１
人あたり３０分以内、相談がな
い場合は中止となります。

実施日
６月２６日、８月２８日
１０月２３日、１２月２５日
平成２７年２月２６日の木曜日

時　間　１３時３０分から
場　所　中央公民館

問い合わせ
総務室（加納）☎４６－２１１１

　６月１５日の「県民の日」を記念し、長生村と茂原市において、地域
の「食」をテーマにしたオープンイベントを開催します。ステージイベ
ントなど楽しい企画も盛りだくさん。会場には、長生地域のマスコット
キャラクターやチーバくんも遊びに来ます。ぜひ、ご家族やご友人と一
緒にお越しください。

第一弾 Ｃ１グランプリ ～長生地域うまいもの決定戦～
日　時　５月３１日（土）１０時～１５時 
　　　　＊小雨決行・荒天延期（予備日：６月１日（日））
場　所　尼ケ台総合公園（長生村本郷５３６６－１）
内　容　長生地域グルメＮＯ．１を来場者が決定！
　　　　新鮮野菜や特産品などの販売、無償配布、ステージイベントなど
駐車場　約５００台・無料
主　催　県民の日長生地域実行委員会・ながいき村オーナーズクラブ
問い合わせ　ながいき村オーナーズクラブ事務局
　　　　　　（長生村産業課）☎３２－２１１４
　　　　　　（長生村商工会）☎３２－０１５２

第ニ弾 茂原七夕まつりプレイベント
焼き鳥ＮＯ．１選手権・太巻き寿しチャレンジ６０
日　時　６月１５日（日）１０時～１５時 ※小雨決行・荒天中止
場　所　レイクウッズガーデンひめはるの里（茂原市上永吉１０７６－１）
内　容　茂原市内の焼き鳥販売店ＮＯ．１を来場者が決定！
　　　　親子等で長さ６０ｍの太巻き寿し作り体験、謎解き宝さがし、
　　　　新鮮野菜や特産品などの販売、ステージイベントなど
駐車場　約４００台・無料
主　催　県民の日長生地域実行委員会・茂原七夕まつり実行委員会プレ
　　　　イベント部会
問い合わせ　茂原七夕まつり実行委員会プレイベント部会事務局
　　　　　　（茂原市商工観光課） ☎２０－１５２８

　絵本を読むだけでアメリカ、イギリス、フランスなど世界旅行をしたような、未知の文化や慣習に触れ
る楽しさがあります。作家の観点、各国の言葉、紙の質感まですべてが特別です。手に取った大人さえも
一気に引き込まれる見応えのある５０冊！感動を子供と一緒に分かち合える楽しい絵本です。

　展示期間　５月１日（木）～６日（火）　９時～１６時
　場　　所　中央公民館　第１会議室
　★５月３日の子ども祭りでは、読み聞かせ・ブックトークをします。
　★５月６日は英語で読み聞かせをするよ♪

　 別室ではジャンボかるたゲーム（長南町文化財かるた）をします。
　 ＊参加者には食生活改善推進協議会の皆さんによる町の小麦を使った
　　 手作りお菓子のプレゼントがあります！

問い合わせ　協働交流サロン　☎０８０－９６７５－４０６１

＊詳細は千葉県ホームページをご覧ください。
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/
kenminnohi/index.html

県民の日 長生 26 検索
千葉県マスコットキャラクター
「チーバくん」

＊詳細は千葉県ホームページをご覧ください。
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/
kenminnohi/index.html

県民の日 長生 26 検索
千葉県マスコットキャラクター
「チーバくん」

図書室で公開される前に、ひと足早く皆さんにお披露目しちゃいます！

図書室で公開される前に、ひと足早く皆さんにお披露目しちゃいます！

募　　集 おしらせ おしらせ おしらせおしらせ
移動交番を開設します

自動車税の納付内納付

愛の献血ありがとう
ございました

移動交番を開設します

自動車税の納付内納付

愛の献血ありがとう
ございました

移動交番を開設します

自動車税の納付内納付

愛の献血ありがとう
ございました

県民の日地域行事を開催します

『世界のすごい絵本５０冊』な～んも無
い・・・！！

はずないだ
ろう長南町

！ ５月７日から中央公民館図書室に
置かれることになりました！！

移動交番を開設します

愛の献血ありがとう
ございました

移動交番を開設します

愛の献血ありがとう
ございました

移動交番を開設します

愛の献血ありがとう
ございました

催　　し

町民無料法律相談
を行っています

調理師試験

九都県市エコドライブ講習会（エコトレーニング）参加者募集

第７回長生郡写真クラブ
合同作品展

第24回県民が集う
「看護の日」

千葉県警察音楽隊
による演奏会

交通事故巡回相談

町民無料法律相談

・・・　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

暮らしの情報・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
暮らしの情報

暮らしの情報

なるほど
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5月1日〜6月7日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

6/1 2 3 4 5 6 7

11 　　　　12 　 　　　　13　　　　　　14　　 　　　15　　 　　　16　　　　　　17

18　　　　　19　　　　　　20　　　　　　21　　　　　　22　　　　　　23　　 　　　24

25　　　　　 26　　　　　　27　　　　　　28　　 　　29　　　 　　30　　　　　　31

　・大腸がん検診（午前）
・喀痰検査（午前）
・長南袖凧展
　郷土資料館
　9：00～16：00
　（6月１日まで）

・犬の狂犬病
　予防集合注射
　保健センター
　9：00～11：00
　（雨天決行）

・三味線教室
　中央公民館
　9：00～12：00

・健康リンパストレッチ　
　教室B
　中央公民館
　10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　 9：30～11：30
　13：00～15：00
・健康リンパストレッチ
　教室A
　中央公民館
　10：00〜12：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　9：30～11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00

・乳がん検診
・子宮がん検診
　（午前中のみ
　保育サービス）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　9：30～11：30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～16：00
・乳がん検診・子宮がん検診
　（午前中のみ
　 保育サービス）
・移動交番
　中央公民館
　14：00〜15：00

・トールペイント教室
　中央公民館
　9：30～11：30
・高齢者教室
　中央公民館　　
　10：00
　　～11：30

・乳児相談 ・中学校運動会
　（雨天順延）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　9：30～11：30

・特定健診	
・後期高齢者の健診
・青年の健診	
・前立腺がん検診
　（各健（検）診とも午後）
・健康リンパストレッチ教室A
　中央公民館
　10：00
　　　～12：00

・特定健診	
・後期高齢者の健診
・青年の健診	
・前立腺がん検診
　（各健（検）診とも午後）
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　9：30
　　　～11：30

・行政・人権・心配
　ごと相談
　中央公民館
　10：00～15：00

・長南・豊栄・東小学　
　校運動会
　（雨天順延）
・親子で遊ぼう英語教室
　中央公民館
　9：30～10：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00

・交通事故巡回相談
　保健センター
　10：00～14：30

・特定健診	
・後期高齢者の健診
・青年の健診	
・前立腺がん検診
　（各健（検）診とも午後） ・ヨーガ教室	

　中央公民館
　10：00
　　　～11：30

・大腸がん検診
　（午前）	
・喀痰検査
　（午前）

（夜間健診
　　18：00～19：00）

・子ども祭りin長南
　中央公民館
　10：00～15：00
　（雨天決行）

メーデー

母の日

国際善意デー 小満

歯の衛生週間 環境の日 芒種

世界赤十字デー

沖縄本土復帰記念日

愛鳥週間みどりの日 振替休日
こどもの日
立夏

八十八夜 憲法記念日

（保育サービスあり） （保育サービスあり）

写真の日
気象記念日

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

発行／編集  長南町／企画財政室　 ☎ 0475-46-2113　〒 297-0192  千葉県長生郡長南町長南 2110
ホームページアドレス   http://www.chonan-machi.jp　Eメールアドレス  kikaku@town.chonan.chiba.jp

日曜・休日当番医 ＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24－0119へお問い合わせください。

外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24－1010
テレフォン案内　☎ 24－1011（19時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043－242 －9939

診療時間　9時～17時　　＊救急患者の方が優先されます。

月　日 内　科　系
5 月 3日

4日
5日
6日
1 1 日
1 8 日
2 5 日

6月 1日
8日

大木医院
豊栄元氣クリニック
上茂原診療所
茂原中央病院
清水三郎医院
金坂医院
わだ内科クリニック
宮山医院
すだ内科医院

23-2546
40-4884
25-2510
24-1191
25-0776
22-4885
20-3150
22-4873
24-7717

菅原病院
宍倉病院
本納整形外科
聖光会病院
君塚病院
塩田記念病院
公立長生病院
宍倉病院
塩田記念病院

25-1171
24-2171
34-5091
35-5151
25-1811
35-0099
34-2121
24-2171
35-0099 　熊野の清水管理組合の皆さんがあげたこいの

ぼりが熊野の清水公園で元気に泳いでいます。
（5月 10 日頃までご覧になれます）

　5月1日〜 6月1日まで、長南
袖凧展が開催されます。
　児童や保存会会員製作の凧が
展示されていますのでぜひ見に来
て下さい！


