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平成27年
（2015年） 第460号11月号

　９月２７日、保育所で運動会が開催され
ました。小雨が降っていても子どもたちは
元気いっぱい。雨を吹き飛ばすようなとび
きりの笑顔でゴールしました。

親子のふれあいに
胸はずむ

広　報
「
ち
ょ
な
丸
」

平成27
年11月

平成27
年11月
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一般会計
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し
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す
。

○歳入総額　44億1,842万9千円（前年度比 6.5％減）
歳入の多くを占める町税について、個人町民税は納税義務者数の減により 1,902 万円の減となり
ましたが、企業の業績回復による法人町民税の増などにより、町税全体では 734 万円、0.6％の増加
となりました。
地方交付税は、交付基準となる行政経費の需要と収入の差引で交付額が算定されますが、需要で
は小学校費、地域振興費が減少し、収入では地方消費税交付金が増加しました。これにより交付基
準額が減少し、4,514 万円、3.3％の減少となりました。
国庫支出金では、地域の元気臨時交付金が1億1,449万円（皆減）となったことなどにより、1億6,679
万円、36.9％の減少となりました。

○歳出総額　42億5,031万7千円（前年度比 6.1％減）
経常的経費である人件費は、高齢層の退職と新規採用のバランスを考慮していますが、人事院勧告
に伴う給与改定により 628 万円、0.6％増となりました。
物件費では、地籍調査事業の実施により 1億 76 万円、20.5％増となりました。
公債費では、過去の債務について償還が進んでいることや、新たな借り入れについても、基礎的財
政収支（地方債の発行を除いた収入と過去の債務に対する元利償還金を除いた支出との収支）のバラ
ンスを考慮した借り入れをしていることにより、2,040 万円、4.8％の減少となりました。
また、普通建設事業費では、保育所遊戯室改築工事や補助舗装修繕工事などが終了したことにより、

3億 4,366 万円、42.8％の減少となりました。

町民税	 4 億 6,418 万円	 （326 万円増）
固定資産税	 6 億 2,862 万円	 （538 万円増）
軽自動車税	 2,322 万円	 （58 万円増）
たばこ税	 5,482 万円	 （198 万円減）
鉱産税	 929 万円	 （9 万円増）
特別土地保有税	 0 万円	 （増減なし）

町税の内訳

町
の
財
政
状
況

〜 
平
成
26
年
度
決
算 

〜

14万円
町民１人当たりが納めた町税

49万円
町民１人当たりに使われたお金

歳入歳入
町税
26.7% 
11億8,013万円

町税
26.7% 
11億8,013万円

地方交付税
30.3% 
13億3,824万8千円 

地方交付税
30.3% 
13億3,824万8千円 

ゴルフ場利用税交付金
2.2% 
9,822万1千円

ゴルフ場利用税交付金
2.2% 
9,822万1千円

町債
7.8% 
3億4,610万円

町債
7.8% 
3億4,610万円 国・県支出金

11.3%
4億9,826万円

国・県支出金
11.3%
4億9,826万円

繰入金
6.2% 
2億7,151万7千円 

繰入金
6.2% 
2億7,151万7千円 

繰越金　4.5%
1億9,977万1千円 
繰越金　4.5%
1億9,977万1千円 

地方譲与税
1.9%
8,261万9千円 

地方譲与税
1.9%
8,261万9千円 

その他　9.1 %
4億356万3千円
その他　9.1 %
4億356万3千円

（前年度比）
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防災行政無線デジタル化整備工事
　電波法の改正によりアナログ波の新設や交換、
増設ができなくなったことから町全域を対象に
デジタル波に移行するため、第Ⅰ期工事として
屋外子局 20局を整備しました。
	 6,518 万円

若者定住促進事業	
　若者が長南町に住宅を取得し、町の定住人口
の増加と地域の活性化を図るため、住宅取得奨
励金を交付しました。	 1,320 万円

地域農業整備事業補助金
　農業経営の規模拡大や農地の集団化、耕作放
棄地の解消を目的とする農業者の経営維持を図
るために補助金を交付しました。	 4,199 万円

地籍調査事業
　一筆ごとの土地の所有者、地番、地目を調査し、
境界および地積測量を行い、地図や簿冊を作成
します。26年度は長南Ⅰ地区を実施しました。
	 8,103 万円

テニス場・トイレ倉庫棟改築工事
　老朽化したテニス場のトイレ、倉庫棟の改築
工事を実施しました。	 1,904 万円

平成26年度　決算

特別会計など

会 計 名 収　入　額 前 年 度 比
増減率（％）支　出　額

国 民 健 康 保 険
12 億 7,185 万 4 千円 4.5
11 億 8,726 万 1 千円 3.3

後 期 高 齢 者 医 療
9,618 万 9 千円 △ 0.1
9,488 万 2 千円 △ 0.5

介 護 保 険
10 億 5,818 万 3 千円 2.9
9 億 8,447 万 9 千円 1.3

笠 森 霊 園 事 業
7,282 万 8 千円 3.3
6,785 万 9 千円 12.6

農業集落排水事業
2 億 1,334 万 5 千円 △ 1.7

2 億 1,067 万円 △ 2.1

ガ
ス
事
業

収 益 的
6 億 6,449 万 1 千円 △ 0.01
6 億 4,616 万 9 千円 △ 0.5

資 本 的
5,874 万 8 千円 16.7

2 億 2,805 万 3 千円 37.3

土　地	121万5,522㎡
建　物	 4万1,941㎡
積立金	 17億3,719万円
（１人当たり 20 万円の貯金）

町の財産
65億5,107万円

（一般会計、農業集落排水事業、
ガス事業）

（１人当たり76万円の借金）

町の借入金

平成26年度に
実施した主な事業

※ �1 人当たりの額は平成 27 年 3月 31 日現在の人口 8,651 人により 1万円
未満四捨五入で算出しています。

歳出歳出

積立金
6.9%
2億9,338万9千円

積立金
6.9%
2億9,338万9千円

人件費　23.2%
9億8,659万1千円
人件費　23.2%
9億8,659万1千円

補助費等
13.0%
5億5,195万8千円

補助費等
13.0%
5億5,195万8千円

繰出金
12.3%
5億2,367万9千円 

繰出金
12.3%
5億2,367万9千円 

普通建設事業費
10.8%
4億5,981万6千円

普通建設事業費
10.8%
4億5,981万6千円

物件費
13.9%
5億9,171万6千円

物件費
13.9%
5億9,171万6千円

扶助費
7.9%
3億3,380万3千円

扶助費
7.9%
3億3,380万3千円

投資及び出資金
0.1%　385万円
投資及び出資金
0.1%　385万円

維持補修費
0.6%　2,600万9千円 
維持補修費
0.6%　2,600万9千円 

公債費
9.5%
4億273万1千円

公債費
9.5%
4億273万1千円

災害復旧費
1.8%
7,677万5千円

災害復旧費
1.8%
7,677万5千円

性 質 別
歳出歳出

公債費
9.5%
4億273万1千円

公債費
9.5%
4億273万1千円

諸支出金
6.9%
2億9,340万1千円

諸支出金
6.9%
2億9,340万1千円

議会費　2.3%
9,846万8千円
議会費　2.3%
9,846万8千円

総務費　19.7%
8億3,865万5千円
総務費　19.7%
8億3,865万5千円

民生費
20.7%
8億8,093万4千円 

民生費
20.7%
8億8,093万4千円 

衛生費
7.0%
2億9,536万8千円

衛生費
7.0%
2億9,536万8千円

土木費
9.7%
4億1,266万6千円

土木費
9.7%
4億1,266万6千円

消防費
3.4%
1億4,313万9千円

消防費
3.4%
1億4,313万9千円

教育費
9.0%
3億8,254万7千円

教育費
9.0%
3億8,254万7千円

災害復旧費
1.8%
7,677万5千円 

災害復旧費
1.8%
7,677万5千円 

商工費
0.8%
3,583万4千円

商工費
0.8%
3,583万4千円

農林水産業費
9.2%
3億8,979万9千円

農林水産業費
9.2%
3億8,979万9千円

目 的 別
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人権擁護委員に渡邉文良さん
　人権擁護委員の任期満了に伴い、10 月１日付けで石井 敏夫さんにかわり
渡邉 文良さん（小沢）が法務大臣から人権擁護委員として委嘱されました。
　人権擁護委員は、基本的人権が侵害されないよう常に監視し、侵害があっ
た場合にはその相談相手になり、適切な処置を講ずることによって救済を図
り、人権思想の普及高揚にも努めています。皆さんお気軽に相談ください。秘密は固く守ります。

問い合わせ　保健福祉課（荒井（和））　☎４６－２１１６

長南町のマスコットキャラクター『ちょな丸』が今年もエントリーしています。
投票は１１月１６日（月）１８時までです。
１日１回、投票ができますので、『ちょな丸』を盛り上げていきましょう。
詳しくは、ゆるキャラグランプリオフィシャルサイトをご覧ください。
 http://www.yurugp.jp/vote/ QRコード

皆様の
清き一票を

９月１３日、石川県で開催された「第２０回ジャパンクラシックマス
ターズパワーリフティング選手権大会」の９３㎏級マスターズⅠ（40 歳
～ 49 歳）部門で、長谷川 靖さん（長南）が見事優勝を獲得しました。
世界大会の選考を兼ねた国内トップクラスの選手が結集したハイレベル
な大会の中、長谷川さんは日頃積み重ねた練習の成果を存分に発揮し、
堂々と表彰台の頂上に立ちました。この結果により、来年６月、アメリ
カで開催される世界クラシッ
クパワーリフティング選手権

大会に日本代表として出場することが決定しました。
これまでにも日本代表としてアジア大会で銅メダル
を獲得するなど、競技大会での実績を数多く積んでい
る長谷川さんは「世界大会では、日本人ならではの技
術を発揮し入賞を狙う。」と力強く意気込みを語ってく
れました。

進化し続ける！！
長谷川 靖さん　パワーリフティング日本代表

世界大会に出場決定

＊パワーリフティングは、両肩にバーベルを担いで屈伸する「スクワット」、ベンチ台であおむけの状態で持
ち上げる「ベンチプレス」、床に置かれたバーベルを垂直に引き上げる「デッドリフト」の３種目の総重量で
順位を競います。長谷川さんは今回、３年前の大会記録５５５㎏を大幅に上回る５９０㎏を挙上しています。

スクワットで215㎏を担ぐ長谷川さん
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　個人番号カードは、運転免許証等の代替としての写真付き身分証明書や e-Tax 等の公的個人認証サー
ビスにも利用できますので、利用を希望される方は個人番号カードを取得されることをお勧めいたし
ます。また、スマートフォンやパソコン等からも交付申請ができます。
※初回のみ無料で作成できます。

あなたの“マイナンバー”が届きます

個人番号カードを取得しよう

通知カード・個人番号カード交付申請書の様式（例）

・�通知カードは 11月末日までの間に順次配達の予定です。市区町村ごとの郵便局への差出状況は、
順次、地方公共団体情報システム機構の運営する個人番号総合サイトに掲載されます。
・個人番号カード総合サイト　  https://www.kojinbango-card.go.jp/

問い合わせ　税務住民課（河野）　☎４６－２１１９

【
お
も
て
面
】

【
う
ら
面
】

・平成 28年 1月以降、交付
場所などをお知らせする交付
通知書がご自宅に届きます。

返信封筒で郵送
① ②

・申請書に必要事項を記入
・顔写真貼付
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日　　時　１２月７日（月）　９時３０分〜１３時
場　　所　中央公民館　調理室および講座室
募集人員　２０名（定員になり次第締め切ります）
参 加 費　１,２００円程度（材料代、当日徴収）
受付期間　１１月９日（月）〜２０日（金）
持 ち 物　エプロン、三角巾、タッパー（持ち帰り用）

問い合わせ（申込先）	
　生涯学習課（内山）　☎４６―１１９４

郷土資料館収蔵の古写真を展示します。

日　時　１１月１日（日）～１１月３０日（月）
　　　　９時～１６時　＊入館無料

問い合わせ
　生涯学習課（風間）　☎４６－１１９４

「そば打ち教室」を体験してみませんか！

郷土資料館　秋の展示
「長南なつかし写真館」

☆ジャズの生演奏に触れてみませんか！
日　時　１１月２９日（日）
　　　　開演14時（開場13時30分）
　　　　●１部：１４時〜１４時４５分
　　　　●２部：１５時〜１５時４５分

場　所　中央公民館　講堂
主　催　長南町教育委員会
内　容　ジャズコンサート
　　　　＊�町在住のサックス演奏者、石田 玄

はる

紀
き

氏を中心に都内で
活躍中の若手ジャズミュージシャンが集まり、熱い演
奏を繰り広げます。

入場料　無料（申込不要。当日、会場へお越しください）

問い合わせ　生涯学習課（鈴木）　☎４６－１１９４

ふれあいコンサート長南町合併 60周年記念

町民文化祭会場となった中央公民館（昭和49年頃）
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平成２３年度の都市計画基礎調査の結果等に基づき、将来人口の見通しや高齢化の進展など社会経
済情勢の変化を踏まえ、都市計画の目標、主要な都市計画の決定の方針等に関連する変更を行います。
つきましては、このたび案がまとまりましたので、次のとおり縦覧いたします。

１　案の縦覧
（１）案の種類　　　都市計画区域の整備、開発及び保全の方針
（２）縦覧期間　　　平成２７年１１月１３日（金）～１１月２７日（金）
　　　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日を除く）
（３）縦覧場所　　　千葉県県土整備部都市整備局都市計画課及び長南町建設環境課

２　意見書の提出
この都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の変更の案について、ご意見のある方は、その

ご意見と住所、氏名等を記載した書面（意見書）を、知事あてに提出してください。
なお、意見書を提出できる方は、長南町内に住所のある方（法人を含む）及び利害関係のある方です。

（１）意見書の提出先
　長南町建設環境課（〒297-0192　千葉県長生郡長南町長南２１１０）まで持参又は郵送し
てください。
　なお、住所、氏名等を記載する意見書の様式は、縦覧場所で配布しています。

（２）意見書の提出期間
　平成２７年１１月１３日（金）～１１月２７日（金）
※郵送の場合は、提出期間内の消印のあるものが有効となります。

（３）意見書の取扱い
　都市計画の決定を行う際は、千葉県都市計画審議会の議決を経ることとされており、提出さ
れたご意見につきましては、その要旨を審議の判断資料の１つとして、審議会に提出します。

問い合わせ
　千葉県県土整備部都市整備局都市計画課　☎０４３－２２３－３３７６
　長南町建設環境課（小澤）☎４６－３３９４

長南都市計画の変更の案の縦覧のお知らせ

　国では、緊急情報を人工衛星を用いて瞬時に伝達する
Ｊ
ジェイ

－Ａ
ア ラ ー ト
ＬＥＲＴに関し、住民への情報伝達体制について

万全を期すため、J-ALERT 受信機を運用するすべての地
方公共団体に対し、全国一斉自動放送試験を実施してい
ます。
　これにより、町の防災行政無線子局および戸別受信機
から右記のとおり放送されますのでご協力をお願いいた
します。

問い合わせ　総務課（加納）　☎４６－２１１１

【放送内容】
（チャイム）
「これは、テストです。」×３回
「こちらは、防災長南です。」
（チャイム）

１１月２５日（水）
午前１１時頃

全国瞬時警報システム（Ｊ―ＡＬＥＲＴ）の
全国一斉自動放送試験を実施します
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か

る

た
で
伝
え
る

天て
ん

高た
か

く
　
あ
が
る
袖そ

で

凧だ
こ

　
五さ

つ
き月

晴ば

れ

長
南
の
自
然
・
歴
史
・
文
化

て

《長南袖凧（郷土玩具）・町内一円》

江戸時代の享和（１８００年
頃）年間、長南の大木忠蔵が着
物にヒントを得て考案し製作さ
れたと伝えられた袖凧は、別名
「長南とんび」ともいわれ、全
国に類のない型で知られていま
す。袖凧は、祝い用と子供の遊
び用があり、五月五日の節句に
は袖凧を空高くあげました。

SADA
No.12

今
回
の
「
ふ
れ
あ
い
町
民
ツ
ア
ー
」
は
、

長
南
町
が
誕
生
し
て
60
周
年
を
迎
え
た
こ
と

か
ら
、
そ
の
記
念
事
業
と
し
て
町
主
催
に
よ

り
実
施
し
ま
し
た
。

住
民
同
士
が
親
睦
を
深
め
、
交
流
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
は
、
行
政
に
と
っ
て
も
「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
上
で
、
大
変
有

効
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
し
、
ま
た
、

こ
の
記
念
す
べ
き
年
を
皆
さ
ん
と
お
祝
い
を

し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
実
施
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

募
集
人
員
150
名
の
と
こ
ろ
参
加
者
60
名

と
、
目
標
に
は
程
遠
い
人
数
と
な
り
ま
し
た

が
、
お
そ
ら
く
、
実
施
日
が
大
型
連
休
明
け

と
な
っ
た
こ
と
や
団
体
行
動
を
苦
手
と
す
る

人
が
増
え
て
き
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
参
加
さ
れ
た

方
々
に
は
、「
和
気
あ
い
あ
い
の
す
ご
く
楽

し
い
旅
行
で
し
た
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
け

ま
し
た
が
、
こ
の
ツ
ア
ー
を
継
続
す
る
か
ど

う
か
は
検
討
の
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

先
日
、
長
南
保
育
所
の
運
動
会
が
あ
り
ま

し
た
。
あ
い
に
く
の
天
気
で
順
延
し
て
の
開

催
と
な
っ
た
こ
の
日
も
、
開
始
前
か
ら
小
雨

が
降
り
続
い
て
お
り
、
役
員
の
方
や
職
員
が

懸
命
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
を
し
て
い
ま
し

た
。
実
は
前
日
、
課
長
か
ら
「
保
護
者
か
ら

の
要
望
も
多
い
こ
と
か
ら
、
明
日
は
小
雨
で

も
決
行
し
ま
す
。」
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

お
家
の
方
に
す
れ
ば
、
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
保
育
所
で
の
生
活
ぶ
り
を
年
に
１
度
の

運
動
会
を
通
し
て
見
て
み
た
い
と
い
う
思
い

が
強
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
「
子
ど

も
た
ち
の
健
康
面
を
最
大
限
に
考
慮
し
た
中

で
、
要
望
に
応
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。」

と
指
示
を
し
ま
し
た
。

小
雨
の
中
で
始
ま
っ
た
運
動
会
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
大
幅
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
が
、
鼓

笛
演
奏
や
お
遊
戯
、
か
け
っ
こ
な
ど
園
児
は

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
充
分
に
発
揮
し

頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
後
半
に
は
雨
も
あ
が

り
、
最
後
の
白
熱
し
た
大
玉
こ
ろ
が
し
リ

レ
ー
に
は
、
会
場
の
す
べ
て
の
人
が
感
動
を

覚
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
講
評
の
中
で
、
松

崎
議
員
が
「
今
日
の
皆
さ
ん
の
出
来
は
100
点

満
点
中
200
点
で
す
！
良
く
頑
張
り
ま
し
た
。」

と
園
児
の
健
闘
を
た
た
え
ま
し
た
。

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
前
途
に
幸

多
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

長南町長
平野 貞夫

ふ

れ

あ

い

通

信
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長南町合併 60周年記念　ふれあい町民ツアー

長南町合併６０周年記念「ふれあい町民ツアー」一行は、伊豆・箱根方面に向けて９月２８日に１泊２
日の旅に出発しました。
明治時代に昭和天皇の沼津御用邸として設けられた西附属邸御殿の見学や中伊豆ワイナリーでの広大な
ぶどう畑の眺望とワインの試飲を楽しんだ後、弘法大師が発見した独鈷の湯、開湯１２００年の由緒ある
名湯「修善寺温泉」で日頃の疲れを癒しました。
翌日は、伊豆フルーツパークでメロンの試食、芦ノ湖遊覧船に乗ったり箱根園の散策・水族館見学を
したり、　ゆったりと過ごしました。
旅を通して町民の皆さんがふれあい、親睦が深まったツアーとなりました。

秋の修善寺と箱根を満喫

実りある旅行となりますように 抽選会で１等賞をゲット！

歌や手品、抽選会などで盛り上がる大宴会沼津御用邸記念公園を散策

当時使用の備品を見学（沼津御用邸）

甘～いメロンの試食♪

ワインの香りを楽しみながらテイスティング

遊覧船で芦ノ湖の雄大な景色を満喫

日本で一番標高の高い所にある海水水族館

自然に囲まれ空気も食事もおいしい！

手品を披露



このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。

地域の話題をお寄せください。
企画政策課　☎４６ー２１１３ ske tch chonan

ススケッチケッチ　 ち　 ちょょううななんん
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長南保育所と長生学園幼稚園の園児は、熊野
の清水公園管理組合の皆さんの畑に招かれ、さ
つまいも堀りを体験しました。
園児は、組合の皆さんと話をしながら楽しそ

うに掘り、さつまいもを持ち上げて「やったあ！
大きいね！」と喜んでいました。
組合長の相さんは「組合の皆さんの協力があ

るからこそ、毎年、子どもたちに体験させるこ
とができています。喜ぶ姿を見ることができて
うれしいです。」と話してくれました。

１０月４日、町陸上競技場を会場
に長南町合併６０周年記念第４８回
町民体育祭が行われました。
各地区が一堂に集い、綱引きや玉
入れ、合同リレーなどの地区対抗種
目のほか、自由参加種目、長生学園
幼稚園のマーチング・保育所の遊
戯や千葉ロッテマリーンズチアパ
フォーマーのM☆ Splash!! の皆さ
んによるチアパフォーマンスなどが
行われ、会場は熱気と歓声に包まれ
ました。
結果は、東地区が完全優勝を果た
し、各地区とも健闘をたたえ合いま
した。

総合優勝　　　　東地区
合同綱引き優勝　東地区
合同リレー優勝　東地区

収 穫の喜び
さつまいも掘り

台風のようにグルグル 大玉を上手に転がしてゴール

コントロール抜群 ホース担ぎはお手のもの

ダントツ１位の東地区 何が釣れたでしょうか気持ちをひとつに

あちらこちらで歓声が響き渡りました

ス ポーツの秋



このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。

地域の話題をお寄せください。
企画政策課　☎４６ー２１１３ ske tch chonan

ススケッチケッチ　 ち　 ちょょううななんん

Chonan  2015.1111

子どもたちがさまざまな体験を通して自主的に活動で
きる場「わくわく体験クラブ」が１０月１７日、中央公
民館で行われ、町内の小学生１７名が参加しました。
今回は、歴史とお菓子づくりの共同企画。縄文時代の
人々の暮らしの講話や土器を実際に触ったり観察をした
りしながら歴史を学んでいました。
講話の後は、お楽しみのキッズクッキング。「土器クッ
キー」と「かぼちゃ白玉団子」を作りました。土器クッキー
は、生地に貝殻やたこ糸で文様をつけて縄文土器のかけ
らそっくりに焼けまし
た。また、かぼちゃ白
玉団子は豆腐を使用し、
ふわふわな食感と秋の
味覚たっぷり。子ども
たちは、体験を振り返
りながらとても満足そ
うに食べていました。

お 菓子×歴史の新しい体験
わくわく体験クラブ

親子で遊ぼう英語教室（公民館主催教室）は、町内の年中、
年長の親子を対象に、“ことば“を学ぶ楽しさや会話をする喜
びを体験させ、子どもの個性や好奇心を大切に、思いやりと感
謝の気持ちを育むことを目的とした教室です。
講師は、生涯学習講座や小中学校の英語の授業など幅広く活
躍している「えいごのあき先生」こと、磯野史明先生。英語の
歌に合わせてゲームをしたり、クイズをしたり、明るいあき先

生が子どもたちの興味を最
大限に引き出しながら楽し
く丁寧に指導してくれてい
ました。自然に英語が身に
付くようなプログラムに親
子は笑顔で学んでいました。

楽 しく英語を学ぶ
親子で遊ぼう英語教室

生地を粘土に見立て土器のように形づくる子どもたち

ハロウィンの仮装をして、いつもと違った
雰囲気の教室に盛り上がっていました

いろいろな形や模様に興味津々

英語で感情を表現
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お

と

も

だ

ち

＊ふるさとの味＊

− 落花生のおこわ −

食生
活改善

推進員の
食生
活改善

推進員の

ちばのおかずちばのおかず
chiba

食育食育食育食育クイズ

DE
クイズ

DE クイズで「食」の
知識を増やしましょう！

茶わん１杯分のご飯の量を１５０ｇとする
と、エネルギーは２５２kcal です。チョコレー
ト１箱は３３４kcal、ポテトチップス１袋は
４７６kcal、ショートケーキ１個は３４４kcal
です。
おやつを食べる時は、エネルギーの摂り過ぎ

に注意が必要です。本来おやつは、１回に食べ
られる食事量が少ない幼児が、食事の一部とし
て摂取するためのものです。
三食を必要な量をしっかり食べることので

きる大人の場合は、おやつとして食べた分を
無理なく消費できるエネルギー量を考慮して、
１００kcal を目安にするとよいでしょう。また、
糖分の多い市販のジュース類やコーヒー飲料な
ども、意外とカロリーがあるのでカロリー表示
を確認しましょう。
1 日のおやつの目安（１００kcal 前後）
・おにぎり（小）	１個	 　・ヨーグルト　１個
・ふかし芋	 1/2 個	 　・せんべい　　２枚
・バナナ	 1 本

お茶わん１杯分のご飯にくらべて、カロ
リーの高い物はどれでしょう？
(ヒント：答えは１つとは限りません )

正解　①②③すべて正解

食育ク
イズ

食育クイズカード　宮島規子著より

①チョコレート
　１箱（60g）

②ポテトチップス
　１袋（85g）

③ショートケーキ
　１個（100g）

①�もち米・黒米は洗い、夏は４～５時間、冬は
一晩水に浸す。
②�蒸し器に布巾をしき、蒸気が上がったら①を
入れて蒸す。
③�蒸気が上がって４０分ほど蒸したら塩水で打
ち水をして落花生と混ぜる。
④再度、湯気が上がった後、２０分ほど蒸す。
⑤④を器に盛り、ごま塩をふる。

〈作り方〉

もち米………………… ２カップ
黒米………… 大さじ１・１/２
茹で落花生（殻なし）…… 100g
塩水… 水１カップ＋塩小さじ１
ごま塩……………………… 適宜

材料　４人分 エネルギー　357kcal

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

志
鎌
　
綾あ

や

ち
ゃ
ん

●
ピ
ア
ノ
が
好
き
だ
か
ら
ピ
ア
ノ
の
先
生

渡
辺
　
煌こ

う

希き

く
ん

●
警
察
官
に
な
っ
て
悪
い
人
を
た
い
ほ
し
た
い

吉
野
　
さ
く
ら
ち
ゃ
ん

●
絵
が
好
き
だ
か
ら
絵
の
先
生
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明
治
二
十
四
年
（
一
八
九
一
）、
中
学
校
令
が
改

正
さ
れ
、
高
等
女
学
校
に
つ
い
て
の
内
容
が
加
え

ら
れ
ま
し
た
。
高
等
女
学
校
と
は
女
子
が
中
等
教

育
を
受
け
る
た
め
の
学
校
で
あ
り
、
同
二
十
八
年

の
高
等
女
学
校
規
程
を
経
て
、
同
三
十
二
年
に
は

高
等
女
学
校
令
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
高
等
女
学

校
令
で
は
道
府
県
に
高
等
女
学
校
設
置
が
課
さ
れ

て
お
り
、
千
葉
県
に
も
明
治
三
十
三
年
に
千
葉
県

高
等
女
学
校
（
現
在
の
県
立
千
葉
女
子
高
校
）
が

開
校
し
ま
し
た
。

白
井
勇
次
郎
は
明
治
維
新
を
目
前
に
し
た
慶
応

元
年
（
一
八
六
五
）、
岩
川
村
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

勇
次
郎
は
県
立
千
葉
中
学
校
（
現
在
の
県
立
千
葉

高
校
）
を
卒
業
後
、
東
京
の
英
語
学
校
で
学
ん
で

い
ま
し
た
が
、
明
治
二
十
一
年
（
一
八
八
八
）
に

先
月
号
で
述
べ
た
上
埴
生
学
館
設
立
に
参
画
し
、

そ
こ
で
教
鞭
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
頃
、
前

述
の
よ
う
に
法
整
備
に
よ
っ
て
女
子
教
育
の
環
境

が
整
え
ら
れ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
ま
だ

端
緒
に
つ
い
た
ば
か
り
で
し
た
し
、
世
間
的
に
は

女
子
教
育
を
軽
ん
じ
る
風
潮
が
根
強
い
時
代
で
し

た
。
そ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
、
勇
次
郎
は
郷
里
の

岩
川
に
女
学
校
を
開
校
す
る
こ
と
を
決
意
し
、
明

治
三
十
四
年
に
女
学
校
設
立
の
賛
同
を
広
く
得
る

た
め
に
趣
意
書
を
作
成
し
ま
し
た
。
趣
意
書
に
は

「
…
古
来
我
女
子
は
自
然
に
固
有
の
美
質
を
開
発

し
来
り
二
千
有
余
年
来
国
家
半
面
の
原
動
力
と
な

り
て
今
日
の
文
明
を
産
め
る
こ
と
は
明
了
な
る
事

実
に
し
て
一
点
の
疑
な
し
と
雖い

え
ど

も
所い

わ

 ゆ
る謂

教
育
を
受

く
る
ほ
ど
社
会
に
重
ん
ぜ
ら
れ
ず
…
（
中
略
）
…

維
新
の
後
当
路
の
諸
侯
聖
旨
を
奉
体
し
意
を
女
子

教
育
に
女
子
教
育
に
注
ぐ
と
い
へ
ど
も
恩
沢
に
潤

ふ
も
の
は
天
下
有
数
の
都
会
の
み
に
し
て
一
般
の

女
子
は
小
学
科
以
上
の
教
育
を
受
く
る
こ
と
能あ

た

は

す
…
」
と
あ
り
、
勇
次
郎
が
当
時
と
し
て
は
非
常

に
先
進
的
な
考
え
の
持
ち
主
で
あ
っ
た
こ
と
が
う

か
が
い
知
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
明
治
三
十
五
年
に

祐
蔵
院
を
仮
校
舎
と
し
て
私
立
静
和
女
学
館
を
創

設
し
、
新
校
舎
が
完
成
し
た
翌
三
十
六
年
に
は
、

高
等
女
学
校
に
準
じ
た
学
科
を
教
え
る
本
科
三
年

と
師
範
予
備
科
等
の
専
修
科
一
年
の
、
本
格
的
な

女
子
教
育
の
場
と
な
っ
た
の
で
す
。
同
校
は
大
正

八
年
（
一
九
一
九
）
に
茂
原
へ
移
転
し
、
現
在
は

県
立
茂
原
高
校
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

図書室へGO!
読書がもっと楽しくなる♪

「読書手帳」のご案内

問い合わせ
　生涯学習課（鈴木・内山）☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
チェインドッグ 櫛木 理宇
星球 中澤 日菜子
伏木商店街の不思議 太田 忠司
華を殺す 三沢 陽一
優しい死神の飼い方 知念 実希人
トリダシ 本城 雅人
プロカウンセラーが教える
はじめての傾聴術 古宮 　昇

世界の巨樹と絶景の森 濱野 周泰
アサギをよぶ声 森川 成美

うんち したのは だれよ！ ヴェルナー・
ホルツヴァルト

流れ行く者 上橋 菜穂子
炎路を行く者 上橋 菜穂子

小学館の図鑑NEO 乗りもの レイルウェイ・
ピクチャーズ ほか

　このたび、中央公民
館（図書室）で「読書
手帳」を作製しました。
この手帳は、本のタイ
トルや著者名、簡単な
感想などを記入でき、

面白かった本や参考になった雑誌を思い出すため
の記録としても使えます。
　読書手帳を希望する方は、12月 1日（火）から、
中央公民館窓口で配付いたしますのでお申し出く
ださい。

長
南
教
育
事
始
め（
９
）

～
白
井
勇
次
郎
と
女
子
教
育
～

静和女学校跡に建つ記念碑。開校当時の同校
には近隣の女子２５名が学んでいたという。
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11 月１日より
茂原駅南口公共駐車場に
24 時間最大料金を設定し
定期料金を値下げしました

　茂原市では、通勤、通
学や出張、旅行などで
ＪＲ茂原駅や高速バスを
利用する皆さんの利便性
の向上のため、駐車料金
が入庫から２４時間まで
は、最大８００円にしま
した。また、定期料金については１２，０００円に値
下げしました。
※�定期駐車券のお申込、お得な回数券・プリペイド
カードの販売は茂原市役所８階 都市計画課にて取
り扱っています。

公共駐車場新料金表
種　類 金　額

普通駐車料金
30分までごとにつき 1台 100円
入庫から 24時間まで最大料金 800円
※最大料金は繰返し適用されます。

定期駐車料金 1か月につき 1台 12,000 円

問い合わせ
　茂原市役所都市計画課（８階）
　☎２０―１５４６　5２０―１６０６

電子カルテシステム導入のお知らせ

長生病院では、さらなる医療サービスの向上とよ
り安全な医療の提供を目指し、平成２８年２月１日
(月 ) より「電子カルテシステム」の運用を開始する
こととなりました。
システムの導入により、院内の情報の共有・伝達
がスムーズになり、業務効率の向上により診療や会
計の待ち時間軽減や医療の透明性の確保、質の向上
など患者様に寄与できると考えております。
なお、導入に伴い、外来診療は原則として予約制
となります。
現在、外来で通院されている患者さまにおかれま
しても、次回の診察日が平成２８年２月以降となる
場合は、事前に予約が必要となりますので、担当の
医師とご相談のうえ、予約いただきますようお願い
申し上げます。

問い合わせ　長生病院　☎３４―２１２１

平成２７年度版
「ゴミと資源の分け方・出し方」の訂正

　燃えるゴミ、月水金コースの年始収集開始日に
誤りがありました。お詫びして訂正します。

【誤】１月６日（水）から
【正】１月４日（月）から

問い合わせ
　長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課
　☎２３―４９４４

特別徴収とは
　所得税の源泉徴収と同じように、事業主が
従業員（パート、アルバイトを含む）に支払
う給与から個人住民税を天引きし、市町村に
納入する制度で、法律により義務付けられて
います。
　千葉県および県内全市町村では、一定の例
外を除き、原則すべての事業主に平成２８年
度から個人住民税の特別徴収（給与天引き）
を実施することとなりました。
　特別徴収を実施していない事業主には、１１
月末までに指定予告通知書を送付します。

問い合わせ
　千葉県税務課　　☎０４３―２２３―３０９８
　千葉県市町村課　☎０４３―２２３―２１３３
　長南町税務住民課（白鳥）  ☎４６―２１１８

事業主の皆さん！
特別徴収の準備をお願いします
平成28年度から

個人住民税の特別徴収を
徹底します

●貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画政策課　☎ 46－2113
 http://www.town.chonan.chiba.jp

有
料
広
告



暮らしの情報

Chonan  2015.1115

移動交番を開設します

日　程　
長南町役場
（長南フェスティバル2015会場）
・１１月３日（火・祝）
　９時～１４時
笠森観音　
・１１月２２日（日）
　１４時～１５時３０分
中央公民館
・１１月２７日（金）
　１３時３０分～１５時

＊事件事故の発生や気象状況により変
更になる場合もあります。

問い合わせ
　茂原警察署 地域課 移動交番係
　☎２２―０１１０

愛の献血ありがとう
ございました

　千葉県赤十字血液センターから移動献
血車が来町し、献血が行われました。

　（敬称略）１０月２６日
日本プレシジョンキャスチング㈱	 ２６人
アベイズム㈱	 １１人
二宮産業㈱	 １０人

　ご協力いただいた皆さん、ありがと
うございました。今後も引き続き、献
血のご協力をお願いいたします。

問い合わせ
　保健福祉課（金坂）☎４６―３３９２

狩猟が始まります

　狩猟期間は11月15日から平成28年2
月15日までです。狩猟者はマナーを守
り安全な狩猟に努めましょう。
　野外で活動する場合は、目立つ服装
を着用し、ラジオを携帯するなど、事
故防止の対策を行いましょう。

問い合わせ
　千葉県自然保護課
　☎０４３―２２３―２９７２

自動車税の滞納は見逃しません！

千葉県は、自動車税の未納額の縮減のため、１１月から３月までを
滞納整理強化期間とし、給与・預金・自動車などの差押えを一層強化
します。
自動車税を納められていない方は、至急納付してください。

問い合わせ
　千葉県茂原県税事務所収税課　☎０４７５―２２―１７２１
　大多喜支所　　　　　　　　　☎０４７０―８２―２２１４
　千葉県総務部税務課　　　　　☎０４３―２２３―２１２７

１１月は「労働保険適用促進強化期間」です

労働保険は、労災保険と雇用保険の総称です。農林水産の事業の使
用労働者５人未満の個人事業を除き、労働者を１人でも使用する事業
主は、労働保険徴収法により労働保険に加入手続きをしなければなら
ないことになっています。
労働保険は、働く人が労働災害を被った時、失業した時に所定の保
険給付を行う制度です。パートタイム労働者・派遣労働者についても
一定の要件により雇用保険が適用されます。
未手続事業の事業主は至急、加入手続きをしてください。

問い合わせ
千葉労働局労働保険徴収課　☎０４３―２２１―４３１７

◇ 平成２７年秋季全国火災予防運動実施 ◇
１１月９日（月）～１１月１５日（日）

『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』
寒くなり火災が発生しやすい時期を迎えます。
火の元には、十分注意しましょう。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
―３つの習慣・４つの対策―

３つの習慣
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品
を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
④�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力
体制をつくる。

おしらせ
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移動暴力相談所

　暴力団に関する相談を相談者の立場になって懇切に
納得のいくよう指導・助言をします。秘密は守ります。

日　時　１１月１８日（水）１０時～１６時
場　所　長生地域振興事務所

問い合わせ
公益財団法人　千葉県暴力団追放県民会議 事務局
☎	 ０４３―２５４―８９３０
7	 ０１２０―０８９３５４

 	 http://www14.plala.or.jp/boutsui-chiba/
*	 boutsui-chiba@opal.plala.or.jp

千葉県生涯大学校外房学園祭

日　時　１１月２１日（土）１０時～１６時
　　　　１１月２２日（日）１０時～１５時
場　所　外房学園茂原校舎
　　　　（茂原市本小轡 319-1）＊入場料無料
内容　
展示　�園芸品・陶芸品・盆栽・書道・切り絵・手芸品・

川柳など
体験　�スポーツ吹き矢・グランドゴルフ・お茶会・麻

雀など
芸能　�詩舞・南京たますだれ・銭太鼓・民謡・カラオ

ケなど

問い合わせ
　千葉県生涯大学校 外房学園　☎２５―８２２８

ながいきファームフェスタ

日　時　１１月２３日（月・勤労感謝の日）
　　　　１０時３０分～１５時３０分 ＊荒天中止
場　所　県立茂原樟陽高等学校（茂原市上林２８３）
内　容　�牛の写生会、ぬり絵コーナー、卵のゲーム

など楽しい企画がいっぱいです。会場では、
地元の牛が集まった美人コンテストや千葉
県牛乳を使った乳製品などを楽しんでいた
だけます。今年は、牛のコスプレ（牛柄のシャ
ツ等）をして来場された方にプレゼントを
用意しています。ご家族・お友達とお誘い
合わせの上、ぜひご来場ください。

問い合わせ
　長生農業事務所 企画振興課　☎２２―１７５１

２７年度 晩秋の生き活きフェア

　長生・夷隅郡市の有志福祉施設が販売会を実施
することにより、地域の人々にハンディキャップ
を持つ人達への理解を深めてもらうために開催し
ます。

期　日　１１月１９日（木）、２０日（金）
時　間　１０時～２０時
場　所　茂原ショッピングプラザ　アスモ
内　容　加工食品・パン・木工・手芸品・花苗など
主　催　長生・夷隅地区有志福祉施設

問い合わせ
障害者支援施設　みずほ学園（村上）
☎０４７０ー７６―４３２１

高等工科学校生徒募集

募集種目　陸上自衛隊　高等工科学校生徒
受験資格　
・�平成２８年４月１日現在「１５歳以上１７歳未
満の男子」

・中学校等卒業者および卒業予定者
受付期間（締切日必着）
推薦試験　�１１月１日（日）～１２月４日（金）
一般試験　�１１月１日（日）～平成２８年１月８日（金）
試験期日
推薦試験　�平成２８年１月９日（土）～１月１１日（月）

の間の指定する１日
一般試験　平成２８年１月２３日（土）（第１次試験）
教育および卒業資格
・�高等学校の普通科と同等の教育を受け、併せて
技術的な専門教育等を受ける。

・�提携する通信制高等学校に編入学し、教育終了
時は高等学校の卒業資格を取得。

生徒の待遇
・�身分は特別職国家公務員「生徒」
　（自衛官ではありません）
・�生徒手当は、月額「９４，９００円」を支給
　（期末手当　年２回（６月、１２月））
・�生徒教育卒業後、防衛大学校、航空学生等への
受験資格が得られます。

問い合わせ
　自衛隊 茂原地域事務所　☎２５ー０４５２

募　集
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町の状況長南町合併６０周年記念 「ふれあい町
民ツアー」に私も随行として参加者の皆
さんと親睦を深めてきました。お天気も
良く、渋滞もなく、楽しく会話をしなが
ら過ごすことができ、良い思い出の旅と
なりました。今年は、町制６０周年を記
念した行事をたくさん実施しています。
ぜひ参加していただき、みんなで長南町
の誕生を祝福しましょう。（牧野）

あとがき

人口	 8,566（−11）
	男	 4,196（− 4）

	女	 4,370（− 7）

世帯	 3,204（− 1）

平成27年10月1日 現在
（　）内は前月比

9月中の動き
出生 3人
死亡 12人

	面積　65.51㎢

町県民税（３期）
国民健康保険税（第５期）
介護保険料（第５期）
後期高齢者医療保険料（第５期）

11 月の納税など

◆�納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯

金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：11月30日㈪

●【延滞金】�町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

交通事故巡回相談

　交通事故にあった場合、損害賠償請求など、さまざ
まな問題が生じます。被害にあわれた方々の救済を図
るため、専任相談員による交通事故巡回相談を実施し
ます。相談は無料です。お気軽にご利用ください。

日　時　１１月２０日（金）１０時～１４時３０分
場　所　保健センター２階　第２会議室

問い合わせ　総務課（重村）☎４６―２１１１

目の健康講座

日　　時　１１月１５日（日）１３時～１６時
　　　　　（開場、受付開始　１２時３０分）
会　　場　京葉銀行文化プラザ６階
　　　　　（千葉市中央区富士見町１―３―２）
　　　　　＊入場無料・事前申込み不要
講演内容　緑内障および加齢黄斑変性について
　　　　　＊クラシックピアノコンサートも同時開催
健康相談　眼科専門医による相談コーナー（先着８０名）

問い合わせ
　千葉県眼科医会事務局　☎０４３６―２６―５５６７

平成２７年度企画展「甲冑とその時代」

会　　期　１２月６日（日）まで
内　　容　�平安時代中期以降に形づくられた大鎧、中

世の胴丸・腹巻、戦国時代以降に普及した
当世具足などの甲冑の変遷をその時代背景
とともに紹介します。

主な資料　�赤糸威大鎧（複製）・色々威腹巻大袖付（重
要文化財）・その他小札等の甲冑関連資料

関連事業　講演会　１１月８日（日）「当世具足の出現」

問い合わせ
　県立中央博物館　大多喜城分館
　☎０４７０―８２―３００７

千葉県行政書士会長夷支部 無料相談

日　　時　１１月２２日（日）
　　　　　１３時３０分～１６時
場　　所　町中央公民館　２階　視聴覚室
相談内容　�相続全般、遺言、農地法関係手続き、成年

後見制度、各種許認可申請に関すること
　　　　　�　その他なんでもご相談になってみてくだ

さい。当日ご来場できない方には、電話で
のご相談も無料でお受けいたします。

　　　　　�　また、ご連絡いただければお伺いも
いたします。

　　　　　＊相談日当日は予約制ではありません。

問い合わせ　千葉県行政書士会長夷支部
　　　　　　相談員　行政書士　今関 雄一
　　　　　　☎４３―０２０２

　社会福祉協議会では、「敬老の日・老
人週間」の記念行事の一つとして、結婚
５０周年を迎えるご夫婦に、毎年記念品
を贈りお祝いしています。
　該当される方は、１１月１３日（金）ま
でにご連絡ください。
　長南町に本籍のない方は、戸籍謄本を添
えてください。また、昨年度以前に50周年
を迎え申し出をされなかった方や婚姻日が
不明な場合もお気軽にご相談ください。

対象者　昭和４１年１月から昭和４１年
１２月の間に婚姻の届出をし、ご夫婦と
もに健在で町内にお住まいの方。

問い合わせ（申出先）
　社会福祉協議会（山口・白井）
　☎４６－３３９１

催　し

結婚 50周年の方は申し出を



日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

灯台記念日
計量記念日 1 2

立冬 8 全国火災予防運動 9

七五三 15 16

22 勤労感謝の日
小雪 23

三の酉 29 30

6 大雪 7

文化の日 3

10 

ニの酉 17

24

歳末助け合い運動 1

針供養 8

4

世界平和記念日 11
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・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・レインボー健康体操教室
　中央公民館
　10：00 〜12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30〜11：30
　13：00〜15：00
・健康リンパストレッチ教室A
　中央公民館
　10：00
　　〜12：00

・カラダ健康教室
　保健センター
　9:30 〜11:30

・三味線教室
　中央公民館
　9：00〜 12：00

・	長南町合併 60 周
年記念「ふれあい
コンサート」

　中央公民館
　14：00〜

・クラフト手芸教室
中央公民館
9：00〜12：00

・移動交番
　中央公民館
　13：30〜 15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00〜12:00

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10 :00 〜11 :30
・クラフト手芸教室
中央公民館
13: 30 〜16 :30

・1歳 6か月児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10 :00 〜11 :30
・クラフト手芸教室
中央公民館
13：30〜16：30

・町民文化祭
　芸能発表会
　中央公民館
　9：00 開演
・結婚相談	
　農村環境改善センター	
　９：00
　　　〜11：30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 〜11:30

・	秋の展示「長南なつ
かし写真館」〜30日
郷土資料館
　9：00 〜16：00

・長南フェスティバル2015
　役場駐車場・中央公民館
　9：00 〜14：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・レインボー健康体操教室
　中央公民館
　10:00 〜12:00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30〜11：30
　13：00
　　〜15：00

・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：00
・健康リンパストレッチ教室A
　中央公民館
　10：00〜12：00

・健康リンパストレッチ教室B
　中央公民館
　10：00〜12：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 〜11：30
　13：00
　　〜15：00

・三味線教室
　中央公民館
　9：00〜 12：00

・親子で遊ぼう英語教室
　中央公民館
　9：30 〜10：30

・交通事故巡回相談
　保健センター
　10：00〜14：30
・カラダ健康教室
　保健センター
　9：30〜11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 〜11:00

・乳児相談
・クラフト手芸教室
中央公民館
13：30〜16：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・レインボー健康体操教室
　中央公民館
　10:00 〜12:00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30〜 16：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

心を癒すようなコスモスが一面に咲き
誇っています
（棚毛地区保全協議会の皆さんによる栽培・

県道長柄大多喜線沿い）

日曜・休日当番医
診療時間　9時〜17時　　＊救急患者の方が優先されます。

＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24− 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20時〜 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時〜翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

１１月１日 大塚内科 23-6121

３日 金坂医院 22-4885

８日 大木医院 23-2546

１５日 豊栄元氣クリニック 40-4884

２２日 すだ内科医院 24-7717

２３日 上茂原診療所 25-2510

２９日 茂原中央病院 24-1191

宍倉病院 24-2171

塩田記念病院 35-0099

三枝医院 25-2203

鎗田整形外科医院 24-8686

公立長生病院 34-2121

宍倉病院 24-2171

君塚病院 25-1811
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