
番号 講座テーマ名 説明時間 講　　　座　　　内　　　容
講座実施担当課

（講座内容問い合わせ先）

1 情報公開制度のしくみ 30分
・情報公開制度の概要
・情報公開条例
・公文書開示請求の手続き

総務課　総務係
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：soumu＠town.chonan.lｇ.jp

2 個人情報保護制度のしくみ 30分

・個人情報保護制度の概要
・個人情報保護法
・個人情報の保護に関する法律施行
条例
・個人情報開示請求の手続き

総務課　総務係
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：soumu＠town.chonan.lｇ.jp

3
デジタルトランスフォーメーション（DX)
について

30分
・デジタルトランスフォーメーション（DX)
　とは
・町におけるDX推進について

総務課　総務係
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：soumu＠town.chonan.lｇ.jp

4
マイナンバー制度（社会保障・税番号
制度）について

30分 ・マイナンバーの概要

総務課・税務住民課
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：soumu＠town.chonan.lｇ.jp

5 自主防災組織について 30分

・自主防災組織の概要
・自主防災組織をはじめるには
・自主防災組織の活動内容
・自主防災組織への支援

総務課　自治振興係
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：soumu＠town.chonan.lｇ.jp

6 防災対策について 30分

・家の中の安全対策
・家の周辺の安全対策
・非常持ち出し品
・家族の安否確認等

総務課　自治振興係
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：soumu＠town.chonan.lｇ.jp

7 交通安全対策について 30分
・交通事故の現状と傾向
・町の交通安全対策
・道路交通法の改正

総務課　自治振興係
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：soumu＠town.chonan.lｇ.jp

8 長南町の防犯対策 30分
・犯罪の発生状況と特徴
・町の防犯対策等

総務課　自治振興係
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：soumu＠town.chonan.lg.jp

9
町長が行く！
　地域版町長との座談会

30分
・町長との座談会の地域版
　～町長自ら地域に赴きます～

・地域の皆さまとの意見交換

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
Ｅ-mail：kikaku@town.chonan.lg.jp

10
町長が行く！
　こども版町長との座談会

30分
・町長との座談会のこども版
　～町長自ら小中学校等に赴きます～

・将来を担う若い世代との意見交換

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
Ｅ-mail：kikaku@town.chonan.lg.jp

11
町の総合計画について

45分
・町の総合計画の概要について
　・基本構想
　・町の将来像

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kikaku＠town.chonan.lg.jp
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12
まち・ひと・しごと創生総合戦略につ
いて

30分

・長南町の人口の現状と将来の展望
　をとりまとめた「人口ビジョン」に
　ついて
・今後、５カ年の施策をまとめた「総合
　戦略」について

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kikaku＠town.chonan.lg.jp

13 長南町の地域公共交通について 30分

・公共交通の現状について
・公共交通における課題について
・地域公共交通計画について
・公共交通の目標と施策について

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kikaku＠town.chonan.lg.jp

14 地域おこし協力隊について 30分

・地域おこし協力隊の制度について
・近隣市町村の動向について
・地域おこし協力隊の受け入れに
　ついて

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kikaku＠town.chonan.lg.jp

15 空き公共施設等の活用について 30分

・空き公共施設活用検討委員会に
　ついて
・町の取り組み
・誘致企業の活用状況

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kikaku＠town.chonan.lg.jp

16
町民参加と協働のまちづくりについて
～これからのまちづくりは
               私たちの手で～

30分

・町民参加とは？協働とは？
・町民参加と協働の必要性
・町民参加と協働推進のための取り
  組み

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kikaku＠town.chonan.lg.jp

17 空き家の活用について 30分
・空き家の現状について
・空き家の活用について
・空き家情報バンク制度について

企画財政課　企画政策係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
Ｅ-mail：kikaku@town.chonan.lg.jp

18
町の財政について
～町家計簿～

30分～
　　60分

・町の財政状況や予算の使い方に
　ついて
　～小学生程度から
           高齢者までの年代に応じて～

企画財政課　財政係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：zaisei＠town.chonan.lｇ.jp

19 広報活動について 30分

・広報ちょうなんの発行まで
　～広報はこのように作られる～

・公式ホームページ更新について

企画財政課　広報統計係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kohotoukei＠town.chonan.lg.jp

20 統計で見た民力 30分
・統計調査種類
・統計的に見た町の力
　（全国と比較した場合の町の位置）

企画財政課　広報統計係
ＴＥＬ：４６－２１１３
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kohotoukei＠town.chonan.lg.jp

21 知っておきたい住民税のしくみ
45分～
　　60分

・申告が必要な人とは
・課税のしくみとは
・税の納入方法は

税務住民課　税務係
ＴＥＬ：４６－２１１８
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：zeimu＠town.chonan.lｇ.jp

22 知っておきたい固定資産税のしくみ
45分～
　　60分

・固定資産税を納める人とは
・土地の課税のしくみ
・家屋の課税のしくみ
・税の納入方法は

税務住民課　税務係
ＴＥＬ：４６－２１１８
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：zeimu＠town.chonan.lｇ.jp

23
戸籍について
～戸籍の種類は～

30分～
　　45分

・戸籍制度について
・戸籍の種類について
・戸籍の記載事項について

税務住民課　戸籍年金係
ＴＥＬ：４６－２１１８
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：jumin＠town.chonan.lｇ.jp



24
民生委員・児童委員の活動
～相談・支援・住民との
                      関係づくり～

30分
・民生委員・児童委員の制度
・民生委員・児童委員の職務
・民生委員・児童委員の活動内容

福祉課　福祉児童係
ＴＥＬ：４６－２１１６
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：fukushi＠town.chonan.lｇ.jp

25 障害福祉サービスの利用について
30分～
　　45分

・障害保健福祉に関する関係機関・
　相談窓口の紹介
・障害者自立支援法による障害福祉
　サービスについての概要

福祉課　福祉児童係
ＴＥＬ：４６－２１１６
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：fukushi＠town.chonan.lｇ.jp

26 介護保険制度について 30分
・介護保険制度のしくみ
・各種給付について

福祉課　介護保険係
ＴＥＬ：４６－２１１６
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：kaigo2＠town.chonan.lｇ.jp

27 認知症サポーター養成講座
45分～
　　60分

・認知症を知ろう
・地域としてのサポーターの役割に
　ついて

福祉課　包括支援センター
ＴＥＬ：４０－５９０１
ＦＡＸ：４０－５９０１
E-mail：houkatu＠town.chonan.lｇ.jp

28
いつまでも元気な体を目指しましょう
(介護予防について)

45分～
　　60分

・加齢に伴う体の変化について
・自分で、みんなで体を動かそう
・脳トレ、脳活で認知機能低下予防

福祉課　包括支援センター
ＴＥＬ：４０－５９０１
ＦＡＸ：４０－５９０１
E-mail：houkatu＠town.chonan.l
ｇ.jp

29 いきいき百歳体操
30分～
　45分

・高知県発祥の筋力アップ運動
・ゆっくりが効果的
・体力に自信のない方も自分の体力
に合わせて行います

福祉課　包括支援センター
ＴＥＬ：４０－５９０１
ＦＡＸ：４０－５９０１
E-mail：houkatu＠town.chonan.l
ｇ.jp

30
ちょな丸運動
認知症予防運動プログラム

45分～
　　60分

・運動、知的活動、コミュニケーション
の3つの習慣を身につけ、認知機能低
下予防に取り組みましょう

福祉課　包括支援センター
ＴＥＬ：４０－５９０１
ＦＡＸ：４０－５９０１
E-mail：houkatu＠town.chonan.l
ｇ.jp

31 国民健康保険について 30分
・国民健康保険制度のしくみ
・各種給付について

健康保険課　保険係
ＴＥＬ：４６－２１１９
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：hoken＠town.chonan.lｇ.jp

32
後期高齢者（長寿）医療制度に
ついて

30分
・後期高齢者医療制度のしくみ
・各種給付について

健康保険課　保険係
ＴＥＬ：４６－２１１９
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：hoken＠town.chonan.lｇ.jp

33
生活習慣病を予防しよう
～子どもから大人まで
　　　毎日の積み重ねが大切～

30分～
　　60分

・正しい生活習慣を身に付けるための
講話や運動

健康保険課　健康管理係
ＴＥＬ：４６－３３９２
ＦＡＸ：４６－１３９０
E-mail：kenko＠town.chonan.lｇ.jp

34
みんなで予防しよう
～さまざまな感染症について～

30分～
　　60分

・基本的な感染症予防のポイントにつ
　いて

健康保険課　健康管理係
ＴＥＬ：４６－３３９２
ＦＡＸ：４６－１３９０
E-mail：kenko＠town.chonan.lｇ.jp

35 フレイル予防について
30分～
60分

・フレイル予防のための講話や運動

健康保険課　健康管理係
ＴＥＬ：４６－３３９２
ＦＡＸ：４６－１３９０
E-mail：kenko＠town.chonan.lｇ.jp



36 農業集落排水事業について 30分 ・農業集落排水事業について

生活環境課　住民生活係
ＴＥＬ：４６－３３９６
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：kankyo＠town.chonan.lｇ.jp

37 各種補助制度のご案内 15分

・家庭用小型合併処理浄化槽設置
　整備事業補助金
・住宅用設備等脱炭素化促進補助金
・ごみ減量化対策施設設置整備補助
　金
・わが家のエコ電補助金

生活環境課
ＴＥＬ：４６－３３９６
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：kankyo@town.chonan.lｇ.jp

38 有害鳥獣対策について 30分
・有害鳥獣(イノシシ・ハクビシン・アライ
　グマ・シカ)対策について

生活環境課　住民生活係
ＴＥＬ：４６－３３９６
ＦＡＸ：４６－３４０６
Ｅ-mail：kankyo@town.chonan.lｇ.jp

39 長南町の基盤整備について
30分～
　　40分

・農地を守るための基盤整備について

産業振興課　農林振興係
ＴＥＬ：４６－３３９７
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：nourin＠town.chonan.lｇ.jp

40 農振農用地について 30分 ・農振農用地の制度について

産業振興課　農林振興係
ＴＥＬ：４６－３３９７
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：nourin＠town.chonan.lｇ.jp

41 観光事業について 30分 ・観光事業について

産業振興課　商工観光係
ＴＥＬ：４６－３３９７
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：sangyo＠town.chonan.lｇ.jp

42
土砂災害防止法について
～土砂災害防止法ってなに～

30分
・土砂災害防止法による区域指定の
　説明

建設課　建設維持係
ＴＥＬ：４６－３３９４
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：kensetu＠town.chonan.lｇ.jp

43 各種補助制度のご案内 15分
・木造住宅耐震診断・耐震改修補助金
・住宅リフォーム補助金

建設課　都市計画係
ＴＥＬ：４６－３３９４
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：toshi-keikaku@town.chonan.lｇ.jp

44 地籍調査について 30分
・地籍調査とは
・地籍調査の概要について
・町の地籍調査について

建設課　管理地籍係
ＴＥＬ：４６－３３９４
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：chiseki@town.chonan.lｇ.jp

45
古いガス管の入れ替えについて
～ガスを安心して
      お使いいただくために～

30分

・老朽管の入れ替えについて
・ガス機器の安全装置
・ガス警報器の設置など、安全なガス
　の使い方

ガス課　供給保安係
ＴＥＬ：４６－３４０１
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：gas＠town.chonan.lｇ.jp

46 長南町のガス事業について 20分 ・ガス事業について

ガス課
ＴＥＬ：４６－３４０１
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：gas＠town.chonan.lｇ.jp

47
マイコンメーターの操作方法について
～都市ガスの安全対策～

30分
・マイコンメーターの復帰操作方法
・都市ガスの特性
・ガスの地震対策

ガス課　供給保安係
ＴＥＬ：４６－３４０１
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：gas＠town.chonan.lｇ.jp



48 議会のあらまし 30分
・議会の構成
・本会議、委員会の運営
・議会広報

議会事務局
ＴＥＬ：４６－３３９０
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：gikai＠town.chonan.lｇ.jp

49
農地の転用等について
～自分の土地でも手続きが
                     必要です～

30分～
　　40分

・農地法３条、４条、５条の許可に
　ついて

農業委員会
ＴＥＬ：４６－３３９７
ＦＡＸ：４６－３４０６
E-mail：nougyou-iinkai＠town.chonan.l
ｇ.jp

50 公民館活動の紹介について
30分～
　　45分

・町主催教室(13教室)や自主サークル
   (36サークル)の紹介
・図書室の利用
・生涯学習について

教育課　中央公民館
TEL：４６－１１９４
FAX：４６－１１９４
E-mail：syakai-kyoiku@town.chonan.lｇ.jp

51 わかりやすい郷土の歴史講座 60分

・長南町の歴史や文化財について、
　郷土資料館の展示資料や、町内遺
　跡の出土資料、写真等を使ってわ
　かりやすく解説します。

教育課　生涯学習係
TEL：４６－３３９８
FAX：４６－１１９４
E-mail：syakai-kyoiku@town.chonan.lｇ.jp

52 選挙のあらまし 30分
・わかりやすい選挙制度
・選挙の種類

選挙管理委員会
（総務課　総務係）
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：senkan＠town.chonan.lｇ.jp

53 最近の選挙の動向について 30分
・投票率の推移・傾向等
・最近の選挙結果

選挙管理委員会
（総務課　総務係）
ＴＥＬ：４６－２１１１
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：senkan＠town.chonan.lｇ.jp

54 監査のあらまし 30分
・監査委員について
・監査の種類について

監査委員
（議会事務局）
ＴＥＬ：４６－３３９０
ＦＡＸ：４６－１２１４
E-mail：gikai＠town.chonan.lｇ.jp

55 社会福祉協議会の活動について 60分
・社会福祉協議会とは
・社会福祉協議会のしごと

社会福祉協議会
ＴＥＬ：４６－３３９１
ＦＡＸ：４０－４０５０
E-mail：fukukyo＠town.chonan.lg.jp


