
中学校生活を
振り返りながら

　長南中学校で 3月 10 日㈫、卒業式が行われ、生
徒たちは 3年間勉学や部活動に励んだ思い出の学び
舎を巣立ちました。それぞれの新しい目標に向って
頑張ってください。
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子
ど
も
の
多
い
世
帯
の
幼
児
教
育
期
の
子
育
て
の
負
担

に
配
慮
す
る
観
点
か
ら
、
平
成
21
年
２
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
、対
象
と
な
る
世
帯
に
「
子
育
て
応
援
特
別
手
当
」

を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
子
ど
も

　

平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
第
２
子
以

降
の
子
ど
も

＊ 

第
２
子
の
判
定
は
、
平
成
２
年

４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
子
ど

も
の
中
か
ら
年
齢
順
に
第
１

子
、
第
２
子
と
数
え
ま
す
。

手
当
の
額

　

対
象
と
な
る
子
ど
も
１
人
に
つ

き
３
６
，
０
０
０
円

＊
手
当
の
支
給
は
１
回
払
い
で

す
。

支
給
対
象
者

　

対
象
と
な
る
子
ど
も
と
同
居
し

て
い
る
世
帯
主

受
付
期
間

　

４
月
２
日（
木
）〜
10
月
２
日（
金
）

申
請
手
続

　

対
象
と
な
る
子
ど
も
と
同
居
し

て
い
る
世
帯
主
に
は
、
町
か
ら
申

請
に
関
す
る
書
類
を
郵
送
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い

申
請
方
法

　

郵
送
ま
た
は
役
場
保
健
福
祉
課

窓
口
へ

問
い
合
わ
せ
︵
申
請
先
︶

保
健
福
祉
課
（
矢
代
）

☎
４
６
―
２
１
１
６

子
育
て
応
援
特
別
手
当
を
支
給
し
ま
す

給
付
対
象
者

　

平
成
21
年
２
月
１
日
現
在
、
①
②
の
ど
ち
ら
か
に

該
当
す
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す

①
長
南
町
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

②
長
南
町
の
外
国
人
登
録
原
票
に
在
留
資
格
あ
り
で

登
録
し
て
い
る
人
（
短
期
滞
在
の
在
留
資
格
を
除
く
）

給	
付	

額

　

対
象
者
１
人
に
つ
き
１
２
，
０
０
０
円

＊
た
だ
し
、
基
準
日
に
お
い
て
18
歳
以
下
お
よ
び
65

歳
以
上
の
人
は
１
人
に
つ
き
２
０
，
０
０
０
円

受
付
期
間

　

４
月
２
日
（
木
）
〜
10
月
２
日
（
金
）

＊
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
給
付
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
請
方
法

　

郵
送
ま
た
は
役
場
窓
口
へ

そ
の
他

　

受
取
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
３
月
26
日
付

け
で
送
付
し
て
あ
る
「
定
額
給
付
金
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
定
額
給
付
金
の
お
知
ら

せ
」
が
届
い
て
い
な
い
世
帯
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
︵
申
請
先
︶

企
画
財
政
課
（
荒
井
、
渡
邉
）

☎
４
６
―
２
１
１
３

定額給付金申請受付が
始まりました

Ａ
さ
ん
世
帯

子育て応援特別手当（Ａさん、Ｂさんの場合）

世帯主
Aさんへの
子育て応援特別
手当
36,000円×2人＝
  72,000 円

Ｂさんへの
子育て応援特別
手当
36,000円×1人＝
  36,000 円

生年月日が平成 2年 4月2日から
平成 17年 4月1日までの子ども

生年月日が
平成 17年
4月 2日
以降の子ども

4 人目3人目2人目1人目Ａさん

生年月日が平成 14年 4月2日から
平成 17年 4月1日までの子ども

手当の対象と
なる子ども

Ｂ
さ
ん
世
帯

世
帯
に
い
る
子
ど
も

世
帯
に
い
る
子
ど
も

世帯主 生年月日が平成 2年 4月2日から
平成 17年 4月1日までの子ども

生年月日が
平成 17年
4月 2日
以降の子ども

3 人目2人目1人目
Ｂさん

生年月日が平成 14年 4月2日から
平成 17年 4月1日までの子ども

手当の対象と
なる子ども
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妊婦健診の公費負担を14回に拡大
　妊婦健診は、お母さんと赤ちゃんの
健康維持を図るために行われているも
のですが、健康保険は適用されません。
　町では妊婦健診にかかる料金のうち
５回を公費負担していましたが、妊婦
の経済的負担を軽減することと、安全にそして安心して
出産ができるよう、４月１日から公費負担回数を 14 回に
拡大します。
　すでに母子健康手帳の交付を受けていて、対象となる
人には個別に通知します。
　また、妊婦健診受診票は母子健康手帳の交付時に併せ
て発行します。保健センター窓口にお越しください。

問い合わせ
保健福祉課健康管理係（浦邉）☎４６－３３９２

　町では、お子さんが病気やけがをした
ときに安心して治療が受けられるよう、
０歳から小学校就学前の乳幼児の医療費
を助成してきましたが、４月１日より中
学校３年生までに対象を拡大し、子育て
支援の充実を図ります。

対象者　
　中学校３年生まで
　（15 歳に達した日以後
の最初の３月 31 日まで
の間にある者）
対象となる医療費
　平成 21 年４月以降に受診した保険適
用範囲内の入院・通院・調剤にかかる医
療費（ただし、各医療保険者から支給さ
れる高額療養費や付加給付金は除く）
対象外となるもの
① 夜間の救急医療機関（長生郡市夜間急
病診療所など）および各医療機関にお
ける診療時間外にかかる医療費
②   他の公費負担医療制度の対象となるも
の（こちらが優先されます）
③ 各学校で加入している日本スポーツ振
興センターに給付請求し該当となった
医療費
申請方法
◎乳幼児
　助成内容はこれまでと変わりません。
◎小・中学生
　受給券は発行しません。医療機関の窓
口で一部負担金（３割）を支払い、その後、
申請手続きをしてください。内容などを
審査し、決定した額を口座振込します。
　なお、申請には医療費の領収書および
健康保険証、振込先のわかるものなど、
書類の提出が必要となります。詳しくは
お問い合わせください。

問い合わせ（申請先）
保健福祉課健康管理係（牧野）
☎４６―３３９２

麻しん０
ゼロ

を目指して！
　麻しん（はしか）は、麻しんウイルスの感
染によって起こります。
　現在治療法はなく、対症療法（発熱に解熱
剤を使うといった症状に対する治療）に限ら
れます。
　また、合併症には肺炎や脳炎があり、死や後遺症につな
がる怖い病気でもあります。

町の麻しん対策　
　予防接種法では平成２年４月２日から平成 12 年４月１
日までに生まれた人（幼児期に予防接種が 1回とされてい
た年代）に、平成 20 年度から平成 24 年度にかけて接種を
実施することとされていますが、長南町では、まん延予防
を重視し、平成 21 年度までに集団接種を実施します。
　対象者には個別通知します。

千葉県は全国第４位
　国では、麻しんにかかる人が多いことを重く見て、平成
24 年までに麻しんを排除することを宣言しました。
　昨年全国で麻しんにかかった人は 11,007 人で、うち千葉
県は 1,071 人と約 10％を占め、全国で第 4位でした。

予防は予防接種に限る！
　麻しんは予防接種が大変有効です。予防接種を２回行う
ことで、免疫が完成するといわれており、現在の小学校３
年生以下は小学校就学前までに、２回の予防接種を済ませ
る方法を行っています。

入学や就職手続きに必要
　厚生労働省では、企業や大学などに対し、入学や就職前
の手続きの際、予防接種歴を確認することを推奨しています。

問い合わせ
保健福祉課健康管理係（緑川）☎４６―３３９２

子どもの医療費
助成を中学生
までに拡大
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平
成
21
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
は
、
前
年
度
に
比
べ
３
．０
％
減
の

37
億
５
，
４
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
の
財
政
状
況
は
、
景
気
低
迷
に
よ
り
町
税
が
減
収
し
、
自
主
財
源

の
確
保
が
厳
し
い
状
況
で
あ
る
と
と
も
に
、
介
護
や
医
療
に
か
か
る
社

会
保
障
費
が
増
加
す
る
中
、
町
独
自
の
施
策
を
展
開
し
、
将
来
の
財
政

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
予
算
編
成
と
し
ま
し
た
。

　

主
な
予
算
の
内
容
と
し
て
は
、
子
ど
も
医
療
費
や
妊
婦
健
診
の
助
成

拡
充
、
集
落
営
農
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
振
興
事
業
や
埴
生
川
Ⅲ
期
地
区
促

進
費
事
業
な
ど
の
補
助
事
業
、
道
路
関
連
に
関
す
る
維
持
、
改
良
工
事

に
伴
う
経
費
、
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
、
介
護
保
険
な
ど

へ
の
繰
出
金
、
広
域
市
町
村
圏
組
合
負
担
金
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

お
い
て
必
要
性
、
緊
急
性
を
考
慮
し
た
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
つ
の
特
別
会
計
と
事
業
会
計
の
予
算
額
は
、
32
億
６
，

２
２
７
万
円
で
、
町
の
全
会
計
の
総
額
は
、
70
億
１
，
６
２
７
万
円
と

な
り
、
前
年
度
当
初
予
算
と
比
較
す
る
と
１
．４
％
減
と
な
り
ま
し
た
。

▼	

自
主
財
源
・
依
存
財
源
…
町
税

や
繰
入
金
、
諸
収
入
、
使
用
料
、

負
担
金
な
ど
町
が
自
主
的
に
徴

収
で
き
る
財
源
を
「
自
主
財

源
」、
ま
た
地
方
交
付
税
、
町

債
、
国
・
県
支
出
金
な
ど
の
よ

う
に
、
国
・
県
か
ら
の
交
付
、

ま
た
は
そ
の
意
思
決
定
に
よ
る

財
源
を
「
依
存
財
源
」
と
い
い

ま
す
。
歳
入
に
占
め
る
自
主
財

源
の
割
合
が
多
い
ほ
ど
、
自
立

安
定
し
た
財
政
運
営
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼	

地
方
交
付
税
…
市
町
村
の
財
政

力
の
不
均
衡
を
な
く
し
、
ど
の

用
語
の
説
明

広
報
で
知
る

平
成
21
年
度
の
予
算

歳入
３７億５,４００万円

49.8％49.8％50.2％50.2％

自自依依
主主存存
財財財財

源源源源

自動車取得税交付金など
4,527万円
（1.2％）

自動車取得税交付金など
4,527万円
（1.2％）

町税
12億 5,438万円
（33.4％）

町税
12億 5,438万円
（33.4％）

繰入金
2億9,245万円
（7.8％）

繰入金
2億9,245万円
（7.8％）

諸収入
1億2,345万円
（3.3％）

諸収入
1億2,345万円
（3.3％）

分担金および負担金
8,770万円
（2.3％）

分担金および負担金
8,770万円
（2.3％）使用料および手数料

5,672万円
（1.5％） 

使用料および手数料
5,672万円
（1.5％） 

繰越金など
5,576万円
（1.4％）

繰越金など
5,576万円
（1.4％）

地方交付税
11億1,000万円
（29.6％） 

地方交付税
11億1,000万円
（29.6％） 

町債
2億2,140万円
（5.9％）

町債
2億2,140万円
（5.9％）

国・県支出金
2億1,487万円
（5.8％）

国・県支出金
2億1,487万円
（5.8％）

ゴルフ場利用税交付金
1億1,500万円
（3.1％） 

ゴルフ場利用税交付金
1億1,500万円
（3.1％） 

地方譲与税
9,000万円
（2.4％）

地方譲与税
9,000万円
（2.4％）

地方消費税交付金
8,700万円
（2.3％）

地方消費税交付金
8,700万円
（2.3％）
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地
域
に
住
む
住
民
に
も
一
定
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
が
行
え
る
よ
う

地
方
公
共
団
体
に
配
分
さ
れ
る

も
の
で
す
。

▼	

町
債
…
一
時
的
に
多
額
の
経
費

が
必
要
な
時
に
、
国
な
ど
か
ら

借
り
入
れ
る
資
金
で
す
。

▼	

国
・
県
支
出
金
…
町
が
行
う
一

定
の
事
業
に
対
し
て
、
国
や
県

か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
す
。

▼	

繰
入
金
…
積
立
金
（
基
金
）
の

取
り
崩
し
金
や
他
会
計
か
ら
繰

り
入
れ
た
お
金
で
す
。

▼	

補
助
金
等
…
各
種
団
体
へ
の
補

助
金
や
負
担
金
、
寄
附
金
な
ど

で
す
。

▼	

物
件
費
…
需
用
費
（
消
耗
品
、

印
刷
製
本
費
、
光
熱
水
費
な

ど
）、
委
託
料
、
役
務
費
（
郵

便
料
、電
気
料
、手
数
料
な
ど
）、

備
品
購
入
費
な
ど
で
す
。

▼	

公
債
費
…
国
や
金
融
機
関
か
ら

借
り
た
お
金
の
返
済
金
で
す
。

▼	

普
通
建
設
事
業
費
…
道
路
や
建

物
な
ど
の
建
設
事
業
や
用
地
の

購
入
な
ど
に
関
す
る
経
費
で

す
。

▼	

繰
出
金
…
特
別
会
計
な
ど
に
支

出
す
る
経
費
で
す
。

▼	

扶
助
費
…
児
童
手
当
や
障
害

者
、
高
齢
者
な
ど
へ
の
給
付
費

で
す
。

特別会計別予算額
会　計　名 予　算　額（前年度比）

特　

別　

会　

計

国 民 健 康 保 険 11億500万円（3.4％）
後期高齢者医療 9,020万円（△17.6％）
老 人 保 健 160万円（△98.3％）
介 護 保 険 9億2,080万円（2.8％）
笠 森 霊 園 事 業 7,480万円（21.2％）
農業集落排水事業 2億8,940万円（21.1％）

ガ　　ス
事業会計

収益的収支（収入） 5億7,441万円（△4.8％）（支出）	 5億7,407万円（△4.8％）
資本的収支（収入）	 5,291万円（46.7％）（支出）	 2億640万円（21.5％）

歳出
３７億５,４００万円

維持補修費など
3,501万円
（1.0%）

維持補修費など
3,501万円
（1.0%）

人件費
11億2,610万円
（30.0%）

人件費
11億2,610万円
（30.0%）

補助費等
6億8,516万円
（18.2%）

補助費等
6億8,516万円
（18.2%）

物件費
4億7,268万円
（12.6%）

公債費
4億4,335万円
（11.8%）

普通建設事業費
4億2,464万円
（11.3%） 

繰出金
4億478万円
（10.8%）

扶助費
1億6,228万円
（4.3%） 

平成 21年度　予算
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土
木
費

災
害
危
険
・
避
難
箇
所
図
作
成	

４
０
０
万
円

　

住
民
が
、
自
宅
周
辺
に
存
在
す
る
危
険
箇
所
・
避

難
箇
所
を
把
握
し
、
い
ざ
災
害
が
発
生
し
た
と
き
の

備
え
と
し
て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す
。

道
路
新
設
改
良
工
事　

	

６
，
５
８
０
万
円

　

町
道
利
根
里
線
な
ど
の
道
路
改
良
工
事
と
舗
装
新

設
工
事
を
行
い
ま
す
。

橋
り
ょ
う
改
良
工
事	

３
，
０
０
０
万
円

　

山
内
地
区
の
山
口
橋
の
橋
り
ょ
う
上
部
工
事
を
行

い
ま
す
。

教
育
費

学
習
支
援
指
導
員
配
置	

１
，
２
３
５
万
円

　

学
校
教
育
の
専
門
科
目
に
関
す
る
指
導
お
よ
び
学

力
向
上
を
目
的
と
し
て
、
各
小
中
学
校
に
学
習
支
援

指
導
員
を
配
置
し
ま
す
。

国
際
理
解
教
育
事
業	

６
９
７
万
円

　

外
国
人
を
配
置
し
、
中
学
校
で
の
英
語
指
導
や
各

小
学
校
お
よ
び
保
育
所
で
の
英
語
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

海
外
交
流
研
修
事
業	

４
０
３
万
円

こ
ど
も
の
夢
を
育
む
事
業	

２
５
０
万
円

　

各
小
中
学
校
に
お
い
て
、
独
自
の
発
想
の
中
で
、

児
童
生
徒
の
夢
や
希
望
に
つ
な
が
る
特
色
の
あ
る
教

育
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

を
実
施
し
ま
す
。

衛
生
費

子
ど
も
・
乳
幼
児
医
療
費
扶
助	

２
，
４
０
０
万
円

　

町
で
は
、
就
学
前
ま
で
助
成
し
て
い
た
保
険
診
療

に
お
け
る
医
療
費
を
中
学
生
ま
で
拡
大
し
て
助
成
し

ま
す
。

各
種
予
防
接
種　
　
　

	

１
，
２
４
８
万
円

　

町
民
の
感
染
病
予
防
対
策
と
し
て
、
各
種
予
防
接

種
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
今
回
感
染
防
御
と
し
て
、

麻
し
ん
・
風
疹
を
１
回
し
か
接
種
し
て
い
な
い
子
ど

も
を
対
象
に
前
倒
し
し
て
実
施
し
ま
す
。

結
核
・
精
神
病
医
療
費
助
成　

	

７
５
７
万
円

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業	

１
，
１
０
３
万
円

　

生
活
排
水
に
よ
る
河
川
の
汚
れ
を
防
止
し
、
生
活

環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設

置
す
る
工
事
費
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

農
林
水
産
業
費

集
落
営
農
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
振
興
補
助
事
業	

77
万
円

　

集
落
営
農
組
織
に
補
助
を
行
い
、
農
業
の
育
成
を

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

長
南
産
米
販
路
拡
大
事
業	

44
万
円

ふ
る
さ
と
農
道
緊
急
整
備
事
業	

１
，
８
２
６
万
円

　

農
村
生
活
環
境
の
整
備
事
業
と
し
て
、
須
田
地
区

の
道
路
改
良
工
事
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

総
務
費

事
務
事
業
評
価
制
度
導
入
支
援
事
業	

３
０
０
万
円

　

自
立
し
た
町
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
、
事
業

の
必
要
性
や
効
果
、
効
率
性
を
評
価
し
、
具
体
的
な

改
善
・
見
直
し
を
図
り
ま
す
。

長
南
町
総
合
計
画
策
定	

１
６
０
万
円

　

平
成
22
年
度
に
作
成
す
る
総
合
計
画
に
向
け
て
、

町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
補
助
事
業	

50
万
円

　

災
害
の
発
生
時
に
住
民
が
連
携
を
取
り
、
お
互
い

の
身
を
守
る
た
め
に
防
災
活
動
を
行
う
組
織
に
補
助

を
行
い
ま
す
。

巡
回
バ
ス
運
行
事
業	

１
，
５
３
７
万
円

家
屋
全
棟
調
査	

50
万
円

　

家
屋
台
帳
と
の
整
合
性
を
図
る
た
め
に
、
町
内
全

域
の
家
屋
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

民
生
費

ふ
れ
あ
い
事
業	
68
万
円

　

要
介
護
認
定
者
以
外
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。

長
寿
祝
金	

２
５
０
万
円

出
産
祝
金	

３
０
０
万
円

一
時
保
育	

１
６
３
万
円

　

一
時
的
に
家
庭
で
の
子
育
て
が
困
難
に
な
っ
た
場

合
、
保
護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
一
時
保
育

　本町では、道路整備や各種窓口業務など市町村で行われている一般的な業務のほ
かに、町独自事業を展開します。主な事業を紹介します。

平成21年度　新年度予算の使い道

子育ての
しやすい町に

長南産米を
県内外にアピール

橋りょう改良工事
（山内地区山口橋）

夢や希望につながる
教育活動
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課　

等　

名

課 

長 

等

課
長
補
佐
等

係　
　

名

主　
　

査

係
長
・
主
査
補

副
主
査

係

主
な
業
務
内
容

総
務
課

４
６
〜
２
１
１
１

松
野
唱
平

常
泉
秀
雄

行
政
係

長
谷
英
樹

山
本
和
人 　

渡
邉
成
就　
　

手
嶋
俊
雅

人
事
、
行
財
政
改
革
、
情
報
公
開
、
個
人
情
報
保
護

行
政
相
談
、
防
災
、
消
防
な
ど

副
主
幹

山
本
君
子

庶
務
係

浅
生
博
之

石
井
久
夫

浅
生
博
之
（
兼
）

篠
田　

修　
　

鈴
木
直
幸　
　

古
山
宏
美

文
書
管
理
、
交
通
安
全
、
交
通
災
害
共
済
、
防
犯
、
自
衛
隊

叙
勲
、
町
長
へ
の
手
紙
な
ど

企
画
財
政
課

４
６
〜
２
１
１
２

西
野
秀
樹

荒
井
清
志

副
主
幹

長
嶌
重
信

協
働
推
進
室
長

田
中
英
司

企
画
調
整
係

荒
井
清
志
（
兼
）
渡
邉
哲
也

松
﨑
文
昭　
　

白
鳥
里
香

政
策
方
針
、
市
町
村
合
併
、
統
計
調
査
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

広
報
ち
ょ
う
な
ん
、
巡
回
バ
ス
、
ふ
る
さ
と
公
園
事
業
な
ど

財
政
係

鈴
木
隆
生

古
市
行
男

鈴
木
隆
生
（
兼
）

小
澤
元
晴

財
政
計
画
、
予
算
の
編
成
と
執
行
管
理
、
財
政
状
況
の
公
表
な
ど

管
財
係

長
嶌
重
信
（
兼
）

公
共
事
業
発
注
、
入
札
・
契
約
、
登
記
な
ど

工
事
検
査
担
当
唐
鎌
伸
康

公
共
工
事
の
検
査
な
ど

協
働
推
進
担
当 

江
澤
卓
哉

協
働
事
業
の
推
進
な
ど

税
務
住
民
課

４
６
〜
２
１
１
８

石
井
正
則

江
澤
秀
之

税
務
係

川
野
博
文

仁
茂
田
宏
子

藤
平
大
樹　
　

前
澤
美
紀　
　

片
岡　

勤

手
嶋
友
美　
　

山
田　

翔

町
税
等
の
賦
課
、
申
告
相
談
、
税
関
係
証
明
書
の
発
行

町
税
等
の
徴
収
、
口
座
振
替
な
ど

戸
籍
住
民
係

大
杉　

孝

大
杉　

孝
（
兼
）

有
家
の
り
子

吉
野
陽
子

戸
籍
、
住
民
登
録
、
印
鑑
登
録
、
外
国
人
登
録
、
埋
葬
許
可
な
ど

保
健
福
祉
課

４
６
〜
２
１
１
６

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

４
０
〜
５
９
０
１　

　

健
康
管
理
室

　

４
６
〜
１
３
９
０

　

４
６
〜
３
３
９
２

野
口
喜
正

主
幹

湊　

博
文

福
祉
係

鈴
木
三
重
子

矢
代
美
智
子　
　

花
﨑
由
美
子

石
井
雄
士

老
人
な
ど
の
福
祉
、
生
活
保
護
、
身
体
障
害
者
、
民
生
・
児
童
委

員
、
児
童
手
当
、
保
育
所
入
所
関
係
な
ど

国
民
年
金
係

三
十
尾
成
弘 

今
井
隆
幸

川
井
佳
代
子

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
、
老
人
保
健
、
国
民
年
金
な
ど

介
護
保
険
係

河
野　

勉

金
坂
美
智
子
石
川
大
輔

介
護
保
険
事
業
な
ど

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

松
野
重
子

井
龍
美
香　
　

千
葉
恭
子
（
嘱
託
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど

健
康
管
理
室
長

石
野　

弘

健
康
管
理
係

石
野　

弘
（
兼
）
御
園
生
日
向
子
緑
川
喜
久
代　
　

浦
邉
由
美
絵

牧
野
千
栄
子　

  

大
道
礼
子　

  

實
方
明
日
香 

基
本
健
康
診
査
、各
種
検
診
、母
子
保
健
、予
防
接
種
、献
血
事
業
、

健
康
づ
く
り
教
室
、
食
生
活
改
善
推
進
員
、
健
康
相
談
な
ど

　

保
育
所

　

４
６
〜
０
９
２
８

　

４
６
〜
０
９
３
４

保
育
所
長

木
島
千
里

主
任
保
育
士

鈴
木
幸
子

並
木
章
子

永
吉
佳
子

比
留
間
久
子

大
倉
弘
子　
　

岡
本
房
枝　
　

速
水
実
穂

金
澤
知
子　
　

西
郡
朝
子　
　

小
関
晴
美

荒
井
ひ
ろ
み

保
育
所
業
務
な
ど

片
岡
み
よ
子

鈴
木
俊
江

内
田
富
貴
子

木
島
美
恵
子

齊
藤
恵
津
子

職　

員　

の　

配　

置

町
　
長　

藤　

見　

昌　

弘

副
町
長　

星　

野　

昭　

栄

教
育
長　

片　

岡　

義　

之

４
月
１
日
付
け
で
町
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
、
次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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課　

等　

名

課 

長 

等

課
長
補
佐
等

係　
　

名

主　
　

査

係
長
・
主
査
補

副
主
査

係

主
な
業
務
内
容

産
業
振
興
課

４
６
〜
３
３
９
７

御
園
生　

明

永
野
廣
文

副
主
幹

岩
﨑　

彰

農
林
振
興
係

岩
﨑
利
之

岩
﨑
利
之
（
兼
）
荒
井
和
紀　

東
間
勝
広

宮
﨑
雅
也

農
政
、
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
、
営
農
組
合
の
育
成 

土
地
改
良
事
業
、
農
村
環
境
整
備
事
業
、
農
林
施
設
災
害
復
旧
な
ど

関
本
秀
子

商
工
観
光
係

湯
原
健
司

湯
原
健
司
（
兼
）

加
納
光
輝

商
工
業
の
振
興
、
消
費
者
行
政
、
観
光
イ
ベ
ン
ト
な
ど

集
落
排
水
係

湯
原
健
司
（
兼
）

石
野
俊
和

農
業
集
落
排
水
事
業
な
ど

　

 

農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
所
長

大
坪
良
子
（
嘱
託
）

　

４
６
〜
１
３
３
６

御
園
生　

明（
兼
）

地
域
整
備
課

４
６
〜
３
３
９
４

麻
生
由
雄

松
坂
和
俊

環
境
保
全
係

高
徳
一
博

糸
井
信
之　
　

吉
野
紀
夫

ご
み
、
畜
犬
、
合
併
処
理
浄
化
槽
補
助
金
な
ど

建
設
維
持
係

土
橋
博
美
（
兼
）

道
路･

橋
梁
・
河
川
整
備
、
公
共
土
木
施
設
災
害
復
旧
な
ど

道
路
管
理
維
持
、
法
定
外
公
共
物
、
町
営
住
宅
な
ど 

土
橋
博
美

鈴
木
重
勝

阿
部
美
晴　
　

金
坂
ゆ
か
り

牧
野
和
良

副
主
幹

大
木　

光

都
市
計
画
係

高
徳
一
博
（
兼
）

関　

陽
介

建
築
基
準
、
開
発
な
ど

特
命
担
当

今
関
裕
司

幹
線
道
路
関
係
事
業
な
ど

　

笠
森
霊
園
管
理
事
務
所

笠
森
霊
園
管

理
事
務
所
長

麻
生
由
雄
（
兼
）
松
坂
和
俊
（
兼
）
総
務
係

斉
藤
昇
正

斉
藤
昇
正
（
兼
）

齊
藤
美
加　
　

高
橋
恵
美
子
（
嘱
託
）

笠
森
霊
園
関
係
業
務
な
ど 

　

４
６
〜
２
１
１
５

ガ
ス
課

４
６
〜
３
４
０
１

夜
間
４
６
〜
１
６
７
５
古
山
幹
雄

加
藤
喜
男

経
理
営
業
係

齊
藤　

清

加
藤
喜
男
（
兼
）

三
上
達
也　
　

大
塚
教
江

検
針
・
料
金
の
賦
課
徴
収
な
ど

供
給
保
安
係

齊
藤　

清
（
兼
）
池
澤
竜
二

小
関　

道　
　

篠
﨑
明
人　
　

川
嶋
崇
寛

本
支
管
工
事
の
設
計
、
管
理
、
ガ
ス
の
使
用
申
込
関
係
な
ど

ガ
ス
主
任
技
術
者

加
藤
喜
男（
兼
）

鈴
木
日
出
男（
嘱
託
）　　

山
本　

勲（
嘱
託
）

会
計
課

４
６
〜
２
１
１
７

会
計
管
理
者

兼
課
長

石
橋
弘
道

出
納
係

石
橋
弘
道
（
兼
）

鈴
木
裕
子　
　

手
嶋
友
美
（
兼
）

町
費
の
出
納
、
現
金･

財
産
の
管
理
、
決
算
の
調
整
に

関
す
る
こ
と
な
ど

議
会
事
務
局

４
６
〜
３
３
９
０

田
邉
功
一

杉
﨑
武
人

渡
邉
成
就
（
兼
）

議
会
事
務
全
般
、
議
会
報
な
ど

農
業
委
員
会
事
務
局

４
６
〜
３
３
９
６

永
野
廣
文
（
兼
）
総
務
係

関
本
秀
子
（
兼
）

農
業
委
員
会
総
会
、
農
業
者
年
金
、
小
作
料
、

農
地
の
権
利
移
転
と
転
用
な
ど

教
育
次
長

横
山
統
一
郎

学
校
教
育
課

４
６
〜
３
３
９
８

金
坂
宣
明

総
務
係

吉
井
義
弥

吉
井
義
弥
（
兼
）

長
島
明
子　
　

佐
久
間
直
毅

教
育
委
員
会
の
会
議
、
学
校
施
設
の
管
理
維
持
な
ど

学
校
教
育
係

吉
井
義
弥
（
兼
）

吉
野
豊
子
（
長
南
小
）

江
澤
て
み
子
（
豊
栄
小
・
嘱
託
）

片
岡
計
江
（
東
小
）　　

鶴
岡
順
子
（
西
小
）

江
澤
と
き
子
（
長
南
中
）

学
校
区
域
の
設
置
、
教
育
統
計
な
ど
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課　

等　

名

課 

長 

等

課
長
補
佐
等

係　
　

名

主　
　

査

係
長
・
主
査
補

副
主
査

係

主
な
業
務
内
容

給
食
所

４
６
〜
０
５
３
１

墨
田
好
美

鹿
間
と
よ

本
芳
澄
子　
　

麻
生
英
雄　
　

飯
塚
英
代

小
中
学
校
に
お
け
る
学
校
給
食
業
務
な
ど

前
田
陽
子

学
校
栄
養
職
員

今
井
友
子

社
会
教
育
課

４
６
〜
１
１
９
４

白
井
和
一

今
井
恒
夫

社
会
教
育
係

大
塚
孝
一

大
塚
孝
一
（
兼
） 

白
井
利
一

鈴
木　

弘

片
海
沙
織

生
涯
学
習
、
青
少
年
教
育
、
社
会
教
育
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

文
化
振
興
係

風
間
俊
人

文
化
団
体
の
育
成
、
文
化
財
の
保
護
、
郷
土
資
料
館
な
ど

町
史
編
纂
室
長

江
澤
秀
之
（
兼
）

長
南
町
史
の
編
纂

中
央
公
民
館

４
６
〜
１
１
９
４

白
井
和
一（
兼
）
今
井
恒
夫
（
兼
）

社
会
教
育
係
兼
務

宮
崎
美
与
子

中
央
公
民
館
の
維
持
管
理
な
ど

資
料
館

４
６
〜
１
１
９
４

白
井
和
一（
兼
）
今
井
恒
夫
（
兼
）

文
化
振
興
係
兼
務

資
料
館
の
維
持
管
理
な
ど

海
洋
セ
ン
タ
ー

４
６
〜
２
８
６
０

４
６
〜
２
５
３
４

白
井
和
一（
兼
）
今
井
恒
夫
（
兼
）
社
会
体
育
係

中
村
義
貞

中
村
義
貞
（
兼
）
山
口
重
之

石
田　

佳

社
会
体
育
の
普
及
、
社
会
体
育
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

社
会
福
祉
法
人

長
南
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

４
６
〜
３
３
９
１

深
山　

等

齊
藤
文
雄

金
木
雅
子

河
野
真
弓

老
人
ク
ラ
ブ
、
身
障
福
祉
会
、
遺
族
会
、
日
本
赤
十
字
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど

ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー

田
中
洋
枝　
　

池
田
敦
子　
　

原　

順
子

白
井
み
つ
子　
　

諏
佐
顕
代

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
へ
派
遣

唐
鎌
幸
雄　
　

松
野
武
久　
　

森　

由
光　
　

粒
良
和
史　
　

及
川
大
輔

育
児
休
業

齋
藤
真
由
美

休　
　

職

渡
邊
一
幸

町
職
員
と
し
て
町
政
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
３
月
31
日
付
け
で
退
職
さ
れ
ま
し
た
。
長
い
間
ご
苦
労
様
で
し
た
。（
敬
称
略
）

大
森
和
夫　
　

川
嵜
正
治　
　

岩
﨑
保
夫　
　

大
杉
初
子　
　

江
澤
て
み
子

長
南
小
学
校

教　

諭　

白
鳥
令
子　

退
職
（
３
月
31
日
付
け
）

教　

諭　

齊
藤
園
子

茂
原
市
立
萩
原
小
学
校
へ

教　

諭　

鈴
木
圭
一

国
立
赤
城
青
少
年
交
流
の
家　

企
画
指
導
専
門
職
へ

教　

諭　

三
橋
圭
子

長
柄
町
立
日
吉
小
学
校
か
ら

教　

諭　

酒
井　

操

茂
原
市
立
萩
原
小
学
校
か
ら

教　

諭　

岡
本
哲
夫

長
南
町
立
西
小
学
校
か
ら

豊
栄
小
学
校

校　

長　

森
川　

勇

東
上
総
教
育
事
務
所　
　

主
任
社
会
教
育
主
事
へ

教　

諭　

丸
山
道
枝

睦
沢
町
立
瑞
沢
小
学
校
へ

教　

諭　

山
口
美
和

長
生
村
立
一
松
小
学
校
へ

校　

長　

二
野
宮
勤

茂
原
市
立
新
治
小
学
校
か
ら

教　

諭　

渡
部
雅
代

茂
原
市
立
五
郷
小
学
校
か
ら

—

教
職
員
の
異
動—

４
月
１
日
付
け
で
、
教
職
員
の
異
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
︵
敬
称
略
︶
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　保健指導と聞くと「何か言われるのでは？」と思いが
ちですが、特定保健指導は、健診結果から自分の健康状
態を自覚し、健康的な生活に自分で改善できるように、
保健師などがお手伝いをするものです。対象者は、特定
健診を受けた人全員です。
　健診結果から、指導内容は次のように分類されます。

＊  65 ～ 74 歳までの人は、「積極的支援」に該当しても「動
機づけ支援」となります。

＊ 服薬中の人は、健診結果にかかわらず「情報提供」の
みとなります。
＊ 「情報提供」はパンフレットなどの配付のみになりま
す。

「動機づけ支援」と「積極的支援」とは？
動機づけ支援…はじめに面接を行い、自分で実践できる
目標を設定し、それを行動に移すために必要なサポート
をします。
積極的支援…はじめに面接を行い、自分で実践できる目
標を設定し、３カ月以上継続してサポートしていきます。
６カ月後、設定した目標が達成できたか、生活習慣に改
善が見られたかについて、支援の効果を評価します。

問い合わせ
保健福祉課健康管理係（緑川）☎４６―３３９２

特定保健指導とは？

腹囲
男性８５㎝未満
女性９０㎝未満かつ
BMI*が２５以上
＊BMI＝体重（㎏）÷（身長（m））２

腹囲
男性８５㎝以上
女性９０㎝以上

合計１００本以上または６
カ月以上の喫煙習慣があ
り、最近１カ月で喫煙しまし
たか？

動機づけ支援 積極的支援

2つ以上

①血糖
空腹時血糖が
１００㎎/㎗以上
またはHbA l c
（グリコヘモグロ
ビン）が５.２％以
上

③血圧
収縮期血圧１３
０㎜Hg以上ま
たは拡張期血
圧８５㎜Hg以
上

②脂質
中性脂肪が１５
０mg/㎗以上ま
たはHDL（善
玉）コレステロー
ル４０㎎/㎗未
満

1つ1つ 2つ 3つ

①～③のうちYes が ①～③のうちYes が

Yes

Yes

No

No

＊どちらにも該当しない
人は、「情報提供」のみ
になります。

教　

諭　

古
山
め
ぐ
み

茂
原
市
立
西
小
学
校
か
ら

東
小
学
校

教　

諭　

白
井
美
奈
子

茂
原
市
立
東
郷
小
学
校
へ

教　

諭　

長
島
正
明

茂
原
市
立
中
の
島
小
学
校
へ

教　

諭　

大
釜　

拓　

退
職
（
３
月
31
日
付
け
）

事　

務　

大
岩
正
江

茂
原
市
立
南
中
学
校
へ

教　

諭　

藍
郷
久
義

睦
沢
町
立
瑞
沢
小
学
校
か
ら

教　

諭　

吉
野
真
由
美

茂
原
市
立
五
郷
小
学
校
か
ら

教　

諭　

八
代
美
紀

大
網
白
里
町
立
瑞
穂
小
学
校
か
ら

講　

師　

鈴
木
麻
友
美　
　

事　

務　

佐
久
間
愛
衣　
　新

規
採
用

西
小
学
校

教　

頭　

蒔
田
民
之

県
教
育
庁
県
立
学
校
改
革
推
進
課
へ

教　

諭　

植
草
き
よ
子　

退
職
（
３
月
31
日
付
け
）

教　

諭　

岡
本
哲
夫

長
南
町
立
長
南
小
学
校
へ

教　

頭　

河
野
健
市

長
柄
町
立
日
吉
小
学
校
か
ら

教　

諭　

林　

二
枝

睦
沢
町
立
土
睦
小
学
校
か
ら

教　

諭　

中
田　

宏

茂
原
市
立
南
中
学
校
か
ら

長
南
中
学
校

教　

頭　

石
井
玲
子

睦
沢
町
立
睦
沢
中
学
校
校
長
へ

教　

諭　

鈴
木
晶
藏　

退
職
（
３
月
31
日
付
け
）

教　

諭　

紫
関
由
美
子

一
宮
町
立
一
宮
中
学
校
へ

教　

諭　

小
泉
静
恵

県
立
岬
高
等
学
校
へ

教　

諭　

林　

智
子

流
山
市
立
八
木
中
学
校
へ

養
護
教
諭　

齊
藤
房
子

茂
原
市
立
東
郷
小
学
校
へ

講　

師　

佐
久
間
陽
子

一
宮
町
立
一
宮
中
学
校
へ

事　

務　

秋
葉
夕
香

鴨
川
市
立
安
房
東
中
学
校
へ

教　

頭　

野
口
一
展

茂
原
市
立
冨
士
見
中
学
校
か
ら

教　

諭　

加
田
良
子

白
子
町
立
白
子
中
学
校
か
ら

教　

諭　

礫
石
真
吾

勝
浦
市
立
勝
浦
中
学
校
か
ら

養
護
教
諭　

井
上
裕
子　
　新

規
採
用

講　

師　

石
井
麻
美　
　
　

講　

師　

湯
浅
み
き　
　
　

事　

務　

関　

一
乃

山
武
市
立
南
郷
小
学
校
か
ら

学
習
支
援
指
導
員　

北
島
良
祐

長
南
町
立
長
南
小
学
校
か
ら
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65歳以上の人の介護保険料 (年額）
区　分 対　象　者　　 改正前 平成21年度 平成22年度 平成23年度

第 1段階 　生活保護を受けている人および世帯全員が住
民税非課税で老齢福祉年金を受けている人 21,600 円 23,300 円 23,700 円 24,000 円

第 2段階 　世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得
金額と課税年金収入額が 80 万円以下の人 21,600 円 23,300 円 23,700 円 24,000 円

第 3段階 　世帯全員が住民税非課税であって、第 2段階
以外の人 32,400 円 35,000 円 35,500 円 36,000 円

第 4段階 　世帯の誰かに住民税が課税されているが、本
人は住民税非課税の人 43,200 円 46,600 円 47,300 円 48,000 円

第 5段階 　本人が住民税課税で前年の合計所得金額が
200 万円未満の人 54,000 円 58,300 円 59,200 円 60,000 円

第 6段階 　本人が住民税課税で前年の合計所得金額が
200 万円以上の人 64,800 円 70,000 円 71,000 円 72,000 円

　介護保険サービスの利用者の増加に伴い、介護保険にかかる費用も年々増加しています。   
　介護保険のサービスを安定的に提供していくには、皆さんが納める「介護保険料」が大切な財源となりま
す。ご理解とご協力をお願いします。      
＊平成21年度および平成22年度の保険料の増加分のうち、介護報酬改定に伴う増加分は国費により軽減されます。

介護保険料が変わります

＊65歳以上の人の介護保険料が確定するのは７月中旬となりますので、介護保険料確定後本人宛にお知らせします。 
＊40～64歳までの人の介護保険料は加入している各医療保険者にお問い合わせください。

問い合わせ　保健福祉課介護保険係（河野）　☎４６－２１１６      

対象児童 満６カ月以上～就学前児童
利用日数 １週間に２～３日
利用時間 ８時～ 16時まで

利用料金
（１時間当たり）

３歳未満 400円 食事代（１日）
３歳以上 250円 300 円

保育所で一時保育を始めます
こんなとき、お気軽にご利用ください。

◎週２～３日のパート就労、通学、職業訓練
◎保護者の疾病、出産、看護、冠婚葬祭
◎育児疲れなど

＊保育所の休日は利用できません。
申込方法　申請書を記入の上、お申し込みください
　　　　　（申請書は保育所にあります）
申込期日　利用日の前々日まで
持 ち 物　母子健康手帳、健康保険証（写）

問い合わせ（申込先）　長南保育所（内田）　☎ 46－0934

　

教
育
委
員
会
委
員
に
、
４
月
１
日
付

け
で
、
中
村
尚
子
さ
ん
（
地
引
）
が
就

任
し
ま
し
た
。

教
育
委
員
会
委
員
に

中
村
尚
子
さ
ん
就
任



12

地
域
の
話
題
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係　

☎
４
６
ー
２
１
１
３

「校歌」を歌う卒業生。涙しての合唱に式場が感動に包まれました。
（長南小学校）

雪国を満喫してきました♪
　親子で雪国を体験しようと、町在住の親子 13
組 40 人は、３月６日㈮～８日㈰まで新潟県国立
妙高青少年自然の家を訪れました。
　今年は例年より雪が若干少なかったものの、そ
りをしたり、スキーをしたりしてきました。スキー
教室では、参加した子どもたち全員が、２時間ほ
どで滑れるようになりました。参加した親子は「楽
しかったです！」とひと言。くたくたに疲れるま
で、雪国を満喫した２泊３日でした。

親子雪国体験ツアー

「10回以上滑って遊びました」

温かさが伝わる人形劇
　町子ども会育成連合会主催の春の親子映画祭り
を、３月８日㈰町中央公民館で行いました。
　この日、集まったのは親子合わせて 45 人。映
画と人形劇を楽しみました。映画上映では、４つ
の作品から自分の好きなものを選んで鑑賞しまし
た。子どもたちに特に人気のあったものは「山古
志村のマリと三匹の子犬」でした。また、人形劇
では『人形劇団とんとん』の７人の団員が「おお
きなかぶ」と「はらぺこあおむし」の劇を上演し
ました。参加した子どもたちは、「今日は、人形
劇がすごくよかったです」と話してくれました。
また、人形劇は一緒に見ていた保護者にも好評で
した。

春の親子映画祭り

人形劇は、子どもも大人も楽しめました

巣立ちの春
　３月には、いろいろな別れとそれぞれの出発があります。
　町内では、10 日㈫に中学校、18 日㈬は小学校で卒業式が、25 日㈬には保育所で卒園式が行われました。
　慣れ親しんだ学校と別れるのは寂しいことですが、これから始まる新しい生活に夢ふくらませ、それぞれの
学び舎から子どもたちが巣立ちました。

卒業生
　長南中学校　88 人
　長南小学校　17 人
　豊栄小学校　15 人
　東小学校　　23 人
　西小学校　　19 人
卒園児
　長南保育所　44 人

卒業式・卒園式
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芝原人形とひな祭り
　郷土資料館春の展示「芝原人形とひな
祭り」が町郷土資料館で開催されていま
す。３代目田中謙次さんや４代目千葉惣
次さんが作製した芝原人形など 120 点が
並び、町内外から訪れる多くの人を楽し
ませています。
　訪れた人は、「自分でも芝原人形を集
めています。かわいらしい人形ですよね」
「昔はどこの家にもあったのに」と話し
ながら、素朴でかわいらしい芝原人形を
見つめていました。

時速170㎞の６重跳び！
　縄跳び全日本選手権で優勝経験がある粕尾将
一さんと生山雅士さんを講師に招き、東小学校
で３月 12 日㈭こどもの夢を育む事業が行われま
した。
　午前中は２学年ずつ、２人の講師に直接指導
をしてもらい、縄跳びの楽しさや難しさを学び
ました。午後からは、全校なわとび集会として、
粕尾さんと生山さんによるロープパフォーマン
スが披露されました。２人は、児童が次々とリ
クエストをすると「はやぶさ４重跳び」や「片
足３重跳び」、時速 170㎞にもなるという「６重跳び」など、今までに見たこともない技を披露してくれました。
　児童たちは、技が決まるたびに目を輝かせ、大きな拍手をしていました。

こどもの夢を育む事業

町郷土資料館

かわいらしいひな人形が展示されています

友だちと楽しく縄跳びができました！

目指すはプロ選手！
　柏レイソルサッカースクールから４人の
コーチを招き、小学生を中心に 36 人が参
加して少年サッカー教室が行われました。
　３月 14 日㈯は、あいにくの天候でした
が会場を町体育館に移し、低学年は、遊び
を取り入れながら楽しく練習を行い、高学
年は、基礎練習とミニゲームをしました。
子どもたちが真剣に取り組んでいたので、
指導するコーチもそれにこたえるように、
熱心に教えていました。参加した子どもた
ちは「いつもの練習よりも楽しかったです」
と話してくれました。

少年サッカー教室

相手とボールの動きをよく読んで
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〈作り方〉
①じゃがいもは皮をむき、棒状に細く切る。
②春菊は根の部分を落とし、食べやすい大きさに切る。
③ボウルにじゃがいも・春菊・桜エビを入れ、そこへ
米粉を入れて全体に粉をまぶしつける。溶いた卵を
加えてからめる。
④ 10㎝角に切ったクッキングシートに均等にのせる。
⑤油を 170℃に熱し、紙ごと入れて揚げる。裏返す時
に紙をはがし、色よく揚げる。

〈材料　5人分　200kcal〉
桜エビのかき揚げ

清
明（
せ
い
め
い
）春
分
の
日
か
ら
15
日
目

春
先
の
清
ら
か
で
生
き
生
き
と
し
た
様
子
を

表
し
た
「
清せ

い
じ
ょ
う
め
い
け
つ

浄
明
潔
」
と
い
う
語
を
略
し
た
も

の
で
す
。
こ
の
頃
は
桜
の
花
が
咲
き
ほ
こ
り
、

万
物
が
清
々
し
く
明
る
く
美
し
い
季
節
で
す
。

南
の
地
方
で
は
、
越
冬
ツ
バ
メ
が
渡
っ
て
来
る
頃

で
も
あ
り
ま
す
。

お
花
見

お
花
見
と
は
、
桜
の
花
を
見
る
た
め
、
お
弁

当
や
お
酒
を
持
参
で
野
山
に
出
か
け
る
行
事
で

す
。
サ
ク
ラ
の
サ
は
田
の
神
（
穀
霊
）
を
表
し
、

ク
ラ
は
神
様
の
座
る
場
所
「
神
座
」
と
い
う
意

味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
サ
ク
ラ
は
田
の
神
が
高

い
山
か
ら
里
に
降
り
て
く
る
時
に
、
いっ
た
ん
留

ま
る
木
を
表
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

代
表
と
し
て
桜
の
木
が
あ
て
ら
れ
、
春
に
な
って

桜
の
木
に
降
り
て
き
た
神
様
を
、
料
理
と
酒
で

も
て
な
し
人
間
も
一緒
に
い
た
だ
く
こ
と
が
、
花

見
の
本
来
の
意
味
な
の
だ
そ
う
で
す
。

「
桜
」
の
名
前
が
つ
い
た
料
理
に
は
ど
ん
な
も

の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
鯛
は
桜
の
咲
く
こ
の
時

季
の
も
の
を
「
桜
鯛
」
と
呼
び
、「
桜
エ
ビ
」
と

い
う
の
は
、
桜
の
花
の
よ
う
に
小
さ
く
ピ
ン
ク
色

で
き
れ
い
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
う
呼
ば
れ
ま

す
。
ま
た
、
き
れ
い
な
八
重
の
桜
の
花
を
塩
漬

け
に
し
て
、
花
そ
の
も
の
を
食
べ
、
花
の
後
に
出

て
く
る
葉
っ
ぱ
も
、
よ
い
に
お
い
が
す
る
こ
と
か

ら
、塩
漬
け
に
し
て
、お
餅
を
包
み
「
桜
も
ち
」

と
し
て
食
べ
ま
す
。

桜エビ（生）　　　50g
　　なければ（乾）	（20g）
じゃがいも	 2個
春菊	 30g

ピンク、緑、
白と色どりも
きれいです

保 健 セ ン タ ー 掲 示 板保 健 セ ン タ ー 掲 示 板
が
ん
の
原
因
は
？

が
ん
の
原
因
は
タ
バ
コ
、
食
事

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
お
り
、
グ
ラ

フ
の
と
お
り
個
人
の
生
活
習
慣
に

よ
る
も
の
が
68
％
も
占
め
て
い
ま

す
。

肥
満
者
は
要
注
意
！

最
近
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足

に
よ
る
肥
満
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
観
点
か
ら
も
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
が
ん
予
防

に
も
と
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
肥
満
と
過
体
重
」
は
確
実
に
食

道
、
大
腸
、
す
い
臓
、
閉
経
女
性

の
乳
房
、
子
宮
体
部
、
腎
臓
の
各

が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
上
げ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
指
数
）
が
22
前

後
の
適
正
体
重
を
維
持
す
る
こ
と

が
、
が
ん
予
防
の
た
め
に
重
要
で

あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す（
日

本
人
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
を
肥
満

と
し
て
い
ま
す
）。

気
を
つ
け
た
い
生
活
習
慣

○ 

加
工
肉
（
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
）

や
赤
身
肉
（
牛
・
豚
・
羊
な

ど
）
の
と
り
す
ぎ
は
大
腸
が
ん

の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
。

○ 

塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
胃
が
ん
の

リ
ス
ク
を
上
げ
る
。

○ 

少
量
の
飲
酒
が
健
康
に
よ
い

と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
心
筋
梗

塞
の
場
合
だ
け
で
あ
り
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
取
は
食
道
が
ん
、

肝
臓
が
ん
だ
け
で
な
く
、
大
腸

が
ん
や
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
も
上

げ
る
。

４
月
か
ら
が
ん
検
診
が
始
ま
り

ま
す
。
日
々
の
生
活
習
慣
の
見
直

し
と
と
も
に
早
期
発
見
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
予
防
に
も
肥
満
対
策

　　米粉　　　　　50g
　　卵	 1個
揚げ油	 適宜
衣

二
十
四
節
季
と
共
に
季
節
の
料
理
を
味
わ
う

季
節
の
料
理

BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

元気で長生きする適正な体重とは？

BMIで肥満チェック

標準体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22

◎判定
25.0以上なら 肥満
18.5～25.0未満 正常域
18.5未満なら やせ

0 5 10 15 20 25 30

たばこ　30たばこ　30
食　事　30食　事　30
運動不足　5運動不足　5

（％）（％）

アルコール　3アルコール　3
遺伝　5遺伝　5

環境汚染　2環境汚染　2
その他　25その他　25
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～
長
南
森
林
史
⑤
ス
ギ
と
人
が
出
会
っ
た
こ
ろ
～

家
の
中
で
お
き
る
高
齢
者
の
転
倒
・
転

落
事
故
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に

日
常
の
な
に
げ
な
い
動
作
が
き
っ
か
け

で
、
玄
関
や
廊
下
な
ど
で
、
つ
ま
ず
い
た
り

よ
ろ
け
た
り
し
て
の
転
倒
、
階
段
や
脚
立
、

ベ
ッ
ド
な
ど
か
ら
転
落
す
る
高
齢
者
の
事
故

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
、

け
が
を
す
る
と
重
い
症
状
に
な
り
や
す
く
、

治
療
に
時
間
が
か
か
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

転
倒
や
転
落
を
防
ぐ
た
め
に
、
家
の
中
を

点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
段
差
を
小
さ
く
す

る
工
夫
や
、
手
す
り
、
足
元
ラ
ン
プ
の
設
置

は
効
果
的
で
す
。

整
理
整
頓
を
心
が
け
、
床
な
ど
に
物
を
置

か
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
す
べ
り

や
す
い
靴
下
や
ス
リ
ッ
パ
は
履
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
放
置
さ
れ
荒
れ
た
ス
ギ
林
や
花

粉
の
大
量
飛
散
な
ど
で
、
ス
ギ
の
イ
メ
ー

ジ
は
必
ず
し
も
よ
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
の
一
方
で
北
山
杉
、
秋
田
杉
の
よ
う
な

美
林
や
、
神
社
な
ど
に
残
る
ス
ギ
の
古
木

は
日
本
ら
し
い
景
観
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

長
南
に
も

笠
森
の
三
本

杉
や
下
小

野
田
・
大
宮

神
社
の
大
杉

な
ど
、
堂
々
た
る
ス
ギ
の
名
木
が
あ
り
ま

す
。
屋
久
島
の
縄
文
杉
の
よ
う
に
自
然
木

と
し
て
荘
厳
な
景
観
も
あ
り
ま
す
が
、
ス

ギ
の
美
林
は
古
来
よ
り
連
綿
と
管
理
さ
れ

続
け
て
き
た
景
観
で
す
し
、
御
神
木
も
人

が
守
っ
て
き
た
景
観
で
す
。
こ
の
よ
う
に

多
く
の
場
合
、
ス
ギ
の
あ
る
景
観
に
は
人

が
強
く
介
在
し
て
い
ま
す
。

　

縄
文
時
代
の
房
総
に
も
ス
ギ
は
自
生
し

て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
目
立
つ
存

在
で
は
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
長
南

に
近
い
地
域
の
例
と
し
て
、
茂
原
市
下
太

田
貝
塚
で
も
、
縄
文
時
代
中
期
・
後
期
の

層
か
ら
少
量
な
が
ら
も
ス
ギ
花
粉
を
検
出

し
て
い
ま
す
が
、
出
土
し
た
加
工
材
や
自

然
木
に
は
ま
っ
た
く
ス
ギ
が
含
ま
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で
す
。
遠
方
ま
で
飛
散
す
る

ス
ギ
花
粉
の
性
質
を
考
え
る
と
、
当
時
、

下
太
田
周
辺
に
は
ス
ギ
が
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
縄
文
人
に

と
っ
て
ク
リ
の
よ
う
に
身
近
に
必
要
な
木

で
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

弥
生
時
代
以
降
に
な
る
と
ス
ギ
材
の
出

土
量
が
増
え
、
茂
原
市
国
府
関
遺
跡
で
も

弥
生
時
代
終
末
〜
古
墳
時
代
初
頭
の
河

川
跡
か
ら
ス
ギ
材
を
用
い
た
木
製
品
が
出

土
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
割
合
と
し
て

は
出
土
木
製
品
全
体
の
二
パ
ー
セ
ン
ト
に

届
い
て
い
ま
せ
ん
。
彼
ら
が
最
も
好
ん
だ

の
は
カ
シ
材
で
、
全
体
の
約
四
十
パ
ー
セ

ン
ト
と
突
出
し
て
い
ま
し
た
。
地
中
の
花

粉
分
析
に
よ
る
と
、
遺
跡
周
辺
の
森
林
は

当
初
カ
シ
が
優
占
し
て
い
ま
し
た
が
、
伐

採
に
よ
り
カ
シ
が
減
り
、
明
る
く
な
っ
た

林
内
に
陽
樹
で
あ
る
コ
ナ
ラ
や
ス
ギ
が
侵

入
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
伐
採
後

す
ぐ
に
侵
入
し
た
と
す
る
と
、
そ
れ
だ
け

房
総
に
も
ス
ギ
が
増
え
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
古
墳
時
代
を
通
し
て
房
総

で
は
ス
ギ
材
利
用
が
急
増
す
る
こ
と
は
な

く
、
ス
ギ
が
多
用
さ
れ
る
の
は
も
う
少
し

後
ま
で
待
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

笠
森
三
本
杉
と
大
宮
神
社
の
大
杉

中央公民館図書室
　　購入図書リスト

・おばさん未満
・泥棒に追い風
・タイムスリップ戦国時代
・アイスクリン強し
・元職員
・主婦たちのオーレ！
・冬の喝采
・女王蘭
・動物学科空手道部１年高田トモ！
・公園で逢いましょう。
・火の島
・食べかた上手だった日本人
・日本語の作法
・韓国およめいり
・反貧困の学校
・３びきのゆきぐま
・かわいそうなぞう
・WALL・Ｅウォーリー
・あたらしいともだち
・やさしいライオン
・永遠の七日間
・スマイルウエディングブック
・おかずおつまみ
・生活座禅で長生き人生のススメ

＊購入して欲しい図書がありまし
たら、中央公民館にリクエスト
カードを用意してありますので、
ご利用ください。
　また、年末年始を除き、土、日
曜日、祝日も利用できます。
　
問い合わせ
社会教育課（鈴木）
☎４６－１１９４

︵
町
資
料
館　

風
間
俊
人
︶樹齢千年とも言われる三本杉

見
守
り
情
報
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＊
応
募
資
格
年
齢
は
、
平
成
22
年

４
月
１
日
現
在
で
す
。

受
付
期
間　

５
月
12
日（
火
）ま
で

試
験
日
程　

１
次
…
５
月
16
日（
土
）・17
日（
日
）

＊
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

☎
２
５
―
０
４
５
２

身
体
障
害
者
な
ど
に
対
す
る

軽
自
動
車
税
の
減
免

対　

象　

身
体
障
害
者
手
帳
や
戦

傷
病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

の
人
が
所
有
、
ま
た
は
同
一
世
帯

の
人
が
所
有
し
障
害
者
の
た
め
に

使
用
す
る
場
合

＊
減
免
を
受
け
ら
れ
る
車
両
は
、

１
人
の
障
害
者
な
ど
に
対
し
て
、

普
通
自
動
車
な
ど
を
含
め
て
１
台

に
限
り
ま
す
。

申
請
期
限　

４
月
23
日（
木
）ま
で

申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

対
象
と
な
る
こ
と
を
証
明
す
る

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

・ 

平
成
21
年
度
軽
自
動
車
税
納
税

通
知
書
（
４
月
15
日
発
送
予
定
）

・
運
転
免
許
証

・
印
鑑

問
い
合
わ
せ

税
務
住
民
課
（
山
田
）

☎
４
６
―
２
１
１
８

お中
元・
お歳
暮の
他

冠婚
葬祭
にも
ご利
用下
さい

長南町古代稲生産組合　長南町山内 1188　☎46-0641　☎46-0642　☎47-0643長南町古代稲生産組合　長南町山内 1188　☎46-0641　☎46-0642　☎47-0643

長南
町特
産品

長南
町特
産品

長生
郡６
商工
会推
奨

Ⓐ黒米４袋・赤米 1袋
¥1,785

Ⓑ黒米 8袋・赤米 2袋
¥3,150

Ⓒ古代米せんべい 16枚
¥1,050

Ⓓ古代米せんべい 20枚
黒米 1袋
¥2,100

ご贈答用化粧箱

ご 自 宅 用

Ⓔ古代米せんべい 24枚
黒米 2袋・赤米 1袋

¥3,150

Ⓕ黒　米
100ｇ入  ¥315

Ⓖ赤　米
100ｇ入  ¥315

Ⓗせんべい
8枚入  ¥473

有
料
広
告

自
衛
官（
幹
部
候
補
生
）を
募
集

募
集
種
目

一
般
要
員
（
陸
海
空
）、
飛
行
要

員
（
海
空
）、
音
楽
要
員
（
空
）

応
募
資
格　

20
歳
以
上
26
歳
未
満

納期限：4月30日㈭
軽自動車税

固定資産税（第１期）

4 月の納税など

◆納め忘れのないようお早めに。
◆口座振替をご利用の方は、預貯
　金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

（単位：円）

区　分 標準賃
（料）金 説　　　明

水田作業 7,000 男女とも、１日当た
り賃金（実働８時間
とする）
賄費は含まない畑 作 業 6,000

水
田
耕
起

トラクター
6,000 一 番 耕

10a当たり
オペレーター
付き燃料持
ち

5,500 二 番 耕

耕 運 機
7,000 一 番 耕
6,000 二 番 耕

代
か
き

トラクター 6,000 ロータリー使用
２回仕上げ

耕 運 機 6,500 ２回仕上げ
田  植  機 6,500 苗 は 別
バインダー 8,000 縄 持 ち
ハーベスター 6,000 脱 　 穀
コンバイン 16,000 刈取・脱穀

籾
乾燥・調整

2,300 生 　 乾 １俵当たり
運搬費を含
む
（内籾すり料
金分は700円）1,600 半 　 乾

籾  す  り 700 籾 調 整 １俵当たり

育      苗
750 硬 化 苗 １箱当たり

（運搬費含む）460 稚 　 苗

畔 ぬ り 3,500 100ｍ当たり トラクター使用

＊
右
記
料
金
は
、
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。

＊
場
所
に
よ
っ
て
耕
作
地
の
条
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
互
い
協
議
の
う
え
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
関
本
）
☎
４
６
―
３
３
９
６ 

 
 

　

農
業
委
員
会
で
は
、
平
成
21
年
度
長
南
町
農
作
業
別
標
準
賃（
料
）金
を
次
の
よ
う
に
定
め
ま
し
た
。

　

標
準
賃
（
料
）金
を
も
と
に
農
地
の
条
件
に
合
わ
せ
て
話
し
合
い
、
農
業
労
働
力
の
合
理
的
利
用
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

農
作
業
別
の
賃
金
が
決
定
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長
南
グ
リ
ー
ン
ウ
エ
ー
ブ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
募
集

　

現
在
『
長
南

グ
リ
ー
ン
ウ

エ
ー
ブ
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
』
は
、

軟
式
野
球
、サ
ッ

カ
ー
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
競
技
を
、
毎
週
土
曜
日
、
日
曜

日
に
熱
心
な
指
導
者
の
も
と
、
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
仲
間
た
ち
と

共
感
し
、
技
術
の
向
上
の
た
め
活

動
し
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

各
ク
ラ
ブ
の
練
習
日
と
時
間
、

場
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

軟
式
野
球
ク
ラ
ブ

・
毎
週
土
曜
日　

９
時
〜
12
時

・
町
野
球
場

＊
日
曜
日
に
練
習
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

・ 

第
２
・
４
土
曜
日
、
第
１
・
３
・

５
日
曜
日　

９
時
〜
12
時

・
町
陸
上
競
技
場

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

・
毎
週
土
、
日
曜
日　

９
時
〜
12
時

・
西
小
学
校
体
育
館

申
込
期
日　

４
月
25
日（
土
）ま
で

申
込
方
法

新
入
団
希
望
者
…
各
練
習
会
場
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

継
続
入
団
希
望
者
…
各
ク
ラ
ブ
役

員
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

＊
申
込
書
は
各
小
学
校
へ
配
布
し

て
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

海
洋
セ
ン
タ
ー
（
中
村
）

☎
４
６
―
２
８
６
０

交
通
安
全
推
進
隊
募
集

　

身
近
な
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
交
通
安
全
活
動
を
実
践
す

る
「
交
通
安
全
推
進
隊
」
を
募
集

し
ま
す
。

　

現
在
約
３
，
４
０
０
人
が
、
通

学
路
で
の

街
頭
指
導

や
高
齢
者

宅
の
訪
問

活
動
な
ど
、

日
常
的
な

地
域
の
交
通
安
全
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

隊
員
登
録
さ
れ
た
人
に
は
、
安

心
し
て
活
動
す
る
た
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
の
加
入
や
帽
子
の
支

給
な
ど
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

平
成
５
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
、
県
内
に
居
住
ま

た
は
勤
務
、
通
学
し
て
い
る
人

活
動
方
法

小
学
校
区
ご
と
に
月
１
回
以
上
活
動

登
録
期
間　

７
月
１
日
か
ら
１
年
間

募
集
期
間　

４
月
10
日
（
金
）
〜

５
月
11
日
（
月
）
必
着

応
募
方
法　

県
民
セ
ン
タ
ー
や
市

町
村
交
通
安
全
担
当
課
、
警
察
署

に
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

た
は
持
参

＊
千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
︵
応
募
先
︶

県
生
活
・
交
通
安
全
課

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
２
２
６
３

�
０
４
３
―
２
２
１
―
２
９
６
９

固
定
資
産
の
縦
覧

縦
覧
期
間

４
月
１
日（
水
）〜
30
日（
木
）ま
で
の
開
庁
日

縦
覧
場
所　

税
務
住
民
課
税
務
係

縦
覧
で
き
る
人

固
定
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人（
納
税
義
務
者
）、

納
税
管
理
人
、所
有
者
の
代
理
人（
委
任
状
持
参
）

持
参
す
る
も
の

印
鑑
、
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
や
保
険
証
な
ど
）

問
い
合
わ
せ

税
務
住
民
課（
仁
茂
田
）☎
４
６
―
２
１
１
８

　次のとおり実施しますので、必ず最寄りの会場で
受けてください。
　当日は雨でも実施します。

登録が済んでいる場合
　町からの注射案内はがきを必ずお持ちください
新規登録の場合
　問診票（別に配布したチラシの裏面に印刷してあ
ります）を記入し、お持ちください
料　金
新規登録の犬　６，３５０円
　　　　　　　（注射・登録手数料など込み）
登録済みの犬　３，３５０円
＊ 犬の死亡や転入、その他変更があった場合はご連
絡ください。
＊ 暴れる犬、病気や妊娠している犬は予防注射を受
けられません。獣医師にご相談ください。
＊ 雨天の場合は、愛犬を拭くタオルなどを持参して
ください。
＊おつりのないように準備してください。

問い合わせ　地域整備課（糸井）☎４６－２１１４

犬の集合注射はじまる

実施日 場　　所 時　　間

4月21日㈫
（雨天決行）

千田青年館 9:15～ 9:50
米満住宅跡地 10:00～10:45
いこいの家（房総信用組合裏） 11:00～11:30
旧蔵持ゲートボール場 13:00～13:30
旧坂本青年館 13:40～14:05
下小野田青年館 14:15～14:40

4月22日㈬
（雨天決行）

山内青年館 9:15～ 9:50
ＪＡ長生西支所 10:00～10:45
市野々下ファミリーセンター 11:00～11:30
小生田下集会所 13:00～13:15
ＪＡ長生給田倉庫 13:25～14:00
下芝原東部ライスセンター 14:10～14:45

5月10日㈰
（雨天決行）町保健センター 9:00～11:00
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検
査
に
加
え
、
毎
回
充
実
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
各
地
区
に
お
じ
ゃ
ま

し
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
区
に
限
ら
ず
、

ど
の
会
場
に
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内　

容　

健
康
相
談
、
い
き
い
き

ラ
ッ
プ
芯
体
操
、
頭
の
体
操

時　

間　

13
時
30
分
〜
15
時

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
持
っ
て
い

る
人
）、
動
き
や
す
い
服
装

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
健
康
管
理
係（
御
園
生
）

☎
４
６
―
３
３
９
２

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
長
生

出
店
者
募
集

日　

時　

６
月
７
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
正
午

雨
天
の
場
合
は
６
月
14
日
（
日
）

場　

所　

長
生
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

（
茂
原
市
下
永
吉
２
１
０
１
）

募
集
区
画　

１
０
０
区
画

＊
出
店
料
は
無
料

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

募
集
期
間　

４
月
15
日
（
水
）
〜

30
日（
木
）ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

出
店
要
件

・
長
生
郡
市
内
に
居
住
の
こ
と

・ 

日
常
生
活
に
お
け
る
不
用
品
、
リ

フ
ォ
ー
ム
作
品
な
ど
を
出
品
の
こ
と

・
飲
食
物
や
生
き
物
は
販
売
不
可

応
募
方
法

不用な品物を必要な人へ　リサイクル品交換コーナー　　地域整備課（糸井）☎46－2114

往
復
は
が
き
で
、
一
家
族
ま
た
は

一
団
体
一
通
限
り

往
信
︵
裏
︶

①
郵
便
番
号

②
住
所（
団
体
の
場
合
は
所
在
地
）

③
氏
名（
団
体
名
お
よ
び
代
表
者
名
）

＊
ふ
り
が
な
を
つ
け
る
。

④
電
話
番
号
ま
た
は
携
帯
番
号

⑤
使
用
す
る
車
両
ナ
ン
バ
ー

⑥
主
な
出
店
物
（
具
体
的
に
）

返
信
︵
表
︶

①
郵
便
番
号

②
住
所（
団
体
の
場
合
は
所
在
地
）

③
氏
名（
団
体
名
お
よ
び
代
表
者
名
）

＊
返
信
（
裏
）
に
は
何
も
記
入
し

な
い
こ
と
。
抽
選
結
果
を
通
知
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
︵
応
募
先
︶

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

環
境
衛
生
課
管
理
係

☎
２
３
―
４
９
４
４

〒
２
９
７
―
０
０
３
５

茂
原
市
下
永
吉
２
１
０
１

健
康
講
座
で
楽
し
く
元
気
に
！

　

み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。
血
圧
測
定
や
尿 日　時　５月３日（日・祝）

　　　　10 時～ 15 時
場　所　中央公民館

＊ 詳細は、４月 15 日㈬にチ
ラシを各世帯に配布しま
すので、ご覧ください。

問い合わせ
社会教育課（白井（利）、鈴木）
☎４６―１１９４

　月額 14,660 円の国民年金保険料は、社会保険庁から送られてくる納
付書で、翌月末までに納めましょう。住所に関係なく全国どこからで
も納められます。

保険料の納付に便利な方法
便利な『口座振替』
　一度手続きをすると、毎月の保険料が翌月末に自動的に引き落とし
されます。納めに行く手間が省け、納め忘れもなく安心です。
　また、家族の保険料をまとめて一つの口座から引き落とすこともで
きます。納付書、預貯金通帳、届出の印鑑を金融機関や郵便局に持参
し手続きしましょう。

『クレジットカード』も使えます
　事前に申込用紙を提出し、保険料を定期的にクレジットカード会社が
立替払いし、クレジットカード会社からカード会員に請求する方法です。
　支払方法は、毎月支払いや１年分支払い、半年分支払いがあります。
対象となる保険料は、定額保険料および付加保険料込みの定額保険料
となります。カード会社への支払い方法は１回払いのみです。
＊役場または社会保険事務所にある「国民年金保険料クレジットカー
ド納付（変更）申出書」に必要事項を記入の上、社会保険事務所へ提
出してください。

お得な『前納割引』
　国民年金保険料の半年分、または１年分を現金で前払いすると割引
きがありお得です。また、納め忘れもなく安心です。
　金融機関や郵便局、コンビニエンスストア、社会保険事務所の窓口
で４月 30 日㈭までに支払いましょう。

問い合わせ
保健福祉課（三十尾、川井）　☎４６－２１１６
千葉社会保険事務所（千葉国民年金電話センター）☎ 043－203－5600

日　　程 場　　所

4月 9日㈭ 大下青年館

4月16日㈭ 熊野上コミュニ
ティセンター

5月 7日㈭ いこいの家

5月28日㈭ 棚毛青年館

子ども祭り
in長南

国民年金保険料の納付は…
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交
通
事
故
無
料
相
談

電
話
相
談

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

９
時
〜
正
午
、
13
時
〜
17
時

弁
護
士
相
談

第
１
、
２
、
３
水
曜
日

13
時
〜
16
時（
予
約
制
・
面
談
の
み
）

問
い
合
わ
せ︵
相
談
電
話
・
予
約
先
︶

千
葉
自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
―
２
８
４
―
７
９
５
５

町の状況

貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政課（荒井・松﨑）☎ 46－2113
 http: //www.town.chonan.chiba.jp

春といえば、年に１度のお花
見シーズン。取材で町内の桜
スポットのつぼみを見ている

あとがき

お

と

も

だ

ち

21.	3.	1	現在
	人口	9,702（＋ 1）

	 男	 4,733（− 2）

	 女	 4,969	（＋ 3）

	世帯	3,141（＋ 4）

【2月中の動き】
	 出生 4人  死亡 15人
	面積	　　65.38㎢
（　）内は前月比 小澤こころちゃん	 ●お花が好きだからお花屋さん

中島瑞
みずき
稀くん	 ●地球を守るためスーパーヒーロー

小嶋姫
ひな
奈ちゃん	 ●真央ちゃんみたいなスケートの選手

竹林実
みほ
穂ちゃん	 ●ケーキが大好きだからケーキ屋さん

松﨑ひなたちゃん　●素敵なドレスを着たいからドレス屋さん

大きくなったらなりたいものは（順不同）

と満開になるのが楽しみです。皆さんは、お花見はされましたか？これからですか？
私は、毎年県内の名所で花見をしていますが、今年は、高速道路の料金も値下がりしたことなので、桜前線とともに、
少し遠出でもしてみようと思っています。給付金も使って (^o^)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（松﨑）

白
子
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り

開
催
期
間

４
月
４
日
（
土
）
〜
12
日
（
日
）

＊
自
由
に
観
賞
で
き
ま
す
。

会　

場　

白
子
町
花
の
広
場

　
　
　

（
白
子
町
役
場
東
側
）

イ
ベ
ン
ト
日
時

４
月
12
日
（
日
）
10
時
〜
16
時

小
雨
決
行

内　

容

団
体
模
様
植
え
コ
ン
テ
ス
ト
、

ア
ー
ト
バ
ル
ー
ン
実
演
、
風
船
無

料
配
布
、
野
だ
て
、
各
種
模
擬
店

な
ど

問
い
合
わ
せ

白
子
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）

　可燃ゴミには、５割近くもリサイクル可能な紙類が含まれて
います。この可燃ゴミとして捨てられている『雑

ざつ が み

紙』を資源ゴ
ミとしてリサイクルしましょう。

雑紙はこんな紙

資源ゴミに出す時の注意
＊ しわや破れがある紙でもリサイクルできますが、汚れた紙や
特殊加工紙（写真、感熱紙、防水加工された紙、内側がアル
ミの飲料パックなど）は入れないでください。
＊ 金具やプラスチック、ダイレクトメールのセロハン、ティッ
シュボックスのビニールなど、紙以外は取り外してください。
＊ 封筒やはがきなどに記載されている住所や氏名などは、切り
取るか破いてください。
＊小さい紙は、飛び散らないようにしてください。
＊雑紙は、ひとまとめにして、ヒモで縛り出してください。

問い合わせ　地域整備課（糸井）　☎４６―２１１４

雑
ざつ が み

紙もリサイクル

包装紙包装紙 紙　箱紙　箱 紙　袋紙　袋 メモ用紙メモ用紙

ティッシュボックスティッシュボックス
（ビニールの部分は取る）はがきはがき 菓子の外箱菓子の外箱封筒封筒

（ビニールの部分は取る）
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12 科学技術週間 13

19 20

26 27

憲法記念日 3 みどりの日 4

世界保健デー 7

14

21

28

立夏
こどもの日 5

1

花まつり 8

15

22

29

振替休日 6

2

9

16

23

30

7

3 4

11

18

25

八十八夜 2

10

17

24

メーデー

世界赤十字デー

1

4月1日〜5月9日
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巡回バスは月〜金曜日（祝日除く）運行

5/
昭和の日

・子ども祭りin 長南
　中央公民館
　10：00 〜15：00

・健康講座
　いこいの家
　13：30 〜15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・子宮がん検診
　（午前・午後）

・胃がん検診
　（午前）

・三種混合

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　9：30 〜11：30

・日本脳炎 ・乳児相談

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜15：00

・中学校入学式

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜15：00

・大腸がん検診
　（午前）
・喀痰検査
　（午前）

・結核検診
　（午前・午後）
・肺がん検診
　（午前・午後）

・健康講座
　熊野上コミュニティセンター
　13：30 〜15：00

・健康講座
　大下青年館
　13：30 〜15：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜15：00

・胃がん検診
　（午前）
・無料法律相談（4/17）
　予約開始９：00〜
　☎25-7830

・保育所入所式
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・子宮がん検診　
（午前）

・各小学校入学式
・日本脳炎

日 月 火 水 木 金 土
1 ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪
⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱
⑲ ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ ㉕
㉖ ㉗ ㉘ 29 ㉚

＊○は受付日
受付時間
 　■…９時～ 20 時
 　■…９時～ 17 時
 　■…９時～ 17 時
＊都合により、変更する場合があります。

定額給付金
受付カレンダー（４月）

日曜・休日当番医
診療時間　9時〜 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　消防本部通信指令課☎ 24 － 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

4 月 5日 聖光会病院	 35-5151 鎗田整形外科医院	 24-8686
12 日 山之内病院	 25-1131 本納整形外科内科	 34-5091
19 日 宮山医院	 22-4873 君塚病院	 25-1811
26 日 豊栄元氣クリニック	 40-4884 宍倉病院	 24-2171
29 日 吉田医院	 34-3045 三枝医院	 25-2203

5 月 3 日 茂原中央病院	 24-1191 本納整形外科内科	 34-5091
4 日 長生内科神経内科医院	 24-7752 公立長生病院	 34-2121
5 日 ポプラクリニック	 23-3111 宍倉病院	 24-2171
6 日 鈴木医院	 22-2630 菅原病院	 25-1171

夜間急病診療所
内科・小児科　20時〜 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24－1010
テレフォン案内　☎ 24－1011（19時〜翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043－242 －9939
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