
笑顔でわかるうれしい効果

　月1回、中央公民館で行われている３B体操教
室。2月5日は今年度の最後の教室でした。教室生
は一人ずつ感想を発表しました。中には「若返った
感じがするわ」とうれしい報告もありました。
　来年度は、参加してみませんか。
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・町長就任のあいさつ……………………………2
・地球温暖化防止実行計画を策定………………3
・給与の公表………………………………………4
・健康で楽しい人生を過ごすために……………10
・武道教室生募集…………………………………11
・給食所臨時調理員募集…………………………12
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こ
の
た
び
の
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
町
民
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
て
引
き
続
き
４
期
目
の
町

政
を
預
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
過

去
12
年
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い

て
町
政
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
に
つ
き
、
町
民
の
皆
様
に
改
め
て
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た

信
頼
と
期
待
に
お
応
え
す
る
た
め
誠
心

誠
意
、
町
政
の
発
展
に
尽
力
し
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
22
年
度
は
、
今
後
10
年

間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
「
長

南
町
第
４
次
総
合
計
画
」
策
定
の
年
で

も
あ
り
、
非
常
に
重
要
な
節
目
の
年
で

　

任
期
満
了
に
伴
う
長
南
町
長
選
挙
は
、
１
月
17
日
に
投
開
票
が
行
わ
れ
、
そ
の

結
果
、
現
職
の
藤
見
昌
弘
町
長
の
４
期
目
の
当
選
が
決
定
し
、
２
月
１
日
に
就
任

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

就任式で町職員を前に意気込みを語る藤見町長

第
４
期　
藤
見
町
政
が
ス
タ
ー
ト

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
10
年
間
を

総
括
し
つ
つ
、
平
成
32
年
度
ま
で
の
次

の
10
年
間
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
、
10

年
後
の
長
南
町
の
あ
る
べ
き
姿
を
構
想

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
昨
年
10
月
に

実
施
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

な
ど
か
ら
、
町
民
の
「
想
い
」
を
真し

ん
し摯

に
受
け
止
め
、
長
南
町
の
個
性
と
町
民

一
人
ひ
と
り
が
誇
り
に
思
い
、
安
心
、

安
全
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
計
画
に
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

町
民
皆
様
の
一
層
の
ご
協
力
と
ご
理

解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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ガソリンの使用
69,273kg(4.56％)

灯油の使用
797kg(0.05％)

軽油の使用
22,144kg(1.46％)

LPGの使用
31kg(0.01％)

下水の処理（一酸化二窒素）
29,395kg(1.93％)

自動車の走行（一酸化二窒素）
2,975kg(0.20％)

下水の処理（メタン）
49,785kg(3.27％)

自動車の走行（メタン）
105kg(0.01％)

カーエアコンの使用
（ハイドロフルオロカーボン）
819kg（0.06％）

町の事務および事業全体における温室効果ガス総排出量および比率

都市ガスの使用
234,098kg(15.41％)
都市ガスの使用
234,098kg(15.41％)

電気の使用
1,109,389kg(73.04％)
電気の使用
1,109,389kg(73.04％)

総排出量　1,518,811kg-CO2

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

介
護
予
防
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

　

今
年
も
３
月
上
旬
に
、
65
歳
以
上
の
人
を
対

象
と
し
た
生
活
状
況
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト（
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）
を
郵
送
で
実
施
し
ま
す
。

こ
の
結
果
、
生
活
機
能
の
低
下
の
お
そ
れ
が
あ

る
人
に
生
活
機
能
検
査
（
医
師
に
よ
る
診
察
・

血
液
検
査
・
心
電
図
検
査
な
ど
）
を
行
い
、
必

要
な
人
に
は
町
か
ら
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た

教
室
の
参
加
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

今
年
教
室
に
参
加
し
た
人
か
ら
は
、「
杖
が
な

く
て
も
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
身
体
を
動
か

す
の
が
楽
に
な
っ
た
」
と
、
教
室
開
始
前
よ
り

良
く
な
っ
た
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
介
護

予
防
に
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。
そ
れ
に

は
、
ま
ず
生
活
状

況
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
（
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）

に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
松
野
）

☎
４
６
―
２
１
１
６

役
場
お
よ
び
出
先
機
関
が
実
施
す
る
事
務
・
事
業
で
排
出
さ

れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
抑
制
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
積
極
的

に
取
り
組
む
た
め
、「
長
南
町
地
球
温
暖
化
防
止
実
行
計
画
の

役
場
事
務
・
事
業
編
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

平
成
20
年
度
に
役
場
お
よ
び
出
先
機
関

が
実
施
す
る
事
務
・
事
業
で
排
出
さ
れ
た

温
室
効
果
ガ
ス
は
、
二
酸
化
炭
素
に
換
算

し
て
年
間
１
，
５
０
０
t
に
な
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
電
気
の
使
用
に
よ
る
も
の
が

全
体
の
73
％
と
多
く
を
占
め
、
次
い
で
ガ

ス
の
使
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
電

気
使
用
量
の
削
減
を
中
心
に
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
抑
制
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。み
な
さ
ん
も
、節
電
・

節
水
・
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
を
実
践
す
る

こ
と
で
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

こ
の
取
り
組
み
の
基
準
と
な
る
平
成
20

年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
お
よ
び

削
減
目
標
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
長
南
町
地
球
温
暖
化
防
止
実
行

計
画
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w.tow
n.chonan.chiba.jp

）
の
各
種
計

画
書
の
欄
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

長
南
町
地
球
温
暖
化
防
止
実
行
計
画

（
役
場
事
務
・
事
業
編
）
を
策
定

温室効果ガス排出量削減のための数値目標（単位：kg-CO2）

削減目標 平成20年度排出量 削減目標量

平成 20 年度レベルより
平成 24 年度までに 3%削減 1,518,811 45,564 

　

右
図
は
、
平
成
20
年
度
に
使
用
し
た
燃
料
な
ど
の
使
用
量

に
二
酸
化
炭
素
に
換
算
す
る
係
数
を
か
け
て
算
出
し
た
量
を

グ
ラ
フ
に
し
た
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ

地
域
整
備
課
環
境
保
全
係
（
高
徳
、
吉
野
）

☎
４
６
―
２
１
１
４
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一般行政職の初任給・平均年齢・平均給料月額など（平成21年4月1日現在）

区　　分
初任給

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
大学卒 高校卒

長南町 155,700円 135,600円 43.5歳 318,022円 359,252円
千葉県 178,800円 144,500円 44.4歳 355,669円 443,531円
国 172,200円 140,100円 41.5歳 325,521円 ―

・「平均給料月額」は、職員の基本給の平均です。
・「平均給与月額」は、給料月額と扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの合計額です。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（平成21年4月1日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 250,560円 275,667円 347,833円
高校卒 232,000円 252,643円 294,380円

一般行政部門の級別職員数（平成21年4月1日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事補 ･技師補 7人 7.3％
２ 級 主事 ･技師 13人 13.6％
３ 級 主任主事・主任技師・副主査 26人 27.1％
４ 級 係長 ･主査補 15人 15.6％
５ 級 主査 13人 13.5％
６ 級 課長補佐・副主幹 13人 13.5％
７ 級 課長・主幹 9人 9.4％

合　　　　　　　計 96人 100.0％
・長南町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
・標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
・課長には、事務局長などを含みます。	
・職員数には、長生郡市広域市町村圏組合への派遣者は含みません。

部門別職員数の状況（各年 4月 1日現在）
区分

部門
職　員　数（人） 対前年

増減数平成 20 年 平成 21 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 2 2
総　務 30 29 ▲ 1
税　務 8 7 ▲ 1
農林水産 9 8 ▲ 1
商　工 2 2
土　木 12 10 ▲ 2
民　生 27 26 ▲ 1
衛　生 11 12 1
計 101 96 ▲ 5

教育部門 27 26 ▲ 1
小　計 128 122 ▲ 6

会
計
部
門

公
営
企
業
等

下水道 1 1
その他 21 21
小　計 22 22

合計 150
［165］

144
［165］

▲ 6
［± 0］

・[     ] 内は、条例定数の合計です。
・職員数には、特別職（町長、副町長）、教育長と長生郡市広
域市町村圏組合への派遣者は含みません。

町
職
員
の
給
与
や
職
員
数
な
ど
を
皆
さ
ん
に
公
表
し
ま
す
。 

 

　

職
員
の
給
与
は
、
国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
、
民
間
企
業
の
給
与
を

踏
ま
え
、
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
の
公
表

39億1,735万4千円39億1,735万4千円

歳出総額歳出総額

給料
4億6,770万9千円
給料
4億6,770万9千円

共済費など
2億7,790万3千円
共済費など
2億7,790万3千円

期末・勤勉手当
などの手当
2億3,646万4千円

期末・勤勉手当
などの手当
2億3,646万4千円

人件費人件費

町長・議長などの
特別職に支給される
給料など
1億2,510万3千円

町長・議長などの
特別職に支給される
給料など
1億2,510万3千円

11億717万9千円11億717万9千円 人件費率
（28.26％）
＊19年度11億4,770万5千円（19.96％）

人件費（平成20年度普通会計決算）
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職員手当（平成 21 年 4 月 1 日現在）

区
　
分

手当名 内容と支給単価

平成 20 年度決算

支給実績
支給対象職員
１人当たり
平均支給年額

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養手当

配偶者…13,000 円
配偶者のいない者の

1人目…11,000 円
その他…6,500 円
特定期間の加算…5,000 円

1,717万4千円 256,338円

住居手当
借家の場合、家賃に応じて　

11,000 円～ 27,000 円
自宅の場合…1,000 円

531万9千円 102,291円

通勤手当 通勤距離片道 2ｋｍ以上
2,500 円～	 	 870万6千円 65,466円

管理職手当 課長・主幹…8%
補佐…4%、副主幹…3% 922万6千円 288,321円

勤
務
の
実
績
で
支
給

時間外勤務
手当 勤務時間外に勤務した場合の手当 512万3千円 58,227円

特殊勤務
手当

ガス主任技術者に対する手当、
事故などに対応する待機者に
対する手当など

68万4千円 85,500円

宿日直手当 １回…4,200 円 650万1千円 60,763円

期末手当
勤勉手当

期末手当・・・3.0 月分
勤勉手当・・・1.5 月分
職務上の段階、職務の級などに
よる加算措置有

2億1,396万
1千円 1,435,980円

退職手当

	（支給率）	 （自己都合）	（勧奨・定年）
	勤続 20 年	 23.5 月分	 30.55 月分
	勤続 25 年	 33.5 月分	 41.34 月分
	勤続 35 年	 47.5 月分	 59.28 月分
	最高限度額	 59.28 月分	 59.28 月分

1億2,078万円 20,130,053円

定員管理の数値目標
平成 １７ 年 ４ 月 １ 日に定めた定員管理の数
値目標です。
平成17年
4月1日
職員数

平成22年
4月1日
職員数

純減数 純減率

166人 156人 10人 約6.0％

採用・退職者数（平成 20 年度）
区　分 採用者数 退職者数
人　数 2人 10 人

・採用者数・退職者数には、他団体への派遣�および
任期満了により復帰した職員数も含みます。

勤務時間
（平成 21 年 4 月 1 日現在）

開始時刻 終了時刻 休憩

8:30 17:15 12:00 ～
13:00

職員の分限と懲戒処分（平成 20 年度）
分限
処分

降任 免職 休職 降給
11人

懲戒
処分

戒告 減給 停職 免職 訓告など

・地方公務員制度実態調査に準じ、同一職
員が複数回の処分を付された場合は重複し
て計上しています。

育児休業と部分休業（平成 20 年度）

区　分
育児休業 部分休業
取得
者数

うち両休業
取得者数

取得
者数

男性職員 0 0 0
女性職員 4 0 0
計 4 0 0

年次休暇（平成 20 年）
平均使用日数 消化率

6.8 日 17.2%特別職の給料などの状況
（平成 21 年 4 月 1 日現在）

区　分 給料・
報酬月額

期末手当
（平成20年度支給割合）

町　長 788,000円

4.35 月分副町長 639,000円

教育長 577,700円
議　長 284,000円

4.35 月分副議長 237,000円
議　員 213,000円
・教育長については、期末手当と勤勉手当
の合計月数です。

年齢別職員構成（平成21年4月1日現在）

年齢
20
歳
未
満

20
〜
23

24
〜
27

28
〜
31

32
〜
35

36
〜
39

40
〜
43

44
〜
47

48
〜
51

52
〜
55

56
〜
59

60
歳
以
上
計

職
員
数（
人
）

平
成
21
年
0 1 9 9 23 16 7 10 23 26 20 0 144

平
成
16
年
0 2 16 21 11 12 13 28 31 25 8 0 167

職
員
研
修
実
施
状
況

　

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
に
よ
る
階
層

別
研
修
、
研
修
機
関
（
千
葉
県
自
治
研
修
セ
ン

タ
ー
、
市
町
村
ア
カ
デ
ミ
ー
な
ど
）
に
よ
る
専
門

研
修
を
中
心
に
実
施
し
て
い
ま
す
。　
　

勤
務
成
績
の
評
定
の
概
要
お
よ
び
結
果
の
活
用
状
況

　

職
員
の
執
務
に
つ
い
て
、
定
期
的
に
能
力
や
実

績
な
ど
に
関
し
て
勤
務
成
績
の
評
定
を
行
い
、
そ

の
評
定
結
果
を
勤
勉
手
当
に
反
映
さ
せ
て
い
ま

す
。

職
員
の
福
祉
お
よ
び
利
益
の
保
護
の
状
況

　

職
員
の
定
期
健
康
診
断
で
は
、
結
核
検
診
１
３
０
人
、
成

人
病
予
防
検
査
（
35
歳
以
上
）
86
人
が
受
診
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
務
災
害
補
償
関
係
で
は
、
公
務
災
害
、
通
勤
災

害
と
も
に
該
当
者
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
。 

 

千
葉
県
市
町
村
公
平
委
員
会
か
ら
の
業
務
の
状
況
報
告

　

勤
務
条
件
に
関
す
る
措
置
の
要
求
に
係
る
事
項
、
不
利

益
処
分
に
関
す
る
不
服
申
立
に
関
す
る
事
項
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
行
政
係（
手
嶋
）☎
４
６
―
２
１
１
１
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生活がより便利に
　総事業費約 7,130 万円をかけて、長さ 15.53 ｍ、幅員５ｍの山内字木之下と字山口を結ぶ橋が完成しました。
　平成 19 年度から始まったこの事業は、１月 20 日に完了し、23 日に開通式典が山内区主催で行われました。
式典を見守っていた地元の人は、「青年館やバス停が近くなりました」「立派な橋ができました」と完成の喜
びを話してくれました。
　これからこの橋は、地元の皆さんの生活道路として、また、児童・生徒の通学路として利用されます。

地
域
の
話
題
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。　
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係　

☎
４
６
ー
２
１
１
３

山口橋開通式典

完成を記念してテープカット 式典終了後、橋を渡る地元の人

元気な声で力いっぱい
　２月３日は節分。各家庭でも福を呼び込むため、豆まきをしたことでしょう。この日、長南保育所でも豆
まきが行われました。
　節分の劇をしたり、歌を歌ったりしていると、赤鬼と青鬼が登場。すると、園児たちはびっくり。鬼役の
園児も加わり、豆まきが始まりました。
　「鬼は外、福は内」と元気な声で力いっぱい掛け声をかけ、鬼を退治することに成功しました。

節分

ボランティアの人たちが鬼役で協力。
心のやさしい鬼でした。

鬼をみんなで退治した後は、楽しい豆拾い。

＊�写真は、長南小学校６年生 安田和也さんが職場体験のときに
撮影したものです。

羽成さんの介護感に共感された参加者も
多くいたようです。

介護に教科書はない
　「介護と人権～介護することは、自分の老いのリハーサル～」
と題して、１月 30 日に中央公民館で人権講演会が行われました。
　19 歳から 30 年間にわたり、身内５人の介護経験がある講師
の羽

は な り

成幸子さんは、介護する側、される側の心の中をユニーク
な発想で、わかりやすく紹介してくれました。そして、「介護に
教科書はありません。介護が終わったら、全て 100 点です」と
自分の体験談を交えて、心の奥にしみる話をしてくれました。

人権講演会
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グー・チョキ・パークイズ。何問正解したかな？

クイズ形式でわかりやすく
税について理解を深めてもらおうと毎年、小学校６年
生を対象に租税教室が行われています。今年も町税務住
民課税務係の職員が先生となり、各小学校で授業を行い
ました。
税に関するビデオを見たり、クイズをしたりして、楽

しく授業は進みます。その中で、児童が一番興味を示し
たのは、大きなかばんの中から出てきた１億円分のお札
を見たときです。初めは本物だと思っていたお札の束。
クラス全員、順番に持ってみました。すると「すごく重い」
と初めて手にする１億円の重さを実感していました。
税は私たちの暮らしの中で有効に活用されていること、

そして、それをみんなで支え合っていくことが大切であ
るということを学んでいました。

春の足音
それぞれの思いを描いて植えられた桜。平成 16 年３月に植樹をしてから６年が過ぎます。
今年は、１月上旬に河津桜の開花が確認できました。河津桜は間もなく見ごろを迎え、ソメイヨシノと関山

がその後を追うように、順番に咲き始めます。また、今年は菜の花も野見金公園に彩りを添えます。
自分が植樹をした木の成長を確かめに行ってみるのもお勧めです。
子供が成長するように、桜の木も大きくなっているでしょう。

租税教室

野見金公園

見ごろを迎えた河津桜の山
例年より早く開花した河津桜

何度転んでも
親子雪国体験ツアーの一行 30 人は、２
月５日の夜、新潟県妙高高原に向けて出
発しました。
何十年振りかの大雪で通行止めもあ

り、明け方やっと宿に着きました。それ
でも親子は、吹雪の中、スキー教室に参
加。悪戦苦闘しながらも、なんとか滑れ
るようになりました。
大雪と吹雪を体験し、親子で雪国を満

喫してきました。

親子雪国体験ツアー

吹雪の中、リフトに乗って山頂へ。
リフトに乗るのはドキドキ？

真っ白なゲレンデに出発！
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草もち
〈材料15個分〉120kcal

啓
蟄︵
け
い
ち
つ
︶３
月
６
日
ご
ろ

　

啓
蟄
と
は
、土
の
中
で
縮
こ
ま
って
い
た
虫（
蟄
）が
穴
を

開
い
て（
啓ひ

ら

い
て
）動
き
出
す
日
の
こ
と
。人
に
例
え
る
と
、

「
さ
あ
働
く
ぞ
」と
意
気
込
み
始
め
る
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

桃
の
節
句

桃
の
節
句
の
起
源
は
大
変
古
く
、
平
安
時
代
に
さ
か

の
ぼ
り
ま
す
。
昔
の
日
本
に
は
五
つ
の
節
句
（
人じ

ん
じ
つ日

・

上じ
ょ
う
し巳

・
端た

ん
ご午

・
七
夕
・
重ち

ょ
う
よ
う陽

）
が
あ
り
、
当
時
、
貴
族
の

間
で
こ
れ
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
季
節
の
節
目
の
身
の
け
が
れ

を
は
ら
う
大
切
な
行
事
で
し
た
。
そ
の
中
の一つ
「
上じ

ょ
う
し巳

の
節
句
」
が
後
に
「
桃
の
節
句
」
と
な
り
ま
す
。

平
安
時
代
、
上
巳
の
節
句
の
日
に
人
々
は
野
山
に
出
て

薬
草
を
摘
み
、
そ
の
薬
草
で
体
の
け
が
れ
を
は
ら
って
健

康
と
厄
除
け
を
願
い
ま
し
た
。
こ
の
行
事
が
、
後
に
宮
中

の
紙
の
着
せ
替
え
人
形
で
遊
ぶ
「
ひ
い
な
遊
び
」
と
融
合

し
、
自
分
の
災
厄
を
代
わ
り
に
引
き
受
け
さ
せ
た
紙
人

形
を
川
に
流
す
「
流
し
雛
」
へ
と
発
展
し
、
室
町
時
代

に
な
る
と
こ
の
節
句
は
３
月
３
日
に
定
着
し
、
や
が
て
紙

の
雛
で
は
な
く
豪
華
な
お
雛
さ
ま
を
飾
って
宮
中
で
盛
大

に
お
祝
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
行
事
が
宮
中

か
ら
武
家
社
会
へ
と
広
が
り
、
さ
ら
に
裕
福
な
商
家
や
名

主
の
家
庭
へ
と
広
が
り
、
今
の
ひ
な
祭
り
の
原
型
と
なって

い
き
ま
し
た
。

３
月
３
日
は
、
ち
ょ
う
ど
桃
の
花
が
咲
く
時
季
で
、
桃

に
は
魔
除
け
の
力
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
か

ら
、
節
句
を
祝
う
の
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
と
し
て
「
桃
の

節
句
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中
国
で
は
、

桃
の
花
を
飾
り
、
桃
花
酒
か
白
酒
、
草
も
ち
を
供
え
て

お
祝
い
を
す
る
の
が
風
習
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
草
も
ち
は

母は
は
こ
ぐ
さ

子
草
を
混
ぜ
た
も
ち
で
、
そ
れ
を
食
べ
る
と
、
あ
ら
ゆ

る
邪
気
を
払
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

保 健 セ ン タ ー 掲 示 板保 健 セ ン タ ー 掲 示 板
　

警
察
庁
に
よ
る
と
、
平
成
21

年
の
１
年
間
に
、
自
殺
が
原
因

で
亡
く
な
っ
た
人
は
、
全
国
で

３
万
２
，
７
５
３
人
（
う
ち

71
．
５
％
を
男
性
が
占
め
て
い
ま

す
）
。
交
通
事
故
の
約
３
倍
に
あ

た
り
、
12
年
連
続
で
３
万
人
を
超

え
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

元
気
な
こ
こ
ろ
は
脳
に
あ
る
？

　

何
か
と
ス
ト
レ
ス
が
多
い
現
代

社
会
が
反
映
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

「
憂
う
つ
な
気
分
の
時
に
前
向

き
に
考
え
る
」
「
目
標
に
向
か
っ

て
何
か
に
夢
中
に
な
る
」
こ
こ
ろ

の
働
き
は
脳
内
物
質
と
深
く
か
か

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

脳
内
物
質
の
中
で
も
、
落
ち
込

ん
だ
時
に
も
『
が
ん
ば
ろ
う
』
と

奮
起
し
た
り
、
不
快
な
気
分
の
時

に
平
常
心
を
保
っ
た
り
と
い
っ
た

働
き
に
関
係
す
る
の
が
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
と
い
う
物
質
で
す
。
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
が
多
い
と
ス
ト
レ
ス

に
対
し
て
動
じ
な
い
こ
こ
ろ
を
も

た
ら
し
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
活
性
化
に
は

○
早
寝
早
起
き
を
す
る

○
朝
日
を
浴
び
る

○
よ
く
か
む

○ 

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
適
度
に

摂
る

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料
と
な
る
栄

養
素
は
、
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。
そ
れ

も
体
の
中
で
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
な
い
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
、
大

豆
製
品
や
牛
乳
、
魚
な
ど
に
含
ま

れ
ま
す
。

○ 
ほ
め
ら
れ
る
、
頑
張
っ
た
こ
と

を
認
め
て
も
ら
う

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
で
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
パ
ワ
ー
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
ネ
ッ
ト
に
よ
る

と
、
男
性
で
は
、
環
境
調
整
を
行

う
こ
と
で
怒
り
が
、
家
族
関
係
を

維
持
す
る
こ
と
で
抑
う
つ
が
低
減

さ
れ
、
女
性
で
は
、
運
動
を
行
う

こ
と
で
抑
う
つ
が
低
減
さ
れ
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

暮
ら
し
方
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
！

二
十
四
節
季
と
共
に
季
節
の
料
理
を
味
わ
う

季
節
の
料
理

〈作り方〉
① よもぎは葉先の部分を摘み取り、水洗いし、１リットル
の湯に重曹を入れた中で柔らかくゆでる。
②①を冷水にとってさらし、堅く絞って細かく刻み、すり
鉢でする。
③こしあんは、１個20ｇに丸める。
④ボウルに白玉粉を入れ、ぬるま湯を少しずつ加えながら
溶かし、上新粉、砂糖を加え、耳たぶより柔らかい程度
に練る。
⑤蒸気の上がった蒸し器に、火が通りやすいようにちぎっ
て、間隔をあけて並べ、強火で20分くらい蒸す。
⑥⑤をぬれふきんに取り一つにまとめ、よもぎを加え、弾力
が出てなめらかになり全体に色がつくまで力強く練る。
⑦⑥を15等分し、手に水をつけて丸く平らにのばし、真中
にあんをのせ包む。

よもぎを摘んで
作りたい

よもぎ（生） 40g
重曹 小さじ 1/4
こしあん 300g

上新粉 200g
白玉粉 30g
砂糖 60g
ぬるま湯 180㏄
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地
デ
ジ
で
あ
な
た
を
だ
ま
す
詐
欺
に
ご

注
意
！

　

地
上
波
テ
レ
ビ
放
送
が
２
０
１
１
年
７
月

に
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
地
デ
ジ
）
に
完
全
移
行

す
る
の
を
前
に
、
次
の
よ
う
な
手
口
の
詐
欺

が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

発
生
例
１

　

総
務
省
や
テ
レ
ビ
局
名
で
「
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
切
り
か
え
助
成
金
」
が
支
給
さ
れ
る

の
で
、
「
手
数
料
を
振
り
込
む
よ
う
に
」
な

ど
と
す
る
手
紙
が
送
ら
れ
て
く
る
。

発
生
例
２

　

総
務
省
や
テ
レ
ビ
局
な
ど
の
関
係
機
関
の

職
員
を
か
た
り
、
「
地
デ
ジ
を
見
る
た
め
に

必
要
だ
か
ら
」
と
高
額
な
工
事
代
を
請
求
さ

れ
た
り
、
テ
レ
ビ
の
調
整
料
を
だ
ま
し
取
ら

れ
る
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
対
応
で
、
総
務

省
や
テ
レ
ビ
局
、
そ
の
関
係
機
関
が
お
金
を

請
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
請
求
を
受
け
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
支

払
わ
ず
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
相
談
員
（
電
話

０
３
―
６
２
３
８
―
１
９
４
４
）
ま
た
は
お

近
く
の
警
察
署
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

・外科医　須磨久善
・新参者
・火天の城
・同期
・太陽を曳く馬　上／下
・運命の人　３巻／４巻
・ＴＲＯＩＳ
・アウシュヴィッツでおきたこと
・うちの３姉妹　１０
・ネコのホームズ
・靴を売るシンデレラ
・いちばんに、なりたい！

図書室一時閉鎖
　蔵書点検のため、３月 15
日㈪～ 19日㈮の期間、図書
室を一時閉鎖します。
　ご不便をおかけしますが、
ご協力をお願いします。

＊購入して欲しい図書があり
ましたら、中央公民館にリク
エストカードを用意してあり
ますので、ご記入ください（電
話可）。リクエストカードを基
に図書の購入を検討します。
　また、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用でき
ます。
　
問い合わせ
社会教育課（鈴木）
☎４６－１１９４

見
守
り
情
報

中央公民館
図書室購入
図書リスト

複
数
の
街
道
が
交
差
・
分
岐
す
る
「
交

通
の
要
衝
」
に
は
、
必
然
的
に
人
や
物
が

集
ま
っ
て
き
ま
す
。
長
南
と
そ
の
近
郷
で

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
近
世
初

期
に
六
斎
市
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
本
納
が
一
と
六
、
長
南
が
二
と
七
、

大
網
が
三
と

八
、
茂
原

が
四
と
九
、

一
宮
が
五
と
十
が
つ
く
日
に
市
が
立

つ
と
い
う
よ
う
に
、
地
域
の
ど
こ
か

で
毎
日
市
が
立
つ
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
ほ
か
牛
久
（
市
原
市
）、
刈

谷
（
い
す
み
市
）、
大
多
喜
な
ど
が
、
六
斎

市
を
起
源
と
す
る
市
と
し
て
近
隣
地
域
に

見
ら
れ
ま
す
。
長
南
近
郷
の
六
斎
市
は
茂

原
一
帯
に
五
千
石
の
領
地
を
給
さ
れ
た
大

久
保
忠
佐
の
開
設
と
さ
れ
、
大
多
喜
城
に

入
っ
た
本
多
忠
勝
も
六
斎
市
開
設
の
政
策

を
と
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
勝

浦
に
三
千
石
の
領
地
を
給
さ
れ
た
植
村
泰

忠
は
逆
に
市
を
１
カ
所
に
集
中
さ
せ
る
政

策
を
取
り
、
現
在
も
勝
浦
朝
市
と
し
て
存

続
し
て
い
ま
す
。
近
世
初
期
に
房
総
の
新

領
主
と
な
っ
た
徳
川
家
臣
に
よ
る
、
こ
の

よ
う
な
市
の
整
備
・
開
設
政
策
は
、
領
内

の
経
済
振
興
策
と
し
て
効
果
が
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
一
見
す
る
と
広

域
で
の
経
済
振
興
を
ね
ら
っ
た
六
斎
市
と
、

勝
浦
に
一
局
集
中
さ
せ
た
勝
浦
朝
市
で
は

相
反
す
る
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
必
ず
し

も
そ
う
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
大
久
保
忠
佐
に
よ
っ
て
六
斎

市
が
開
設
さ
れ
た
村
で
す
が
、
戦
国
時
代

に
は
長
南
・
本
納
・
一
宮
・
大
網
は
城
下
町
、

茂
原
は
門
前
町
で
あ
り
、
も
と
も
と
商
業

活
動
が
活
発
な
場
所
で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
支
配
関
係
を
見
る
と
、長
南
は
武
田
氏
、

大
網
・
本
納
・
茂
原
は
酒
井
氏
、
一
宮
は

正
木
氏
↓
里
見
氏
直
轄
と
な
り
ま
す
。
戦

国
領
主
が
「
楽
市
」
な
ど
で
領
内
の
商
業

振
興
を
図
る
事
例
は
広
く
見
ら
れ
、
関
東

で
も
北
条
氏
支
配
時
代
に
始
ま
る
と
さ
れ

る
世
田
谷
ボ
ロ
市
（
東
京
都
）
が
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
長
南
近
郷
で

も
旧
領
主
の
支
配
下
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
商

業
活
動
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
六

斎
市
の
開
設
と
は
、
複
数
の
旧
領
主
下
で

各
々
行
わ
れ
て
い
た
商
業
活
動
に
対
し
て

一
定
の
ル
ー
ル
を
設
け
る
、
経
済
統
制
策

と
し
て
の
意
義
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る

の
で
す
。

交
通
の
要
衝
・
長
南
⑤

（
町
資
料
館　

風
間
俊
人
）

熊野神社（長南）境内の市神様。
かつては長南宿内にあり、その
左右に市が立ったという。

～
大
久
保
忠
佐
・
六
歳
市
を
開
く
～
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︻
町
が
実
施
す
る
特
定
健
診
の

対
象
と
な
ら
な
い
人
︼

　

受
診
券
は
対
象
者
全
員
に
郵
送

し
ま
す
が
、
次
に
該
当
す
る
人
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

・
勤
務
先
の
健
診
を
優
先
す
る
人

・ 

国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
助

成
制
度
を
利
用
す
る
人

長
寿
健
診
︵
75
歳
以
上
の
人
︶

75
歳
に
達
し
、
健
診
を
希
望
す

る
人
は
受
診
で
き
ま
す
。
希
望
し

た
人
に
は
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
。

現
在
治
療
中
の
人
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

特
定
健
診︵
40
～
74
歳
の
人
︶

　

特
定
健
診
は
40
〜
74
歳
の
す
べ

て
の
人
が
対
象
で
す
。
健
診
の
実

施
は
加
入
保
険
者
が
行
う
こ
と
と

さ
れ
て
い
る
た
め
、
受
診
場
所
や

日
時
な
ど
の
詳
細
は
、
各
医
療
保

険
者
か
ら
お
知
ら
せ
が
届
く
予
定

で
す
。

　

町
で
は
、
平
成
22
年
４
月
１
日

現
在
、
長
南
町
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
す
べ
て
の
人
を
対

象
に
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
。
４

月
１
日
以
降
、
健
診
日
ま
で
に
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
人
は
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
４
月
１
日
以
降

国
民
健
康
保
険
か
ら
脱
退
さ
れ
た

人
は
、
新
し
く
加
入
し
た
医
療
保

険
者
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

︻
現
在
治
療
中
の
人
へ
︼

現
在
治
療
中
の
人
も
特
定
健
診

を
受
診
で
き
ま
す
。
健
診
は
生
活

習
慣
病
の
根
本
で
あ
る
内
臓
脂
肪

型
肥
満
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
）
を
早
期
発
見
す
る
も
の

で
、
治
療
の
判
定
基
準
と
は
異
な

り
ま
す
。
治
療
中
の
人
も
健
診
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診

　

４
月
か
ら
が
ん
検
診
が
始
ま
り

ま
す
。
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

を
問
わ
ず
、
長
南
町
に
住
所
が
あ

り
対
象
年
齢
に
達
し
た
人
が
受
け

ら
れ
ま
す
（
検
診
に
よ
り
対
象
年

齢
が
異
な
り
ま
す
）。
検
診
の
種

類
は
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が

ん
（
危
険
度
の
高
い
人
は
喀
痰
検

査
も
併
せ
て
）、
子
宮
が
ん
、
乳

が
ん
、
前
立
腺
が
ん
で
す
。

＊ 

胃
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん

検
診
は
、
多
く
の
人
が
受
診
で

き
る
よ
う
、
土
曜
日
に
も
検
診

を
行
い
ま
す
。

＊ 

子
宮
が
ん
、
大
腸
が
ん
検
診
は

体
調
に
合
わ
せ
て
受
診
で
き
る

よ
う
に
、
日
程
を
離
し
て
行
い

ま
す
。

健
康
で
楽
し
い
人
生
を
過
ご
す
た
め
に

が
ん
検
診
、
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

︻
検
査
項
目
が
充
実
し
ま
す
︼

　

平
成
22
年
度
の
特
定
健
診
、
長
寿

健
診
か
ら
、
希
望
す
る
人
全
員
に
心

電
図
と
眼
底
検
査
を
行
い
ま
す
。

︻
土
曜
日
健
診
・
夜
間
健
診
︼

特
定
健
診
、
長
寿
健
診
は
、
多

く
の
人
が
受
診
で
き
る
よ
う
土
曜

日
健
診
と
夜
間
健
診
（
実
施
期
間

中
１
日
の
み
）
を
行
い
ま
す
。

︻
保
育
サ
ー
ビ
ス
始
め
ま
す
︼

お
子
さ
ん
・
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て

き
て
も
大
丈
夫
。
検（
健
）診
を
受
け

て
い
る
間
、
お
預
か
り
し
ま
す
。

○ 

子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
…
平

日
の
み

○ 

特
定
健
診
、
長
寿
健
診
…
平
日

２
日
間

そ
の
他
の
検︵
健
︶診

　

結
核
検
診
（
65
歳
以
上
の
人
の

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）、
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
検
診
、
青
年
の
健
康
診

査
（
18
〜
39
歳
）
は
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
を
問
わ
ず
受
診
で
き

ま
す
。

︻
ご
注
意
︼

＊ 

各
検（
健
）診
と
も
、
対
象
年
齢

や
日
程
の
詳
細
は
毎
戸
に
配
布

さ
れ
る
日
程
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

＊ 

受
診
券
は
検
診
日
の
約
３
週
間

前
に
郵
送
し
ま
す
。

＊ 

検（
健
）診
の
希
望
調
査
で
希
望

し
な
か
っ
た
人
も
、
希
望
が
あ

れ
ば
受
診
で
き
ま
す
。
検（
健
）

診
日
の
前
日
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
乳
が
ん
検
診
を

除
き
、
当
日
の
希
望
で
も
受
診

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
健
康
管
理
係（
緑
川
、浦
辺
）

☎
４
６
―
３
３
９
２

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病

がん
30.4％
がん
30.4％

心臓病
16.0％
心臓病
16.0％脳卒中

11.8％
脳卒中
11.8％

肺炎
9.9％
肺炎
9.9％

その他
25.6％
その他
25.6％

自殺
2.8％
自殺
2.8％

不慮の事故
3.5％
不慮の事故
3.5％

日本人
の死因

平成18年人口動態統計

日本人の
3人に1人！

日本人の死因のワースト 3は、がん、心
臓病、脳卒中です。このうち 2位の心臓病
と 3位の脳卒中の発症にはメタボリックシ
ンドロームが深く関連しています。
また、大腸がん、乳がんは肥満者に起き
やすいがんの代表です。

保育ボランティア募集
　お子さん連れの人が安心して
受診できるよう、検（健）診中
お子さんを見ていただけるボラ
ンティアの人を募集します。半
日単位（２時間程度）の活動で
１回のみでも可能です。

募集期日　平成22年３月31日㈬
活動期間　子宮がん検診、乳が
ん検診、特定健診の実施日

詳細は、お問い合わせください。

問い合わせ
保健福祉課健康管理係（緑川、浦辺）
☎４６―３３９２
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中
学
校
尚
武
館

入
会
金
・
保
険
料
な
ど

高
校
生
未
満　

１
，
５
０
０
円

高
校
生
以
上　

２
，
０
０
０
円

申
込
期
日　

４
月
15
日（
木
）ま
で

そ
の
他　

入
会
金
を
持
参
し
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

海
洋
セ
ン
タ
ー
（
中
村
、
山
口
）

☎
４
６
―
２
８
６
０

● 
お
し
ら
せ 

●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

イ
ノ
シ
シ
駆
除
作
業
を
実
施

　

３
町
（
長
南
町
、
長

柄
町
、
睦
沢
町
）
合

同
捕
獲
部
隊
に
よ
り
、

銃
に
よ
る
イ
ノ
シ
シ

の
駆
除
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

危
険
で
す
の
で
「
山
に
入
ら
な

い
」
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。実

施
日

実
施
場
所

３
月
21
日
（
日
）

予
備
日
24
日（
水
）
小
生
田地区

周
辺

実
施
時
間　

８
時
〜
16
時

＊
実
施
の
場
合
は
、
防
災
行
政
無

線
で
放
送
し
ま
す
。

＊
雨
天
な
ど
延
期
の
場
合
は
、
予

備
日
に
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

地
域
整
備
課
環
境
保
全
係（
糸
井
）

☎
４
６
―
２
１
１
４

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

献
血
に
ご
協
力
をお願

い
し
ま
す

　　

私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
社
会
に

は
、
血
液
を
必
要
と
す
る
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

　

血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
な
い

た
め
、
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ

き
結
果
通
知
を
希
望
さ
れ
た
人
を

対
象
に
、
血
液
型
の
ほ
か
７
項
目

の
生
化
学
検
査
を
行
い
、
結
果
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
検

査
に
よ
っ
て
病
気
の
早
期
発
見
が

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

献
血
で
健
康
管
理
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

武
道
教
室
生
募
集

　

伝
統
あ
る
武
道
を
通
じ
て
、
健

全
育
成
と
精
神
鍛
錬
に
武
道
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

指
導
は
、
町
体
育
協
会
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

各
教
室
の
練
習
日
と
時
間
、
場

所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

︻
柔
道
教
室
︼

月
・
水
・
金
曜
日

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

中
学
校
尚
武
館

︻
剣
道
教
室
︼

火
曜
日　

19
時
〜
20
時
30
分

町
体
育
館

金
曜
日　

19
時
〜
20
時
30
分

中
学
校
尚
武
館

︻
空
手
道
教
室
︼

火
曜
日　

19
時
〜
20
時
30
分

土
曜
日　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

● 

募　
　

集 

●

　所得税・住民税の申告
は３月15日㈪までです。
　まだ申告が済んでいな
い人はお早めに。

日　

時　

３
月
29
日（
月
）

　
　
　
　

13
時
〜
16
時

場　

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
健
康
管
理
係

（
牧
野
）

☎
４
６
―
３
３
９
２

　現在のテレビ放送（地上アナログ放送）は平成 23 年
（2011 年）７月 24 日までに終了し、地上デジタル放送
に移行します。
　そこで、「総務省 千葉県テレビ受信者支援センター（デ
ジサポ千葉）」では、地上デジタル放送を受信するため
に必要な情報を提供するとともに、自宅で地上デジタル
放送を受信するための具体的な質問にお答えする説明会
を開催します。
　総務省が開催する無料の説明会です。機器の販売や契
約の勧誘などは一切ありません。
　申し込みは不要です。直接会場にお越しください。先
着順です。

＊地上デジタル放送に関する詐欺・悪徳商法にご注意く
ださい。

問い合わせ
総務省 テレビ受信者支援センター（デジサポ千葉）
説明会事務局
☎０４３―３０８―０４６１（平日　10 時～ 18 時）

「地上デジタル放送」の受信説明会日程

説明会場 定 員 開催日
時　間

1回目 2回目 3回目
中央公民館
講堂 50人

３月11日㈭ 10:30 13:00 15:00
３月14日㈰ 10:30 13:00 15:00

「地上デジタル放送」
受信説明会のお知らせ



職務内容　学校給食の調理や食器洗浄など
雇用期間　４月１日㈭～９月 30 日㈭
勤務時間　８時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　　（週1、2回１時間の早出出勤あり）
＊土、日曜日、祝日、学校が休みの日を除く。
募集人員　３人
賃　　金　時給 850 円
応募資格　現在、離職し求職中の方
応募方法　公共職業安定所（ハローワーク）
を通じて３月10日㈬【必着】までに、「履歴
書」「ハローワーク紹介状」「失業者であるこ
とが確認できる書類」を、給食所まで持参ま
たは郵送してください。

問い合わせ（応募先）
長南町給食所（墨田）☎ 46－0531
〒297-0121　長南町長南2105

12

―町民税非課税世帯・生活保護世帯の人へ―

新型インフルエンザワクチン
接種費用の全額助成

　町にお住まいのすべての町民税非課税世帯
および生活保護世帯の人を対象に、接種費用
の全額を助成しています。ご活用ください。
　接種の前でも、後でも申請することができ
ます。

申請に必要なもの
　印鑑、接種がすでに終了している場合は、
予防接種済証および振り込み先の口座番号が
わかるもの
受付時間　８時 30 分～ 17 時
　　　　　（土、日曜日、祝日を除く）
申請期間　３月 31 日㈬まで

問い合わせ（申請先）
保健福祉課健康管理係（緑川）☎ 46－3392

不用な品物を必要な人へ　リサイクル品交換コーナー　　地域整備課（糸井）☎46－2114

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
参
加
者
募
集

　
「
体
調
が
よ
く
な
っ
た
」「
体
重

が
維
持
で
き
て
い
る
」
と
の
感
想

が
今
ま
で
の
参
加
者
か
ら
聞
か
れ

ま
す
。
一
人
で
は
運
動
の
方
法
が

わ
か
ら
な
い
、

運
動
習
慣
を
つ

け
た
い
な
ど
、

健
康
維
持
の
た

め
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

時　

間　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場　

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

日　

程　

原
則
、毎
月
第
３
水
曜
日

対
象
者　

40
歳
以
上

募
集
人
員　

30
人

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

―
会
社
や
商
品
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
に
―

町
巡
回
バ
ス
へ
の
有
料
広
告
を
募
集

　

町
巡
回
バ

ス（
車
両
側

面
）に
有
料
広

告
を
掲
載
し

て
み
ま
せ
ん

か
。

　

町
内
の
主
な
道
路
を
走
る
移
動

広
告
と
な
り
、
宣
伝
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

広
告
の
大
き
さ

　

縦
50
㎝
×
横
１
０
０
㎝
の
マ
グ

ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
と
し
、
広
告
依
頼

者
が
作
成
す
る
も
の
と
し
ま
す

掲
載
料　

１
枠
に
つ
き
、
１
カ
月

３
，
０
０
０
円

＊
１
枠
に
つ
き
１
，
１
５
０
円
の

屋
外
広
告
物
に
か
か
る
許
可
手
数

料
が
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

掲
載
期
間

　

４
月
か
ら
平
成
23
年
３
月
ま
で

＊
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係
（
渡
邉
）

☎
４
６
―
２
１
１
３

� http://www.town.chonan.chiba.jp/

内　

容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
運
動

実
習
（
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ボ
ー
ル
体

操
な
ど
）

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
運

動
靴
（
室
内
用
）、
飲
み
物
な
ど

申
込
方
法　

年
間
保
険
料
１
，
６

０
０
円
を
持
参
し
、
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ
（
４
月
１
日
現
在
で

65
歳
以
上
の
人
は
８
０
０
円
）

＊
全
員
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し

ま
す
。

申
込
期
間　

３
月
15
日
（
月
）〜
26
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

保
健
福
祉
課
健
康
管
理
係（
御
園
生
）

☎
４
６
―
３
３
９
２

消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子
３月１日（月）～７日（日）

平成22年春季全国火災予防運動実施

火災が発生しやすい時期を迎えます。
火の元には、十分注意しましょう。

住宅防火　いのちを守る　7つのポイント
―3つの習慣・4つの対策―

3つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる。
○ ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

4つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○ 寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。
○ 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを
設置する。
○ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

問い合わせ　総務課行政係（山本（和））☎ 46 － 2111

給食所臨時調理員を募集
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町の状況

貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政課（荒井・松﨑）☎ 46－2113
 � http: //www.town.chonan.chiba.jp

あとがき

お

と

も

だ

ち

22. 2. 1 現在
	人口	9,572（± 0）

	 男	 4,656（＋ 2）

	 女	 4,916	（− 2）

	世帯	3,158（＋ 5）

【1月中の動き】
	 出生 4人  死亡 4人
	面積	　　65.38㎢
（　）内は前月比

大きくなったらなりたいものは（順不同）

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

バ
ナ
ー
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

募
集
開
始　

随
時
（
申
込
数
が
募

集
枠
に
達
し
た
場
合
は
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す
）

掲
載
期
間　

１
カ
月
単
位

　
　
　
　
　
（
最
長
12
カ
月
）

掲
載
料

１
枠
１
カ
月
５
，
０
０
０
円

掲
載
位
置　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
（
町
が
指
定
）

広
告
の
規
格　

・
天
地
60
ピ
ク
セ
ル

・
左
右
１
５
０
ピ
ク
セ
ル　

・ 

画
像
Ｇ
Ｉ
Ｆ
形
式
（
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
不
可
）

・
容
量
４
Ｋ
Ｂ
以
内

掲
載
の
範
囲　

町
の
信
用
お
よ
び

品
位
を
損
な
う
も
の
な
ど
は
掲
載

で
き
ま
せ
ん

＊
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係（
渡
邉
）

☎
４
６
―
２
１
１
３

� http://w
w

w
.tow

n.chonan.
chiba.jp/

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

長
柄
な
ん
で
も
マ
ー
ケ
ッ
ト

日　

時　

４
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

場　

所　

ロ
ン
グ
ウ
ッ
ド
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
長
柄
ダ
ム
湖
畔
）

＊
農
産
物
や
商
工
品
の
販
売
、
リ

サ
イ
ク
ル
品
な
ど
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
個
人
、
農
家
、
商
店
な
ど
ど

な
た
で
も
出
店
で
き
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

長
柄
な
ん
で
も
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行

委
員
会

☎
３
０
―
７
７
８
８

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

長
南
町
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

連
合
会
会
員
募
集

　

町
の
農
産
物
を
生
か
し
、
生
産

か
ら
加
工
、
消
費
を
通
じ
て
人
と

の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
場
所　

町
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

＊
会
員
は
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

＊
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
（
東
間
）

☎
４
６
―
３
３
９
７

　年があけたと思ったら早い
ものでもう３月。寒さはまだ厳
しくても、これから少しずつ春

石井心
こはね

羽ちゃん ●お料理が大好きだからケーキ屋さん
半澤果

かりん

林ちゃん ●お菓子作りが大好きだからケーキ屋さん
渡邉美

みう

海ちゃん ●小さい子が好きだから保育士さん
吉田琉

るうな

海波くん ●かっこいいからウルトラマン

の訪れを感じることが増えていきますね。私は、目の痒みと鼻水が止まらなくなると春がキター～と感じます。これから
の季節つらくなりますが…花粉症の皆さん頑張りましょうね。また、学校を卒業される人等、別れも多くありますが、新
しい環境に入り出会いも多いのが３月ではないでしょうか。新生活を迎える皆さん心の準備はしていますか？（松﨑）

歩くって楽しい♪
町民ウォーキング大会　参加者募集

　町体育協会では、町民の皆さんの健康増進を図る
ため『町民ウォーキング大会』を開催します。

日　時　３月 21 日（日）小雨決行
　　　　９時～ 12 時 30 分
＊８時 30 分に海洋センター集合。
＊雨天の場合は、町体育館で室内軽スポーツを行います。
コース　蔵持ダム周辺
参加費　100 円（保険料）
申込期日　３月 12 日（金）まで
＊当日は、楽しいイベントもあります。

問い合わせ（申込先）
海洋センター（中村、山口）
☎４６―２８６０

● 

催　
　

し 

●



発行／編集  長南町／企画財政課　 ☎ 0475-46-2113　〒 297-0192  千葉県長生郡長南町長南 2110
ホームページアドレス  http://www.town.chonan.chiba.jp　E メールアドレス  kikaku@town.chonan.chiba.jp

日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

全国火災予防運動1

消防記念日 7 国際女性デー 8

14 15

春分の日 21 振替休日 22

28 29

4 5

2

9

16

世界気象デー 23

30

6

ひな祭
耳の日 3

10

17

24

31

世界保健デー 7

4

11

彼岸入り 18

25

1

8

5 啓蟄 6

13

20

27

3

12

19

26

2

3月1日〜4月10日

109

巡回バスは月〜金曜日（祝日除く）運行

4/

・胃がん検診
　（午前）

・各小学校入学式
・三種混合

・中学校入学式 ・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・町民ウォーキング大会
　９：00 〜12：30
　（小雨決行）
　8：30
　海洋センター集合

・献血
　保健センター
　13：00 〜16：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜15：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 〜11：30
　13：00
　〜15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 〜11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 〜11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 〜11：30

・ポリオ

・中学校卒業式

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 〜15：00
・保育所卒園式

・各小学校卒業式

・健康講座
　いこいの家
　13：30 〜15：00

・胃がん検診
　（午前）
・保育所入所式

・乳児相談

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00
・無料法律相談（3/19）
　予約開始９：00〜
　☎25-7830

・3歳児健康診査

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 〜11：30

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜15：00

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　9：30 〜11：30
・BCG

日曜・休日当番医
診療時間　9時〜 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　消防本部通信指令課☎ 24 － 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

3 月 7日 宮山医院	 22-4873 菅原病院	 25-1171

14 日 鈴木医院	 22-2630 公立長生病院	 34-2121

21 日 吉田医院	 34-3045 君塚病院	 25-1811

22 日 東部台医院	 22-2455 鎗田整形外科医院	 24-8686

28 日 粒良医院	 25-8580 三枝医院	 25-2203

夜間急病診療所
内科・小児科　20時〜 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24－1010
テレフォン案内　☎ 24－1011（19時〜翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043－242 －9939

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

「ハス田で遊んだよ」

こ
ど
も
県
展
千
葉
日
報
社
長
賞

長
南
小
学
校
３
年
生　

金
澤　

大
輝
さ
ん
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