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・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・1歳 6カ月児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・町民体育祭 
　町陸上競技場 
　8:15 ～（開会式） 
  （雨天の場合は10月10日）
・結婚相談
　農村環境改善センター
　９：00～11：30

・骨粗しょう症予防検診
　保健センター
　９：00 ～11：00
　12:45～14:45
・統計グラフコンクール
　入選作品展（～11日）
　中央公民館
　９：00～17：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・予防接種
　（肺炎球菌）

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～12:00
・3B 体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・予防接種（ポリオ）

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・予防接種（BCG）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30
・予防接種
　（ヒブ）

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・ビーズアクセサリー教室
　中央公民館
　13：30 ～15：30
・乳児相談 

・無料法律相談（3/27）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00
・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・長南保育所運動会
（雨天順延）

・予防接種
　（三種混合）

・ぴよぴよひろば 
　保健センター 
　10:00～12:00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（2/20）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・３Ｂ体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・1歳 6カ月児健康
　診査
・高齢者３B体操教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・豊栄・西小学校運動会
（雨天順延）

・長南中学校運動会
（雨天順延）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・予防接種
　（肺炎球菌）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・ヘルスアップ教室
　保健センター
　9：30
　　～11：30

・第 9支団消防操法
　大会
　町陸上競技場
　9：00 ～
・健康講座
　熊野上コミュニ　
　ティセンター
　13：30 ～15：00

・特定健診（午後）
・長寿健診（午後）
・前立腺がん検診（午後）
・ホタル観賞会
　山内地先
　19：00～20：30ごろ
　（雨天の場合は9日）

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・骨粗しょう症予防検診
　（午前・午後）

・長南オープンゴルフ
　大会
　長南カントリークラブ

・無料法律相談（6/19）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・高齢者教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・3 歳児健康診査
・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康生活支援講習会
　保健センター
　10：00
　　～15：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・三種混合

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（9/18）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・燃えるゴミ収集
　今日から

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・健康講座
　いこいの家
　13：30 ～15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（1/15）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・防災訓練
　町陸上競技場
　９：00 ～
　（雨天中止）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・ふるさと産品教室
　だて巻き・焼豚づくり
　中央公民館
　9：30～13：00

・BCG
・さわやか子育て教室
　中央公民館
　９：30 ～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・巡回バス運休

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・燃えるゴミ収集
　今日まで

・ふるさと産品教室
　正月飾り作り
　中央公民館
　9：00 ～11：30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・高齢者教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00

・乳児相談

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・３B体操教室　中央公民館
　10：00～12：00
・無料法律相談（12/18）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・健康栄養教室
　保健センター
　9：30 ～ 13：30

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・献血
　保健センター
　13：00
　　～16：00

・行政･人権･心配ごと相談
　中央公民館
　₁₀：₀₀～₁5：₀₀
・シェイプアップ教室
　保健センター
　 ₉：3₀～₁₁：3₀
　₁3：₀₀～₁5：₀₀
・さわやか子育て教室
　中央公民館
　₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　～15：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（2/19）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・1歳 6カ月児健康
　診査
・3 歳児健康診査・
３B体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　　～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・ふるさと産品教室
　（豆腐づくり）
　中央公民館
　13：30 ～16：30

・健康講座
　熊野上コミュニ　
　ティセンター
　13：30 ～15：00

・乳児相談

・芝原人形とひな祭り
　郷土資料館
　9：00 ～16：00
　（4月4日まで）

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　 ₉：3₀～₁₁：3₀
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　 ₉：3₀～₁₁：3₀
・交通事故巡回相談
　保健センター
　₁₀：₀₀～₁5：₀₀
・日本脳炎

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　～15：00

・献血
　保健センター
　13：00 ～16：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・3歳児健康診査

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00
・燃えるゴミ収集
　今日から

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・骨粗しょう症予防検診
　保健センター
　 9：00～11：00
　12：45～14：30
・青年の健康診査
　保健センター
　13：00～14：30
・3B体操教室
　中央公民館
　10：00～12：0099 410第 号410第 号月号月号平成23年
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主 な 内 容

・夜空に輝け支援の輪 …………………………… 2
・福島っ子の夏 …………………………………… 3
・長南町のお米は安全です ……………………… 4
・支援物資の提供をお願いします ………………13

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・乾電池収集日
　（長南地区）

（保育サービスあり） （保育サービスあり） （夜間健診
18：00～19：00）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・ぴよぴよひろば 
　保健センター 
　10:00～12:00
・3B体操教室
　中央公民館
　10:00～12:00
・予防接種
　（BCG）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30 ～11：30
・健康リンパストレッチ教室
　中央公民館 
10:00～12:00

・ぴよぴよひろば 
　保健センター 
　10:00～12:00
・献血
　保健センター
　10:00～11:45
　13:00～14:00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30
・高齢者教室
　中央公民館
　10:00～11:30

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～11：30
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30～11：30
　13：00～15：00

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　消防本部通信指令課☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

内　科　系 外　科　系

内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

19時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

「寒牡丹」渡邉サク子さん

ちぎり絵

長南町に避難していた福島っ子から、
かわいい寄せ書きをいただきました。
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加藤美智子さん

【小物入れ】



夜空に輝け支援の輪
　８月 17 日、192 回を迎えた伝統ある長南町花火大会は、東日本大震
災の被災地復興を願い、旧ユートピア笠森に避難している福島県在住の
子どもたちを招待し盛大に開催されました。
　山あいの谷間に響き渡る迫力ある音と吸いこまれるような大輪の花、
約 3,000 発に 42,000 人の観光客が拍手と歓声を上げていました。
　『被災地の復興と被災された方が元気になりますように』という祈り
が込められた打ち上げは、たくさんの人の心を熱くさせ、キラキラ輝く
夜空を感動へ導いていました。

花火師の情熱
　真夏の炎天下の中、真剣な眼差しで
黙々と細かい作業をしている花火師
たちの姿は凛々しく、「危険と隣り合
わせのこの仕事は、花火が好きでなけ
ればできない。間違いなく正確なもの
を作り、見ている人を楽しませたい。」
この道 30 年の花火師は語ってくれま
した。
　そこに込められた思いが存分に感
じられた 2011 年花火大会でした。

①何度も確認し万全を期します（高城煙火店）
②慎重に火薬を入れます（三宅煙火店）
③照りつける日射しに光る汗がまぶしい
　（田村煙火店）
④うずまき型の花火
⑤火災防止のため、周囲の木々に水をまきます（消防署）
⑥�黄色や黄緑色に輝くひまわりのような大きな花火

⑦�チーバくんが募金活動！ 142,532 円
が集まりました。ご協力ありがとう
ございます。
⑧�商工会の皆さんによる販売。会場を
盛り上げてくれました。　　
⑨打ち上げ前の中学校グラウンドの様子
　大勢の人がこの日を待ちわびていました。
⑩�大盛況の特産品販売。
　買わなくっちゃ損よね。
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⑨ ⑧
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本町では、夏休み期間中に東日本大震災の影響により、放射能の不安を抱く福島県内の子どもたちに
長南町の大自然の中でのびのびと過ごしていただこうと、旧ユートピア笠森の施設を借りて、「福島っ
子夏休み保養所」として開放したところ、８月末までに子ども連れの家族 32 世帯 113 人（うち子ども
56 人、延１,350 人）の方々が訪れました。

お子さんを連れた親御さんたちは、放射能から子どもを守りたい、少しでも離れたところで過ごさせ
たいという深い親心から、見知らぬ土地への不安の中、決意をもって長南町に来てくれました。

地元の福島県では、外で遊べないため部屋の中にいることが多く、外に出る時はマスクをし、帰ると
何回も洗顔・手洗いをしなければならなかったとのことです。

長南町に来たら、「本当にマスクしなくていいの？」「外で遊んでいいの？」「思いきり空気が吸えるね」
と自然に触れて笑顔が戻ったと話してくれました。

福島っ子の夏

10
8

満面の笑み
外遊びを楽しんでもらお

うと、敷地内にプールを設
置しました。

「久しぶりに外で遊ばせ
た」と子どもの笑顔を見て
微笑むお母さんの姿があり
ました。

　納涼会
　山内金谷の納涼会に招
待されました。和太鼓演
奏の体験や焼きそば、か
き氷などをごちそうにな
りながら、地元の皆さん
の優しさに触れ、楽しい
時間を過ごしました。

大好評の長南丼と芸能体験
食生活推進員さんのご協力により、親子クッ

キングが開催され、長南丼などみんなで料理を
し、昼食を楽しみました。

また、大木公夫さん・大木圭子さん（長南）
による玉すだれが披露され、貴重な体験もでき
ました。

大花火大会
明日への活力となるような

素敵な花火。思い出に残りま
した。

福島っ子と地元っ子交流会
『ＮＰＯグループ てとて』の皆さんの企画

によるこどもまつりで、流しそうめんスタン
プラリーや竹の楽器づくりなどが行われまし
た。地元の子どもたちと一緒に楽しいひとと
きを過ごしました。

町内外の皆さんから、食品や生活用品などたくさんの心温まるご支援に心より感謝を申し上げます。

16
8

13
8

17
8

20
8

よさこい練習会
長南紅古蓮の皆さんと一緒に

踊ったり、迫力ある踊りを披露
してもらいました。子どもたち
は、リズムに合わせて体を動か
し、楽しそうにはしゃいでいま
した。

25
8

　８月末をもって、全員、ふるさとの福島県へお帰りになりました。
　訪れた方より、たくさんのお礼のお手紙をいだだきましたので、その
中から一部ご紹介いたします。

　普段、外で遊ぶことのできない子どもたちも毎日元気に楽しく笑顔で
過ごすことができました。
　久しぶりに放射能のことを考えることなく、日々のストレスや不安を
解消することができました。
　普通の当たり前の生活ができたことを嬉しく思います。
　福島で普通の生活に戻るのに、どの程度の期間を要するのか分かりま
せんが、明るい未来を信じ、家族みんなでがんばろうと思います。
また、町民の皆様から、差し入れを頂戴したことも重ねて感謝と御礼を
申し上げます。本当にありがとうございました。
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新
築
や
増
改
築
を
し
た
と
き
は

家
屋
評
価
に
ご
協
力
を

　

今
年
中
に
新
築
や
増
改
築
を
し
た
場
合
は
現
地
調
査
を
行
い
ま

す
の
で
、
税
務
住
民
室
税
務
班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

期　

日　

９
月
30
日
（
金
）
ま
で

現
地
調
査
時
期　

10
月
〜
12
月

家
屋
の
評
価
と
は
？

　

家
屋
を
屋
根
や
外
壁
、
各
部
屋
の
内
装
、
建
具
な
ど
に
区
分
し
、

固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ
き
評
価
額
を
算
出
し
ま
す
。

　

家
屋
調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
税
務
住
民
室
税
務
班
の
職
員
２
人

が
訪
問
し
、
ご
家
族
の
立
ち
会
い
の
中
で
行
い
ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
？

　

登
記
さ
れ
て
い
る
家
屋
は
、
法
務
局
に
滅
失
登
記
を
す
る
こ
と

で
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
（
未
登
記
家
屋
）
を
取
り

壊
し
た
と
き
は
「
家
屋
の
滅
失
届
書
」
を
税
務
住
民
室
税
務
班
に

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

未
登
記
家
屋
の
名
義
変
更
を
し
た
い
と
き
は
？

　

名
義
人
の
死
亡
な
ど
に
よ
っ
て
名
義
を
変
更
す
る
場
合
は
、「
未

登
記
家
屋
納
税
義
務
者
に
関
す
る
届
出
書
」
を
税
務
住
民
室
税
務

班
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
届
出
書
は
税
務
住
民
室
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

税
務
住
民
室
税
務
班
（
藤
平
）

☎
４
６
―
２
１
１
８

ゲンジボタルが夜空を舞う
熊野、市野々にも！！
　６月～７月末まで、環境ボランティア隊員の協力を得て、ホ
タル調査を実施しました。
　今年は、梅雨明けが 10 日早く７月から夏日が続いたせいか、
ゲンジボタルの発生数は去年より少ないものの山内、熊野、市
野々の川辺で、ヘイケボタルは市野々、利根里、芝原の水田で
華麗に舞う姿が確認されました。
　ホタルの調査を通して人と環境との関わりを知り、自然豊か
な長南町にホタルがたくさん飛び交うようにみんなで守ってい
きましょう。

問い合わせ　地域整備室（糸井）　☎４６－２１１４

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

長南町のお米は安全です
～放射性物質検査結果～

福島第一原子力発電所の事故によ
り、平成 23 年産米への放射性物質の
影響が懸念されていましたが、８月
12 日に町内４地点（坂本、関原、水沼、
芝原）の玄
米を刈取り、
放射性物質
の分析に出
したところ、
放射性物質
は検出され
ず、安全性
が確認され
ました。

c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c
c

ホタルのエサとなるカワニナはきれいな小川に生息します
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企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３地域の話題をお寄せください。

ものづくりとまちづくり
うごく町政教室

「うごく町政教室」は、皆さんの生活に深いかかわりがある施設などを巡り、直接見ることによって
各種施策への理解を深めていただくことを目的に平成 11 年から隔年で実施しています。
7回目となった今回は防災対策や水道水が給水されるまで
といった講座や町内 2社の工場見学など「ものづくりとまち
づくり」と題して 7月 27 日に 29 名が参加し、開催されました。
町の防災対策などの講座を聞いた後は自動組立装置を製造
している関東電子株式会社、材木をカット加工する鶴岡材木
株式会社の工場見学。長柄浄水場と史跡長柄横穴群などの公
共施設を巡りました。
参加者からは「町への理解が深まりました」「普段からなん

となく使用しているものだけれどこういう人たちに支えられ
ているのね」と感想があり、充実した 1日となりました。

ひ
と
回
り
大
き
く
な
っ
た
ね

児
童
キ
ャ
ン
プ

　

43
回
目
と
な
る
児
童
キ
ャ
ン
プ
が
７
月
30
日
、
31
日

の
２
日
間
、
自
衛
隊
下
志
津
駐
屯
地
（
千
葉
市
）
で
行

わ
れ
、
町
内
各
小
学
校
５
年
生
59
名
と
青
少
年
相
談
員

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

日
常
と
は
違
う
環
境
の
中
で
友
達
と
共
同
生
活
を
し
、

普
段
で
き
な
い
体
験
を
通
し
て
自
分
の
果
た
す
べ
き
役

割
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
、「
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
が
ん

ば
り
ま
し
た
。」「
テ
ン
ト
で
寝
た
り
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
を
し
た
り
い
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。」「
ご
飯
の

量
が
多
く
て
び
っ
く
り
し
た
け
ど
、
お
い
し
か
っ
た
で

す
。」
な
ど
と
自
衛
隊
の
皆
さ
ん
に
お
礼
の
手
紙
を
書
き

ま
し
た
。

努力が結果に結びつく
小学生の水泳教室

　夏休み中の 10 日間、小学生を対象とした水泳教
室が海洋センターで開催され、50 人の子供たちが
参加しました。
　泳げなかった子が泳げるようになる。泳げる子
がもっと長い距離を泳げるようになるなど、短期
間で泳力が向上しました。
　友達同士で励まし合いながら続けた練習は、大
きな自信となったようでした。
　皆さん、来年も参加してくださいね。

普段は見ることのできない場面に興味津津
（鶴岡材木株式会社）

「ものづくり」への姿勢を聞いて感心
（関東電子株式会社）

仲間と火を囲み親睦を深める一生懸命に練習を続ける子どもたち
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お
母
さ
ん
み
た
い
に
で
き
る
よ

ち
び
っ
こ
ク
ッ
キ
ン
グ

夏
休
み
期
間
中
、児
童
ク
ラ
ブ
に
来
て
い
る
子
ど
も
た
ち（
１

〜
３
年
生
ま
で
）
を
対
象
に
、
調
理
実
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

季
節
の
野
菜
を
利
用
し
て

「
ミ
ッ
ク
ス
ピ
ザ
、
ウ
イ
ン

ナ
ー
パ
ン
、お
っ
と
っ
と
シ
ー

ザ
ー
サ
ラ
ダ
、
フ
ル
ー
ツ
杏

仁
」
の
４
品
を
作
り
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆

さ
ん
に
包
丁
の
使
い
方
や
パ

ン
生
地
の
作
り
方
な
ど
を
教

え
て
も
ら
い
、
お
友
だ
ち
と

協
力
し
な
が
ら
一
生
懸
命
に

料
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

感
想
を
聞
く
と
「
楽
し
い
。

家
で
ま
た
作
っ
て
み
た
い
。」

と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

海外を知って自信になりました
海外交流研修

長南中学校の生徒 24 人が８月６日～ 12 日までの７日間、オーストラリアゴールドコースト方面に海
外交流研修に行ってきました。
８月 17 日に町長を交えての帰国報告会があり、研修生を代表して４人の生徒が海外交流研修につい

ての体験談を報告しました。
出入国手続きを１人で行い、初めは戸惑ったようですが最後には自信を持って手続き出来るようにな
るなど、充実した研修となったようです。

研修生へインタビュー
Q．	研修は楽しかったですか？
A．  楽しかったです。最後のスクールバディ（生徒
のお世話をしてくれる人）やホストファミリー
の皆さんとのお別れがつらかったです。

Q．	滞在先でコミュニケーションはどうでしたか？
A．  皆さんに気軽にコミュニケーションをとっても
らえたのでよかったです。

Q．	日本との違いで印象に残った出来事は？
A. ・ 郊外のホームステイ先で、カンガルーやワラ

ビーを普通に見かけた。
　 ・車の制限速度が、日本より高速だった。
　 ・ステーキの量が多かった。
Q．	また、海外へ行ってみたいですか？
A． 行ってみたいです。

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

グループに分かれて英語の授業が行われました

人慣れしていて触ってもおとなしいカンガルー
（カランビン・サンクチュアリー自然公園）

分担を決めて仲良く作りましたねこの手、ちゃんとできてるね
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心
身
と
も
に
た
く
ま
し
く

町
内
４
小
学
校

平
成
23
年
度
の
長
南
町
の
学
校
教
育
指
針
「
子
ど
も
の
個
性
伸

長
と
生
き
る
力
を
育
む
教
育
の
推
進
」
の
中
に
重
点
目
標
と
し
て
、

「
た
く
ま
し
く
生
き
る
健
康
・
体
力
・
気
力
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
の
一
つ
に
、自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
と
い
う
視
点
か
ら『
泳
ぐ
』

と
い
う
こ
と
に
各
小
学
校
は
こ
の
夏
、
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
児
童
た
ち
の
泳
力
が
増
し
、
長
生
小
中
学
校
体
育

連
盟
よ
り
４
つ
の
小
学
校
す
べ
て
が
最
優
秀
校
等
泳
力
向
上
校
と

し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

生きる力
ツバメ
役場の軒下でツバメのヒナが誕生しました。
親ツバメは、エサをヒナに運び大忙し。ヒナは黄色のく

ちばしを大きく開いてエサを待っています。
巣立ちの時期がくると、親ツバメが、がんばって飛んで

ごらんと言っているように背中を押している姿もみられま
した。

キジ
陸上競技場脇で草刈りをしていた８月４日、80 センチ丈
の草むらから６個の卵を発見。翌日、見に行くと５個の卵
が割れており、草むらからまむしが出てきたため、慌てて
草をかき分けて探してみると、かわいいキジのヒナ１羽に
出会いました。

カナヘビ
しっぽが２本ある、体長約 12 センチのカナヘビを８月

６日に発見したという情報をいただきました。
危険が迫ると、しっぽを自ら切り逃げる習性があるカナ

ヘビですが、なぜ２本？
生物の再生力の強さを実感しました。

25 ｍ完泳率
（４～６年生）

長南小学校 100%

豊栄小学校 97.8%

東小学校 91.7%

西小学校 86.7%

地域の話題をお寄せください。

練習に励む児童
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め
、牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
、骨
や

骨
格
を
形
成
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
か
ら
、特

に
成
期
に
は
効
果
的
で
す
。

＊
朝
の
牛
乳
は
目
覚
め
を
う
な
が
し
、昼
の
牛

乳
は
気
分
を
リ
フ
レッ
シ
ュ
し
て
く
れ
ま
す
。

★
季
節
的
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
　

か
ら
だ
は
、
春
・
夏
・
秋
・
冬
と
いっ
た
四
季
の

移
り
変
わ
り
に
応
じ
た
リ
ズ
ム
を
形
成
し
ま
す
。

例
え
ば
、
子
ど
も
は
冬
よ
り
も
夏
に
め
ざ
ま

し
く
成
長
し
ま
す
。
筋
肉
の
働
き
と
肺
の
働

き
は
夏
に
ピ
ー
ク
と
な
り
、
こ
の
時
期
に
ス
ポ
ー

ツ
競
技
者
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
も
高
く
よ
い

記
録
が
出
る
よ
う
で
す
。
逆
に
冬
は
、
体
力

や
免
疫
力
が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に

か
か
り
や
す
く
、
ま
た
感
染
症
の
死
亡
率
も

高
く
な
り
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
に
つい
て
は
、
冬
は
夏
に
比
べ
て
、

具だくさんの
おかずスープ

〈材料　6人分　111kcal〉

〈作り方〉
①きくらげとひたひたの水をフライパンに入れて火に
かけ、沸騰したら火を止めて５分おく。

②きくらげがもどったら水気をきり、軽く洗っておく。
③豚肉は一口大に切って塩をもみ込む。
④鍋に端から細く切った昆布と水を入れ、火にかけて
沸騰したら豚肉を入れる。

⑤豚肉に火が通ったらきくらげと長ねぎも入れ、しょ
うゆで味をととのえる。

⑥水溶き片栗粉でとろみをつけたら、最後にごま油と
こしょうを入れる。

長ねぎ 1 本
しょうゆ 小さじ 4
水溶き片栗粉 適宜
ごま油、こしょう 各適宜

きくらげ 20g
水 4 カップ
昆布 15cm
豚肉（薄切り） 200g
塩 小さじ 1

時
間
栄
養
学
を
知
ろ
う

尿
中
に
排
泄
さ
れ
る
量
が
多
く
な
る
た
め
、
骨

格
の
伸
長
速
度
が
多
少
遅
く
な
り
ま
す
。
し

か
も
、
寒
く
な
る
と
筋
肉
が
縮
こ
ま
り
、
関

節
も
か
た
く
な
っ
て
、
ち
ょっ
と
し
た
は
ず
み
で

転
び
、
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
冬
に
骨

折
が
増
え
る
の
は
こ
の
た
め
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
差
し
の
強
い
夏
は
体
の
中
で
合
成
さ
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
増
え
ま
す
。
し
か
し
冬
は
日
照

時
間
が
短
い
た
め
に
、
ほ
と
ん
ど
が
食
事
由
来

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
な
る
た
め
、
冬
の
骨
折
予
防

に
は
、
食
事

か
ら
の
カ
ル
シ

ウ
ム
と
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
不
足

し
な
い
よ
う

に
心
が
け
る

こ
と
が
大
切

で
す
。

体
内
時
計
に
合
わ
せ
た

食
生
活
リ
ズ
ム
で
健
康
に
！

★
カ
ル
シ
ウ
ム
を
効
果
的
に

時
間
栄
養
学
の
研
究
が
進
む
に
つ
れ
て
、
朝

食
の
重
要
性
だ
け
で
な
く
、
健
康
に
よ
い
「
食

べ
方
」
も
、
明
ら
か
に
な
って
き
ま
し
た
。

一
般
的
に
は
「
朝
、
飲
む
と
よ
い
」
と
さ
れ

る
牛
乳
も
、
摂
取
す
る
時
間
に
よ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
率
の
変
化
に
つ
い
て
の
研
究
結
果
か

ら
、
実
は
夕
方
飲
む
方
が
効
果
的
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

本
来
、
牛
乳
の
飲
用
効
果
は
い
つ
飲
ん
で
も

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
夜
に
摂
取
す
る
こ
と
で
特

に
３
つ
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

①
睡
眠
中
は
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が
低

く
な
り
や
す
い
た
め
、骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け

出
し
て
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
一定
に
保

つ
働
き
を
し
て
い
ま
す
。就
寝
前
に
牛
乳
を
飲

む
と
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
の
低
下
が
防

げ
る
た
め
に
骨
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
溶
出
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
が
消
化
酵
素
に
よ
っ
て

分
解
さ
れ
て
で
き
る
物
質
に
は
、中
枢
神
経
お

よ
び
末
梢
神
経
に
作
用
し
て
沈
静
的
に
働
く
も

の
が
あ
り
、眠
り
を
誘
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

③「
寝
る
子
は
育
つ
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、睡
眠

中
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
活
発
に
な
る
た

【昭和 43 年９月１日　第 50 号　掲載】

　利便性の高い公衆電話ですが、携帯電話の普
及率が高い今では、役場で利用する人は少なく
なってきました。

１９６８年に
タイムスリップ

8
－骨から血液中へ溶け出すカルシウムの量
－血液から骨へ沈着するカルシウムの量

12 16 20 24 4時刻

カ
ル
シ
ウ
ム

骨
保
護
剤

カルシウム剤は夕食後に飲み、骨
保護剤は朝食時に飲むのが効果的。

きくらげのスープ



9

・はるねこ	 かんのゆうこ
・光待つ場所へ	 辻村深月
・マンチュリアン・リポート	

浅田次郎
・歌うクジラ　上・下

村上　龍
・コルチャック先生

トメク・ボガツキ
・うちの３姉妹傑作選　13
	 松本ぷりっつ
・組曲虐殺	 井上　ひさし
・終わらざる夏　上・下

浅田次郎
・貴族探偵	 麻耶雄嵩
・明日の空	 貫井徳郎
・あとより恋の責めくれば

竹田真砂子
・風にそよぐ墓標	 門田隆将

＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用でき
ます。
　
問い合わせ
生涯学習室（鈴木）
☎４６－１１９４

中央公民館
図書室購入
図書リスト

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

野
見
金
公
園
か
ら
水
沼
方
面
へ
向
う

道
を
下
っ
て
い
く
と
、
急
カ
ー
ブ
の
内

側
に
不
動
明
王
が
祀
ら
れ
た「
不
動
堂
」

が
あ
り
ま
す
。
堂
正
面
の
崖
に
は
小
さ

な
滝
が
あ
り
、
境
内
に
建
て
ら
れ
た
石

碑
か
ら
は
不
動
堂
の
由
来
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
碑
文
を
ま

と
め
る
と
、
創
建
は
永
禄
二

年
（
一
五
五
九
）
で
、
正
面
三
間
、
側

面
二
軒
の
堂
が
建
て
ら
れ
た
そ
う
で
す

が
、
明
治
三
十
八
年
（
一
九
〇
五
）
に

火
災
で
焼
け
て
し
ま
い
、
昭
和
二
十
六

年
（
一
九
五
一
）
に
再
建
さ
れ
ま
し
た
。

家
内
安
全
や
五
穀
豊
穣
を
も
た
ら
す
と

し
て
信
仰
厚
く
、
元
々
は
現
在
地
よ
り

三
〇
メ
ー
ト
ル
余
り
北
東
に
あ
り
ま
し

た
が
、
昭
和
五
十
六
年
に
道
路
が
新
設

さ
れ
る
際
に
用
地
に
掛
か
っ
た
の
で
、

現
在
地
に
移
転
新
設
し
た
と
の
こ
と
で

す
。
そ
れ
以
前
は
「
周
囲
岩
壁
の
谷
間

に
樹
木
鬱う

っ
そ
う蒼
と
茂
り
、
堂
裏
に
は
山
水

の
瀧た

き

あ
り
…
」と
碑
文
に
あ
る
よ
う
に
、

ま
さ
に
人
里
離
れ
た
険
し
い
山
奥
の
堂

で
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
な
ぜ
こ
の
よ
う

な
場
所
に
堂
を
建
て
た
の
か
は
、
こ
の

「
山
水
の
滝
」
が
大
き
く
関
係
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

滝
の
傍
ら
に
不
動
尊
の
祠ほ

こ
ら

や
石
塔
が

祀
ら
れ
る
「
不
動
滝
」
は
全
国
で
見
ら

れ
ま
す
。
山
岳
信
仰
の
修
験
者
の
荒
行

に
、
滝
に
打
た
れ
る
「
滝
行
」
が
あ
り

ま
す
が
、
修
験
者
た
ち
が
滝
行
を
す
る

滝
に
、
守
護
神
と
し
て
不
動
尊
を
祀
っ

た
の
が
「
不
動
滝
」
の
起
源
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。中
世
の
房
総
半
島
に
も
、

山
伏
な
ど
の
修
験
者
が
多
く
活
動
し
て

い
ま
し
た
が
、
水
沼
の
不
動
堂
も
あ
え

て
険
し
い
山
中
に
祀
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、「
山
水
の
滝
」
が
山
岳
信
仰
の

行
場
と
な
り
、
守
護
神
と
し
て
不
動

尊
を
祀
っ
た
こ
と
が
起
源
で
あ
る
可

能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
も
っ
と
も

現
在
の
水
沼
不
動
堂
に
滝
行
の
伝
承

は
な
く
、
ま
た
谷
頭
の
湧
水
は
ふ
も

と
の
田
畑
に
と
っ
て
重
要
な
水
源
な

の
で
、
五
穀
豊
穣
を
願
っ
て
祀
ら
れ

た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
や
は
り

不
動
尊
と
い
う
選
択
は
農
業
信
仰
よ

り
も
山
岳
信
仰
を
強
く
感
じ
さ
せ
ま

す
。
あ
る
い
は
山
岳
信
仰
の
行
場
を

起
源
と
す
る
が
、
時
間
の
経
過
と
と

も
に
、
村
人
に
御
利
益
を
も
た
ら
す

信
仰
の
場
へ
と
変
っ
て
い
っ
た
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

水
沼
滝
ノ
谷
の
不
動
堂（
前
編
）

（
町
資
料
館　

風
間
俊
人
）
現在の不動堂は、開けた空間
にあるので、明るい雰囲気。

～
路
傍
の
歴
史
遺
産
を
訪
ね
て
⑪
～

お

と

も

だ

ち

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

石
川　

丈た
け
　
ひ
ろ裕

く
ん

●
家
を
建
て
た
い
か
ら
大
工
さ
ん

志
鎌　

遙は
る
か

ち
ゃ
ん

●
た
く
さ
ん
練
習
し
て
ピ
ア
ノ
の
先
生

大
森　

陽よ
う
　
す
け介
く
ん

●
い
っ
ぱ
い
訓
練
し
て
消
防
士
さ
ん
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● 

お
し
ら
せ 

●

大
切
な
契
約
や
遺
言
書
は

公
正
証
書
で

　

10
月
１
日（
土
）〜
７
日（
金
）
の

公
証
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
公
証
役

場
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

・
10
月
７
日
（
金
）

　

９
時
30
分
〜
正
午

　

茂
原
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

・
10
月
８
日
（
土
）

　

10
時
〜
16
時

　

茂
原
公
証
役
場

＊
両
日
と
も
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
内
容

　

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
書
、
土

地
・
建
物
の
賃
貸
借
、
金
銭
の
貸

借
、
子
ど
も
の
養
育
費
の
支
払
い

な
ど
の
契
約
書
の
作
成
。

問
い
合
わ
せ
（
予
約
先
）

茂
原
公
証
役
場

☎
�
２
２
―
５
９
５
９

相
続
な
ど
に
よ
る
農
地
の

権
利
取
得
の
届
出

　

平
成
21
年
12
月
の
農
地
法
改
正

に
よ
り
、
相
続
な
ど
に
よ
っ
て
農

地
の
権
利
を
取
得
し
た
と
き
は

「
農
業
委
員
会
へ
の
届
出
」
が
必

要
に
な
り
ま
し
た
。

　

相
続
に
よ
り
農
地
法
の
許
可
を

受
け
る
こ
と
な
く
、
農
地
の
権
利

を
取
得
さ
れ
た
人
は
、
町
農
業
委

員
会
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局
（
金
木
）

☎
４
６
―
３
３
９
６

犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢

手
術
費
用
の
一
部
を
助
成

　

不
妊
・
去
勢
手
術
費
用
の
う
ち
、

抽
選
に
よ
り
５
千
円
を
補
助
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
20
日
（
火
）
〜
26
日
（
月
）

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
用
紙
は
、
役
場
地
域
整
備

室
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

＊
１
世
帯
あ
た
り
１
通
の
み
。

問
い
合
わ
せ

（
財
）千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

（
山
野
井
）

☎
０
４
３
ー
２
１
４
ー
７
８
１
４

�http://c-anim
al.jp

愛
の
献
血

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

千
葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

か
ら
移
動
献
血
車
が
来
町
し
、
献

血
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

８
月
５
日

保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

30
人

二
宮
産
業
株
式
会
社　
　
　

20
人

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
室
（
齊
藤
（
美
））

☎
４
６
―
３
３
９
２

町税の納付は便利な口座振替で
　固定資産税や国民健康保険税などの町税は、口座振替で納めると便利です。
　口座振替を利用すると納期ごとに金融機関へ行く手間が省け、納め忘れもなく、
一度手続きをすると自動的に継続されるので、口座振替をお勧めします。
口座振替のできる町税
　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税
申込方法
　通帳と通帳に使用してある印鑑を持参し、口座振替のできる金融機関、または
役場税務住民室税務班で申込手続きをしてください。
口座振替のできる金融機関
　長生農協、千葉銀行、千葉興業銀行、京葉銀行、りそな銀行、みずほ銀行、三
井住友銀行、房総信用組合、ゆうちょ銀行（郵便局）
Ｑ．口座振替手続きは毎年必要ですか？
Ａ．停止の手続きをしない限り自動的に継続されます。
　ただし、申込み後に口座振替を希望する税目が増えた場合や、固定資産税の納
税義務者が変更となった場合は、再度手続きが必要です。
Ｑ．口座を変更したいのですが
Ａ．新規申込みと同じように口座振替依頼書に必要事項を記入し、手続きをして
ください。
Ｑ．納税通知書は送付されますか？
Ａ．税額などを記載した納税通知書を送付します。これには「口座振替手続済」
と印字されており、この納税通知書では納付できません。
Ｑ．振替日はいつですか？
Ａ．税目の納期日（納期限）が振替日です。残高不足とならないよう振替日の前
日までに確認をお願いします。
＊残高不足で口座振替ができなかった場合は納付書を送付しますので、金融機関
などで納入してください。

問い合わせ　税務住民室税務班（深山）　☎４６―２１１８

司
法
書
士
に
よ
る

成
年
後
見
無
料
相
談
会

日　

時　

９
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

場　

所　

茂
原
市
役
所

＊
予
約
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
（
予
約
先
）

（
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
千
葉
県
支
部（
森
）

☎
０
４
７
５
―
５
３
―
３
２
０
０

● 

催
　
し 

●
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　小湊鉄道株式会社では、69 歳以上の運転免許返納
者に対し、運賃支払時に提示すると路線バス運賃が
50％割引される「ノーカー優待証」を９月１日から発
行します。

■対象の路線
　一般路線バス全線で現金で支払われたもの。
　ただし、100 円区間と高速バスおよび千葉～白子急
行、牛久～勝浦特急は対象外。
　また、他の割引との併用はできません。
■発行に必要なもの
・ 公安委員会の発行する「運転経歴証明書」または
　「取消通知書」
・パスポートサイズの証明写真（縦 4.5㎝×横 3.5㎝）
・発行手数料 500 円
■発行場所
小湊鉄道㈱直営窓口
（長南営業所、観光茂原営業所、白子車庫、大多喜車庫、
塩田営業所ほか）
■有効期限
発行日から翌年の 12 月 31 日まで有効。
■更新手続
毎年 11 月１日～ 12 月 31 日まで。
更新時にも手数料（500 円）と写真が必要。
更新の優待証は発行日から翌々年の年末日まで有効。

問い合わせ
小湊鉄道株式会社　
長南営業所　☎４６－３５８１
塩田営業所　☎０４３－２６１－５１３１

しかくい社会をま～るくする
〜 落語で学ぶ男女共同参画講演会 〜

日　　時　10月10日（月・祝）13時 30分～15時 30分
場　　所　いすみ市役所（大原庁舎）３階　大会議室
講　　師　千金亭　値千金 さん
募集人員　１００人
参 加 費　無料
託　　児　生後６カ月から就学前まで
　　　　　＊無料。予約が必要です。
申込方法　電話または電子メールで
申込期日　９月 30 日（金）
主　　催　千葉県男女共同参画地域推進員（東上総地域）
　　　　　ちば県民共生センター

問い合わせ（申込先）
ちば県民共生センター　☎ 043 － 252 － 8036
� kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp
企画財政室（牧野）☎ 46 － 2113
� kikaku@town.chonan.chiba.jp

「ノーカー優待証」で小湊バスの運賃半額に！！

協
働
交
流
サ
ロ
ン
の
開
設

　

平
成
22
年
11
月
に
、
町
の
「
協

働
に
関
す
る
基
本
指
針
」
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
町
民
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
中
央

公
民
館
１
階
に
「
協
働
交
流
サ
ロ

ン
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

興
味
を
お
持
ち
の
人
は
ぜ
ひ
参

加
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

＊
協
働
に
関
す
る
基
本
指
針
の
詳

細
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

政
策
室
（
唐
鎌
）

☎
４
６
―
３
３
０
１

第
２
回 

秋
の
生
き
活
き
フ
ェ
ア

　

長
生
郡
市
・
夷
隅
郡
市
の
福
祉
施

設
が
一
堂
に
会
し
、
展
示
即
売
会
を

実
施
し
ま
す
。

日　

時　
９
月
３
日（
土
）、４
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
20
時

場　

所

茂
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ア
ス
モ

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
法
人 

九
十
九
会

と
き
わ
ぎ
工
舎
（
江
澤
・
船
崎
）

☎
４
４
―
２
２
９
９

移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

　

各
種
相
談
や
防
犯
・
交
通
安
全

指
導
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

日　

程　

埴
生
の
里
　
給
田　

・
９
月
11
日
（
日
）、
28
日
（
水
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

中
央
公
民
館

・
９
月
30
日
（
金
）

　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署
地
域
課
移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

『
う
つ
病
の
理
解
、

対
応
、
養
生
』
講
演
会

日　

時　

９
月
22
日
（
木
）

　
　
　
　

14
時
〜
15
時
30
分

場　

所　

長
生
合
同
庁
舎

（
茂
原
市
茂
原
１
１
０
２
―
１
）

講　

師　

橘
川
清
人
先
生

（
き
っ
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

対　

象　

一
般
住
民

申
込
方
法　

電
話
予
約

問
い
合
わ
せ

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
福
祉
課
（
岡
崎
）

☎
２
２
―
５
１
６
７

行
政
書
士
会
無
料
相
談

日　

時　

10
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
16
時

場　

所　

・
茂
原
市
中
央
公
民
館

・
い
す
み
市
役
所
岬
庁
舎

・
お
お
た
き
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ

ザ　

オ
リ
ブ

内　

容　

相
続
手
続
き
と
遺
言
書

作
成
、
各
種
契
約
書
と
内
容
証
明

郵
便
の
作
成
、
建
設
業
、
法
人
設

立
の
許
可
申
請
な
ど

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部（
小
橋
）

☎
３
３
―
１
１
５
２
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東北関東大震災
義援金受付状況
　8 月 29 日現在の募金額は、
4,143,514 円となりました。
　多くの皆さまから温かいお
気持ちをいただきありがとう
ございます。

場　

所　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内　

容　

・ （
株
）米
沢
郷
牧
場
グ
ル
ー
プ
の

稲
作
組
織

・ （
有
）フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

赤
と
ん
ぼ　

伊
藤
幸
蔵
氏
に
よ

る
講
演
会

・ 

長
生
郡
内
に
お
け
る
事
例
発
表
、

農
産
物
の
展
示
・
即
売

申
込
締
切　

10
月
11
日
（
月
）

申
込
先　

町
産
業
振
興
室
ま
で
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
４
６
―
３
３
９
７

主　

催　

長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

長
生
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課　

☎
２
２
―
１
７
７
１

災
害
対
応
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　

災
害
が
発
生
し
た
時
、
す
ぐ
に

行
政
支
援
は
届
き
ま
せ
ん
。
近
隣

の
皆
さ
ん
と
た
す
け
あ
い
、
知
恵

を
出
し
合
い
、
危
機
を
乗
り
越
え

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
役
立

つ
メ
ニ
ュ
ー
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

ご
家
族
・
近
隣
の
皆
さ
ん
と
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

● 

募
　
集 

●

無
料
法
律
相
談
会

日　

時　

10
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

場　

所

・
茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

・
い
す
み
市
岬
公
民
館

内　

容　

◎ 

債
務
整
理
、
成
年
後
見
な
ど
の

法
律
に
関
す
る
諸
問
題

◎ 

相
続
、
売
買
、
会
社
設
立
等
の

登
記
に
関
す
る
諸
問
題

問
い
合
わ
せ

千
葉
司
法
書
士
会
茂
原
支
部

渡
邉
事
務
所

☎
２
２
―
０
８
４
１

（
９
時
30
分
〜
12
時
30
分
、18
時
〜
19
時
）

長
生
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
１

　
「
が
ん
ば
ろ
う
農
村
、
楽
し
も

う
農
業
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
長
生

農
業
と
地
域
の
活
性
化
へ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
講
演
と
事
例
発

表
に
よ
り
考
え
ま
す
。
併
せ
て
、

長
生
郡
市
農
林
業
功
労
者
表
彰

式
、
地
域
農
産
物
の
展
示
・
即
売

会
も
実
施
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

日　

時　
10
月
21
日
（
金
）

　
　
　
　

12
時
30
分
〜
16
時
45
分

日　

時　

10
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

場　

所　
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

内　

容

①
テ
ン
ト
・
炊
き
出
し
釜
の
設
営

非
常
食
作
り

②
身
近
な
も
の
で
出
来
る
応
急
手
当

③
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
（
物
の
固
定
・
束
ね
方
）

④
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
模
擬
演
習

（
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。）

⑤
東
日
本
大
震
災
被
災
者
支
援
体
験
談

講　

師　

千
葉
県
災
害
対
策
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

白
尾 

克
伸
さ
ん

募
集
定
員　

40
人

参
加
費　

無
料

応
募
期
日　

９
月
22
日
（
木
）

＊
昼
食
は
災
害
非
常
食
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
（
応
募
先
）

町
社
会
福
祉
協
議
会
（
河
野
）

☎
４
６
―
３
３
９
１

　穫れたての枝豆試食コーナー

　枝豆ご飯・枝豆饅頭、加工品販売コーナー

　�隣接する水田にはコスモス畑と蕎麦畑もお目見え

日　時　10 月 15 日㈯　９時～ 15 時
　　　　（雨天の場合、翌日開催）
場　所　東部営農組合隣接枝豆畑（芝原）

問い合わせ（主催）
東部営農組合
☎４７－０８７２

日　時　10 月２日㈰　８時 15 分（開会式）
　　　　雨天の場合は 10 月 10 日（月・祝）
場　所　陸上競技場

　スポーツに親しみ、健康な心身と一体感で、
盛り上がろう！
　皆さんのご来場、ご参加をお待ちしてます。

問い合わせ
海洋センター（中村、石川）　☎４６－２８６０

第 43 回  町民体育祭

至睦沢 至長南
東部営農組合

東
小
学
校

集落排水
処理場

広
域
農
道

至
い
す
み

至
大
多
喜

至
茂
原

至
茂
原

給田

枝豆会場枝豆会場

今年は収穫会場を 25,000㎡まで拡大！

枝豆まつり
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町の状況　まだまだ、暑い日が続きますが、心配さ
れた電力不足も皆さんの節電の努力の結
果なんとか2011年の夏も乗り切れそうです
ね。もちろん油断はできませんけど。とこ
ろで、長南町では福島県内の子供たちにの
びのびと夏休みを過ごしてもらおう、花火
大会や地元の人達と交流を通して少しでも
思い出を残してもらおうと思い、旧ユート
ピア笠森を開放していました。避難してき
た皆さんが長南町での体験が良い思い出に
なっていたら良いなと思います。（山田）

あとがき

人口	 9,313（−13）
	男	 4,533（− 5）

	女	 4,780（− 8）

世帯	 3,211（± 0）

８月1日 現在
（　）内は前月比

7月中の動き
出生 2人
死亡12人

	面積　65.38㎢

国民健康保険税（第３期）
介護保険料（第３期）
後期高齢者医療保険料（第３期）

9 月の納税など

◆ 納め忘れのないようお早めに。
◆ 口座振替をご利用の方は、預貯
金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：9月30日㈮

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

19
回
目
を
迎
え
る
白
子
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
祭
り
。
家
族
や
お
友
だ
ち

と
一
緒
に
色
と
り
ど
り
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
７
７
，
０
０
０
本
を
咲
か

せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
日　

10
月
20
日（
水
）ま
で

＊
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
賛
助
金

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

区
画
数
（
６
８
５
口
）
が
い
っ
ぱ

い
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

賛
助
金

◎
１
口
１
，
０
０
０
円
（
60
球
１
色
）

　

植
え
付
け
と
除
草
な
ど
の
管
理

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、

祭
り
終
了
後
は
花
の
切
り
取
り
や

球
根
掘
り
が
楽
し
め
ま
す
。

◎
団
体
オ
ー
ナ
ー
（
模
様
植
え
）

　
１
口
１
０
，０
０
０
円（
９
０
０
球
５
色
）

　

祭
り
の
最
終
日
に
は
、
団
体
模
様

植
え
コ
ン
テ
ス
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

植
え
付
け
日

11
月
12
日
（
土
）、
13
日
（
日
）

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

花
の
広
場
実
行
委
員
会
事
務
局

（
白
子
町
産
業
振
興
課
内
）

☎
３
３
―
２
１
１
５

パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

期　

日　
10
月
19
日
（
水
）、21
日
（
金
）、

24
日
（
月
）、
26
日
（
水
）、
28
日
（
金
）

時　

間　

18
時
〜
21
時

場　

所　

千
葉
県
立
鶴
舞
桜
が
丘

高
等
学
校　

鶴
舞
キ
ャ
ン
パ
ス

内　

容　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
、
表
計

算
ソ
フ
ト
、
画
像
デ
ー
タ
の
使
い
方

対　

象　

一
般
成
人

募
集
人
員　

30
人

受
講
料　

１
，
５
０
０
円

応
募
方
法　

往
復
は
が
き
に
①
住

所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢

④
電
話
番
号
⑤
返
信
用
宛
名
を
記

入
し
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

し
、
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募
期
日　

10
月
８
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ
（
応
募
先
）

県
立
鶴
舞
桜
が
丘
高
等
学
校
（
山
口
）

☎
０
４
３
６
―
８
８
―
３
２
１
１

〒
２
９
０
―
０
５
１
２　

市
原
市
鶴
舞
３
５
５

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
宛
て

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

試
験
日

平
成
24
年
１
月
14
日
（
土
）

試
験
会
場

千
葉
県
労
働
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４
―
４
）

受
験
資
格　

修
学
歴
、
下
水
道
排

水
設
備
工
事
に
関
す
る
職
歴
に
よ
り

一
定
の
経
験
年
数
等
を
有
す
る
人

申
込
用
紙
配
布
期
間

９
月
１
日（
木
）〜
10
月
14
日（
金
）

申
込
用
紙
配
布
場
所

千
葉
県
下
水
道
協
会
事
務
局

申
込
受
付
期
間

９
月
１
日（
木
）〜
10
月
25
日（
火
）

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

千
葉
県
下
水
道
協
会
事
務
局

☎
０
４
３
―
２
４
５
―
６
１
１
２

〒
２
６
０
―
８
７
２
２　

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
１
―
１

　

長
南
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
「
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
に
出
店
し

ま
せ
ん
か
。
こ
こ
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
自
由
に
販
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
出
店
料
は
無
料
で
す
。

日　

時　

11
月
3
日
（
木
・
祝
）　

８
時
〜
14
時

場　

所　

町
野
球
場　

出
店
条
件　

当
日
、
テ
ン
ト
の
撤
去
や
後
片
付
け
に
協
力
で
き
る
人

募
集
区
画　

20
区
画
（
先
着
順
）

＊
テ
ン
ト
半
分
（
1.8
ｍ
×
2.7
ｍ
）
を
１
区
画
と
し
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
７
日
（
水
）
〜
９
月
20
日
（
火
）

応
募
方
法　

電
話
で
ご
応
募
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
（
応
募
先
）　

地
域
整
備
室
（
糸
井
）
☎
４
６
―
２
１
１
４

長
南
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

支援物資の提供をお願いします
～放射能避難福島の障がい者支援～

　福島原発１号機から半径 10 ｋｍ圏内付近にある複数
の福祉施設から 280 名の知的障がい者の方々が、鴨川
市「県立鴨川青年の家」に 10 月末まで避難しています。
　トイレが少ないため、大人用の紙おむつを使用し
ています。１日 300 ～ 400 枚使用するため、大人用
の紙おむつが大変不足しています。
　次のとおり支援物資のご提供を呼びかけています
ので、ご協力をお願いします。

【必要な支援物資】
・大人用紙おむつ（Ｍ・Ｌ）
・液体洗剤
・新品のタオル
【受入期間】
９月５日㈪～ 12 日㈪（土・日も受け付けます）

問い合わせ（受入場所）
町社会福祉協議会（河野）☎４６－３３９１



力の限り
長南フェスティバル 2009「紅白もちなげ」

全力疾走

みこし

見上げた夜空に
明るい未来を

思い描く

平成23
年

/2011
年平成23
年

/2011
年

広 報広 報

昔の遊び体験

4 5

11 十五夜 12

18 敬老の日 19

25 26

2 3

6

世界の法の日 13

彼岸入り
動物愛護週間 20

27

4

7

14

21

5

防災の日 1

白露 8

15

22

29 

6

2 3

10 

17

結核予防週間 24

共同募金
法の日 1

重陽 9

16

秋分の日 23

30

9月1日～10月8日

87

巡回バスは月～金曜日（祝日除く）運行

28 10

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・1歳 6カ月児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・町民体育祭 
　町陸上競技場 
　8:15 ～（開会式） 
  （雨天の場合は10月10日）
・結婚相談
　農村環境改善センター
　９：00～11：30

・骨粗しょう症予防検診
　保健センター
　９：00 ～11：00
　12:45～14:45
・統計グラフコンクール
　入選作品展（～11日）
　中央公民館
　９：00～17：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・予防接種
　（肺炎球菌）

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～12:00
・3B 体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・予防接種（ポリオ）

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・予防接種（BCG）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30
・予防接種
　（ヒブ）

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・ビーズアクセサリー教室
　中央公民館
　13：30 ～15：30
・乳児相談 

・無料法律相談（3/27）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00
・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・長南保育所運動会
（雨天順延）

・予防接種
　（三種混合）

・ぴよぴよひろば 
　保健センター 
　10:00～12:00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（2/20）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・３Ｂ体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・1歳 6カ月児健康
　診査
・高齢者３B体操教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・豊栄・西小学校運動会
（雨天順延）

・長南中学校運動会
（雨天順延）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・予防接種
　（肺炎球菌）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・ヘルスアップ教室
　保健センター
　9：30
　　～11：30

・第 9支団消防操法
　大会
　町陸上競技場
　9：00 ～
・健康講座
　熊野上コミュニ　
　ティセンター
　13：30 ～15：00

・特定健診（午後）
・長寿健診（午後）
・前立腺がん検診（午後）
・ホタル観賞会
　山内地先
　19：00～20：30ごろ
　（雨天の場合は9日）

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・骨粗しょう症予防検診
　（午前・午後）

・長南オープンゴルフ
　大会
　長南カントリークラブ

・無料法律相談（6/19）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・高齢者教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・3 歳児健康診査
・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康生活支援講習会
　保健センター
　10：00
　　～15：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・三種混合

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（9/18）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・燃えるゴミ収集
　今日から

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・健康講座
　いこいの家
　13：30 ～15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（1/15）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・防災訓練
　町陸上競技場
　９：00 ～
　（雨天中止）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・ふるさと産品教室
　だて巻き・焼豚づくり
　中央公民館
　9：30～13：00

・BCG
・さわやか子育て教室
　中央公民館
　９：30 ～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・巡回バス運休

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・燃えるゴミ収集
　今日まで

・ふるさと産品教室
　正月飾り作り
　中央公民館
　9：00 ～11：30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・高齢者教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00

・乳児相談

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・３B体操教室　中央公民館
　10：00～12：00
・無料法律相談（12/18）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・健康栄養教室
　保健センター
　9：30 ～ 13：30

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・献血
　保健センター
　13：00
　　～16：00

・行政･人権･心配ごと相談
　中央公民館
　₁₀：₀₀～₁5：₀₀
・シェイプアップ教室
　保健センター
　 ₉：3₀～₁₁：3₀
　₁3：₀₀～₁5：₀₀
・さわやか子育て教室
　中央公民館
　₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　～15：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（2/19）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・1歳 6カ月児健康
　診査
・3 歳児健康診査・
３B体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　　～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・ふるさと産品教室
　（豆腐づくり）
　中央公民館
　13：30 ～16：30

・健康講座
　熊野上コミュニ　
　ティセンター
　13：30 ～15：00

・乳児相談

・芝原人形とひな祭り
　郷土資料館
　9：00 ～16：00
　（4月4日まで）

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　 ₉：3₀～₁₁：3₀
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　 ₉：3₀～₁₁：3₀
・交通事故巡回相談
　保健センター
　₁₀：₀₀～₁5：₀₀
・日本脳炎

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　～15：00

・献血
　保健センター
　13：00 ～16：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・3歳児健康診査

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00
・燃えるゴミ収集
　今日から

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・骨粗しょう症予防検診
　保健センター
　 9：00～11：00
　12：45～14：30
・青年の健康診査
　保健センター
　13：00～14：30
・3B体操教室
　中央公民館
　10：00～12：0099 410第 号410第 号月号月号平成23年
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主 な 内 容

・夜空に輝け支援の輪 …………………………… 2
・福島っ子の夏 …………………………………… 3
・長南町のお米は安全です ……………………… 4
・支援物資の提供をお願いします ………………13

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・乾電池収集日
　（長南地区）

（保育サービスあり） （保育サービスあり） （夜間健診
18：00～19：00）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・ぴよぴよひろば 
　保健センター 
　10:00～12:00
・3B体操教室
　中央公民館
　10:00～12:00
・予防接種
　（BCG）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30 ～11：30
・健康リンパストレッチ教室
　中央公民館 
10:00～12:00

・ぴよぴよひろば 
　保健センター 
　10:00～12:00
・献血
　保健センター
　10:00～11:45
　13:00～14:00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30
・高齢者教室
　中央公民館
　10:00～11:30

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～11：30
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30～11：30
　13：00～15：00

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　消防本部通信指令課☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

内　科　系 外　科　系

内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

19時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

「寒牡丹」渡邉サク子さん

ちぎり絵

長南町に避難していた福島っ子から、
かわいい寄せ書きをいただきました。

　
菜
の
花
が
今
年
の
野
見
金
公
園
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　
色
鮮
や
か
な
黄
色
が
ま
ぶ
し
か
っ
た
で
す
。

加藤美智子さん

【小物入れ】
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