
東小学校児童は、東日本大震災の被災地へ思い
を届けるため、メッセージ付きの風船を一斉に大
空へ飛ばしました。

「わぁっ！」という大きな歓声とともに風船が
舞い上がり『復興を願っています』『みんなが笑
顔あふれる生活ができますように』などと書かれ
た風船に手を振り続けました。

思いよ　届け
～エールを風にのせて～
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募集内容　　マスコットキャラクター選考審査会公募委員
　　　　　　「マスコットキャラクターのデザインおよび愛称の選考審査」
　　　　　　＊平日に開催する審査会に出席していただきます（数回）
募集人数　　３名
募集期間　　６月１１日（月）～６月２０日（水）
応募資格　　満２０歳以上の町在住者（平成２４年６月１日現在）
応募方法　　応募用紙は政策室にあります。また、町のホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　必要事項を記入し持参するか郵送またはメールでお申し込みください。
応 募 先　　長南町役場 総務課 政策室　「マスコットキャラクター選考審査」係
　　　　　　〒２９７－０１９２　長生郡長南町長南２１１０番地
　　　　　　☎４６－３３０１　Ｅ-mail　seisaku@town.chonan.chiba.jp
そ の 他　　マスコットキャラクター選考審査会は、町長が委嘱する１０名以内の委員で組織し、
　　　　　　今回公募する委員のほか、各種団体等の代表者の方々が委員となる予定です。

★長南町

マスコ
ットキャラクターマスコ
ットキャラクター

応募資格　町内外を問わず、どなたでも
応募規定　・用紙１枚につき作品１点で、お一人で何点でも応募できます。
　　　　　・作品は応募者本人が創作した未発表の作品で、既存・類似・模倣でないものに限ります。
応募方法　・所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、郵送または電子メールにより、次の係まで送付してください。
　　　　　・その他、詳しくは町ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
応 募 先　長南町役場 総務課 政策室　「マスコットキャラクター募集」係
　　　　　〒２９７－０１９２　千葉県長生郡長南町長南２１１０番地
　　　　　 ☎０４７５－４６－３３０１　Ｅ-mail　seisaku@town.chonan.chiba.jp
応募締切　８月１５日（水）　＊当日消印有効
発　　表　11月3日開催予定の長南フェスティバル2012および町ホームページにて発表

※採用作品の著作権等の全ての権利は長南町に帰属し、応募作品の返却はいたしません。
※最優秀作品について、サイズ・色数等の修正、補正・ポーズなどの変更をする場合があります。
※応募用紙は政策室にあります。また、町のホームページからもダウンロードできます。

　長南町では、地域の情報や観光ＰＲに役立ち、大人から子どもまで誰からも親しまれる
『マスコットキャラクター』を募集します。
　採用されたキャラクターは、町の広報紙やホームページ、各種イベントなどいろいろな
場で使用する予定です。たくさんの応募をお待ちしています。

町のキャラクターの選考に、皆さんもぜひご参加ください

マスコットキャラクター選考審査会委員を公募しますマスコットキャラクター選考審査会委員を公募しますマスコットキャラクター選考審査会委員を公募しますマスコットキャラクター選考審査会委員を公募します

最優秀作品には５万円、優秀作品には１万円を贈呈し表彰します

デ ザ イ ン 大 募 集
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道路愛護作業

川をきれいにする
運動にご協力を

　道路や河川などの環境整備を図るため、今
年も「道路愛護作業と川をきれいにする運
動」を行います。
　７月１日（日）を基準日とし、各地区ごと
に道路や河川の草刈り、補修、特に大雨など
による災害の未然防止を図るため、側溝など
の清掃作業にご協力をお願いします。

問い合わせ
地域整備室（高徳、関）
☎４６－３３９４

節電へのご協力を
お願いします !

　電力需要が高まる夏場に向け、本年度も役場
をはじめ、各公共施設でも節電対策を進めてい
きます。施設を利用される人にはご不便をおか
けする場合もありますが、ご理解・ご協力いた
だけますようお願いします。

《主な取り組み項目》
使用電力を平成22年と比較して15％削減
●昼休みの消灯。
●エアコンの設定温度は 28 度を徹底する。
●事務機器（パソコン、コピー機など）で長時
　間使用しないものは主電源を切る。
● ノーネクタイ・ポロシャツなどの涼しい服装
で冷房効果を高める。

　 　このほかにも、必要に応じて取り組みを加
えて節電に取り組みます。

町の節電対策

子どもたちに安全と安心を
　町教育委員会では、子どもたちに安心して給食を食べていただけるよう学校給食で使用する食材に
ついて、千葉県の学校給食用食材放射性物質検査事業を活用し、放射性物質検査を実施していますの
で結果をお知らせします。
　なお、今後は保育所を含めて毎週１回の検査を行い、検査結果については町ホームページでお知ら
せしていきます。
　また、検査を実施しない食材については、農林水産省等が発表する食材の放射能検査結果を日々注
視し、安全な食材の使用に努めてまいります。

検査会場　東上総教育事務所（茂原市）
検査方法　NaI（TI）シンチレーションスペクトロメータによる測定
検査結果　　

検査日 調理場所 検査品目 産地 セシウム 134 セシウム 137 検出下限値
平成 24 年 5 月 9 日 長南町給食所 にんじん 徳島県 不検出 不検出 15.9 ベクレル
平成 24 年 5 月 15 日 〃 じゃがいも 北海道 不検出 不検出 8.4 ベクレル
平成 24 年 5 月 22 日 〃 たまねぎ 千葉県 不検出 不検出 7.6 ベクレル
※検出下限値とは、当測定器で測れる最低値をさします。
食品衛生法上の放射性セシウムの基準値
一般食品（野菜類・穀類・肉・卵・魚・その他） 100 ベクレル /kg
牛乳 50 ベクレル /kg

問い合わせ　学校教育室　☎４６－３３９８
　　　　　　保育所　　　☎４６－０９３４

学校給食食材の放射性物質検査の結果
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　受診したみなさんに保健指導を実施します。
■特定健康診査…特定保健指導
■青年の健康診査…特定保健指導に準じた保健指導

特定保健指導とは？
　健康診査の結果により、次の３つのレベルに分けられ、保健
指導が行われます。

積極的支援
　メタボリックシンドロームを解消す
るため、栄養士または保健師が生活習
慣改善のためのサポートを行います。
　電話や e-mail、ＦＡＸ、面接など対
象者のライフスタイルに合わせた方法
を選べます。

動機づけ支援
　メタボリックシンドロームを予防す
るために、栄養士または保健師との面
接により生活習慣の見直しと目標設定
を行います。６カ月後に取り組み結果
を確認します。

情報提供
　健診結果から現在の自分の体の状態
や生活習慣病予防のための基本的な知
識についての情報が提供されます。

　健診結果に合わせたパンフレットの送付と個別相談のご案内
をいたします。結果の見方や生活習慣病などについてお気軽に
ご相談ください。

問い合わせ　保健福祉室（緑川）☎４６－３３９２

健康診査予備日のお知らせ
　今年度の特定健康診査・後
期高齢者の健康診査・青年の
健康診査・前立腺がん検診を
受診できなかった方のために、
予備日を設定しました。ぜひ
ご活用ください。
日　　程　６月 23 日（土）
受付時間　12 時 45 分～ 14 時
会　　場　町保健センター

まずは1㎏

健康で暮らすためには、
肥満の解消が欠かせない !

文・津下一代　東京法規出版編著
「○健康ダイエット」より抜粋得

特定健康診査・青年の健康診査を受けた方

後期高齢者の健康診査を受けた方

町の集団健康診査の結果をもとに

生活習慣の改善を
サポートします
6 月中旬に結果に関する通知をします。



Chonan  2012.65

ホタル観賞会
　美しく放つ光で昔から初夏の風物詩として親しまれてきたホタルは、
きれいな水の中に生息しています。
　ホタルの住める環境は、私たち人間にとっても大切な環境です。ホ
タルを観賞して自然との関わりを学んでみませんか。

期　　日　６月 13 日（水）～ 17 日（日）
会　　場　山内地先
　　　　　＊会場は駐車場がありませんので送迎バスをご利用ください。
　　　　　＊小学生以下の児童は、保護者同伴で参加してください。
持 ち 物　長靴、懐中電灯
送迎バス運行
　　　　　〈集合場所〉役場保健センター前　　　　
　　　　　〈集合時間〉19 時
　　　　　〈出発時間〉19 時 10 分、19 時 20 分

問い合わせ　産業振興室（牧野）　☎ 46 − 3397

　次の皆さんに委嘱しました。
　地域に開かれた学校づくり
を推進するためにご意見をい
ただきます。（敬称略）

東
小
学
校

金坂　健史（豊原）
鈴木　保好（芝原）
石野　重夫（給田）
木原富美子（芝原）
鈴木　陽彦（地引）

西
小
学
校

鈴木　喬子（佐坪）
熊切　政勝（佐坪）
中村　一雄（市野々）
須賀田長遵（佐坪）
安田　　毅（茗荷沢）

長
南
小
学
校

髙橋　勝也（蔵持）
河野　　勉（蔵持）
荒井　清志（長南）
濱田　芳久（長南）
鈴木　幸子（長南）

豊
栄
小
学
校

唐鎌　周治（千田）
唐鎌二三一（千田）
大森　京子（米満）
渡邉　重寛（今泉）
露﨑　浩三（茂原市）

長
南
中
学
校

佐久間靜夫（笠森）
小髙　憲二（小生田）
石橋　將行（芝原）
今井　　久（長南）
松﨑　明美（佐坪）

＊ 学校評議員とは…校長が保
護者や地域の人たちの意見
を幅広く聞くためのもので
す。これにより、地域に開
かれた学校づくりを一層推
進し、学校が家庭や地域と
連携しながら特色ある教育
活動を展開することができ
ます。

問い合わせ　
学校教育室（矢代）
☎４６－３３９８

虹色に輝くあじさい　関東随一 10 万本の紅花
古民家でヘメロカリス＆野外アートを
ご家族そろって満喫しませんか　

日　　　時　６月２４日（日）〈雨天決行〉　９時～１６時
会　　　場　野見金公園・長福寿寺・白井田園
　　　　　＊長福寿寺と白井田園には、駐車場はありません。
巡回バス運行（無料）
　　　　　始バス・・・　９時　長南町役場発
　　　　　終バス・・・１６時　白井田園発
　　　　　＊ 30 分に１本走ります。途中下車・乗車自由です。

問い合わせ　産業振興室（渡邉）　☎４６−３３９７

巡回バスで楽らく遊ぶ

ぐるっと長南  花めぐり

イベントも
盛りだくさん

平成 24 年度
長南町立小・中学校
学校評議員
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企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

地域の輪が
生きがいにつながる

蔵持第一長寿クラブ
最年長 102 歳の加藤ゑいさんを筆頭に 60 歳代から 90

歳代勢ぞろいの会員 46 人の蔵持第一長寿クラブの皆さん。
年５回開催されるという例会におじゃますると、じゃ

んけん大会やカラオケなど会員同士の交流にいきいきと
した表情で楽しんでいました。

このほかにも様々な事業や地域活動、スポーツ活動に参加しているという皆さんは、とても若々し
く元気ハツラツでした。

本町には、16 団体の老人クラブがあります。生きがいと健康づくりのため、老人クラブ活動に参加
してみてはいかがですか。

初めての感触
長南小学校田植え体験

長南小学校の５年生 15 人による田植え体験が５月９日、学
校近くの田んぼで行われました。

同校の田植え指導をして 10 年の鈴木仁一さん・かず子さん
夫妻（長南）は「日本の主食である米づくりを体験してほしい。
稲の成長を観察することが大切です」と話してくれました。

児童たちは、裸足になり田んぼに入ると「冷たい」「足がぬ
けない」と大はしゃぎ。よろけながらもコシヒカリの苗を丁寧
に植えていきました。

児童に感想を聞くと「大変だったけど楽しかった」と笑顔で
答えてくれました。

不
安
が
安
心
に

高
齢
者
教
室

生
き
生
き
と
心
豊
か
に
過
ご
し
、
社
会
的
能

力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
高
齢
者
教
室

が
５
月
９
日
に
行
わ
れ
54
人
が
参
加
し
ま
し

た
。今

年
度
第
１
回
の
テ
ー
マ
は
「
よ
り
良
い
入

院
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
」
と
題
し
、

公
立
長
生
病
院
江
澤
看
護
師
長
を
お
招
き
し
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

よ
り
健
康
な
毎
日
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
に

患
者
の
意
見
を
直
接
聞
き
、
栄
養
に
関
す
る
支

援
を
行
う
な
ど
、
患
者
に
寄
り
添
っ
た
看
護
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
受
講
生
は
「
い
ろ
い
ろ

な
事
例
を
挙
げ
て
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」
と
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

収穫が楽しみです

真剣に聞き入る受講生

皆さんの姿に元気をもらいました

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３
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地域の話題をお寄せください。

体験が育む子どもの力
子ども祭り in 長南

５月３日、子ども祭り in 長南が中央公民館で開催されました。
あいにくの雨模様にもかかわらず 200 人を超える来場

者で賑わいました。
輪投げやリボンフラワー・お菓子づくり、絵本の展示・

読みきかせなど楽しいコーナーに子どもたちの歓声が響
き渡りました。

また、将棋体験では、女流棋士の山口恵梨子初段との
対決も実現しました。

次
は
３
０
０
年
後

金
環
日
食

５
月
21
日
、
太
陽
が
リ
ン
グ
状
に
見
え
る

珍
し
い
天
文
現
象
「
金
環
日
食
」
を
野
見
金

公
園
で
観
測
し
よ
う
と
１
５
０
人
を
超
す
大

勢
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

待
つ
間
、
日
食
グ
ラ
ス
の
配
布
や
わ
た
菓

子
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
に
よ
る
お
に
ぎ
り
、

み
そ
汁
の
無
償
配
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
早
朝
か
ら
雨
模
様
、
厚
い
雲
に

覆
わ
れ
た
空
を
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
見
て

い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
金
環
状
の
日
食

を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

６
月
６
日
の
金
星
の
日
面
通
過
、
８
月
14

日
の
金
星
食
は
絶
対
に
見
逃
せ
ま
せ
ん
ね
。

活力の源
合同作品展・芸能発表会

５月１日～６日までの間、町文化協会の合同作品展が、
６日に芸能発表会が中央公民館で開催されました。

生花や絵画、写真、紅花染め、手編み、レザークラフ
トなど 100 点を超す会員の力作展示と日頃たゆみない努
力で稽古を積んできた唄や踊り、大正琴など多彩な演芸
が披露され、つめかけた大勢の観客を魅了していました。

みんなの力で勝利をつかむ
長南小・東小運動会

５月 19 日、絶好の晴天のもと、長南小学校
と東小学校で運動会が行われました。

応援合戦や綱引き、リレーなど白熱した戦い
が繰り広げられ会場が熱気に包まれていました。

ゴールを目指して一生懸命に走る児童の姿が
誰の目にもまぶしく映った運動会でした。

一生の思い出づくりにたくさんの人が集まりました

臨場感あふれる作品に感動

手作りの楽しさとおもしろさを体験

入学して間もない 1 年生も力を出しきりました
（長南小学校）

地域の話題をお寄せください。



〈作り方〉
①車麩は水でもどして水気をしぼり、れんこんと一緒に
ビニール袋に入れ、瓶底でつぶし、雑穀ご飯と合わせ
てよく混ぜ、小麦粉・塩・こしょうをして固さと味を
調える。

②フライパンに油を熱し、①の両面とトマトを焼き、器
　に盛る。
③好みの調味料をかける。

雑穀照り焼きハンバーグ
〈材料　4人分　188kcal〉

塩	 小さじ１／２
こしょう	 少々
トマト	 輪切り４枚

雑穀ご飯	 ２００ｇ
車麩	 ４枚
れんこん	 １６０ｇ
小麦粉	 適宜

食生活改善推進員の

おすすめレシピおすすめレシピ
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食
材
パ
ワ
ー
で
健
康
に

〈
免
疫
力
ア
ッ
プ

命
を
ま
る
ご
と
い
た
だ
く
食
品
〉

一つ
の
食
物
を
ま
る
ご
と
食
べ
る
全
体
食
は
、

玄
米
・
小
エ
ビ
・
小
魚
な
ど
の
生
き
た
ま
ま
の

姿
を
し
て
い
る
食
品
の
こ
と
で
、
魚
の
切
り
身

や
牛
、
豚
の
食
肉
の
部
位
、
皮
や
種
を
取
り

除
い
て
食
べ
る
野
菜
や
果
物
と
違
い
、
そ
れ
ら

が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
が
ま

る
ご
と
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

一つ
の
食
品
で
多
く
の
栄
養
が
あ
る
全
体
食

品
を
摂
る
事
は
、
健
康
増
進
や
病
気
回
復
に

た
いへ
ん
役
立
ち
ま
す
。

こ
の
「
一物
全
体
食
」
に
は
、
生
命
（
い
の

ち
）
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
白
米
に
水
を
与

え
て
も
芽
は
で
ま
せ
ん
が
、
玄
米
に
水
を
与

え
る
と
芽
が
出
ま
す
。
芋
も
皮
を
む
く
と

芽
は
で
ま
せ
ん
が
、
皮
付
き
だ
と
芽
が
で
ま

す
。
つ
ま
り
、
玄
米
も
皮
付
き
芋
も
生
き
て

い
る
、
生
命
が
あ
る
の
で
す
。
私
た
ち
が
食

物
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、そ
の
食
物
の
持
っ

て
い
る
生
命
力
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
の
で

す
。

１９５６年に
タイムスリップ

【昭和 31 年 6 月 15 日　第 9号　掲載】

玄
米
・
麦
・
雑
穀
・
小
エ
ビ・
小
魚
・
白
魚
・

し
し
ゃ
も
・
わ
か
さ
ぎ
・
小
あ
じ
・い
わ

し・大
豆
・枝
豆
・い
ん
げ
ん
豆
・白
ゴ
マ・

黒
ゴ
マ
な
ど

【
雑　

穀
】

Ⅰ 

食
物
繊
維
が
豊
富

食
物
繊
維
は
胃
の
中
で
水
分
を
吸
収
し
膨

張
す
る
た
め
、
食
べ
た
量
が
少
な
く
て
も
満

腹
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
食
べ
過
ぎ
を
防

ぐ
事
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
吸
収
を
抑
制
す
る
・
便
秘
を
改
善
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

Ⅱ 

腹
も
ち
が
い
い

雑
穀
や
玄
米
は
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
で

弾
力
が
あ
る
た
め
、
特
に
意
識
し
な
く
て
も

自
然
と
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
る

た
め
、
少
な
い
量
で
も
満
腹
感
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

Ⅲ 

ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル
の
宝
庫

あ
わ・ひ
え・き
び・ハ
ト
麦
な
ど
の
雑
穀
は
、

脂
肪
の
燃
焼
を
促
進
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を

多
く
含
み
、カ
ル
シ
ウ
ム・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム・鉄
分・

カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
、
白
米
を
し
の

ぐ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
誇
って
い
ま
す
。

ま
た
、
町
の
特
産
物
で
あ
る
古
代
米
の
色

素
に
は
血
管
を
保
護
し
て
動
脈
硬
化
を
予
防

し
、
発
ガ
ン
の
抑
制
に
関
す
る
抗
酸
化
作
用

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

平成 24年５月１日現在、
学校基本調査の児童生徒
数は、小学生 325 人、中
学生 192人、合計 517人。
昭和 31年と比較すると
約６分の１に減ってしまい
ましたが、現在、４小学校
連携・小中連携での教育
により、「大きな集団の中
で育てなければならない資
質・能力」の育成が図られ
ています。



・
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中央公民館
図書室購入
図書リスト

中
世
の
湯
屋
は
近
世
以
降
の
大
衆
浴

場
的
な
湯
屋
と
は
性
格
が
異
な
り
、
そ

の
多
く
は
僧
た
ち
が
湯
を
浴
び
て
身
を

祓は
ら

い
清
め
る
場
と
し
て
、
寺
内
に
設
け

ら
れ
た
施
設
で
し
た
。
寺
内
の
湯
屋
は

慈
善
事
業
と
し
て
民
衆
に
開
放
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
し
た

が
、
基
本
的
に
僧
団

の
宗
教
儀
礼
の
た
め

の
施
設
と
し
て
存
在

し
て
い
た
の
で
す
。

京
都
の
東
寺
で
は
毎
月
三
～
四
回
ほ
ど

大
湯
屋
で
湯
が
沸
か
さ
れ
、
ま
た
、
奈

良
の
東
大
寺
で
は
「
湯
田
」
と
呼
ば
れ

る
田
が
各
所
に
あ
り
、
そ
の
収
穫
か
ら

湯
を
沸
か
す
経
費
を
調
達
し
て
い
た
こ

と
が
、
研
究
者
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

京
都
や
奈
良
の
寺
院
に
比
べ
て
、
鎌

倉
寺
院
の
湯
屋
の
実
態
は
不
明
瞭
で
す

が
、
こ
う
し
た
当
時
の
世
相
か
ら
見

て
、
神
宮
寺
で
あ
っ
た
鶴
岡
八
幡
宮
に

も
湯
屋
が
あ
り
、
佐
坪
郷
の
「
湯
屋

免
」
は
そ
の
経
費
に
充
て
る
免
田
畠
で

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

地
方
の
村
に
湯
屋
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ

る
例
も
あ
る
の
で
、
そ
の
意
味
で
佐
坪

郷
に
湯
屋
が
あ
っ
た
こ
と
を
全
否
定
は

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、『
鶴
岡
事
書

日
記
』
の
佐
坪
郷
に
関
係
す
る
記
事
に

は
、
湯
屋
免
以
外
に
湯
屋
に
関
す
る
記

述
が
ま
っ
た
く
見
え
ず
、
佐
坪
郷
内
に

湯
屋
が
存
在
し
た
根
拠
に
乏
し
い
こ
と

が
否
め
ま
せ
ん
。
ま
た
、
応
永
五
年

（
一
三
九
八
）二
月
十
八
日
の
衆
会
で
、

「
一
就
社
務
井
拂
湯
屋
手
次
代
事
（
後

略
）」
と
い
う
湯
屋
手
伝
い
を
巡
る
ト

ラ
ブ
ル
を
う
か
が
わ
せ
る
記
述
が
あ
り

ま
す
が
、
佐
坪
郷
と
は
関
係
な
い
箇
所

で
あ
り
、
や
は
り
湯
屋
は
鎌
倉
に
あ
っ

て
、佐
坪
郷
に
あ
っ
た
の
は
「
湯
屋
免
」

で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
湯
屋
免
が
政
所
職
の
給
分
と
し
て

平
田
実
次
に
与
え
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

湯
屋
の
経
費
調
達
と
い
う
本
来
の
目

的
か
ら
変
更
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
湯
屋
免
に
つ
い
て
『
千

葉
県
の
歴
史　

通
史
編
・
中
世
』
で

は
、
熊
野
地
区
に
あ
っ
た
と
推
定
し

て
お
り
、
確
か
に
そ
の
可
能
性
が
高

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り「
湯
屋
免
」

は
「
ゆ
や
」
地
名
の
起
源
の
可
能
性

が
あ
る
訳
で
す
。
次
号
で
は「
湯
屋
免
」

か
ら
「
熊
野
村
」
へ
と
変
わ
る
背
景

に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

熊ゆ

野や

の
清
水
考
⑧

（
町
資
料
館　

風
間
俊
人
）

～『
鶴
岡
事
書
日
記
』と「
湯
屋
免
」③
～

お

と

も

だ

ち

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

岩
﨑　

陽は
る

大と

く
ん

●
か
っ
こ
い
い
か
ら
ゴ
ー
バ
ス
タ
ー

鈴
木　

空そ
ら

く
ん

●
ベ
ル
ト
を
も
っ
て
か
っ
こ
い
い
か
ら

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
オ
ー
ズ

田
村　

愛あ
い

翔と

く
ん

●
ス
イ
ッ
チ
が
か
っ
こ
い
い
か
ら

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゼ

小
川　

達た
つ

也や

く
ん

●
か
っ
こ
い
い
か
ら
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゼ

・癌！癌！ロックンロール
	 赤木　家康

・共喰い	 田中　慎弥

・道化師の蝶	 円城　塔

・羅針	 楡　周平

・番犬は庭を守る	 岩井　俊二

・焔火	 吉村　龍一

・ユーロ危機と超円高恐慌
	 岩田　規久男

・日本列島石器時代史への挑戦
	 安蒜　政雄・勅使河原　彰

・あさになったのでまどをあけますよ
	 荒井　良二

・たったひとつのねがいごと
　バーバラ・マクリントック

・�パンケーキをたべるサイなんて
いない？

アンナ・ケンプ

・のんちゃんと白鳥	 石倉　欣二

＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用でき
ます。
　
問い合わせ
生涯学習室（鈴木）
☎４６−１１９４

現存する湯屋建物では日本最古
の東大寺大湯屋



Chonan  2012.6 10

有
料
広
告

町福祉タクシー指定事業者介護タクシーを始めました

きれいな水を安心して飲むために
井戸水を飲用する皆さんへ
　井戸水や湧水は、有害物質の地下浸透や
井戸などの管理が不十分なことにより汚染
される恐れがあります。
　清潔で安全な水は、私たちの生活に欠く
ことができないものです。飲用井戸の衛生
確保は、設置者自らが実施していただくこ
ととなりますので、次の点に気を付けて、
適正な管理をお願いします。
❶．井戸を衛生的に管理してください
■ 井戸やその周辺は、みだりに人や動物が

入らないようにしましょう。
■  井戸やその周辺の点検を定期的に行い、

井戸の周囲の清潔保持に努めましょう。
■ 井戸を新たに設置したときは、水道法の

水質基準項目の水質検査を行い、安全を
確認してから飲用しましょう。

❷．水質検査を実施してください
■ 常に水の色、濁りや味、においなどに注

意しましょう。
■ 定期的（年１回以上）に、水質検査を受け

ましょう。
■ 異常があれば飲用を中止し、必要な水質検

査を行い、安全を確認しましょう。

＊健康福祉セン
ター（保健所）で
は検査機関を案
内しています。
詳しくはご相談
ください。

問い合わせ
長生健康福祉センター（保健所）
☎２２−５１６７

6月は「動物の正しい
飼い方推進月間」です

� 　動物を飼う前に、飼うことのできる環境であるか、責
任をもって最後まで飼えるかどうか、よく考えましょう。
� 　ペットショップなどで動物を選ぶときは、世話の方法

やかかりやすい病気、習性や特徴などを確認しましょう。
� 　動物には、飼い主が分かるよう迷子札やマイクロチッ

プなどをつけましょう。犬の首輪には、登録鑑札と狂犬
病予防注射済票をつけることが狂犬病予防法で義務付け
られています。
� 　犬の放し飼いは禁止されています。運動をさせる場合

は、短い綱で行いましょう。
� 　ねこは屋内で飼いましょう。ねこによる他人への迷惑

を防止でき、また、病気や交通事故などの危険からねこ
を守ることができます。
� 　動物の糞尿は、飼い主が責任をもって処理しましょう。
� 　適正に飼うことができない子犬・子ねこを増やさない

ために、不妊去勢措置をしましょう。
� 　やむを得ずどうしても飼えなくなった場合は、新しい

飼い主を探すか保健所、県動物愛護センターに相談して
ください。
� 　愛護動物を虐待したり捨てたりすると法律により罰せ

られることがあります。
� 　動物は「命あるもの」です。人と動物との共生に配慮

して接しましょう。

　千葉県動物愛護センターでは、「犬の正しい飼い方・し
つけ方教室」を定期的に開催しています。
　また、動物愛護、犬のしつけ、犬・ねこの正しい飼い方、
動物由来感染症などに関して、学校の授業や地元の勉強会
などに無料で講師を派遣しています。

問い合わせ
長生健康福祉センター（保健所）☎２２―５１６７
千葉県動物愛護センター　☎０４７６―９３―５７１１

介護タクシー・さいとう　国交省 関自旅二第 2435 号
身体障害者用で車イス、ストレッチャー対応で付き添いの方も同乗できます。
新型車ですので、安全性・利便性・乗り心地よく安心してお乗りいただけます。
料金は、一般タクシー並みで障害者手帳をお持ちの方は 1 割引です。
お問い合せ、ご予約は 1 ヶ月前より承っておりますので、ご利用をお待ちしています。
電話 47-0654　携帯 090-5801-9223
ホームヘルパー 2 級　福祉用具専門相談員　斉藤 俊雄　長南町小生田 155
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お中
元・
お歳
暮の
他

冠婚
葬祭
にも
ご利
用下
さい

長南町古代稲生産組合　長南町山内 1188　☎46-0641（石井）　☎46-0642（古市）　☎47-0643（吉野）長南町古代稲生産組合　長南町山内 1188　☎46-0641（石井）　☎46-0642（古市）　☎47-0643（吉野）

・四季の里
 ☎46-3150
・四季の里
 ☎46-3150

・埴生の里給田
 ☎40-7577
・埴生の里給田
 ☎40-7577

・嶋野商店
 ☎46-0881
・嶋野商店
 ☎46-0881

・大森商店
 ☎46-0611
・大森商店
 ☎46-0611

長南
町特
産品

長南
町特
産品

長生
郡６
商工
会推
奨

長南
町特
産品

長南
町特
産品

長南
町特
産品

長南
町特
産品

長生
郡６
商工
会推
奨

Ⓐ黒米４袋・赤米 1袋
¥1,785

Ⓑ黒米 8袋・赤米 2袋
¥3,150

Ⓒ古代米せんべい 16枚
¥1,155

Ⓓ古代米せんべい 20枚
黒米 1袋
¥2,100

ご贈答用化粧箱 ご 自 宅 用

取 扱 店

Ⓔ古代米せんべい 24枚
  黒米 2袋・赤米 1袋

¥3,150

Ⓕ黒　米　
100ｇ入  ¥315
Ⓖ赤　米　

100ｇ入  ¥315
Ⓗせんべい
8枚入  ¥473有

料
広
告

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール開き
期　間　
６月１日（金）～９月 30 日（日）
時　間　９時～11 時
　　　　13 時～16 時
＊当日の水温状況などにより、開
放できない場合もあります。
使用料（町在住者）
・高校生以下・・・無料
・一般・・・・２１０円

問い合わせ
海洋センター（大杉、石川）
☎４６―２８６０

移動交番を開設します
日　程　
中央公民館
・６月７日（木）、12 日（火）
　10 時～11 時 30 分
埴生の里　給田　
・６月７日（木）、30 日（土）
　13 時 30 分～１５時
＊事件事故の発生や気象状況によ
り変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署地域課移動交番係
☎２２―０１１０

安心安全ニュース
自転車事故が多発しています !!

　今年３月までの間に、茂原警察署
管内では、自転車の関係する交通人
身事故が 37 件発生しています。

【自転車事故の特徴】
○交差点内での出会い頭の事故
○高齢者の方が多く負傷
○自宅から１㎞以内での事故
自転車に乗るときは次のことを守
りましょう。
○左右の安全を確認しましょう
○急な進路変更や横断はやめま
しょう
○交通ルールを守りましょう

問い合わせ
茂原警察署　☎２２―０１１０

６月23日（土）～29日（金）は
男女共同参画週間

キャッチフレーズ
『あなたがいる　

わたしがいる　未来がある』

　男性と女性が職場、学校、地域、
家庭でそれぞれの個性と能力を発
揮できる「男女共同参画社会」。
　その実現のためには政府や地方
公共団体だけでなく、国民のみな
さん一人ひとりの取り組みが必要
です。私たちのまわりの男女のパー
トナーシップについて、この機会
に考えてみませんか。

問い合わせ
内閣府男女共同参画局総務課
☎０３―５２５３―２１１１
�http://www.gender.go.jp/

労働保険の年度更新
　労働保険（労災保険・雇用保険）
の保険料に係る年度更新の申告・
納付を６月１日（金）～７月 10 日

（火）までにお願いします。
＊保険料の納付は、申請により口
座振替が可能です。

問い合わせ　
千葉労働局　労働保険徴収課
☎０４３―２２１―４３１７
�http://www.mhlw.go.jp/bunya/
roudoukijun/roudouhoken21/

＊ おしらせ ＊

楽しい食生活を
おくるために

　５月 17 日、茂原市保健セ
ンターで開催された長生郡市
よい歯のコンクールに、親子
の部として小林佐佑くん・佐
智子さんが出場しました。
　毎日仕上げみがきをし、む
し歯予防に心がけてきた小林
さん親子は、これをきっかけ
に改めて歯の大切さを感じた
ようです。
　皆さんも定期的にむし歯や
歯周病をチェックし、お口の
健康を守りましょう。
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申込方法　参加希望者の氏名、電話
番号を書いて、ＦＡＸまたはＥメール

問い合わせ
県立千葉盲学校
〒２８４―０００１
四街道市大日４６８―１
☎０４３―４２２―０２３１
�０４３―４２４―４５９２
� chiba-sb@chiba-c.ed.jp

千葉県介護支援専門員
実務研修受講試験

日　時　10 月 28 日（日）
　　　　10 時～正午
受験資格　医療・保健・福祉分野
の有資格者で一定期間以上の実務
経験のある人
申込書配布期間　
６月 18 日（月）～７月 25 日（水）
申込書配布場所
県社会福祉協議会、県福祉人材セ
ンター（JR 千葉駅前）、県保険指導
課、各県健康福祉センター、各市
町村介護保険担当課、各市町村社
会福祉協議会
受付期間　
６月 18 日（月）～７月 25 日（水）
＊当日消印有効
簡易書留による郵送受付のみ

問い合わせ　
県社会福祉協議会
介護支援専門員養成班
〒２６０―８５０８
千葉市中央区千葉港４―３
☎０４３―２０４―１６１０
�０４３―２４１―５１２１
�http://www.chibakenshakyo.com/

＊ 募　集 ＊

長南袖凧保存会・郷土資料館共催企画展
児童製作長南袖凧展

あがれ袖凧！五月の空に
　
　町内４小学校の児童手づくりの袖凧と、保存会会員・郷土資
料館所蔵の凧を展示しています。
皆さんぜひ見にきてください。

期　間　７月１日（日）まで
時　間　９時～ 16 時
場　所　郷土資料館
＊期間中無休　入館無料

問い合わせ　
生涯学習室（風間）
☎４６―１１９４

移動郷土史講座
～ぐるっと長南 寺めぐり～

　町内の古刹を町バスで巡り、寺の歴
史、仏像について学ぶ移動講座を行い
ます。
　今回は「中世鎌倉と長南」を主題と
して、鎌倉の律宗寺院と関係が深かっ
た報恩寺や鶴岡八幡宮領だった佐坪、
市野々地区の常福寺、東光寺を訪ねま
す。

日　　時　７月 15 日（日）
　　　　　８時 30 分～ 15 時
講　　師　河本 雅史氏
　　　　　（仏像修復師・町文化財審議会委員）
参 加 費　無料（昼食は各自で用意）
定　　員　30 人
申込方法　電話でお申し込みください。
受付期間　６月４日（月）～６月 30 日（土）
　　　　　＊ただし、定員になり次第、締め切ります。

問い合わせ（申込先）生涯学習室（風間）☎４６−１１９４

防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
�「0120－916－111」

木造阿弥陀如来坐像
（報恩寺・国指定重要文化財）
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第４回協働交流サロン展
～自然の散歩道～

“オールドローズガーデン”
　30 種もの原種バラやオールド
ローズを主に植栽している自然に
溶け込んだバラ園です。
　ガーデン内を散歩しながら長南
町の良さを感じてみませんか !
日　時　６月 10 日（日）
　　　　10 時～15 時
　　　　＊小雨決行
場　所　『ロサ・ウェール』　
　　　　蔵持信号近く

問い合わせ
ローズガーデン（佐久間）
協働交流サロン（池田）
☎４６―０６３５
政策室（唐鎌）
☎４６―３３０１

借金およびヤミ金融、
家計に関する無料相談会

　千葉県多重債務問題対策本部で
は、借金やヤミ金融、家計管理な
どでお悩みの方を対象に弁護士、
司法書士、警察官などによる無料
相談会を開催し、多重債務・ヤミ
金融に係る諸問題の解決を支援し
ます。

　借金で悩まない生活を取り戻す
ため、まずはご相談ください。
日程・場所

【第１回】６月６日（水）
　　　　　山武市役所

【第２回】７月７日（土）
　　　　　東金市役所
受付時間　10 時～15 時
申込方法　事前申込（先着順）

問い合わせ（申込先）
千葉県県民生活課
☎０４３―２２３―２２９２
山武市
☎０４７５―８０―１２０１
東金市
☎０４７５―５０―１１５５

千葉県行政書士会長夷支部
無料相談

日　時　６月 16 日（土）
　　　　10 時～12 時
場　所　町中央公民館
　　　　１階　集会室
相談内容　相続全般、遺言手続き、
農地法関係手続き、成年後見、各
種許認可申請に関すること
＊その他なんでもご相談になって
みてください。ご来場できない方
には、電話でのご相談も無料でお
受けいたします。
＊予約不要

問い合わせ
千葉県行政書士会長夷支部　
事務局（今関）
☎４３―０２０２

第７回 胡琴の会 午後のひととき
胡弓・琴・三絃＆

二胡・ハープ琴の調べ
　いろいろな楽器の音色を聴いて
みませんか。
日　時　６月 17 日（日）
　　　　14 時～16 時
場　所　県立茂原樟陽高校
　　　　文化ホール
入場料　無料
＊当日、直接会場にお越しくださ
い（駐車場あり）。

問い合わせ
胡琴の会（宮脇）
☎２３―９１２６

千葉盲学校オープンス
クール・サマースクール

　見え方で悩んでいる、困ってい
る方や保護者の方、視覚障害のあ
るお子さんに関わる仕事の方など
を対象に、盲学校の授業見学や補
助具の体験、教材教具の紹介など
を行います。費用は無料です。

〈オープンスクール〉
日　時　６月 30 日（土）
　　　　９時 10 分～
内　容　授業参観およびミニ集会
締切日　６月 22 日（金）

〈サマースクール〉
日　時　７月 31 日（火）、８月１日（水）
　　　　９時 30 分～
＊ 31 日は児童生徒とその保護者、
担任が対象です。
締切日　７月９日（月）

町の状況　一生に一度見られるかどうかの金環日
食。残念ながら私はリング状の太陽を見
ることができませんでした。私の父母と
子は「自宅のコンクリート庭の水たまり
に映ったリング状の太陽を見た。何とも
言えないほどの美しさで日食グラスを通
して見るより何十倍もきれいだった」と
興奮ぎみに教えてくれました。その美し
さを想像しかできず、うらやましくてた
まらない私でした。（牧野）

あとがき

人口	 9,168（−23）
	男	 4,465（−11）
	女	 4,703（−12）
世帯	 3,200（− 1）

5月1日	現在
（　）内は前月比

4月中の動き
出生 3人
死亡 11人

	面積　65.38㎢

町県民税（第１期）

6 月の納税など

◆ 納め忘れのないようお早めに。
◆ 口座振替をご利用の方は、預貯

金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：7月2日㈪

貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政室（小澤・山田）☎ 46－2113
�http://www.chonan-machi.jp

＊ 催　し ＊

ロサ・ウェール

蔵持 双葉電子工業
ケンゴルフヴィレッジ長南

長南カントリークラブ

国道
409

号 セブン
イレブン
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力の限り
長南フェスティバル 2009「紅白もちなげ」

全力疾走

みこし 昔の遊び体験 　２月３日、東小学校４・６年生が紅花染めの体
験をしました。初めての体験に児童たちは胸をお
どらせ、楽しそうにビー玉や木の実（銀杏、くる
み）、割り箸を布にくくりつけていました。
　染め上がった布を広げた瞬間、沸き上がる歓声
と笑顔が広がりました。

発行／編集  長南町／企画財政室　 ☎ 0475-46-2113　〒 297-0192  千葉県長生郡長南町長南 2110
ホームページアドレス   http://www.chonan-machi.jp　E メールアドレス  kikaku@town.chonan.chiba.jp

日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

3 歯の衛生週間 4

入梅
時の記念日 10 11

父の日 17 18

24 25

半夏生
国民安全の日 1 2

芒種
環境の日 5

12

19

26

3

金星の日面通過 6

13

20

4

7

14

夏至 21

貿易記念日 28 

5

写真の日
気象記念日 1 2

9

16

沖縄慰霊の日 23

30

8

千葉県民の日 15

22

小暑
七夕

29

6月1日～7月7日

76

27

7/

【巡回バス】月～金曜日（祝日除く）午後運行　＊西地区のみ午後も運行

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・乳児相談

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30 ～11：30

・予防接種（BCG）・道路愛護デー ・３歳児健康診査
・２歳児歯科健康診査

・長南町バレーボール大会	
　町体育館	
　8：30 ～
・ぐるっと長南花めぐり	
　9：00 ～16：00

・第 4回協働交流サロン展
　10：00 ～15：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～ 16：00
・予防接種
　（日本脳炎）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30
・予防接種（ヒブ）

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・無料法律相談（3/27）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00
・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・高齢者教室
　（移動研修）

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（2/20）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00
・児童製作長南袖凧展
　郷土資料館（～7月1日）
　9：00～16：00

・1歳 6カ月児健康
　診査
・高齢者３B体操教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・各種健（検）診
　予備日
特定健診	
後期高齢者の健診	
青年の健診	
前立腺がん検診

・子宮がん検診	
・骨粗鬆症予防検診	
　保育サービス
　（午前中のみ）
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30
　　～16：30	

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・予防接種
　（日本脳炎）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・第 9支団消防操法
　大会
　町陸上競技場
　9：00 ～
・健康講座
　熊野上コミュニ　
　ティセンター
　13：30 ～15：00

・特定健診（午後）
・長寿健診（午後）
・前立腺がん検診（午後）
・ホタル観賞会
　山内地先
　19：00～20：30ごろ
　（雨天の場合は9日）

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・骨粗しょう症予防検診
　（午前・午後）

・長南オープンゴルフ
　大会
　長南カントリークラブ

・無料法律相談（6/19）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・高齢者教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・3 歳児健康診査
・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康生活支援講習会
　保健センター
　10：00
　　～15：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・三種混合

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（9/18）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・燃えるゴミ収集
　今日から

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・健康講座
　いこいの家
　13：30 ～15：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・ふるさと産品教室
　正月飾り作り
　中央公民館
　9：00 ～11：30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00

・乳児相談

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・３B体操教室　中央公民館
　10：00～12：00
・無料法律相談（12/18）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・献血
　保健センター
　13：00
　　～16：00

・行政･人権･心配ごと相談
　中央公民館
　₁₀：₀₀～₁5：₀₀
・シェイプアップ教室
　保健センター
　 ₉：3₀～₁₁：3₀
　₁3：₀₀～₁5：₀₀
・さわやか子育て教室
　中央公民館
　₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　～15：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（2/19）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・1歳 6カ月児健康
　診査
・3 歳児健康診査
・３B体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・予防接種
　（三種混合）

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・予防接種（日本脳炎）

・骨粗しょう症予防検診
　保健センター
　 9：00～11：00
　12：45～14：30
・青年の健康診査
　保健センター
　13：00～14：30
・3B体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・乾電池収集日
　（長南地区）

（保育サービスあり） （保育サービスあり） （夜間健診
18：00～19：00）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30 ～11：30

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00
・3B体操教室
　中央公民館
　10:00～12:00
・予防接種
　（BCG）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30
・ホタル観賞会
　山内地先（～17日）
　19:00 ～

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30

・骨粗しょう症予防検診
　保健センター
　９：00 ～11：00
　12:45～14:45
・統計グラフコンクール
　入選作品展（～11日）
　中央公民館
　９：00～17：00

・長南中学校運動会
（雨天順延）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00

・ヨーガ教室	
　中央公民館	
　10：00
　　～11：30

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室	
　（Bグループ）
　中央公民館
　10：00～12：00

・1歳 6カ月児健康診査	
・2 歳児歯科健康診査	

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・のびっこ
　保健センター
　10:00～11:30
・ビーズアクセサリー教室
　中央公民館
　13：30～15：30
・交通事故巡回相談
　10：00～15：00
　保健センター

・長南フェスティバル
　2011
　町野球場
　９：00 ～15：00

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30
・3歳児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～12:00

・健康リンパストレッチ教室
　中央公民館	
10:00 ～12:00

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30 ～11：30

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00
・３B体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・健康リンパストレッチ教室	
　（Aグループ）
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・第 9支団	放水式
　米満堰 8：00 ～
・消防団出初式
　茂原市民会館
　10:00 ～

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　　～15：00

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30
・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30
・予防接種
　　　（肺炎球菌）

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・合同作品展
　中央公民館（～ 6日）
　8：30 ～17：00
・児童製作長南袖凧展
　郷土資料館（～7月1日）
　9：00 ～16：00

・合同作品展
　中央公民館（～ 6日）
　8：30 ～17：00
・児童製作長南袖凧展
　郷土資料館（～7月1日）
　9：00 ～16：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・予防接種
　（日本脳炎）

・予防接種（BCG） ・長南オープンゴルフ大会
長南パブリックコース
・移動交番
　中央公民館
　10：00～ 11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・予防接種
　（肺炎球菌）
・移動交番
　中央公民館
　10：00～ 11：30

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
消防本部通信指令課☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

6 月 3 日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 宍倉病院 24-2171

10 日 大塚内科 23-6121 鎗田整形外科医院 24-8686

17 日 鵜澤医院 34-2008 三枝医院 25-2203

24 日 清水三郎医院 25-0776 公立長生病院 34-2121

7 月 1 日 金坂医院 22-4885 宍倉病院 24-2171

8 日 大木医院 23-2546 君塚病院 25-1811

夜間急病診療所
内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

粒良医院 25-8580
ポプラクリニック 23-3111
渡辺医院 27-7733
大塚内科 23-6121
鵜澤医院 34-2008
にしざわ内科 20-3777
清水三郎医院 25-0776
金坂医院 22-4885
わだ内科クリニック 20-3150
大木医院 23-2546
渡辺医院 27-7733
大曽根マタニティクリニック 22-2561
金坂医院 22-4885
イナリミヤクリニック 24-8987
茂原中央病院 24-1191
長生内科神経内科医院 24-7752
ポプラクリニック 23-3111
鈴木医院 22-2630
東部台医院 22-2455
宮本内科医院 22-3770
渡辺医院 27-7733
鵜沢外科内科クリニック 34-2496
吉田医院 34-3045
豊栄元氣クリニック 40-4884
宮山医院 22-4873
山之内病院 25-1131
聖光会病院 35-5151
東部台医院 22-2455

公立長生病院 34-2121
本納整形外科 34-5091
君塚病院 25-1811
宍倉病院 24-2171
三枝医院 25-2203
山之内病院 25-1131
鎗田整形外科医院 24-8686
菅原病院 25-1171
よねもと整形外科 40-1065
睦沢診療所 44-2236

思いよ　届け
～エールを風にのせて～

東小学校児童は、東日本大震災の被災地へ思いを届けるため、メッ
セージ付きの風船を一斉に大空へ飛ばしました。
「わぁっ」という歓声とともに
『復興を願っています』『みんなの笑顔があふれる生活ができますよ
うに』などと書かれた風船が舞い上がり、見えなくなるまで手を振
り続けました。

₄₅種類のバラが見事に咲き誇ってい
ました。ふんわりと優しい香りに心癒
されました。（大森善正様宅・米満）

ホオジロカンムリヅル

豊栄小学校３年生　荒井　涼さん

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

「寒牡丹」渡邉サク子さん

トールペイント

　ウガンダの国鳥で国旗にも描かれています。
１ｍ位の大きな鳥で、頭に冠状の羽毛、頬が白く、
美しい色彩をもつ鳥です。

武田美千子（千田）

加藤美智子（蔵持）
撮影（千田地先）：平野信夫さん（千田）




