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固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に

大
森
和
夫
さ
ん
選
任

　

第
２
回
長
南
町
議
会
定
例
会
で
同
意
を
得
て
、
７
月
１
日

付
け
で
大
森
和
夫
さ
ん
（
又
富
）
が
、
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
事
項
に
関
す
る
不
服

を
審
査
決
定
し
ま
す
。

　６月 26 日で選挙管理委員と補充員の任期が満了となり、
町議会は指名推薦の方法で、次の方を選出しました。　　

　（敬称略）
区　分 氏　　名

委　員

◎　関　　　國　芳（岩川）
○　若　菜　文　雄（佐坪）
　　白　井　和　義（坂本）
　　石　野　重　夫（給田）

補充員

　　齊　藤　　　勲（深沢）
　　風　戸　宏　之（米満）
　　糸　井　秀　和（芝原）
　　磯　野　治　夫（竹林）

◎委員長　　○職務代理 

選挙管理委員と補充員が
決まりました
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第
33
回
第
９
支
団
消
防
操
法
大
会

　

迅
速
か
つ
的
確
な
消
防
活
動

を
行
う
た
め
、
消
防
団
員
は
操

法
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　
　
　

　

６
月
３
日
（
日
）
に
そ
の
訓

練
成
果
を
披
露
す
る
『
第
33
回

第
９
支
団
消
防
操
法
大
会
』
が

改
善
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

団
員
は
日
頃
の
訓
練
の
成
果

を
余
す
こ
と
な
く
発
揮
し
、
互

い
の
技
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
最
優
秀
賞
に
輝

い
た
団
体
の
各
部
は
、
６
月
24

日
（
日
）
の
長
生
支
部
消
防
操

法
大
会
に
出
場
し
、
ポ
ン
プ
車

操
法
の
部
に
お
い
て
第
３
分
団

第
１
部
が
見
事
、
最
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の

部
に
出
場
し
た
第
１
分
団
第
２

部
も
健
闘
し
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
輝
い
た
第
３
分

団
第
１
部
は
、
長
生
支
部
の
代

表
と
し
て
７
月
28
日
（
土
）
に

県
消
防
学
校
で
行
わ
れ
る
県
大

会
に
出
場
し
ま
す
。

　

な
お
、
第
９
支
団
消
防
操
法

大
会
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で

す
。　
　
　
　
　
　

 （
敬
称
略
）

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

●
団
体

最
優
秀
賞　

第
３
分
団
第
１
部

（
佐
坪
・
市
野
々
）

優
秀
賞　
　

第
４
分
団
第
２
部

　
　
（
給
田
・
小
生
田
・
地
引
）

●
個
人

最
優
秀
指
揮
者　

小
川　

達
也

（
第
３
分
団
第
１
部
）

最
優
秀
１
番
員　

太
田　

吉
光

（
第
３
分
団
第
１
部
）

最
優
秀
２
番
員　

髙
師　

健
二

（
第
２
分
団
第
１
部
）

最
優
秀
３
番
員　

安
藤　

寿
美

（
第
３
分
団
第
１
部
）

最
優
秀
４
番
員　

渡
邉　

秀
章

（
第
３
分
団
第
１
部
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

●
団
体

最
優
秀
賞　

第
１
分
団
第
２
部

（
笠
森
・
深
沢
・
蔵
持
）

優
秀
賞　
　

第
１
分
団
第
３
部

（
坂
本
）

優
良
賞　
　

第
２
分
団
第
２
部

　
　
　
　
（
千
田
・
又
富
・
棚
毛
）

●
個
人

最
優
秀
指
揮
者　

松
嵜　
　

智

（
第
１
分
団
第
３
部
）

最
優
秀
１
番
員　

石
川　

達
也

（
第
１
分
団
第
２
部
）

最
優
秀
２
番
員　

篠
﨑　

明
人

（
第
１
分
団
第
２
部
）

最
優
秀
３
番
員　

𠮷
野　

紀
夫

（
第
４
分
団
第
１
部
）

小型ポンプ操法団体の部で最優秀賞
に輝いた第 1分団第 2部の団員

ポンプ車操法団体の部で最優秀賞に輝いた
第 3分団第 1部の団員
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高齢者肺炎球菌予防接種
費用の一部助成を
開始します

　町では住民登録のある 65 歳以上（接種日）で、
この予防接種を希望する方に今年度から接種費用
の一部を助成いたします。
　対象者の方には、予診票と接種に関する説明書
を郵送いたします。

助成額　１人　３，０００円（１人１回限り）

その他
　この予防接種は本人の意
志に基づく任意のものです。
　十分に医師から説明を聞
き、理解した上で接種の判
断をしてください。
　また、この予防接種は必
ず５年以上の間隔をあける必要がありますので、
接種歴の確認をしてください。

問い合わせ
保健福祉室（鈴木、齊藤（美））
☎４６－３３９２

　国民健康保険税は、国民健康保険制度を支える大きな財源です。
病気やけがの治療にかかる医療費は、病院等の窓口で支払う自己負担分、国・県・町の負担金や補助金、
そして国民健康保険税でまかなわれています。
　今年度の保険税は、適正な税の確保と加入者負担の公平化を図り、税率を次のとおり改正しました。

問い合わせ　税務住民室　国保住民班（吉野）　☎４６―２１１９
　　　　　　　　　　　　税務班（青木）　　　☎４６―２１１８

国民健康保険税が変わります

国民健康保険税の税率（額）
医療給付分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
0～ 74 歳 0 ～ 74 歳 40 ～ 64 歳

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後
限度額 510,000 円 据置 140,000 円 据置 120,000 円 据置
所得割 8.00％ 7.90％ 3.00％ 2.80％ 2.50％ 2.30％
資産割 23.00％ 20.50％ 10.00％ 8.00％ 9.00％ 5.00％
均等割 23,000 円 21,000 円 7,600 円 6,900 円 7,000 円 6,000 円
平等割 28,000 円 23,000 円 8,800 円 据置 8,000 円 7,000 円

ご寄附ありがとう
ございます

平成 24 年３月 12 日にご逝去された
古市睦彦氏のご遺族より「町教育振興の
ために」と 100 万円の寄附がありました。
故人は、教職関係に 39 年６ヵ月の永き

にわたり在職されました。この間、教育
に対する情熱を持ち続け、一貫した教育
理念と卓越した教育的識見により学校教
育の進展に尽力されました。
町におきましては、長南町教育委員会
教育委員に就任と同時に教育長に４年間
就任。様々な分野で常に先進的な取り組
みをし、多くの施策を展開して地方教育
行政の発展に多大な貢献をされました。
この功績により平成 24 年３月には瑞宝
双光章を受章されました。
ご寄附につきましては、ご遺族の意に
そって、今後、児童・生徒の教育発展の
ため有効に活用させていただきます。
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新
し
い
保
険
証
に変

わ
り
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
国
民
健
康
保
険
証
・
高
齢

受
給
者
証
・
後
期
高
齢
者
保
険
証
は
、
７
月

31
日
で
有
効
期
限
が
終
了
し
８
月
１
日
以
降

は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
７
月
下
旬
に
「
簡
易
書

留
」
で
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
古
い
保
険
証

な
ど
は
ハ
サ
ミ
で
切
る
な
ど
し
て
破
棄
す
れ

ば
返
却
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
70
歳
以
上
の
人
は
平
成
23
年
中
の

所
得
を
も
と
に
自
己
負
担
額
割
合
（
医
療
機

関
の
窓
口
で
支
払
う
費
用
）
の
見
直
し
を
行

い
ま
す
。

＊
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
翌
月
１
日
か
ら

75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
前
日
ま
で
は
、
保

険
証
（
カ
ー
ド
型
）
と
高
齢
受
給
者
証
（
ハ

ガ
キ
サ
イ
ズ
）
を
併
せ
て
医
療
機
関
へ
提
示

し
て
い
ま
し
た
が
、
８
月
１
日
か
ら
は
カ
ー

ド
型
保
険
証
１
枚
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

国民健康保険被保険者証に同封して７月に郵送します

ジェネリック医薬品希望カード
　国民健康保険に加入している皆さんに新しい保険証と合わせ、「ジェネリック医薬品希望カード」
を配布します。
　ジェネリック医薬品とは、新薬（最初に作られた薬）の特許が切
れた後、新薬とほぼ同等の有効成分、効果のあることで、厚生労働
省の承認を受けて製造された医薬品です。開発費用が抑えられてい
るため低価格な医薬品です。自己負担の節約・医療費の抑制になり
ますので、ジェネリック医薬品の使用促進にご協力ください。
＊なお、ジェネリック医薬品は、すべての治療薬にあるわけではあ
りません。希望するときは医師や薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品
希望カード
私はジェネリック医薬品を希望します

医師・薬剤師の皆様へ

●治療に支障がなければジェネリック医薬品（後発医薬品）の処方をお願いします。
●このカードは、保険証・診察券などと一緒にお戻しください。

氏 名

医師・薬剤師の先生へ
ジェネリック医薬品で
お願いします。

保
険
証（
被
保
険
者
証
）の

　
　
　
一
斉
更
新
を
行
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

81

高額な外来診療や入院をするときは忘れずに申請を
■69歳以下の人
　外来診療や入院時の医療費は通常３割負担ですが、事前に申請し交付を
受けた「限度額適用認定証」を医療機関へ提示すると窓口で支払う一部負
担金が限度額までとなります。
　なお、住民税非課税世帯の人には「限度額適用・標準負担額減額認定証」
を交付し、一部負担金と食事代が減額されます。
　８月以降も引き続き必要な人は交付申請を役場税務住民室窓口へ申請し
てください。
　
■70歳以上で住民税非課税世帯の人
　外来診療や入院時の医療費は通常１割（現役並み所得者は３割）負担です
が、事前に申請し交付を受けた「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医
療機関へ提示すると窓口で支払う一部負担金や食事代が減額されます。
　該当する人には、保険証郵送時に申請書を同封します。役場税務住民室へ
申請してください。

問い合わせ　税務住民室（吉野、金坂）☎４６－２１１９
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町
民
の
皆
様
が
旅
を
通
し
て
交
流
を
図

り
、
親
睦
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
『
第
13
回

長
南
町
ふ
れ
あ
い
町
民
ツ
ア
ー
』
を
ふ
れ
あ

い
町
民
ツ
ア
ー
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
に
企

画
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
が
ん
ば
れ
福
島
！
」
と
名
を
打

っ
た
、
磐
梯
方
面
の
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
す
。

二
本
松
の
菊
人
形
や
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ

ア
ン
ズ
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
堪
能
し
、
歴
史
あ

る
温
泉
・
紅
葉
・
味
覚
の
秋
を
存
分
に
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

○
旅
行
代
金　

２
５
，
０
０
０
円

○
募
集
人
員　

１
３
０
人

○
申
込
期
間　

７
月
17
日（
火
）〜
31
日（
火
）

　

平
日
の
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

○
申
込
方
法

　

チ
ラ
シ
の
申
込
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

 

（
旅
行
代
金
は
受
付
後
、
直
接
近
畿
日
本
ツ
ー

リ
ス
ト（
株
）へ
振
り
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
）

○
企　

画

　

 

長
南
町
ふ
れ
あ
い
町
民
ツ
ア
ー
実
行
委
員
会

○
主　

催　

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
株
式
会
社

問
い
合
わ
せ
（
申
込
場
所
）

企
画
財
政
室
（
荒
井
、
土
橋
、
山
田
）

☎
４
６
―
２
１
１
３

第 13 回長南町ふれあい町民ツアー
　　　　　　　10 月 23 日㈫～ 24 日㈬

行　程
10月 23日（火）
長南町発 – 市原 IC – 湾岸幕張 PA（休憩）- 羽生 PA（休憩） – 那須塩原：菓茶寮　林檎庵（昼食）– 千本松牧場
　7:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　   　  11:30　　　　　12:30　　　　　　

（自由散策）‐ 西那須塩原 IC – 二本松の菊人形 – 磐梯熱海 IC – 磐梯熱海温泉（泊）16:20 頃
          　　　　　  　　　　　14:30   16:00             　　　   ホテル華の湯　☎ 024-984-3333

10月 24日（水）
ホテル発 – 猪苗代湖畔：世界のガラス館 – 磐梯郡山店（お買物）– 郡山 IC - ホテルハワイアンズ
　8:30　　  9:00　　　  10:00　 　                                    　　　　　12:10 

（昼食・ハワイアンショー）- いわき湯本 IC – 守谷 SA（休憩） – 湾岸幕張 PA（休憩） - 市原 IC - 長南町着
    14:30                                                                      　　　　　　　　　　　　　　　19:10 頃

１泊２日バスの旅

がんばれ福島！　磐梯熱海温泉
「華の湯」と二本松菊人形・いわきハワイアンショー

ホテル華の湯
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企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

ホタルの乱舞とカエルの大合唱
ホタル観賞会

緑豊かで自然環境の整った長南町で幻想的なホタルの舞
を観てもらおうと、６月 13 日から 17 日までの５日間、
町生態系保全推進協議会の主催でホタル観賞会が山内地先
で行われました。

役場から現地まで送迎バスが運行され、町内外から延べ
２,300 人が訪れました。

会場では、地元で収穫されたホタル米（１合）とホタル
の写真を使ったポストカードが配布されたほか、野外アー
トや竹製スタンドの灯火が会場を盛り上げました。

また、カエルの大合唱で、ホタルの舞がひきたてられ、
訪れた皆さんは「たくさんいる！すごくきれい」と歓声を
あげていました。

ク
リ
ー
ン
な
ま
ち
づ
く
り

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動

ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
防
止
と
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

を
目
的
と
し
た
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
が
５
月
27
日
、

各
自
治
区
で
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
約
２
，
０
２
３
人
が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
ゴ
ミ
袋
を
手
に
道
路
や
空
き
地
な
ど
に
落

ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
丁
寧
に
拾
い
集
め
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
皆
さ
ん
の
協
力
で
回
収

さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
収
集
さ
れ
た
ご
み
の
量

合
計　
　
　
３
，
２
２
０
㎏

可
燃
ご
み　

２
，
０
６
０
㎏

不
燃
ご
み　
１
，
１
６
０
㎏

一人ひとりの意識でポイ捨ては減るはず

音楽を通して自分を表現
さわやか子育て教室

公民館主催のさわやか子育て教室は、末永美由起先生のもと、
リトミックや子どもの成長に合わせた遊びを行っています。

末永先生は「音譜を体で表現することで、音感・リズム感が
養われます。想像力・協調性など子どもたちの様々な能力を引
き出し、自分を表現できるようになります」と話してくれました。

お母さんとのスキンシップを交えた手遊びでは、子どもたち
の表情も穏やかになり、楽しいひとときを過ごしていました。 先生のピアノに合わせ、大きい音と

小さい音を体で感じます

大変喜ばれたホタル米とポストカード

田んぼのあぜ道を歩いて観る人、木のベンチで
ゆったり観る人、楽しみ方さまざまです

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３
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地域の話題をお寄せください。

自
分
の
目
で
し
っ
か
り
確
認

交
通
安
全
教
室

６
月
５
日
に
長
南
保
育
所
、
22
日
に
長
生
学
園
で
交
通
安

全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

茂
原
警
察
署
の
お
ま
わ
り
さ
ん
を
は
じ
め
、
町
交
通
安
全

協
会
指
導
員
さ
ん
か
ら
道
路
の
安
全
な
歩
き
方
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

本
物
同
様
の
信
号
機
を
使
い
、
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
横

断
歩
道
の
渡
り
方
を
体
験
し
ま
し
た
。

車
が
来
て
い
な
い
か
「
右
・
左
・
右
」
を
確
認
し
手
を
あ

げ
て
渡
っ
て
い
る
姿
は
少
し
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

園
児
た
ち
は
、
よ
く
確
認
し
て
か
ら
横
断
歩
道
を
渡
る
、

道
路
に
飛
び
出
さ
な
い
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
学

ん
で
い
ま
し
た
。

親睦を深める
長南オープンゴルフ大会

町体育協会主催の第 14 回長南オープンゴルフ大会
が６月７日、長南パブリックコースで開催されました。

好天に恵まれゴルフ日和となったこの大会には、
79 人が参加し、熱い日射しを浴びながら「ナイス
ショット！」と声をかけあい、笑顔でプレーをして
いました。

上位に入賞された方々は、次のとおりです。
【男子の部】
優　勝　鈴木　正勝
準優勝　金澤　正年
３　位　宮㟢　圭二

【ベストグロス賞】
男 子 の 部　濱田　啓司
女 子 の 部　三橋　茂子
シニアの部　鈴木　正勝

歴史・文化・自然と調和する野バラ
協働交流サロン展　～自然の散歩道～

６月 10 日、第４回協働交流サロン展が「バラ野おか　
ロサ・ウェール」（蔵持）を会場に開催され、町内外から約
200 人が訪れました。

このバラ園は、佐久間春江さんが７年前から愛情を込め
て育て上げました。山と田んぼに囲まれた隠れ家のような
バラ園には、原種バラやオールドローズが可憐に咲き誇っ
ていました。長南町の大自然とバラ園が調和する風景に

「ずっと見ていたい」「こんなに素敵なバラ園があるなんて
知らなかった」などと来場者は心をひきつけられていまし
た。

会場では、紅花染めストールや麦ドライフラワー、手作
り菓子、コーヒーなどの販売も行われ、心も体もゆったり
とし、一層心地よい空間となりました。

横断歩道の渡り方を学ぶ園児（長南保育所）

園の向こうには山と田んぼが広がっています

250 種類 300 本が植栽されている園内を散歩

【女子の部】
優　勝　三橋　茂子
準優勝　斉藤　喜美子
３　位　宮崎　玉恵

上位入賞で郡民大会に選出された皆さん

地域の話題をお寄せください。



〈作り方〉
①鶏ささみはスジを取って１本を４等分のそぎ切りに
し、軽く塩・こしょうする。

②�梅干しは種を取って包丁でたたく。青しそは、たて
半分に切る。春巻きの皮は４等分に切る。

③春巻きの皮に青しそ・①のささみ・②の梅干しをの
せ、Ａで濃いめの水溶き片栗粉を作り、皮の周囲に塗
り、２つに折って周囲を止める。残りも同様に作る。

④中温に熱した油で、③をカラッと揚げる。
⑤器に盛り、半分に切ったすだちを添える。

３色包み揚げ
〈材料　4人分　201kcal〉 春巻の皮	 ６枚

　　小麦粉	 適量	
　　水	 適量
サラダ油	 適量
すだち	 適宜

鶏ささみ	 ６本
塩・こしょう	 少々
梅干し	 ９個
青しそ	 １２枚

食生活改善推進員の

おすすめレシピおすすめレシピ
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食
材
パ
ワ
ー
で
健
康
に

〈
免
疫
力
ア
ッ
プ
　
す
っ
ぱ
い
、
苦
い
食
品
〉

　
体
に
は
、不
快
な
も
の
が
入
っ
て
く
る
と
そ

れ
を
察
知
し
て
排
出
し
よ
う
と
す
る
反
応
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
排
泄
反
射
で
、自

律
神
経
の
う
ち
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
る

の
で
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、梅
干
し
を
食
べ
て
酸
っ
ぱ
い
味
覚

が
生
じ
る
と
、唾
液
が
分
泌
さ
れ
て
胃
腸
の

消
化
活
動
が
活
発
に
な
る
の
も
、副
交
感
神

経
が
優
位
に
な
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
と
血

管
が
拡
張
し
て
血
行
も
よ
く
な
り
ま
す
。他

に
も
、酢
や
梅
干
し
の
酸
味
の
も
と
で
あ
る
ク

エ
ン
酸
は
、疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
り
、わ
さ

び
の
辛
み
成
分
に
は
肝
臓
の
解
毒
作
用
が
あ

り
ま
す
。

　
で
も
摂
り
過
ぎ
は
胃

腸
に
負
担
を
か
け
、交

換
神
経
を
優
位
に
し
て

し
ま
う
の
で
、適
度
に
少

量
を
使
用
す
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

１９７４年に
タイムスリップ

【昭和 49 年７月 20 日　第 59 号　掲載】

酢・梅
干
し・ゆ
ず・レ
モ
ン・に
が
う
り・

ピ
ー
マ
ン・
し
そ
・
う
こ
ん
・
ね
ぎ
・
し
ょ

う
が
・
わ
さ
び
・
貝
割
れ
大
根
・
山
椒
・

唐
辛
子・こ
し
ょ
う・か
ら
し

【
梅
干
し
】

Ⅰ 

疲
労
を
回
復
す
る

梅
干
し
に
含
ま
れ
る
「
ク
エ
ン
酸
」。
こ
の

成
分
は
、
疲
れ
の
原
因
と
な
る
乳
酸
を
抑
え

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。「
梅
干
し
を
食
べ
る

と
身
体
の
調
子
が
い
い
」
と
い
う
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
「
疲
労
を
感
じ
る
」

た
め
の
物
質
を
体
内
で
分
解
す
る
働
き
が
あ

る
た
め
で
す
。

Ⅱ 

食
欲
を
増
進
す
る

夏
に
な
る
と
、
暑
く
て
食
欲
が
落
ち
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
梅
干
し

を
一口
食
べ
る
と
つ
ば
が
出
ま
す
。
こ
れ
は
梅

の
酸
味
が
舌
に
ふ
れ
る
こ
と
に
よ
って
、
体
内

の
消
化
器
官
に
刺
激
が
伝
わ
り
、
消
化
液
が

分
泌
さ
れ
食
欲
増
進
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

Ⅲ 

整
腸・殺
菌
効
果

梅
干
し
中
の
カ
テ
キ
ン
酸
は
抗
菌
・
滅
菌

の
働
き
と
と
も
に
、
消
炎
な
ど
の
整
腸
機
能

も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
お
弁
当
の
ご

は
ん
の
上
に
梅
干
し
を
の
せ
る
の
は
こ
の
た
め

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
成
分
の
ピ
ク
リ
ン
酸
・
ク

エ
ン
酸
が
乗
り
物
酔
い
、
二
日
酔
い
、
食
中

毒
な
ど
を
解
消
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
腎
臓
・
肝
臓
の
働
き
を
助
け

て
い
る
か
ら
で
す
。

Ａ

おしゃれな山スカートを履き、カラフルなウエアに
身を包んで登山を楽しむ女性「山ガール」。自然の中
を歩き、美しい景色を眺め、心癒す週末を過ごす人が
増えているようです。
季節によって登山の仕方と服装は変わってきます。

自身の体調などに気をつけて登山を楽しみましょう。



・

Chonan  2012.79

中央公民館
図書室購入
図書リスト

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

『
鶴
岡
事
書
日
記
』
に
は
十
四
世
紀

末
の
佐
坪
郷
・
一
野
（
市
野
々
）
村
に

あ
っ
た
寺
・
堂
の
名
が
見
え
ま
す
が
、

こ
れ
ら
寺
・
堂
の
管
理
者
は
鶴
岡
八

幡
宮
に
任
免
権
が
あ
り
、
任
じ
ら
れ

た
者
は
八
幡
宮
に
任
料
を
納
め
て
、

寺
・
堂
に
付
属
す
る

免
田
畠
の
収
益
を
得

る
こ
と
が
で
き
た
よ

う
で
す
。
応
永
二
年

（
一
三
九
五
）
に
は
佐

坪
の
白
山
神
宮
寺
観
音
堂
を
め
ぐ
る

「
天
羽
三
位
阿あ

　じ
ゃ

　り
闍
梨
頼
円
」
と
「
小
生

田
伊
豆
阿
闍
梨
定
信
」の
争
い
が
あ
り
、

八
幡
宮
の
裁
定
に
よ
り
定
信
が
管
理
者

の
座
を
得
て
い
ま
す
。
そ
の
補
任
状
に

は
「
寺
役
・
祈
祷
に
お
い
て
先
例
を
守

り
勤
仕
し
む
べ
し
」
と
、
そ
の
仕
事
内

容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
寺
・

堂
の
免
田
の
収
益
は
彼
ら
の
重
要
な
財

源
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

『
千
葉
県
の
歴
史
・
通
史
編
・
中
世
』

に
お
い
て
盛
本
昌
広
氏
は
彼
ら
を
紀
伊

熊
野
の
修
験
者
（
山
伏
）
と
推
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
時
代
、
山
伏
た
ち
は
山

岳
信
仰
の
信
者
で
あ
る
「
檀だ

ん

那な

」
を
、

本
山
へ
の
参
詣
に
導
く
「
先せ

ん

達だ
つ

」
と
し

て
日
本
全
国
に
散
ら
ば
っ
て
い
ま
し
た

が
、
普
段
は
頼
円
や
定
信
の
よ
う
に
村

に
住
み
つ
き
、
村
の
社
会
と
密
着
し
た

存
在
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

千
葉
県
は
熊
野
神
社
の
数
が
全
国
二
位

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
熊
野
の
山
伏
の
活

動
が
活
発
な
地
域
で
あ
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
房
総
の
熊
野
神

社
は
特
定
の
地
域
に
ま
と
ま
る
傾
向
が

見
ら
れ
ま
す
が
、
長
南
町
域
も
そ
の
一

つ
で
、
こ
う
し
た
地
域
は
よ
り
深
く
熊

野
信
仰
が
浸
透
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま

す
。と

こ
ろ
で
盛
本
氏
は
、
佐
坪
郷
の
湯

屋
免
は
湯
屋
経
費
の
た
め
の
免
田
だ
け

で
な
く
、
熊
野
神
社
の
免
田
の
意
味
も

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
、
と
も
述
べ

て
い
ま
す
。
現
在
の
熊
野
（
ゆ
や
）

地
区
は
「
湯
屋
免
」
の
遺
称
地
の
可

能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、「
湯

屋
免
」
か
ら
熊
野
（
ゆ
や
）
へ
の
変

遷
課
程
に
お
い
て「
熊
野（
ゆ
や
）免
」、

具
体
的
に
は
、
現
在
の
熊
野
（
ゆ
や
）

神
社
に
つ
な
が
る
熊
野
権
現
が
佐
坪

に
勧
請
さ
れ
、
そ
の
堂
社
に
付
属
す

る
免
田
の
性
格
を
持
つ
時
期
が
あ
っ

た
と
い
う
推
測
も
可
能
で
す
。
残
念

な
が
ら
こ
の
辺
り
の
実
態
は
不
明
で

す
が
、
熊
野
信
仰
は
重
要
な
要
素
で

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

熊ゆ

野や

の
清
水
考
⑨

（
町
資
料
館　

風
間
俊
人
）

〜
「
湯
屋
免
」
と
熊
野
（
ゆ
や
）
〜

お

と

も

だ

ち

・�ミスター・グッド・ドクターを
さがして	 東山　彰良
・�文明の子	 太田　光
・�青銭大名	 東郷　隆
・�恋都の狐さん	 北　夏輝
・花酔ひ	 村山　由佳
・�中原を翔る狼	 小前　亮
・�東京スカイツリー物語	 松瀬　学
・�１分間血液循環体操
	 二村　ヤソ子
・�ハグくまさん
	 ニコラス・オールドランド
・�うまれかわったヘラジカさん
	 ニコラス・オールドランド
・�ダンダンこうじはじまります
	 視覚デザイン研究所
・�こぐまのトムトムぼくのふゆや

すみ	 葉　祥明
・�大きな時計台小さな時計台
	 川嶋　康男

＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用でき
ます。
　
問い合わせ
生涯学習室（鈴木）
☎４６−１１９４

熊野（ゆや）神社の勧請には
佐坪郷に根付く山伏が関わって
いたのだろうか？

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

川
野　

蒼そ
う

大だ
い

く
ん

●
か
っ
こ
い
い
し
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
だ
か
ら
サ
ッ
カ
ー
選
手

後
藤　

仔こ

鈴す
ず

ち
ゃ
ん

●
看
護
師
さ
ん
の
制
服
が
着
た
い
か
ら
看
護
師
さ
ん

中
村　

颯そ
う

太た

く
ん

●
み
ん
な
の
こ
と
を
悪
い
人
か
ら
守
り
た
い
か
ら
お
ま
わ
り
さ
ん

秋
元　

あ
お
い
ち
ゃ
ん

●
ケ
ー
キ
を
作
る
の
が
好
き
だ
か
ら
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

諏
佐　

龍り
ゅ
う

之の

介す
け

く
ん

●
か
っ
こ
い
い
か
ら
お
ま
わ
り
さ
ん
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ラジコンヘリで農薬散布
　水稲の病害虫発生を効率的かつ
効果的に防止するため、ラジコン
ヘリで農薬散布を行います。
　早朝からご迷惑をおかけします
が、ご協力をお願いします。

散布日時
７月 13 日（金）～15 日（日）
５時～11 時（予定）
＊天候不良な
どで実施でき
ない場合は順
延となり、そ
の時は防災行
政無線でお知
らせします。

問い合わせ
産業振興室（牧野）
☎４６―３３９７

安全安心ニュース
梅雨時期の交通事故防止！
○�路面が濡れて滑りやすくなりま

す。速度を落とし、急ブレーキ・
急ハンドルはやめましょう。

○��自転車の傘差し運転は禁止です。
　�レインコート（雨衣）を着て、両

手でハンドルを握りましょう。
○�雨の日は視界が悪くなります。

運転中および外を歩く時は、特
に周囲に気を配りましょう。

３（サン）・ライト運動実施中！
１　ライト（前照灯）
　　�早めのライト点灯、小まめな

切り替え
２　ライト・アップ（目立つ）
　　�夜間外出時は反射材、ＬＥＤ

ライトなどの活用
３　ライト（右）
　　右からの横断者にも注意

問い合わせ
茂原警察署
☎２２―０１１０

花ハス観蓮会
　花ハス栽培組合では、人気の高
い７品種を 10 アールほどのハス
田で栽培しています。
　観蓮会では、49 種類の桶栽培と
20 種類の茶碗ハスを展示し、バ
ケツ栽培の茶碗ハスを販売いたし
ます。
　幻想的で美しい
花ハスの観賞にぜ
ひお越しください。

日　時　７月21日（土）、22日（日）
　　　　８時～15 時
場　所　花ハス栽培組合展示ほ場
　　　　（坂本法華集会所前）

問い合わせ
花ハス栽培組合（大森）
☎０９０―４１３８―６００３

結婚相談所を開設します
　結婚相談員による無料の相談を
お受けいたします。
　お気軽にご相談ください。
日　時　７月８日（日）
　　　　９時～11 時 30 分
場　所　農村環境改善センター
＊予約不要

問い合わせ　
産業振興室（大杉、大塚）　
☎４６―３３９７

農家基本台帳
８・１調査にご協力を

　８月１日現在で農地の所有状況
と耕作状況の整備や補正をする、
農家基本台帳調査を行います。
　これらは農地の売買や贈与、農
業委員選挙権、被選挙権の資格審
査の基礎資料となります。
　調査票は、７月下旬に農家組合
長から農地所有者の皆さんへ配布
されます。ご協力をお願いします。

問い合わせ
農業委員会事務局（金木）
☎４６―３３９６

７月９日（月）から
外国人登録の制度が

変わります
主な変更点
①�外国人登録証明書に代わり、「在

留カード」が交付されます（特別
永住者には特別永住者証明書が
交付されます）。

②�日本人と同じく住民票が発行さ
れます。

③�住居地以外の届出（在留資格や期
間の変更など）は入国管理局のみ
での手続きとなります。

④�住居地を変更するときは、新た
に転出届が必要となります。

対象者
　適法な在留資格（日本人の配偶者
等や永住者など）があり在留期間が
３カ月を超える人。
＊詳しくは、ホームページをご覧
ください。

【法務省入国管理局ホームページ】
� http://www.immi-moj.go.jp/
newimmiact_1

【総務省ホームページ】
� http://www.soumu.go.jp/
main_sosiki/j ichi_gyousei/
c-gyousei/zairyu.html

問い合わせ　
税務住民室（白鳥）
☎４６―２１１９

チバテレビ　おじゃまします市町村街かどクイズ　放送日：7月6日（金）22：00〜22：15
紅花フェスティバルに轟二郎さんと金杉陽子さんが来ました！
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ぐるっと長南　寺めぐり
文化財公開デー

　通常、非公開品を含む下記の文
化財を各寺院において特別公開し
ます。
■�報恩寺の阿弥陀如来像（国重文）・

鰐口（町指定）
■�佐坪・常福寺大仏堂の阿弥陀如

来像（町指定）
■市野々・東光寺の薬師如来像
■�佐坪熊野・龍動寺、鰐口
　（鰐口は町郷土資料館にて展示）
■�長福寿寺の元三大師像（秘仏）
公開日時　７月 15 日（日）
　　　　　９時 30 分～15 時
＊上記時間内に見学できます。
　（郷土資料館は 9 時〜16 時）
＊見学用マップは中央公民館で配
布します。

問い合わせ
生涯学習室（風間）
☎４６―１１９４

加入しましょう！
交通災害共済

　交通災害共済は、利益を目的と
しない住民相互の共済制度で、公
共団体が運営している安心・有利
な制度です。
　年間７００円の掛金で、交通事
故にあった場合に最高１５０万円
の見舞金が支払われます。
　ぜひ、ご家族そろって加入する
ことをお勧めします。

年 会 費　７００円
共済期間　９月１日～平成 25 年
　　　　　８月 31 日（１年間）
見舞金の対象となる事故
　自動車やオートバイなどによる
人身事故で、自動車安全運転セン
ターから交通事故証明書が発行さ
れた事故

見舞金の額
・死亡見舞金　　　　 １５０万円
・�傷害見舞金（入院・通院実日数

に応じて）　  ２万円～５０万円
・�身障見舞金（身体障害等級１級

または２級）　　　　５０万円
・�交通遺児見舞金

１人につき１０万円
申込期間
８月１日（水）～23 日（木）まで
＊随時加入の受け付けも行います。

問い合わせ（申込先）
総務室（田中（絵））
☎４６―２１１１

愛の献血
ありがとうございます
　千葉県赤十字血液センターから
移動献血車が来町し、献血が行わ
れました。
　ご協力いただいた皆さん、あり
がとうございました。

　　　　　　　　　（敬称略）
〈６月１２日〉
・（株）高橋製作所	 16 人
＊本年度よりご協力いただける
ことになりました。

〈６月１８日〉
・アベイズム（株）	 15 人
・双葉電子工業（株）
　長南精機工場	 14 人
　長南精機第２工場	 9 人

〈６月２０日〉
・（株）オーツカ	 14 人
・旭ダイヤモンド工業（株）	 29 人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６―３３９２

所得税の予定納税
（第１期分）

納期限　7 月 31 日（火）

問い合わせ
茂原税務署
☎２２―２１６６

移動交番を開設します
日　程　
埴生の里　給田
・７月12日（木）
　10時～11時30分
・７月24日（火）
　14時～15時30分
中央公民館
・７月20日（金）
　10時～11時30分
＊事件事故の発生や気象状況によ
り変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署地域課移動交番係
☎２２―０１１０

生ゴミ処理機と
肥料化容器に購入補助

　家庭用生ゴミ処理機や肥料化容
器を購入した場合、補助限度額の
範囲内で購入価格の半額を補助し
ます。

対　象　町内に住所のある人
　　　　＊一世帯あたり１回
申請方法
　生ゴミ処理機または肥料化容器
の領収書と印鑑、郵便局以外の口
座番号がわかるものを持参し申請
してください。

問い合わせ
地域整備室（糸井）
☎４６―２１１４

＊ おしらせ ＊

補助金の限度額
EM バケツ コンポスト 生ゴミ

処理機
ゴ
ミ
処
理
機
種
類

（肥料化容器） （電気式）

2個で
2,000円 2,500円 15,000円

上
限
金
額

（
半
額
補
助
）

2セット ２個 １個 限
度

基
数

町の「マスコットキャラクター」募集中！！　ふるって応募ください。
詳しくは、広報ちょうなん６月号およびホームページをご覧ください。
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県立学校開放講座
受講生募集

期　　日
８月 20 日（月）、22 日（水）、
24 日（金）、27 日（月）、29 日（水）
時　　間　13時30分～16時30分
場　　所　
県立鶴舞桜が丘高等学校
鶴舞キャンパス
内　　容　パソコン教室

（ワープロソフト、表計算ソフト、
画像データの使い方）
対　　象　一般成人
募集人員　３０人
受 講 料　１，５００円
応募期日　７月 20 日（金）
応募方法　往復はがきに①住所②
氏名（ふりがな）③年齢④電話番号
⑤返信用宛名を記入し、お申込み
ください。
＊応募者多数の場
合は抽選とし、結
果を返信はがきで
お知らせします。

問い合わせ（応募先）
県立鶴舞桜が丘高等学校（山口）
☎０４３６―８８―３２１１
〒２９０―０５１２
市原市鶴舞３５５

「パソコン教室」宛

防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
�「0120－916－111」

職種・受験資格　
【消防】５名程度　
（１）隔日勤務および交替勤務に従事できる人
（２）�昭和 63 年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた人。

学歴は問いません。
（３）身体的条件
	 ①身長：男性 160cm 以上、女性 150cm 以上
	 ②体重：男性 50kg 以上、女性 43kg 以上
	 ③�視力：矯正視力を含み両眼で 0.7 以上かつ、一眼でそれぞれ

0.3 以上であること
	 　赤色、青色および黄色の色彩の判別ができること
	 ④聴力：左右とも正常であること
	 ⑤身体：職務遂行上支障がないこと
【土木】若干名
　�昭和 52 年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた人。
　学歴は問いません。
【電気】若干名
　�昭和 52 年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた人。
　学歴は問いません。
　ただし、第３種以上の電気主任技術者免状を有すること。
試 験 日　第１次試験（筆記）９月 16 日（日）
会　　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟
受付期間　７月 24 日（火）～８月 10 日（金）
　　　　　９時～ 16 時 30 分
　　　　　＊ただし、土日は除きます。
申込方法　�所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課

へ提出してください。
＊�申込用紙は、事務局総務課および消防本部総務課窓口において、

７月中旬から配布する予定です。

問い合わせ（申込先）
長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎２３－０１０７

平成24年度山武郡市職員合同採用試験により職員採用試験を次のとおり行います。
１　募集人員
　　〈一般行政職　上級〉１人　〈技術職（土木）上級〉１人　〈技術職（化学）上級〉１人
２　受験資格
　　・昭和52年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた人。学歴は問いません。
　　・�平成３年４月２日以降に生まれた人で学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した人

（平成25年３月までに卒業見込みの人を含む）。
３　申込書受付　７月２４日（火）～８月１０日（金）
４　試験実施日　９月１６日（日）
＊詳細についてはホームページでご確認ください。

問い合わせ（申込先）
九十九里地域水道企業団総務課庶務班　〒２８３―００６８　東金市東岩崎２番地３
☎０４７５―５４―０６３１　　�syomu@kyusuiki.jp　　�http://www.kyusuiki.jp

長生郡市広域市町村圏組合職員を募集

九十九里地域水道企業団職員採用試験
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小学生の水泳教室
期　  間
７月２４日（火）～８月２８日（火）
の火曜日と木曜日　計１０回
＊８月１４日（火）は休みです。
時　　間　１８時～１９時３０分
募集人数　６０人
＊定員になり次第締め切り
参 加 費
１人　９００円
申込期間
７月２日（月）～１３日（金）
＊電話での申し込みはできません。

問い合わせ
海洋センター（大杉、石川）
☎４６―２８６０

君のちからを、絆のちからに。
千葉県警察官募集

試験職種
警察官 A（男性７０人程度）

（女性１０人程度）
警察官 B（男性１００人程度）

（女性２０人程度）
受付期間
７月２日（月）～８月１３日（月）
第一次試験　９月１６日（日）

問い合わせ
県警察本部警務課
�０１２０―７６４０３２

（９時～１７時）
茂原警察署警務課
☎２２―０１１０

視覚障害者向け
パソコン教室受講者募集

受講日　�平成 25 年３月末までの
毎週月曜日と金曜日

時　間　１３時～１５時
内　容
①基礎１　文字の入力と文書作成、
メールの送受信、パソコンの初歩
的な操作方法など
②基礎２　ワープロソフト、表計
算ソフトの使用方法、パソコンの
基本的な操作方法など
③ＩＴ機器の操作方法
講　師　ＩＴサポーター　７人
対象者　千葉県在住の視覚障害者
受講料　無料
＊詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ
公益社団法人  県視覚障害者福祉協会
☎０４３―４２１―５１９９

高校生のための
ふくしゼミナール

日　時　７月２４日（火）
　　　　13 時 30 分～16 時
場　所　茂原駅前学習プラザ

（茂原市千代田町１―６―１　
ＪＲ茂原駅南口サンヴェル６階）
内　容　福祉に関する学校説明会・
お仕事紹介・先輩職員との座談会
対　象　高校生
定　員　２０人
＊定員になり次第受付終了
参加費　無料
申込方法　電話かＦＡＸまたは
メールにてお申し込みください。

（記載事項：氏名、学校名、学年、
電話番号）

問い合わせ（申込先）
茂原市社会福祉協議会
☎ 23 − 1969　� 23 − 6538
� info@mobara-shakyo.or.jp

町の状況　最近、節電対策や暑さ対策として、
ひんやり寝具やクールな肌触りのT
シャツなど多種多様なグッズがお店に
並んでいますね。私は、寝苦しい夜を
ひんやり気持ちよく眠るためクールア
イマスクを購入しました。気持ちいい
ですよ！
　今夏も職場や家庭で節電に取り組
み、東日本大震災復興に少しでも役に
立てたらと思います。（牧野）

あとがき

人口	 9,158（−10）
	男	 4,463（− 2）

	女	 4,695（− 8）

世帯	 3,196（− 4）

6月1日 現在
（　）内は前月比

5月中の動き
出生 3人
死亡 15人

	面積　65.38㎢

固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
介護保険料（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）

7 月の納税など

◆ 納め忘れのないようお早めに。
◆ 口座振替をご利用の方は、預貯
金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：7月31日㈫

貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政室（小澤・山田）☎ 46－2113
�http://www.chonan-machi.jp

＊ 募　集 ＊

自衛官募集
防衛省自衛隊では、次のとおり自衛官を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期間
航空学生

（パイロット）
高卒（見込含）
21 歳未満 8月１日（水）〜 9月7日（金）

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満

自
衛
官
候
補
生

男子 平成 25 年 3 月高等
学校等卒業予定者 7月1日（日）〜

女子
18 歳以上 27 歳未満

8月１日（水）〜 9月7日（金）

男子 年間を通じて行っています

＊�応募資格年齢は、平成 25 年４月１日現在。
　詳しくは、お問い合わせください。	

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所　☎ 25 − 0452
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力の限り
長南フェスティバル 2009「紅白もちなげ」

全力疾走

みこし 昔の遊び体験 　２月３日、東小学校４・６年生が紅花染めの体
験をしました。初めての体験に児童たちは胸をお
どらせ、楽しそうにビー玉や木の実（銀杏、くる
み）、割り箸を布にくくりつけていました。
　染め上がった布を広げた瞬間、沸き上がる歓声
と笑顔が広がりました。

発行／編集  長南町／企画財政室　 ☎ 0475-46-2113　〒 297-0192  千葉県長生郡長南町長南 2110
ホームページアドレス   http://www.chonan-machi.jp　Eメールアドレス  kikaku@town.chonan.chiba.jp

日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

半夏生
国民安全の日 1 2

8 9

ぼん 15 海の日
やぶ入り 16

大暑 22 23

29 30

5 広島平和記念日 6

3

10 

17

24

31

立秋
鼻の日 7

4

11

18

25

8

5

12

土用 19

26

2

長崎原爆の日 9

6 小暑
七夕 7

14

勤労青少年の日 21

28 

4

靖国神社みたま祭13

20

土用の丑 27

3

7月1日～8月11日

1110

18/

【巡回バス】月～金曜日（祝日除く）午後運行　＊西地区のみ午後も運行

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・予防接種（BCG）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30
　　～11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10：00～ 11：30	
・予防接種
　（小児肺炎球菌）

・農業委員会委員
　選挙投票日	
　7:00 ～ 20:00	
・ぐるっと長南	寺めぐり
　文化財公開デー	
　９：30～15：00	
	

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・トールペイント教室	
　中央公民館	
　９：３０～１１：３０	

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・無料法律相談（3/27）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00
・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・移動交番
　中央公民館
　10：00～ 11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（2/20）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・３歳児健康診査
・２歳児歯科健康診査

・1歳 6カ月児健康
　診査
・高齢者３B体操教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・花ハス観蓮会（～22日）
　坂本法華展示ほ場
　8:00～15:00
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13:30～16:30

・農業委員会委員立候補者
　届出日（告示日）	
　8：30 ～17：00	
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・予防接種
　（日本脳炎）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・第 9支団消防操法
　大会
　町陸上競技場
　9：00 ～
・健康講座
　熊野上コミュニ　
　ティセンター
　13：30 ～15：00

・特定健診（午後）
・長寿健診（午後）
・前立腺がん検診（午後）
・ホタル観賞会
　山内地先
　19：00～20：30ごろ
　（雨天の場合は9日）

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・骨粗しょう症予防検診
　（午前・午後）

・長南オープンゴルフ
　大会
　長南カントリークラブ

・無料法律相談（6/19）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・高齢者教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00

・健康講座
　棚毛青年館
　13：30 ～15：00

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・3 歳児健康診査
・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康生活支援講習会
　保健センター
　10：00
　　～15：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・三種混合

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（9/18）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・燃えるゴミ収集
　今日から

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・健康講座
　いこいの家
　13：30 ～15：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・ふるさと産品教室
　正月飾り作り
　中央公民館
　9：00 ～11：30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00

・乳児相談

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・３B体操教室　中央公民館
　10：00～12：00
・無料法律相談（12/18）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・献血
　保健センター
　13：00
　　～16：00

・行政･人権･心配ごと相談
　中央公民館
　₁₀：₀₀～₁5：₀₀
・シェイプアップ教室
　保健センター
　 ₉：3₀～₁₁：3₀
　₁3：₀₀～₁5：₀₀
・さわやか子育て教室
　中央公民館
　₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　～15：00

・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・健康講座
　大下青年館
　13：30 ～15：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・無料法律相談（2/19）
　予約開始９：00～
　☎25-7830

・1歳 6カ月児健康
　診査
・3 歳児健康診査
・３B体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：00 ～12：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室	
　中央公民館
　13：30 ～16：00
・予防接種
　（日本脳炎）	

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・予防接種（日本脳炎）

・骨粗しょう症予防検診
　保健センター
　 9：00～11：00
　12：45～14：30
・青年の健康診査
　保健センター
　13：00～14：30
・3B体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00～15：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30
・乾電池収集日
　（長南地区）

（保育サービスあり） （保育サービスあり） （夜間健診
18：00～19：00）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室	
　（Aグループ）
　中央公民館
　10：00～12：00

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00
・3B体操教室
　中央公民館
　10:00～12:00
・予防接種
　（BCG）

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30 ～11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～ 12：00
・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・ヘルスアップ教室	
　保健センター
　９：30～ 11：30
・予防接種（三種混合）	

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・骨粗しょう症予防検診
　保健センター
　９：00 ～11：00
　12:45～14:45
・統計グラフコンクール
　入選作品展（～11日）
　中央公民館
　９：00～17：00

・長南中学校運動会
（雨天順延）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・結婚相談	
　農村環境改善センター	
　９：00 ～11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00
・３B体操教室
　中央公民館
　10：00 ～ 12：00
・予防接種（ポリオ）

・ヨーガ教室	
　中央公民館	
　10：00
　　～11：30

・予防接種（ヒブ）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室	
　（Bグループ）
　中央公民館
　10：00～12：00

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30

・乳児相談

・農業委員会委員選挙	
期日前投票・不在者投票
8:30～20:00（～14日）
・トールペイント教室	
中央公民館	9:30～11:30
・高齢者教室	中央公民館
10:00～11:30
・予防接種
		（小児肺炎球菌）

・長南フェスティバル
　2011
　町野球場
　９：00 ～15：00

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30
・3歳児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～12:00

・健康リンパストレッチ教室
　中央公民館	
10:00 ～12:00

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30 ～11：30

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00
・３B体操教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00

・道路愛護デー

・第 9支団	放水式
　米満堰 8：00 ～
・消防団出初式
　茂原市民会館
　10:00 ～

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00
　　～15：00

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30
・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30
・予防接種
　　　（肺炎球菌）

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・予防接種（BCG）

・合同作品展
　中央公民館（～ 6日）
　8：30 ～17：00
・児童製作長南袖凧展
　郷土資料館（～7月1日）
　9：00 ～16：00

・合同作品展
　中央公民館（～ 6日）
　8：30 ～17：00
・児童製作長南袖凧展
　郷土資料館（～7月1日）
　9：00 ～16：00
・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・予防接種
　（日本脳炎）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・ヨーガ教室	
　中央公民館	
　10：00～ 11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・乳児相談 ・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00
・児童製作長南袖凧展
　郷土資料館（～7月1日）
　9：00～16：00

・長南町バレーボール大会	
　町体育館	
　8：30 ～
・ぐるっと長南花めぐり	
　9：00 ～16：00

・第 4回協働交流サロン展
　10：00 ～15：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～ 16：00
・予防接種
　（日本脳炎）

・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30
・予防接種（ヒブ）

・さわやか子育て教室
　中央公民館
　10：30 ～11：30

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・高齢者教室
　（移動研修）

・各種健（検）診
　予備日
特定健診	
後期高齢者の健診	
青年の健診	
前立腺がん検診

・子宮がん検診	
・骨粗鬆症予防検診	
　保育サービス
　（午前中のみ）
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30
　　～16：30	

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・予防接種
　（日本脳炎）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・予防接種
　（三種混合）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30
・ホタル観賞会
　山内地先（～17日）
　19:00 ～

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室	
　（Bグループ）
　中央公民館
　10：00～12：00

・1歳 6カ月児健康診査	
・2 歳児歯科健康診査	

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・予防接種（BCG） ・長南オープンゴルフ大会
長南パブリックコース
・移動交番
　中央公民館
　10：00～ 11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・予防接種
　（肺炎球菌）
・移動交番
　中央公民館
　10：00～ 11：30

・農業委員会委員選挙	
　期日前投票・不在者投票
　８:30 ～ 20:00（～14日）
・トールペイント教室	
　中央公民館	
　９：３０～１１：３０	
・高齢者教室
　中央公民館	

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　消防本部通信指令課☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

7 月 1日 金坂医院 22-4885 宍倉病院 24-2171

8 日 大木医院 23-2546 君塚病院 25-1811

15 日 わだ内科クリニック 20-3150 鎗田整形外科医院 24-8686

16 日 山之内病院 25-1131 本納整形外科 34-5091

22 日 豊栄元氣クリニック 40-4884 公立長生病院 34-2121

29 日 茂原中央病院 24-1191 菅原病院 25-1171

夜間急病診療所
内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

粒良医院 25-8580
ポプラクリニック 23-3111
渡辺医院 27-7733
大塚内科 23-6121
鵜澤医院 34-2008
にしざわ内科 20-3777
清水三郎医院 25-0776
金坂医院 22-4885
わだ内科クリニック 20-3150
大木医院 23-2546
渡辺医院 27-7733
大曽根マタニティクリニック 22-2561
金坂医院 22-4885
イナリミヤクリニック 24-8987
茂原中央病院 24-1191
長生内科神経内科医院 24-7752
ポプラクリニック 23-3111
鈴木医院 22-2630
東部台医院 22-2455
宮本内科医院 22-3770
渡辺医院 27-7733
鵜沢外科内科クリニック 34-2496
吉田医院 34-3045
豊栄元氣クリニック 40-4884
宮山医院 22-4873
山之内病院 25-1131
聖光会病院 35-5151
東部台医院 22-2455

公立長生病院 34-2121
本納整形外科 34-5091
君塚病院 25-1811
宍倉病院 24-2171
三枝医院 25-2203
山之内病院 25-1131
鎗田整形外科医院 24-8686
菅原病院 25-1171
よねもと整形外科 40-1065
睦沢診療所 44-2236

思いよ　届け
～エールを風にのせて～

東小学校児童は、東日本大震災の被災地へ思いを届けるため、メッ
セージ付きの風船を一斉に大空へ飛ばしました。
「わぁっ」という歓声とともに
『復興を願っています』『みんなの笑顔があふれる生活ができますよ
うに』などと書かれた風船が舞い上がり、見えなくなるまで手を振
り続けました。

白井「田園」の花菖蒲（岩川）

豊栄小学校３年生　荒井　涼さん

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

「寒牡丹」渡邉サク子さん

トールペイント

　ウガンダの国鳥で国旗にも描かれています。
１ｍ位の大きな鳥で、頭に冠状の羽毛、頬が白く、
美しい色彩をもつ鳥です。

武田美千子（千田）

加藤美智子（蔵持）
撮影（千田地先）：平野信夫さん（千田）
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