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地域と行政のパイプ役
区長の皆さんを紹介します

区長の皆さんに「ちょな丸」を紹介しました

lllllllllllllllllllllllllllll

町からの連絡事項や地域の皆さんの意見・要望
などを取りまとめて町へ伝える区長の皆さんが決
まりました。
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消防団幹部の紹介
　４月１日付けの長生郡市広域市町村圏組合
消防団第９支団幹部の方々です 。

（敬称略）

　平成２４年度の公開状況は下表のとおりです。
　また、長南町個人情報保護条例に基づく開示など
の請求はありませんでした。
　

実施
機関

件　数 内　訳

請求 申出 公開 部分
公開 非公開 不存在 その他

町長 ３ ６ ９ ０ ０ ０ ０
　
情報公開制度
　町が保有する行政文書を町民の皆さんの請求に応
じて公開し、町政に対する理解と信頼を深め、町民
参加による開かれた行政の実現を目指しています。

個人情報保護制度
　町が保有する個人情報を適切に管理し、開示、訂
正、削除などを求める権利の保障と保護により、町
民の皆さんに信頼される町政を進めてまいります。

問い合わせ
総務室（山本）☎４６−２１１１

情報公開制度・個人情報
保護制度の公開実績

◎
区
長
会
長

○
地
区
会
長



町税などの未納額縮減のため
『債権管理班』を設置

　この４月から債権管理班を設置し、町税
などの納付催告をしても指定期日までに納
付しない場合や納付相談に応じない場合な
どは、地方税法および国税徴収法に基づき、
不動産、動産、給与などの財産調査を実施
し、差押えなどの滞納処分を行います。
　失業などの事情で一度に納付できない場
合は、ご相談ください。

問い合わせ
債権管理班　☎４６−２１１８

　道路付近のゴミの不法投棄防止とリサイクル推進のため、ゴミ
の一斉清掃を目的とする「ゴミゼロ運動」を実施します。
　皆さんのご協力をお願いします。

問い合わせ　地域整備室（糸井、今井）　 ☎４６−２１１４

５月26日（日）　８時～10時（雨天中止）

まちをきれいに
ゴミゼロ運動に参加しよう！

日時

　４月１日付けで、大森和夫さん（又富）、
葊田千惠子さん（水沼）が、総務大臣から行政
相談委員として委嘱されました。
　行政相談委員は、住民の皆さんの相談相手と
して、国の仕事に関する苦情などの相談を受け
付け、助言や関係行政機関に対する通知などを
行っています。「こうしてほしい」というような
苦情、意見・要望がありましたらお気軽にご相
談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
　申し出は、口頭、電話、手紙など、どんな方
法でも結構です。また、ご相談に関連する書類
や図面等がありましたらご用意ください。

問い合わせ
総務室（山本）　☎４６−２１１１

行政相談委員に大森さん、葊田さんが委嘱されました
【町の相談所】
日　時 　毎月１５日　１０時～１５時
場　所 　中央公民館
＊月によって日程の変更がありますので、
広報ちょうなんの生活カレンダーで確認
してください。
＊総務省千葉行政評価事務所行政相談課

（千葉市中央区中央港 1 － 11 － 3）千葉地
方合同庁舎でも行政相談を行っています。

【行政苦情１１０番】
☎０５７０−０９０１１０
5０４３−２４６−９８２９

http://www.soumu.go.jp/

　協働のまちづくり

『出前講座』ってな～に？
　町では「自分たちが暮らしている長南町のことを
もっと知りたい」「町の事業や施策について話を聞
きたい」という皆さんのために、役場職員が出向き、
講義や実習を行う『出前講座』を行っています。
　町内に在住・在勤する概ね 10 人以上で構成され
た団体やグループなど、どなたでも申込みできます。
　お気軽にご利用ください。

問い合わせ　
政策室（常泉、相澤）
☎４６−３３０１
seisaku@town.chonan.chiba.jp
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　５月７日（火）〜11 日（土）・13 日（月）に町の集団健康診査を実施します。対象となる方（40 歳以上の
国民健康保険加入者・後期高齢者・18 歳から 39 歳の希望者）へは４月 22 日付で受診票を郵送しました。
　今年度から、かかりつけ医のもとで受診ができるよう、40 歳以上の対象者につきましては個別健診の受診
票も同封しています。集団健診の日程で都合が悪い方、治療中で定期的にかかりつけ医を受診している方は
ぜひご利用ください。
※集団健診（１，０００円）と個別健診（２，０００円）では自己負担金が異なりますのでご了承ください。

〈町の健診項目〉
　国は、高齢者の医療の確保に関する法律において健診項目の基準を定めていますが、長南町ではさらに
充実した健診となるよう、独自に検査項目を追加して実施していますのでご活用ください。

＊混雑の状況によっては待ち時間が生じることがありますがご了承ください。
　例年、夜間健診や土曜日健診は受診者数が少ない傾向にあります。

問い合わせ　保健福祉室（緑川）　☎４６−３３９２

健康診査が始まります！

身体計測（身長・体重等）・医師の診察・血圧測定
血液検査…血糖値（HbA1c）、
　　　　　肝機能（GOT・GPT・γ -GTP）
　　　　　脂質（LDL・HDL コレステロール・中性脂肪）
尿検査

国の基準検査項目

心電図検査・眼底検査
血液検査…貧血検査（血色素量）、
　　　　　腎機能検査（クレアチニン）
　　　　　痛風（尿酸）　

町の追加検査項目

✚

首都圏へのアクセスがもっと便利に！
　今回の開通により、自動車専用道路と多様にアク
セスでき、県内の移動時間も短縮されます。

湾岸市川 ICから主要 ICまでの料金表
道路名 IC 名 軽自動車等 普通車 中型車 大型車 特大車

圏央道

市原鶴舞 1,950 2,200 2,400 3,500 6,500

茂原長南 1,700 1,900 2,050 3,000 5,700

茂原北 1,400 1,500 1,600 2,350 4,650

木更津金田 ICから主要 ICまでの料金表
道路名 IC 名 軽自動車等 普通車 中型車 大型車 特大車

圏央道

市原鶴舞 800 1,000 1,200 1,650 2,800

茂原長南 1,050 1,300 1,600 2,150 3,650

茂原北 1,350 1,700 2,050 2,800 4,700

※今回開通した「東金 IC・JCT～木更津 IC」には
ETC時間帯割引が適用になります。
お問い合わせはNEXCO東日本お客さまセンター
☎0570−024−024

高速バスが便利に！
・�パーク＆ライド　長南駐車場が整備され、乗用車で乗
りつけ、そこから高速バスに乗車できます。
・�東京駅行きが新設され、横浜駅行きも増設されます。

運行本数
【増設】茂原駅⇒羽田⇒横浜駅　5本から7本
【新設】茂原駅⇒東京駅　6本

所要時間
長南駐車場⇒羽　田　60分
長南駐車場⇒横浜駅　90分
長南駐車場⇒東京駅　75分

※時刻表・運賃など、詳しくは

【茂原駅―長南駐車場―羽田空港・横浜駅】
小湊鉄道㈱　　（長南営業所　☎0475−46−3581)
横浜京急バス㈱（杉田営業所　☎045−771−5411)

【茂原駅―長南駐車場―東京駅】
小湊鉄道㈱　(長南営業所　☎0475−46−3581)
京成バス㈱　(長沼営業所　☎043−257−3333)

今回開通する区間の通行料金
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笠森霊園墓所
使用者の募集

受付期間・場所
　５月８日（水）～２３日（木）
　９時～１６時まで（土・日曜日を除く）
　笠森霊園管理事務所
資格
・長南町に住所を有する世帯主であること。
・�長南町に５年以内に居住する見込みのある世

帯主であること。
【注意】
・�すでに笠森霊園を使用している人および一時

的に住所を移すなど、長南町に居住する見込
みのない人は申請できません。

申請方法
　�申請期間中に必要書類と印鑑（申込者本人の

印鑑）を持参してください。
必要書類
・�住民票謄本（本籍を記載した発行後３カ月以

内のもの）
・�居住見込みの人は、５年以内に長南町に居住

することを明記した旨の誓約書
その他
　受け付けにあたっては具体的な資格審査を行
います。
　不明瞭な点があると受け付けできない場合が
ありますので、できる限り申請者本人がお越し
ください。
　やむを得ず本人が来られない場合は、成人の
親族に限り代理することができます。ただし、
代理人の場合は申請者と代理人の関係がわかる
書類（戸籍謄本など）のほか、代理人が本人で
あることを証明する書類（運転免許証、健康保
険証など）が必要です。
　なお、募集の結果、重
複した場合は抽選とさせ
ていただきます。
抽選の日時・場所
日時　５月２６日（日）１０時
場所　笠森霊園管理事務所

問い合わせ（申請先）
笠森霊園管理事務所（白井、吉野）
☎４６－２１１５

　町体育協会主催の第 15 回長南オープン
ゴルフ大会を開催します。
開 催 日　６月５日（水）
場　　所　アバイディングクラブゴルフソサエティ
募集人員　８０人
参加資格　町在住、在勤者
競技方法　新ぺリア方式　18 ホールストロークプレー
参 加 費　３，０００円／人　　
＊申し込み時に納入してください。
プレー費　７，５００円（乗用カート、昼食、税込み）
＊売店利用は各自精算

（コース内は自動販売機となります）
＊アバイディングクラブゴルフソサエティの
平日割引券は利用できません。
申込方法　海洋センター窓口へ

（電話での申込受付はしません）
＊４人１組を原則としますが、３人以下の申
し込みも受け付けをします。
　ただし、その際の組み合わせは、主催者一
任とします。
申込期間　５月７日（火）～２０日（月）
＊定員になり次第締め切り
その他　郡民体育大会選手選考会を兼ねています。

問い合わせ（申込先）
海洋センター（東間、石川）☎４６−２８６０

長南オープンゴルフ
大会出場者募集

身体障害者などの方に対する
軽自動車税の減免

　身体障害者手帳等（療育手帳、戦傷病者手帳お
よび精神障害者保健福祉手帳を含む）をお持ちの
人が軽自動車を所有している場合、または同一
世帯で身体障害者手帳等をお持ちの人のために
軽自動車を使用する場合は、申請により軽自動
車税を減免することができます。
＊減免が受けられる車両は、普通自動車などを
含め、障害者 1 人に対し、1 台に限ります。

申請期日　５月１０日（金）
申請に必要なもの
　・身体障害者手帳等　・運転免許証
　・印鑑　・車検証

問い合わせ（申請先）
税務住民室（河野）　☎４６-２１１８
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充実した学校教育の実現
　
長
南
町
教
育
委
員
会
で
は
、
特
色
あ
る
教
育
活
動
と
し
て
、
児
童
・
生
徒
の
意
欲
と
基

礎
学
力
を
育
て
る
「
漢
字
能
力
検
定
」、
豊
か
な
情
操
を
育
て
る
「
合
同
芸
術
鑑
賞
会
」、

郷
土
愛
を
育
む
「
べ
に
花
染
め
」「
芝
原
人
形
の
制
作
活
動
」
等
、「
キ
ラ
リ
輝
く
長
南
っ

子
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
数
減
に
対
応
す
る
た
め
、
小
集
団
を
生
か
し
た
教
育
の
充
実
と
大
き
な
集

団
に
よ
る
教
育
の
た
め
に
、
小
学
校
間
や
中
学
校
と
の
連
携
に
よ
る
教
育
に
力
を
入
れ
る

と
と
も
に
、
長
南
町
学
校
規
模
適
正
検
討
委
員
会
か
ら
の
提
言
「
複
式
学
級
は
避
け
る
」

方
策
に
つ
い
て
、長
南
町
学
校
適
正
配
置
委
員
会
を
設
置
し
検
討
を
重
ね
て
参
り
ま
し
た
。

  

当
委
員
会
で
は
、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
等
も
実
施
し
、「
児
童
・
生
徒
の
健
全
な
成
長
に

は
統
合
す
べ
き
」
と
い
う
意
見
を
七
割
近
い
町
民
か
ら
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
意
見
も
参
考
に
し
、
平
成
二
十
五
年
三
月
の
第
六
回
適
正
配
置
検
討
委
員
会

で
は
、「
統
合
や
む
な
し
」
と
の
結
論
を
頂
き
ま
し
た
。

　
平
成
三
十
一
年
度
の
小
学
校
入
学
児
童
は
、四
校
合
わ
せ
て
、

十
七
名
、
長
南
小
学
校
へ
の
入
学
者
な
し
と
予
想
さ
れ
る
中
、

今
後
は
、
当
委
員
会
を
中
心
に
、「
子
供
た
ち
に
と
っ
て
最
も

良
い
統
合
の
仕
方
」
に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

長南町学校適正配置検討委員会のあゆみ

提　言
○�現在進めている少人数教育や小学校間連
携による教育は大切である。
○�近い将来予想される「複式学級」による
教育には課題が多い。
○�複式学級を避ける方法を検討するため、
検討委員会を設置し協議する必要がある。

○�第 6 回適正配置検討委員会（平成 25 年
3月 26 日）にて、「統合やむなし」との
結論にいたりました。

○児童数の減少
○教育環境の整備・充実の必要性

長南町学校規模適正検討委員会

長南町学校適正配置検討委員会

長南町学校適正配置検討委員会

・学識経験者　　・学校代表
・住民代表　　　・保護者代表
　（設置：平成 22年 5月 22日）

・学識経験者　・小中学校教員代表
・小中学校保護者代表　・保育所保護者代表
・住民代表　・教育民生常任委員代表
　　　（設置：平成 24年 7月 1日）

《今後の動き》
○�子供たちや長南町にとって、最も良い統合
の仕方を検討してまいります。

長南町在住の乳幼児

0

10

20

30

40

50

60
（人）

小1 5歳 4歳 3歳 2歳 1歳 0歳

西

平成２５年５月１日現在

平
成
31
年
度
に
長
南
小
学
校
に

入
学
予
定
の
児
童
は
い
ま
せ
ん
。

東

長南
豊栄
合計

35
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11
11
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16

7
10

12
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10

6
3
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8

18

8

0

42

56

43

39

44

17

　平成３１年度の小学校への
入学予定児童は、４校合わせ
て１７名です。
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より良い教育環境の整備と

長南町の小学校は、現在のまま４つの小学校とすることが良いか。統合するのが良いか。

◎現在のまま４つの小学校が良い。
　 ６７８名（３２．０％）
　《主な意見》
　・学校が遠くなる。
　・地区の個性がなくなる。
　・児童に目が届かなくなる。

◎統合すべきである。
　１，４４２名（６８．０％）
　《主な意見》
　・教育的には、ある程度の人数が必要。
　・複式学級では教育効果が上がらない。
　・多人数でないとできないことがある。

長南町学校適正配置に関する住民アンケート調査（抜粋）から

統合すべき
68.0％
統合すべき
68.0％

現在のまま
32.0％
現在のまま
32.0％

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

15.9％15.9％

37.5％37.5％

29.3％29.3％

25.1％25.1％

37.9％37.9％

62.5％62.5％

70.7％70.7％

74.9％74.9％

62.1％62.1％

26.4％26.4％

37.3％37.3％

35.1％35.1％

30.5％30.5％

32.3％32.3％

84.1％84.1％

73.6％73.6％

62.7％62.7％

64.9％64.9％

69.5％69.5％

67.7％67.7％

小学校区別の意見

東小学校区
乳幼児のいる家庭

園児のいる家庭

小学生のいる家庭

中学生のいる家庭

高校生以上の子供のいる家庭

子供のいない家庭

西小学校区

長南小学校区

豊栄小学校区

家族構成別の意見

統合すべき現在のまま

２校合同授業 芝原人形制作 いきいきサロン

べに花染め体験 長南袖凧づくり ４校合同芸術鑑賞会
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22 小集団を生かした教育の充実
　大集団による教育の工夫

33

44

平成25年度 学校教育の指針

・「ならぬことはならぬ」の指導の徹底
・基本的生活習慣の徹底（自転車の乗り方・好ましい人間関係・学習のきまり等）
・不登校０、いじめ０への取組（小中連携）　
・地震や火災・不審者への避難訓練の徹底
・人権教育、個性伸長の教育、命の大切さの教育を意図的・計画的・継続的な実践

「自分の命や安全は自分で守る」ことのできる能力や態度の育成を図る。

◎基礎・基本を基とした確かな学力
読み・書き・計算・話す
学ぶ意欲（家庭学習を含む）
みがき合い

知

◎豊かな心や人間性

認め合い

徳

◎たくましく生きる健康・体力・気力
走る・（歩く）・泳ぐ
競い合い

あいさつ・清掃

体

【経営の基盤】

《 長南町の重点目標 》

小中学校9年間の一貫した
4　つ　の　実　践

　小集団による個に応じた指導の徹底と
「大きな集団の中で育てなければならな
い資質・能力」の育成を図る。

４つの小学校から１つの中学校へ

問い合わせ　学校教育室　☎46－3398

【めざす子ども像】 【めざす学校像】
○安心して学べる安全な学校○心豊かで、確かな学力を持ち、

　たくましく生きる子ども

－キラリ輝く長南っ子－

長南小東　小 西　小 豊栄小

⬆

長南中

◎小⬅➡小の連携　 ◎小⬅➡中の連携

小集団
（少人数）

（同年齢集団）

少子化の進行少子化の進行

大集団
（大人数）

大集団
（大人数）

小集団
（少人数）

小集団
（少人数）

「地域・保護者に見える教育活動、地域と連
携した教育」への取組を図る。

◎地域の伝統工芸・文化の継承
◎本物の芸術に触れる事業
◎「めざせ漢字日本一」への取組

情報の発信
家庭や地域との連携

各学校の共通理解
学校経営案への位置付け

長南町は こんな教育をすすめています！

11

個性が見える「特色ある学校」づくり

　21世紀の国際社会を主体的に、たく
ましく生きる子どもを育成するために、
「生きる力」の育成を図る。

「安心して学べる安全な学校」づくり

「生きる力」の育成

子どもの個性伸長と『生きる力』を育む教育の推進子どもの個性伸長と『生きる力』を育む教育の推進
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11 学習ニーズに対応した社会教育 22 青少年の健全育成

33 体育・スポーツの振興
44 伝統文化の継承と振興

あなたが主役！

◎家庭教育・子育て
　教育への支援
（たんぽぽ親子教室）
（町ＰＴＡへの活動支援）
◎町民のだれでも学べる教室・講座の実施
（生きがい健康づくり教室・歴史講座など）
○生涯学習教室の実施
（料理教室・野菜園芸教室など）
○人権教育への支援
（人権講演会など）

問い合わせ　生涯学習室　☎46－1194

○青少年育成組織の充実と活動支援
（青少年相談員活動・宿泊体験
　事業など）
（4校合同ふれあいキャンプ）
（子ども会の活動・七夕会・
　クリスマス会など）
○野外体験講座などの開催
（わくわく体験クラブ・社会科見学）
（ほたる観賞会）

長南町の社会教育施設長南町の社会教育施設

人間性あふれる教育と文化の向上
《うるおいと生きがいのある地域づくりをめざして》

海洋センター 中央公民館郷土資料館

○郷土資料館による郷土
　文化の普及・学習支援
（常設・企画展示と
　体験イベント）
○町文化団体への活動支援
○文化財の保護活動
（国・県・町指定文化財）

○郷土資料館による郷土
　文化の普及・学習支援
（常設・企画展示と
　体験イベント）
○町文化団体への活動支援
○文化財の保護活動
（国・県・町指定文化財）

平成25年度 社会教育の指針

参加してみませんか。長南町の社会教育へ

○スポーツ教室の開催
（サッカー・柔道・剣道・空手道など）
○社会体育関係団体への活動支援
（スポーツ少年団・海洋クラブなど）
（町体育協会・スポーツ推進委員の活動など）
○体育スポーツ活動の場の確保
（町民体育祭・町民スポーツ大会など）

○スポーツ教室の開催
（サッカー・柔道・剣道・空手道など）
○社会体育関係団体への活動支援
（スポーツ少年団・海洋クラブなど）
（町体育協会・スポーツ推進委員の活動など）
○体育スポーツ活動の場の確保
（町民体育祭・町民スポーツ大会など）

テニス場テニス場

体育館体育館

プールプール

野球場野球場

講　堂講　堂

公民館全景公民館全景

研修室研修室

図書室図書室

子持勾玉子持勾玉

あの頃の農村あの頃の農村

芝原人形芝原人形

長南袖凧長南袖凧
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企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

野見金公園へようこそ
長南さくらまつり

桜の開花が早まり、予定より１週間早い３月 30日に開
催したさくらまつり。翌日は悪天候のため中止となってし
まいましたが、30日には、長南町マスコットキャラクター
「ちょな丸」が皆さんに初めて披露され、大きな拍手で迎え
られました。会場では、農産物の直売、フラダンス、「ちょ
な丸」との記念撮影などが行われ、集まった人達は笑顔で
楽しいひとときを過ごしました。

圏
央
道
開
通
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー

一
生
の
思
い
出

待
望
の
「
圏
央
道
東
金
Ｊ
Ｃ
Ｔ
～
木
更
津
東
Ｉ
Ｃ
間
」
の
開

通
（
４
月
27
日
）
を
前
に
、
長
生
郡
市
７
市
町
村
で
構
成
さ

れ
た
実
行
委
員
会
主
催
の
圏
央
道
開
通
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
」
が
４
月
13
日
に
茂
原
北
Ｉ
Ｃ
の
特

設
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。天
候
に
恵
ま
れ
、絶
好
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
日
和
と
な
り
、
約
３
，
５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
地
点
で
は
、
元
気
で
軽
快
な
「
も
ば
ら
阿
波
お
ど

り
」
が
披
露
さ
れ
た
後
、
参
加
者
は
笑
顔
で
一
斉
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
茂
原
北
Ｉ
Ｃ
か
ら
茂
原
第
二
ト
ン
ネ
ル
ま
で
の
往

復
4.8
㎞
、
景
色
を
眺
め
な
が
ら
一
歩
一
歩
楽
し
ん
で
歩
く
人
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
人
、
記
念
写
真
を
撮
る
人
な
ど
普
段
歩
く

こ
と
の
で
き
な
い
高
速
道
路
を
思
い
思
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
す
る
と
完
歩
証
明
書
が
手
渡
さ
れ
、
１
番
～
７
番
に

ゴ
ー
ル
さ
れ
た
方
に
は
、
各
市
町
村
の
特
産
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

長
蛇
の
列

会
場
に
ズ
ラ
リ
と
立
ち
並
ん
だ
テ
ン
ト
で
は
、
各

市
町
村
の
特
産
品
な
ど
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
長
南

町
で
は
、
レ
ン
コ
ン
や
古
代
米
、
ウ
コ
ン
、
ミ
ル
ク

プ
リ
ン
な
ど
の
販
売
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
東
部
営
農

組
合
の
長
南
産
枝
豆
豆
腐
が
先
着
３
０
０
名
様
に
無

償
配
布
さ
れ
大
好
評
で
し
た
。

「
ち
ょ
な
丸
」
大
活
躍

７
市
町
村
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
チ
ー

バ
く
ん
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
し
た
。「
ち
ょ
な
丸
」
は
、

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
大
張
り
き
り
！
記
念
撮
影
を
し

た
り
握
手
を
し
た
り
長
南
町
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

多くの人が高速道路を埋め尽くしました

高速道路でウォーキング♪

１番にゴールした人に藤見町長からお米と
レンコンが贈呈されました

100 ｍもの列ができました。

華麗なフラダンスで観客を魅了

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３
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地域の話題をお寄せください。

新しい橋の完成を祝う
第二宮田橋渡り初め式

水沼の第二宮田橋が完成し４月 12日、渡り初
め式が行われました。この橋は、昭和 31年にか
けられたもので、地元の生活道路として利用され
てきましたが、老朽化が激しく通行にも支障をき
たしていたため、架け替えられました。
地元関係者のみなさんは完成を祝い、新しい第
二宮田橋を渡りました。 気

を
つ
け
て
！

あ
お
に
な
っ
て
も
　
右
左

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
に
先
駆
け
て
４

月
５
日
、
Ｊ
Ａ
長
南
支
所
前
お
よ
び
給
田
交
差
点

に
お
い
て
街
頭
啓
発
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

通
園
・
通
学
す
る
子
ど
も
た
ち
を
家
庭
や
地
域

の
大
人
が
基
本
的
な
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
教
え
、

交
通
安
全
意
識
を
高
め
る
こ
と
や
ド
ラ
イ
バ
ー
の

皆
さ
ん
に
安
全
運
転
を
心
が
け
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
、
警
察
署
、
交
通
安
全
協
会
、
交
通
安

全
母
の
会
の
皆
さ
ん
が
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

夢
が
ふ
く
ら
む

入
園
式
、
入
学
式

希
望
に
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い
春
。
保
育
所
、

各
小
学
校
、
中
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
入
園
・
入
学

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
入
生
は
、
温
か
い
拍
手
の
中
、
胸
を
張
っ
て

入
場
し
ま
し
た
。
先
生
や
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
が
優
し
く
迎
え
て
く
れ
、
緊
張
し
た
表
情
も

笑
顔
に
変
わ
り
、
楽
し
い
学
校
生
活
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
長
南
町
更
生
保
護
女
性
会
の
皆
さ
ん

か
ら
、
各
小
学
校
の
１
年
生
に
手
作
り
の
お
道

具
袋
と
ぞ
う
き
ん
、
い
ち
ご
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
が

一
人
ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
と
大
き
な

声
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

４
月
２
日

長
南
保
育
所　
34
人

４
月
８
日

長
南
小
学
校　
19
人

豊
栄
小
学
校　
13
人

東
小
学
校　
　
12
人

西
小
学
校　
　
12
人

４
月
９
日

長
南
中
学
校　
59
人

「ちょな丸」も手を振って呼びかけました

完成した第二宮田橋

更生保護女性会の皆さんからプレゼント
（豊栄小学校）

突然の「ちょな丸」の登場に子どもたちは
びっくりしました（長南保育所）

地域の話題をお寄せください。



キャベツと新玉ねぎキーマカレー
固型スープ	  １個
カレールー	 １/ ２箱
サラダ油	 大さじ１
ご飯	 適宜

鶏ひき肉	 ２００ｇ
キャベツ	 １５０ｇ
玉ねぎ（大）　	 １個
トマト	 ２個
水	 ３００㏄

食生活改善推進員の

野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ

〈作り方〉
①キャベツは２㎝角に切る。玉ねぎ・トマトは
１㎝角に切る。
②鍋に油を熱し、ひき肉・玉ねぎを入れて２分
炒める。水・固型スープの素・トマトの半量
を加え、３分煮る。
③火を止め、カレールーを割り入れて溶かし、
弱火で５分煮る。残りのトマト、キャベツを
加えひと煮する。
④器にご飯を盛り、③をかける。

〈材料　4人分〉エネルギー 622kcal　野菜摂取量175g
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た食

育
の
推
進
Ⅰ

●
千
葉
県
の
若
年
女
性
の
状
況

　

近
年
、若
い
女
性
に
お
い
て
は
、朝
食
の
欠

食
と
と
も
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
各
栄
養
素
の

摂
取
量
が
必
要
を
下
回
る
者
が
見
受
け
ら

れ
、適
正
な
食
品
選
択
や
食
事
準
備
の
た
め

に
必
要
な
知
識
や
技
術
が
不
足
し
て
い
る

者
が
多
い
現
状
で
す
。

　

ま
た
、や
せ（
低
体
重
）の
者
の
割
合
が
増

加
す
る
な
ど
体
格
も
大
き
く
変
化
し
て
き

て
い
ま
す
。

　

千
葉
県
の
20
～
30
歳
代
の
女
性
に
お
い

て
、朝
食
の
欠
食
に
つ
い
て
は
、20
代
女
性
で

５
人
に
１
人
、30
代
で
は
４
人
に
１
人
が
欠

食
を
し
て
い
る
状
況
で
す
。ま
た
、野
菜
の
摂

取
に
つ
い
て
は
、20
代
で
２
３
６
ｇ
・
30
代
で

２
２
９
ｇ
と
目
標
で
あ
る
３
５
０
ｇ
に
１
０
０

ｇ
以
上
不
足
し
て
お
り
、全
国
平
均
よ
り
も

少
な
い
状
況
で
す
。や
せ（
低
体
重
）に
つ
い

て
は（
表
１
）の
よ
う
な
状
況
で
、20
代
30
代

共
に
５
人
に
１
人
が
や
せ
の
状
況
で
あ
り
、こ

れ
ら
が
健
康
課
題
に
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
出
生
体
重
と
生
活
習
慣
病

　

母
親
と
子
ど
も
の
将
来
の
健
康
の
基
礎

づ
く
り
は
、母
親
の
妊
娠
前
の
食
生
活
か
ら

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
低
体
重
児
が
増
加
し
て
お
り
、

【昭和 39 年 5 月 25 日　第 32 号　掲載（抜粋）】

そ
の
原
因
の
一つ
に
若
い
女
性
の「（
や
せ
）（
低

体
重
）」が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、こ
れ

は
将
来
、子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
に
影
響
を

及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
（
表
２
）は
、３
，０
０
０
～
３
，４
９
９
ｇ
で
生
ま

れ
た
子
ど
も
の
２
型
糖
尿
病
の
発
症
率
を

１
と
す
る
と
、４
，０
０
０
ｇ
以
上
の
巨
大
児
の

約
１
．７
倍
に
比
べ
、２
，５
０
０
ｇ
未
満
の
児
は

約
２
．９
倍
と
、小
さ
く
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
方

が
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

ち
ば
の
恵
み
で 

ま
ん
て
ん
笑
顔

１９６４年に
タイムスリップ

＜2,500g

0
出典：「やさしく学べる子どもの食」より

（表 2）　出生時の体重と小学生の 2型糖尿病発症

0.5 1 1.5 2 2.5 3
≧4,000g

2,500g～
2,999g
3,000g～
3,499g
3,500g～
3,999g ■オッズ比

資料：千葉県「千葉県民の健康と栄養の状況
　　　　　　　　　　　　　　　－平成 22年県民健康・栄養調査報告書－」

（表１）体型の状況（20歳以上の女性）

0
（％）

20

40

60

80

100

70 歳以上
（145）

60-69 歳
（107）

50-59 歳
（89）

40-49 歳
（93）

30-39 歳
（75）

20-29 歳
（42）

■BMI 18.5 未満（やせ）　■BMI 18.5 以上 25 未満（普通）　■BMI 25 以上（肥満）

総数
（551）

8.38.39.39.36.76.79.79.720.020.019.019.010.910.9

64.864.867.367.370.870.869.969.962.762.773.873.867.567.5

26.926.923.423.422.522.520.420.417.317.37.17.1
21.621.6
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中央公民館
図書室購入
図書リスト

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

縄
文
中
期
～
後
期
に
か
け
て
、「
古

長
生
湾
」
は
砂
堤
の
発
達
に
よ
っ
て
閉

塞
度
が
高
く
な
り
、
汽
水
性
の
潟
湖
に

遷
移
し
て
い
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
環
境
の
下
で
、
縄
文
人
に
よ

っ
て
貝
塚
が
形
成
さ
れ
て
ゆ
き
ま
す
。

茂
原
市
下
太
田

貝
塚
で
は
、
中
期
後

半
か
ら
後
期
前
葉
に

か
け
て
断
続
的
に
貝

層
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の

層
も
数
キ
ロ
離
れ
た
外
洋
に
臨
む
砂
浜

海
岸
で
採
れ
る
チ
ョ
ウ
セ
ン
ハ
マ
グ
リ

や
ダ
ン
ベ
イ
キ
サ
ゴ
が
圧
倒
的
多
数
を

占
め
、
内
湾
性
の
貝
は
少
量
で
す
。
内

湾
性
の
ハ
マ
グ
リ
と
明
確
に
識
別
さ
れ

た
個
体
は
な
く
、
他
に
は
汽
水
性
の
ヤ

マ
ト
シ
ジ
ミ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

下
太
田
貝
塚
か
ら
丘
陵
を
挟
ん
で

東
一･

五
キ
ロ
に
あ
る
茂
原
市
渋
谷
貝

塚
で
は
、
後
期
前
葉
の
貝
層
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
主
体
は
ハ
マ
グ
リ
属
と

ダ
ン
ベ
イ
キ
サ
ゴ
で
、
ハ
マ
グ
リ
属
の

う
ち
遺
存
度
が
良
好
な
個
体
の
観
察
で

は
、
や
は
り
チ
ョ
ウ
セ
ン
ハ
マ
グ
リ
が

優
勢
で
す
が
、
内
湾
性
の
ハ
マ
グ
リ
も

確
認
可
能
な
点
が
下
太
田
と
異
な
り
ま

す
。
他
の
内
湾
性
の
貝
は
少
量
で
、
汽

水
性
シ
ジ
ミ
も
含
ま
れ
ま
す
。

石
神
・
関
原
貝
塚
で
は
後
期
初
頭

と
後
期
中
葉
の
貝
層
が
確
認
さ
れ
て
お

り
、
後
期
初
頭
で
は
ハ
マ
グ
リ
を
主
体

に
ダ
ン
ベ
イ
キ
サ
ゴ
を
や
や
含
み
、
後

期
中
葉
で
は
チ
ョ
ウ
セ
ン
ハ
マ
グ
リ
を

主
体
に
、
ダ
ン
ベ
イ
キ
サ
ゴ
、
ア
サ
リ
、

ヤ
マ
ト
シ
ジ
ミ
等
を
含
ん
で
い
ま
す
。

３
貝
塚
と
も
基
本
的
に
は
外
洋
性

貝
塚
の
特
徴
を
示
し
て
い
ま
す
。
特
に

中
期
後
半
～
後
期
初
頭
を
通
し
て
下

太
田
の
外
洋
性
の
貝
へ
の
依
存
度
は
高

く
、
こ
の
時
点
で
内
湾
環
境
が
相
当
狭

ま
っ
て
い
た
こ
と
を
思
わ
せ
ま
す
。
し

か
し
、
渋
谷
で
は
一
定
量
の
ハ
マ
グ
リ

を
含
み
、
ま
た
、
石
神
・
関
原
で
は
後

期
初
頭
貝
層
が
ハ
マ
グ
リ
主
体
で
あ
る

な
ど
、
縄
文
後
期
に
至
っ
て
内
湾
性
ハ

マ
グ
リ
が
復
活
し
て
い
る
よ
う
に
も
見

え
ま
す
。
こ
の
頃
は
第
二
砂
堤
の
形
成

開
始
期
と
さ
れ
る
時
期
で
も
あ
り
、
沖

に
新
し
い
砂
堤
が
形
成
さ
れ
て
旧
海
岸

が
入
江
に
な
っ
た
た
め
、
内
湾
性
ハ
マ

グ
リ
の
生
息
環
境
が
一
時
的
に
広
が
っ

た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
多

く
の
検
証
が
必
要
な
こ
と
な
の
で
、
現

状
で
は
詳
細
不
明
と
し
て
お
き
ま
す
。

縄
文
海
進
と
長
南（
８
）

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

～
「
古
長
生
湾
」
沿
岸
の
貝
塚
～

お

と

も

だ

ち

チョウセンハマグリ。名前に惑わされる
が日本の在来種。1970年代以降、全国
的に内湾性ハマグリが激減したため、
「国産ハマグリ」の主流になっている。

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

田
中
　
颯は

や
て

く
ん

●
車
に
乗
り
た
い
か
ら
レ
ス
キ
ュ
ー
フ
ァ
イ
ヤ
ー

田
邉
　
来ら

い

騎き

く
ん

●
野
球
の
練
習
を
し
て
い
る
か
ら
野
球
選
手

大
塚
　
琢た

く

磨ま

く
ん

●
か
っ
こ
い
い
か
ら
サ
ッ
カ
ー
選
手

常
住
　
波は

來る

く
ん

●
な
ん
で
も
食
べ
ら
れ
る
か
ら
ヨ
ッ
シ
ー

・望郷	 湊　かなえ
・いちばん長い夜に	 乃南　アサ
・ハピネス	 桐野　夏生
・九死一生	 小手鞠　るい
・黄金の庭	 高橋　陽子
・蜂蜜秘密	 小路　幸也
・本、だ～いすき！

ジュディ・シエラ
・�ごきげんなライオンおくさん
　にんきものになる

ルイーズ・ファティオ
・�スキャリーおじさんのたのしい
ものしりえほん

リチャード・スキャリー
・ニューヨークぐるぐる

ティム・イーガン
・バーナムの骨

トレイシー　Ｅ．ファーン
・石炭火力が日本を救う
	 木本　協司
・江戸幕府と国防	 松尾　晋一
・老王の家	 アルノ・ガイガー
・やさしいおだしの教室	

森　かおる

＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用できます。
　
問い合わせ
生涯学習室（片海）
☎４６−１１９４
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平成 25年度　長生健康福祉センター　相談・検査日程
相談内容 実施日 受付時間 内　容

不妊相談 奇数月　第 4火曜日 14時 45分〜16時
（予約制） 不妊や不育症に関する情報提供、相談

こころの健康相談

偶数月　第 2月曜日
毎　月　第 4月曜日
（精神保健福祉相談）

14時〜16時
（予約制） 専門医師・精神保健福祉相談員などによる心の

悩みなどの精神保健に関する相談や物忘れなど
の認知症に関する相談奇数月　第 3火曜日

（老人）
14時〜15時
（予約制）

臨床心理士による
こころの健康相談

第 1・3木曜日
（原則）

10時〜12時
13時〜14時
（予約制）

臨床心理士による心の悩みなどに関する相談

精神障害者社会復帰
事業（デイケアクラブ） 第 2・4木曜日

10時〜14時
（登録制） 社会復帰に向けてのグループ活動

エイズ相談
HIV等抗体検査

第1・3火曜日
偶数月　第 3火曜日

13時〜14時
17時 30分〜19時

費用は無料、匿名・匿住所で検査可能
（HIV抗体検査のみ即日判定可能、ただし夜間検査は除く）

性感染症検査 第 1・3火曜日 13時〜14時

梅毒：脂質抗原検査（STS 法）および
　　　梅毒病原体抗原検査（TP法）
性器クラミジア : 酵素抗体検査（ELISA 法）
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

肝炎ウイルス検査 第 1・3火曜日 13時〜14時 B型・C型肝炎検査の実施
費用は無料、匿名・匿住所で検査可能

骨髄バンクドナー
登録受付 第 1火曜日 10時（予約制） 骨髄移植推進財団にドナーとして登録してくださ

る方の受付
腸内細菌検査 第1・2・3・4火曜日 9時〜11時 便検査（有料）

DV相談
来所相談 : 火曜日
（予約制）
電話相談 : 月曜日〜

金曜日
9時〜17時

専用電話　☎ 22− 5565
配偶者やパートナーから受ける暴力（身体的・
精神的・経済的等）に関する相談

家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9時〜17時 家庭相談員による 18歳未満の児童に関するしつけ・
学校生活・家庭関係など子育て全般の相談

母子自立支援 月曜日〜金曜日 9時〜17時 母子自立支援による母子家庭・寡婦の生活一般、
職業能力の向上および求職活動などへの支援

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日〜金曜日 9時〜17時

専用電話　☎ 26− 1510
障害への誤解や偏見により、つらい思いをしてい
る方からの相談

※該当日が祝祭日の場合は実施しません。詳細については電話でお問い合わせください。
問い合わせ　長生健康福祉センター（長生保健所）　☎２２―５１６７

長南駐在所
府
ふ　ま

間 照
てる

明
あき

警部補
（平成 23年 9月着任）
地域のために頑張りま
すので、今後ともよろ
しくお願いします。

豊栄駐在所
靏
つる

　幸
ゆき

博
ひろ

巡査
（平成25年3月着任）
「できること、やれるこ
とは一生懸命にやる」が
私のモットーです。

東駐在所
小
お

原
ばら

 雄
ゆう

介
すけ

巡査
（平成25年3月着任）
地域の皆さんの安全を
守り、交通事故ゼロを
目指します。

西駐在所
花
はな

澤
ざわ

 德
なる

和
かず

巡査部長
（平成25年3月着任）
安全を守るため地域の
皆さんと連携して活動
していきます。

暮らしの安全を守る4人の駐在さん
　地域の安全を確保するため、防犯パトロールや交通指導など、地域に最も身近な立場で活動しています。
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＊ おしらせ ＊
移動交番を開設します

日　程　
子ども祭り
・５月３日（金） 終日
埴生の里　給田　
・５月１９日（日）
　１４時～１５時３０分
中央公民館
・５月３０日（木）
　１０時～１１時３０分
＊事件事故の発生や気象状況によ
り変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署地域課移動交番係
☎２２―０１１０

自動車税の納期内納付

　自動車税の納期限は、５月３１
日（金）です。５月上旬に自動車税
事務所から納税通知書が送付され
ますので、最寄りの金融機関など
で早めに納めましょう。
　なお、コンビニエンスストア（一
部を除く）でも納付ができます。詳
しくは、納税通知書に同封のしお
りをご覧ください。

問い合わせ
自動車税事務所
☎０４３―２４３―２７２１
茂原県税事務所
☎２２―１７２１

手続きはお済ですか？

国民年金保険料「学生納付特例制度」
学生納付特例制度とは
　学生（本人の前年所得が一定以下の人＊１）で、国民年金保険料を納め
られないときは、住所地の役所に申請し、日本年金機構事務センターの
承認を受けると、承認された期間の保険料の納付が猶予される制度です。
（＊１）…（１１８万円＋扶養親族（１６歳以上１９歳未満を除く）等の数
×３８万円＋社会保険料控除等）≧本人の前年所得

申請先　税務住民室国保住民班（長南町に住所のある人）

手続きに必要なもの
①年金手帳　②学生証または在学証明書（コピー可）　③印鑑

特例の承認期間
　この特例の承認期間は４月（または２０歳の誕生日）から次の３月ま
でとなります。申請が遅れると「障害基礎年金」などが受けられない
場合もありますので、早めに手続きをしてください。
　また、対象にならない学校もありますのでご注意ください。

特例の承認を受けた期間は
　将来、受ける年金の受給資格期間（原則２５年）に算入されますが、
年金額には反映されません。しかし、１０年以内であれば、古い期間
から順にさかのぼって追納することができます。

学生納付特例期間の扱いは次のとおりです
学生納付特例 未納

障害基礎年金、遺族基礎年金の
受給資格期間に 算入されます 算入されません

老齢基礎年金の受給資格期間に 算入されます 算入されません
老齢基礎年金の年金額に計算 されません されません

問い合わせ（申請先）
税務住民室（金坂）☎４６―２１１９

貸したい人から借りたい人へ　～ご存知ですか？空き家情報バンク～
　町内に存在する空き家について、賃貸もしくは売却を希望する空き家の所有者と、田舎暮らしを目指す
移住希望者が出会えるよう、町では空き家の情報提供をしています。
　空き家をお持ちの方は、ぜひ空き家情報バンクにご登録ください。

問い合わせ　企画財政室（山田）　☎４６―２１１３

物件登録
物件情報の提供・閲覧

利用者登録・希望物件申込

連絡調整
連絡調整・現地調査

空き家の
提供者

空き家の
利用希望者長南町

空き家
情報バンク

当事者間による直接契約
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＊ 催　し ＊
町民無料法律相談を
行っています

　　　　　
　町の心配事相談の事案などで専
門的な法律的解釈を要する場合、
弁護士に相談ができます。相談す
る場合は開催日の１週間前までに
事前予約が必要で、1人あたり 30
分以内、相談がない場合は中止と
なります。
　町民無料法律相談の日程は次の
とおりです。

実施日
５月１６日（木）
６月２７日（木）
８月２２日（木）
１０月２４日（木）
１２月２６日（木）
平成２６年２月２７日（木）

時　間　１３時３０分から
場　所　中央公民館

問い合わせ
総務室（山本）
☎４６−２１１１

第６回
長南支部写真展（全日写連）

課題「花」として３４点の作品
を展示します。皆さん、ぜひお越
しください。

日　時　５月１４日（火）～２６日（日）
　　　　９時～１６時３０分
＊最終日は１５時まで、月曜日休館
＊入場料無料
場　所　いすみ市水彩ギャラリー
２階（☎ 0470ー63ー1139）

問い合わせ
長南支部（石田）
☎４７ー０００８

な～んも無い…！！はずないだろう長南町！
『長南町初上陸！世界のすごい絵本５０冊』
　絵本を読むだけでアメリカ、イギリス、フランスなど世界旅行をし
たような、未知の文化や慣習に触れる楽しさがあります。作家の観点、
各国の言葉、紙の質感まですべてが特別です。手に取った大人さえも
一気に引き込まれる見応えのある５０冊！感動を子供と一緒に分かち
合える楽しい絵本です。ご期待ください。

日　時　５月１日（水）～６日（月・振替休日）　9時～16時
場　所　中央公民館　第１会議室
＊５月３日の子ども祭りでは、わくわくするブックトーク形式で開きます。

★同時開催（5/1～6）
「エリックカール　ミニ　リトグラフ展」
　「はらぺこあおむし」の作家。絵本の魔術師といわれるエリックさ
んの色彩世界、リトグラフ原画を展示します。

別室ではジャンボかるた大会（長南町文化財かるた）をします。
＊参加者には食生活改善推進協議会による町の小麦を使った手作
りお菓子のプレゼントがあります！

問い合わせ
協働交流サロン（池田）　☎４６―０６３５
政策室（常泉）　☎４６―３３０１

交通事故巡回相談

　交通事故に遭った場合、損害賠償請求など、さまざまな問題が生じます。
　被害に遭われた方々の救済を図るため、専任相談員による交通事故巡
回相談を実施します。相談は無料です。
お気軽にご利用ください。

日　時　５月２４日（金）　１０時～１４時３０分
場　所　保健センター２階　第２会議室

問い合わせ
総務室（田中（絵））　☎４６―２１１１

第23回　県民が集う「看護の日」

地域の看護師たちが皆さんの健康チェックや相談を行います。

日　時　５月１２日（日）　１２時３０分～１５時
場　所　茂原ショッピングプラザ「アスモ」
内　容　�まちの保健室（体脂肪測定、血圧測定、骨密度測定、ストレス

チェック、栄養相談）

問い合わせ
千葉県看護協会　☎０４３―２４５―００２５
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町の状況　４月は入学式に圏央道の見学・開通
と、毎週のようにイベントが続いてバタバ
タ（ジタバタ？）した１ケ月でしたが、気
付けばもう５月。新緑に誘われて真新し
い圏央道をドライブなんてのもいいかと。
木更津～東金間は、里山を縫って走るの
で緑がとてもきれいです。でも、景色に
見惚れて脇見運転ということの無いよう、
安全運転でおねがいしますね。（武田）

あとがき

人口	 8,990（−51）
	男	 4,393（−12）
	女	 4,597（−39）
世帯	 3,210（＋ 3）

4月1日 現在
（　）内は前月比

3月中の動き
出生 1人
死亡 21人

	面積　65.38㎢

軽自動車税

5 月の納税など

◆�納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯

金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：5月31日㈮

＊ 募　集 ＊
長南町バレーボール大会

出場者募集

日　　時　６月２３日（日）
　　　　　８時３０分～
会　　場　町体育館
形　　式　男女混合９人制
　　　　　（女子３人以上）
対　　象　町在住、在勤者
　　　　　（中学生以上）
参 加 費　１チーム１，０００円
申込期日　５月３０日（木）まで
申込方法　体育協会事務局（海洋セ
ンター）へお申し込みください。

問い合わせ（申込先）
海洋センター（大杉、石川）
☎４６―２８６０

調理師試験
日　時　７月２３日（火）
　　　　１４時～１６時
場　所　日本コンベンションセンター
　　　　国際展示場（幕張メッセ）
願書受付期間・時間
５月２１日（火）～２３日（木）
１０時～１６時
願書提出場所
　長生郡市に住所を有する方は長
生健康福祉センター（保健所）
（住所地を所轄する保健所に提出。
ただし、県外に住所がある方は県
庁健康づくり支援課に提出）
＊詳細については、千葉県ホーム
ページまたは長生健康福祉セン
ターホームページから「千葉県調
理師試験」をご覧ください。

問い合わせ（願書配布場所）
長生健康福祉センター（保健所）
☎２２―５１６７

赤十字活動資金へのご協力お願いします
日本赤十字社は、国内の災害時の救護をはじめ、国外の紛争・自然
災害の被災者に対する緊急救援活動など、さまざまな人道的な活動を
行っています。
長南町には、日本赤十字社千葉県支部より、災害にそなえて、防災
倉庫や災害用移動炊飯器・担架・簡易ベッドなど配備していただきま
した。また、被災された方々に、毛布や日常生活用品の備えもいただ
いております。これらの人道的活動は、多くの皆様の暖かい善意によっ
て支えられています。
５月・６月は赤十字運動月間となっております。区長さんを通じて
１世帯５００円を目安に日赤社資（活動資金）募集に、
ご協力をお願いいたします。
なお、「東日本大震災義援金」の募集期間は平成 26年
３月 31日まで延長することとしましたので、これから
も皆様の息の長いご支援、よろしくお願いします。

問い合わせ　社会福祉協議会（河野）　☎４６ー３３９１

心地よい汗を流しココロもカラダも健康に

シェイプアップ教室参加者募集
日　　程　６月１７日（月）から毎月２回、月曜日
　　　　　＊詳しい日程は、申し込み時に確認してください。
時　　間　〈午前の部〉９時３０分～１１時３０分
　　　　　〈午後の部〉１３時～１５時
場　　所　保健センター
対 象 者　40歳～74歳の人
　　　　　＊治療中の疾患のある方は、医師にご相談ください。
募集人数　〈午前の部〉１５人
　　　　　〈午後の部〉１５人
主な内容　�健康チェック、運動実習（ストレッチ、ウォーキング、筋力アップ運動など）
持 ち 物　�運動できる服装、運動靴（室内用）、タオル、飲み物、歩数計（持っている人）
参 加 費　６４歳まで　２，３５０円（スポーツ保険、教材費）
　　　　　６５歳以上　１，５００円
＊全員スポーツ保険へ加入していただきます。
募集期間　５月１４日（火）～２４日（金）
申込方法　参加費と印鑑を持参して保健センター窓口へ

問い合わせ（申込先）　保健福祉室（御園生）　☎４６―３３９２
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日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

こどもの日
立夏 5 振替休日 6

母の日 12 13

19 20

26 27

2 3

7

14

小満 21

28

歯の衛生週間 4

メーデー 1

世界赤十字デー 8

沖縄本土復帰記念日15

22

芒種
環境の日 5

八十八夜 2

9

16

23

30

6

憲法記念日 3 みどりの日 4

11

国際善意デー 18

25

写真の日
気象記念日 1

愛鳥週間 10 

17

24

31

5月1日～6月8日

87

29 6/

・特定健診
・後期高齢者の健診
・青年の健診
・前立腺がん検診（午後）

・乳がん検診
・子宮がん検診
　（午前中のみ保育サービス）

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00~11:30

・大腸がん検診
　（予備日・午前）

・３B体操教室
　中央公民館
　10:00~12:00

・ゴミゼロ運動
　中央公民館
　8:00 ～10:00
　（雨天中止）

・衆議院議員総選挙・最高
裁判所裁判官国民審査

　投票日
　投票時間
　7：00 ～ 20：00

・乳幼児予防接種
　（	ヒブ・肺炎球菌・
四種混合同時接種）

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30

・乳児相談

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00

・子ども祭りin 長南
　中央公民館
　10:00~15:00
　（雨天決行）

・長南、豊栄、東
　小学校運動会
　（雨天順延）
・乳がん検診
・子宮がん検診
　（午前中のみ保育サービス）

（保育サービスあり） （夜間健診
18：00～19：00）

・１歳６ヵ月歯科健康診査
・２歳児歯科健康診査
・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00

・合同作品展
　中央公民館（～ 6日）
　8：30 ～17：00
・児童製作長南袖凧展
　郷土資料館（～7月1日）
　9：00 ～16：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・乳幼児予防接種
　（日本脳炎）

・喀痰検査（予備日・午前）
・大腸がん検診
　（予備日・午前）
・長南袖凧展
　郷土資料館（～6月2日）
　9:00~16:00
・協働交流サロン展
　中央公民館（～6日）
　9:00~16:00

・統計グラフコンクール
　入選作品展（～9日）
　中央公民館
　9：00～17：00
・3B体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00

・健康リンパストレッチ教室
　中央公民館	
10:00 ～12:00

・特定健診
・後期高齢者の健診
・青年の健診
・前立腺がん検診
　（午後）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～ 16：00
・乾電池収集日
　（豊栄・東地区）

・健康リンパストレッチ教室
中央公民館
10：00～12：00

・犬の狂犬病予防
　集合注射
　保健センター
　9：00～ 11：00

・民謡教室
　中央公民館	
9:00 ～12:00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00
・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・乳がん検診
・子宮がん検診
　（午前中のみ保育サービス）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～ 16：00
・乳幼児予防接種
　（日本脳炎）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・乳幼児予防接種
　（日本脳炎）

・たんぽぽ親子教室
　中央公民館
　10：00～11：30
・ヨーガ教室
　中央公民館
　10：00～11：30

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　消防本部通信指令課☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系
5 月 3 日 鵜澤医院 34-2008 塩田記念病院 35-0099

4 日 わだ内科クリニック 20-3150 聖光会病院 35-5151

5 日 吉田医院 34-3045 菅原病院 25-1171

6 日 山之内病院 25-1131 本納整形外科 34-5091

12 日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 君塚病院 25-1811

19 日 大木医院 23-2546 三枝医院 25-2203

26 日 渡辺医院 27-7733 公立長生病院 34-2121

夜間急病診療所
内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

野見金公園芝生広場の花文字
野見金公園の美化作業をしている方々の
アイデアで、訪れた人達の目を楽しませ
てくれました。

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま
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