
６月８日、保育所の運動会で５歳児のかわいい
園児達が「よさこいソーラン」を表現豊かに元気
よく踊りました。長南町マスコットキャラクター

『ちょな丸』も園児と一緒に踊り、観客を楽しま
せてくれました。

どっこいしょ～ 
どっこいしょ !!

長
南
町
マ
ス
コ
ッ
ト

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
ち
ょ
な
丸
』平成25

年

/2013
年平成25
年

/2013
年

広 報広 報

・第34回第9支団消防操法大会… ……………… 3
・長南町のために働いてくれる
       意欲のある職員を募集!!………… 4
・うごく町政教室を開催します… ………………… 4
・保険証の一斉更新を行います… ………………… 6

主 な 内 容

77月号月号 432432第第 号号平成25年平成25年
（2013年）（2013年）
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絆　
～
震
災
復
興
に
向
け
て
職
員
を
派
遣
～

平
成
23
年
３
月
11
日
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、
家
屋
が
破
損
・
流
失

す
る
な
ど
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
。

長
南
町
で
は
、
宮
城
県
の
復
旧
・
復
興
支
援
の
た
め
、
平
成
24
年
12
月
か

ら
25
年
５
月
ま
で
宮
城
県
山
元
町
へ
職
員（
小
澤 

元
晴
）を
派
遣
し
ま
し
た
。

宮
城
県
の
復
旧
・
復
興
に
向
け
た
業
務
に
従
事
し
努
め
て
き
た
こ
と
に
対
し
、

宮
城
県
知
事
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

６
月
か
ら
も
宮
城
県
の
再
生
と
発
展
の
た
め
、
職
員
（
山
田　

翔
）
が
派

遣
さ
れ
全
力
で
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

被
災
地
派
遣
を
終
え
て

私
は
、山
元
町
役
場
の
保
健
福
祉
課
被
災
者
支
援
室
に
６
ヵ
月
間
勤
務
し
、

仮
設
住
宅
へ
の
入
退
去
事
務
や
義
援
金
の
分
配
事
務
、
生
活
再
建
の
た
め
の

補
助
金
配
布
事
務
な
ど
に
携
わ
り
ま
し
た
。

山
元
町
で
は
、
１
，
０
３
０
戸
の
仮
設
住
宅
を
整
備
し
住
む
と
こ
ろ
を
無

く
し
た
方
々
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
震
災
後
２
年
３
ヵ
月
経
つ
今
も

約
９
０
０
戸
の
方
々
が
入
居
し
て
お
り
、
復
興
が
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
な
い

状
況
で
す
。
仮
設
住
宅
は
狭
く
、
壁
が
薄
い
な
ど
生
活
環
境
は
良
く
な
い
状

態
で
し
た
。
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
の
心
の

ケ
ア
も
大
き
な
課
題
の
一
つ
で
あ
り
、
支
援

を
継
続
し
て
行
っ
て
い
く
必
要
性
を
感
じ
ま

し
た
。

今
回
の
経
験
で
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で

も
被
災
地
の
方
々
の
た
め
に
役
に
立
と
う
と

い
う
思
い
と
行
動
が
復
興
に
つ
な
が
る
支
援

な
ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
今
後
、
町
の
職

員
と
し
て
災
害
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
か

な
ど
を
考
え
、
今
後
の
職
務
に
生
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

千
葉
県
公
民
館
連
絡
協
議
会感謝

状
受
賞

千
葉
県
公
民
館
連
絡
協
議
会

定
期
総
会
が
５
月
29
日
に
千
葉

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
、
今
関 

八
衛
さ
ん
（
須
田
）

の
多
年
に
渡
る
公
民
館
活
動
の

充
実
に
対
す
る
取
組
に
感
謝
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

第
43
回
長
生
郡
茂
原
市
小
学
校
陸
上
競
技

大
会
が
６
月
５
日
、
茂
原
市
立
緑
ヶ
丘
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
郡
市

内
の
各
小
学
校
か
ら
選
抜
さ
れ
た
選
手
が

大
勢
参
加
す
る
中
、
長
南
小
学
校
６
年
生
の

髙
橋　

陸
さ
ん（
長
南
）が
ボ
ー
ル
ス
ロ
ー
で

（
記
録
26
・
13
ｍ
）
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

髙
橋
さ
ん
は
「
緊
張
し
た
け
ど
、
失
敗
を

恐
れ
ず
、
思
い
き
り
投
げ
ま
し
た
。
優
勝
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
」
と
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
、
益
々
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

郡
市
陸
上
大
会
で
優
勝
!!
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第
34
回
第
９
支
団
消
防
操
法
大
会

　

迅
速
か
つ
的
確
な
消
防
活
動
を
行
う
た
め
、
消
防
団
員
は
操
法
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
９
日（
日
）に
そ
の
訓
練
成
果
を
披
露
す
る
『
第
34
回
第
９
支

団
消
防
操
法
大
会
』
が
町
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

梅
雨
と
は
思
え
な
い
晴
天
で
気
温
が
上
が
る
中
、
会
場
に
駆
け
つ

け
た
家
族
や
消
防
団
Ｏ
Ｂ
か
ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
団
員
は
日

頃
の
訓
練
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
団
体
の
各
部
は
、
６
月
30
日

（
日
）の
長
生
支
部
消
防
操
法
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

第
９
支
団
消
防
操
法
大
会
の
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（敬

称
略
）

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

●
団
体

最
優
秀
賞　

第
３
分
団
第
１
部（
佐
坪
・
市
野
々
）

優
秀
賞　

第
３
分
団
第
３
部（
山
内
・
水
沼
）

●
個
人

最
優
秀
指
揮
者　

横
山　

雄
一（
第
３
分
団
第
１
部
）

最
優
秀
１
番
員　

鈴
木　

佑
一（
第
３
分
団
第
１
部
）

最
優
秀
２
番
員　

松
野　

寿
伸（
第
３
分
団
第
３
部
）

最
優
秀
３
番
員　

田
中　

克
憲（
第
３
分
団
第
３
部
）

最
優
秀
４
番
員　

吉
野　

兼
司（
第
３
分
団
第
３
部
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

●
団
体

最
優
秀
賞　

第
２
分
団
第
３
部（
岩
川
・
今
泉
・
本
台
）

優
秀
賞　

第
１
分
団
第
３
部（
坂
本
）

優
良
賞　

第
４
分
団
第
３
部（
下
豊
原
・
芝
原
）

●
個
人

最
優
秀
指
揮
者　

鈴
木　

徳
典（
第
２
分
団
第
３
部
）

最
優
秀
１
番
員　

川
﨑　

靖
之（
第
２
分
団
第
３
部
）

最
優
秀
２
番
員　

浅
生　

英
雄（
第
１
分
団
第
３
部
）

最
優
秀
３
番
員　

志
鎌　

大
之（
第
１
分
団
第
３
部
）

小型ポンプ操法団体の部で最優秀賞に
輝いた第 2 分団第 3 部の団員

ポンプ車操法団体の部で最優秀賞に
輝いた第３分団第１部の団員

訓
練
を
積
み
重
ね
身
に
付
け
た
技　



◆
試
験
区
分
、
採
用
予
定
人
数
、
受
験
資
格

試
験
区
分

採
用
予
定
人
数

受　

験　

資　

格

保
健
師

２
名

昭
和
49
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保
健
師
の

資
格
を
有
し
て
い
る
方
ま
た
は
平
成
26
年

３
月
末
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方

一
般
行
政
職

（
初
級
）

若
干
名

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
学
歴
は
問

い
ま
せ
ん
。

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
誇
り
と
愛
着
を
持
ち
、
誰
も
が
住
み
た
く
な

る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

元
気
で
活
気
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
あ
な
た
の
や
る
気
と
経
験
を
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
試
験
日　

　

第
１
次
試
験　

９
月
22
日（
日
）

　

一
般
教
養
試
験
、
一
般
性
格
診
断
検
査
お
よ
び
作
文

　

第
２
次
試
験　

11
月
中
旬  

口
述
試
験

◆
試
験
会
場

　

　

役
場
庁
舎
分
館（
保
健
セ
ン
タ
ー
）　

長
南
町
長
南
２
１
１
０

◆
受
付
期
間
・
時
間

　

７
月
30
日（
火
）～
８
月
16
日（
金
）ま
で

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

＊
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
16
日（
金
）消
印
有
効

◆
申
込
書
配
布
場
所　

役
場
総
務
室　

＊
７
月
中
旬
以
降
配
布

問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）　

総
務
室（
藤
平
、
前
澤
）☎
４
６
―
２
１
１
１
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花
ハ
ス
観
蓮
会

花
ハ
ス
栽
培
組
合
で
は
、
人
気
の
高

い
７
品
種
を
10
ア
ー
ル
ほ
ど
の
ハ
ス
田

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

観
蓮
会
で
は
、
お
よ
そ
50
種
類
の
桶

栽
培
と
30
種
類
の
茶
碗
ハ
ス
を
展
示

し
、
バ
ケ
ツ
栽
培
の
茶
碗
ハ
ス
を
販
売

い
た
し
ま
す
。

幻
想
的
で
美
し
い
花
ハ
ス
の
観
賞
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　時　
７
月
20
日（
土
）、
21
日（
日
）

　
　
　
　

８
時
～
15
時

場
　所　

花
ハ
ス
栽
培
組
合
展
示
ほ
場

　
　
　
　
（
坂
本
法
華
集
会
所
前
）

問
い
合
わ
せ

花
ハ
ス
栽
培
組
合（
大
森
）

☎
０
９
０
―
４
１
３
８
―
６
０
０
３

W
法華

Ｓ
Ｇ

店
商
井
白

所
会
集
華
法

所
会
集
華
法

本
宮社

神
本
坂 県道茂原

環状線
線
喜
多
大
原
茂
道
県

茂原カントリークラブ

法華
　展示圃

う
ご
く
町
政
教
室
を

開
催
し
ま
す

　

町
に
在
住
・
在
勤
し
て
い
な
が
ら
町
内

の
こ
と
を
知
ら
な
い
、
新
し
い
施
設
を
見

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
で
現
在
計
画
中
の
事
業
や
生
活

に
深
く
関
わ
り
の
あ
る
施
設
な
ど
を
巡
り
、

ま
ち
づ
く
り
へ
の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
　
　時　
７
月
31
日（
水
）

　
　
　
　
　
10
時
～
16
時

集
合
場
所　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

募
集
人
員　
40
人

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

参
加
費　
６
０
０
円（
昼
食
代
）

申
込
期
間　
７
月
12
日（
金
）～
22
日（
月
）

申
込
方
法　

企
画
財
政
室
窓
口
、
電
話
で

申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
、
広
報
と
一
緒
に
配
布
さ
れ

た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
室（
土
橋
、
武
田
）

☎
４
６
―
２
１
１
３

長
南
町
の
た
め
に
働
い
て
く
れ
る

意
欲
の
あ
る
職
員
を
募
集
!!



７月21日（日）は参議院議員通常選挙の投票日
さあ行こう　今日はあなたが　主人公《統一標語》

大切な一票です。棄権せず、投票しましょう。

◆投票時間	 午前７時　〜　午後８時まで
◆投票方法	 千葉県選挙区選挙は、候補者名を書いて投票してください。
	 	比例代表選挙は、候補者名または政党名を書いて投票してください。

◎期日前投票・不在者投票
　投票日当日、仕事やレジャーなどで投票に行けない人は、期日前
投票または不在者投票ができます。

期　間　７月５日（金）〜２０日（土）の土・日、祝日を含む毎日

時　間　午前８時３０分〜午後８時まで

場　所　町保健センター１階　多目的ホール
※期日前投票『宣誓書』が事前に必要な人は、町ホームページから
ダウンロードするか、町選挙管理委員会へご連絡ください。

問い合わせ
町選挙管理委員会（総務室　三十尾）
☎４６－２１１１

見本

「せんきょ君」

加入しましょう！交通災害共済
交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、公共団体が運営している安心・有利

な制度です。年間７００円の掛金で、交通事故にあった場合に最高１５０万円の見舞金が支払われます。
ぜひ、ご家族そろって加入することをお勧めします。

年会費	 ７００円

共済期間	 ９月１日〜平成２６年８月３１日（１年間）

見舞金の対象となる事故
　　　　　　	自動車やオートバイなどによる人身事故で、自動車安全運転センターから交通事故証明

書が発行された事故

見舞金の額	 ・死亡見舞金　１５０万円
	 ・傷害見舞金（入院・通院実日数に応じて）２万円〜５０万円
	 ・身障見舞金（身体障害等級１級または２級）５０万円
	 ・交通遺児見舞金　１人につき１０万円

申込期間	 ８月１日（木）〜２３日（金）まで　＊随時加入の受け付けも行います。

問い合わせ（申込先）　総務室（田中（絵））　☎４６―２１１１
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　現在お使いの国民健康保険証・高齢受給者証・後期高齢
者保険証は、７月 31日で有効期限が終了し８月１日以降は
使用できなくなります。
　新しい保険証は７月下旬に「簡易書留」で郵送します。
なお、古い保険証などはハサミで切るなどして破棄すれば
返却していただく必要はありません。
　また、70歳以上の人は平成 24年中の所得をもとに自己
負担額割合（医療機関の窓口で支払う費用）の見直しを行い
ます。

国民健康保険・後期高齢者医療制度へ加入している皆さんへ8 1 保険証（被保険者証）の
一斉更新を行います

高額な外来診療や入院をする
時は忘れずに申請を

新しい
保険証に
変わります

国民健康保険被保険者証に同封して７月に郵送します

ジェネリック
医薬品希望カード

　国民健康保険に加入している皆さんに新しい
保険証と合わせ、「ジェネリック医薬品希望カー
ド」を配布します。
　ジェネリック医薬品とは、新薬（最初に作ら
れた薬）の特許が切れた後、新薬とほぼ同等の
有効成分、効果のあることで、厚生労働省の承
認を受けて製造された医薬品です。開発費用が
抑えられているため低価格な医薬品です。自己
負担の節約・医療費の抑制になりますので、ジェ
ネリック医薬品の使用促進にご協力ください。
＊なお、ジェネリック医薬品は、すべての治療
薬にあるわけではありません。希望するときは
医師や薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品
希望カード
私はジェネリック医薬品を希望します

医師・薬剤師の皆様へ

●治療に支障がなければジェネリック医薬品（後発医薬品）の処方をお願いします。
●このカードは、保険証・診察券などと一緒にお戻しください。

氏 名

医師・薬剤師の先生へ
ジェネリック医薬品で
お願いします。

■ 69歳以下の人
　外来診療や入院時の医療費は通常３割負担ですが、
事前に申請し交付を受けた「限度額適用認定証」を
医療機関へ提示すると窓口で支払う一部負担金が限
度額までとなります。
　なお、住民税非課税世帯の人には「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を交付し、一部負担金と食
事代が減額されます。
　８月以降も引き続き必要な人は交付申請を役場税
務住民室窓口へ申請してください。

■ 70歳以上で住民税非課税世帯の人
　外来診療や入院時の医療費は通常１割（現役並み所
得者は３割）負担ですが、事前に申請し交付を受けた
「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関へ
提示すると窓口で支払う一部負担金や食事代が減額
されます。
　該当する人には、保険証郵送時に申請書を同封し
ます。役場税務住民室へ申請してください。

問い合わせ
税務住民室（吉野、金坂）
☎４６－２１１９
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国民健康保険税

保険料を未納のままに
しなでください 国民年金保険料を納めるのが困難なとき

所得の少ない人は
保険料免除制度の手続きを！

30歳未満の人は
若年者納付猶予制度の手続きを！

継続申請もできます
申請時のご希望により申請が承認された場合、翌年度以降も継続して免除の審査ができます。
（注）失業などを理由として承認された人や４分の１納付、半額納付、４分の３納付を承認された人は、毎年申請が必要です。

問い合わせ（申請先）　税務住民室（金坂）　☎４６ー２１１９

所得に応じて「全額免除」、「４分の１納付」
「半額納付」、「４分の３納付」があります。

　前年（または前々年）所得が一定以下で、保険料の納付が困難
な人は、住所地の役所に申請し、日本年金機構で承認を受ける
と、その期間の保険料の全額または一部の納付が免除されます。

		保険料免除の判定基準
「申請者本人」、「申請者の配偶者」、「世帯主」の前年（または前々
年）所得により審査します。

30 歳未満の人に限り利用できる制度です。

　就職が困難などにより、所得が少なく保険
料の納付が困難な人は、住所地の役所に申請
し、日本年金機構で承認を受けると、その期
間の保険料の納付が猶予されます。

		若年者納付猶予の判定基準
「申請者本人」、「申請者の配偶者」の前年（ま
たは前々年）所得により審査されます。
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国民健康保険税の課税方式が変わります
　平成 25 年度からは「資産割」課税を廃止し、

「所得割」「均等割」「平等割」の課税となります。
　国民健康保険税は、国民健康保険制度を支え
る大きな財源です。病気やけがの治療にかかる
医療費は、病院などの窓口で支払う自己負担分、
国・県・町の負担金や補助金、そして国民健康
保険税でまかなわれています。
　皆さまの健康を守るため、ご理解とご協力を
お願いします。

国民健康保険税の「特別徴収」制度
　国民健康保険加入者全員が 65 歳以上 75
歳未満の世帯の場合は、国民健康保険税
は原則として世帯主の方が受給されてい
る公的年金から天引き（特別徴収）とな
ります。
　なお、平成 25 年度分からの国民健康保
険税が特別徴収になる場合は、平成 25 年
10 月分の公的年金から特別徴収が始まり
ます。

問い合わせ　税務住民室　国保住民班（吉野）　　☎４６―２１１９
　　　　　　　　　　　　税務班（長谷、松﨑）　☎４６―２１１８

平成 25年度国民健康保険税の税率（額）
医療給付分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
0 ～ 74 歳 0 ～ 74 歳 40 ～ 64 歳

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後
限度額 510,000 円 据置（昨年度と同じ） 140,000 円 据置（昨年度と同じ） 120,000 円 据置（昨年度と同じ）

所得割 7.90％ 据置（昨年度と同じ） 2.80％ 据置（昨年度と同じ） 2.30％ 据置（昨年度と同じ）

資産割 20.50％ 0（廃止） 8.00％ 0（廃止） 5.00％ 0（廃止）
均等割 21,000 円 据置（昨年度と同じ） 6,900 円 据置（昨年度と同じ） 6,000 円 据置（昨年度と同じ）

平等割 23,000 円 22,000 円
（▲ 1,000 円） 8,800 円 7,000 円

（▲ 1,800 円） 7,000 円 5,000 円
（▲ 2,000 円）
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企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

ゴルフで健康増進！
長南オープンゴルフ大会

町体育協会主催の第１５回長南オープンゴル
フ大会が６月５日、アバイディングクラブゴル
フソサエティで開催されました。
好天に恵まれゴルフ日和となったこの大会に

参加した71人は、熱い日射しを浴びながら、は
つらつとプレーをしていました。
上位に入賞された方々は、次のとおりです。

ホタルの舞に歓声
圏央道開通記念・第 15 回ホタル観賞会

町生態系保全推進協議会の主催する「圏央道開通記
念・第１５回ホタル観賞会」が６月14日から17日ま
での４日間（13日は雨天のため中止）山内地先で行わ
れ町内外から2,000人を超える大勢の人が訪れました。
会場では、地元で収穫されたホタル米の配布や農産
物などの直売が行われたほか野外アートや竹製のキャ
ンドルが灯されたホタルロードで幻想的な雰囲気が醸
し出され、ホタルの舞が始まると歓声が湧きました。
また、河野	敏夫さん（一宮町）によるオカリナコン
サートが行われ、優しい音色がホタルの里に響き渡り、
訪れた人は口ずさみながらホタルの観賞を楽しんでい
ました。

や
す
ら
ぎ
に
満
ち
た
空
間

協
働
交
流
サ
ロ
ン
展

６
月
９
日
、
第
８
回
協
働
交
流
サ
ロ
ン
展　

自
然
の
散
歩
道

～
“
オ
ー
ル
ド
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
”
が
「
バ
ラ
野	

を
か　
ロ
サ
・

ウ
ェ
ー
ル
」（
蔵
持
）
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
大
勢

の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
周
囲
の
山
々
や
田
ん
ぼ
に
溶
け
込
む
よ
う

に
栽
培
さ
れ
た
こ
の
バ
ラ
園
に
は
、
原
種
バ
ラ
や
オ
ー
ル
ド
ロ
ー

ズ
が
可
憐
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
バ
ラ
の
花
び
ら
ジ
ュ
ー
ス
・
ゼ

リ
ー
、
手
作
り
菓
子
な
ど
の
販
売
も
行
わ

れ
、
来
場
者
は
自
然
の
風
景
と
調
和
す
る

バ
ラ
園
を
眺
め
な
が
ら
心
地
よ
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

【男子の部】
優　勝　風戸　　明
準優勝　御園生　明
３　位　宇野澤孝次
【ベストグロス賞】
男子の部　鈴木　信行　		シニアの部　風戸　明
女子の部　三橋　茂子

ナイスショット！

バラのアーチや季節の草花を
楽しみながら散歩

【女子の部】
優　勝　三橋　茂子
準優勝　岩瀬　由美
３　位　今関　真由美

木製ベンチでホタルの
美しい光を楽しんでいます

ちょな丸の
手作り看板

工夫を凝らしたちょな丸パン

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３



Chonan  2013.79

地域の話題をお寄せください。

3000年の歴史に触れる
豊栄小学校古代米田植え

豊栄小学校５年生 11人は、５月 23日、学校の
畑に作られた約５㎡の水田で古代米の田植えを体
験しました。
指導してくれた町古代稲生産組合の吉野　新さん

（下小野田）から苗を手渡されると緊張しながら田
んぼに入った児童たちは、長靴がぬけなくなった
り泥んこになったりしながらも竹の節を目安に黒
米をしっかりと植えることができました。
田植えの後は教室で、赤米の稲穂の観察や赤米・
黒米など４種類の米粒の色や大きさを比較しまし
た。吉野さんは、「子どもたちに米の文化と大切さ
を知ってもらいたい」と古代米のルーツや当時の
様子などを児童に伝えました。

きれいな町に
ゴミゼロ運動

ゴミの散乱防止と再資源化推進の普及啓発を目的として
５月 26日、各自治区で一斉清掃が実施されました。
当日は約 2,011 人が参加し、それぞれゴミ袋を手に道路

や空き地などに落ちているゴミを丁寧に拾い集めてくれま
した。空かん・空びんも貴重な資源です。一人ひとりが「持
ち帰り」に心がけることが大切ですね。
たくさんのゴミが皆さんの協力で回収されました。あり

がとうございました。

青
空
に
映
え
る

白
井
田
園

　花
菖
蒲
祭
り

白
井
田
園
と
長
福
寿
寺
の
共
同
企
画
「
花
菖
蒲

祭
り
」
が
６
月
９
日
に
白
井
田
園
で
開
催
さ
れ
、

町
内
外
か
ら
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

昭
和
初
期
に
建
て
ら
れ
た
茅
葺
き
古
民
家
を

囲
む
よ
う
に
、
紫
や
白
、
ピ
ン
ク
な
ど
色
と
り

ど
り
の
５
０
０
種
・
６
万
株
の
花
菖
蒲
が
一
面

に
咲
き
誇
っ
て
い
る
情
景
は
、
懐
か
し
い
時
代

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う
で
し
た
。

会
場
で
は
、
ア
ー
ト
作
品
の
展
示
、
野
点
、

さ
わ
や
か
合
唱
隊
に
よ
る「
み
ん
な
で
歌
お
う
」

な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
盛
り
上
が
り
、
来
園

者
は
一
日
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

昨年より不燃ごみが多く回収されました

古代に興味深く、真剣に聞き入る児童たち

太陽の陽射しを浴びて大きくなあれ

田園情緒をたっぷり味わえる白井田園

■収集されたごみの量
可燃ごみ　１，３２０㎏
不燃ごみ　１，６４０㎏
　計　　　２，９６０㎏

地域の話題をお寄せください。



サラダ油	 適宜
　　しょうゆ	 大さじ 1
　　みりん	 大さじ 1/2
　　片栗粉	 大さじ 1
　　ごま油	 大さじ

青じそ	 適宜

なす	 4 本
豚ひき肉	 120g
青ねぎ	 2 本
生姜	 10g
キャベツ	 100g
にら	 40g
塩	 適宜

食生活改善推進員の

野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ

〈作り方〉
①なすは縦に5〜6㎜厚さに切り、ざるに並べて塩少々
をふり、しばらくおく。水分が出てきたら塩を洗い落
し、ふきんにはさんできつく押えるようにして、水気
を取る。
②青ねぎ・生姜・キャベツ・にらはそれぞれみじん切り
にする。
③ボウルに②の野菜を入れ、多めの塩をふってしっかり
ともみ、さっと水洗いして水気をきつくしぼる。
④③に豚ひき肉・Aを加え、粘りがでるまで練り合わせる。
⑤④を直径2㎝ほどの大きさに丸めて①で巻き、巻き終
わりを楊枝で止め、170℃の油で色よく揚げる。青じ
そを添える。

〈材料　4人分〉エネルギー	195kcal　野菜摂取量110g

なすの和風餃子
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③
お
や
つ
に
向
く
食
材

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た食

育
の
推
進
Ⅲ

　

子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
楽
し
み
な

お
や
つ
。お
や
つ
は
、漢
字
で「
御
八
つ
」と
書

き
、午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
の
時
間
を
さ
す

江
戸
時
代
の
言
葉「
八
つ
時
」に
由
来
し
ま
す
。

●
お
や
つ
の
目
的

　

子
ど
も
は
成
長
が
盛
ん
な
た
め
、大
人
に

比
べ
て
体
重
あ
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養

素
が
多
く
必
要
で
す
。ま
た
、消
化
吸
収
機

能
も
未
発
達
で
、一度
に
食
べ
ら
れ
る
量
が
少

な
く
、１
日
３
回
の
食
事
だ
け
で
は
必
要
な

量
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。３
回
の

食
事
で
摂
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
栄
養
分

を
子
ど
も
は
お
や
つ
で
補
う
の
で
す
。

　

そ
し
て
、お
や
つ
は
子
ど
も
の
活
発
な
生
活

に
休
養
を
与
え
、疲
れ
を
と
り
、気
分
転
換
と
情

緒
の
安
定
に
つ
な
が
り
、手
洗
い
等
の
良
い
習
慣

づ
く
り
を
身
に
つ
け
る
場
で
も
あ
る
の
で
す
。

●
お
や
つ
の
摂
取
状
況

　

県
の
お
や
つ
の
摂
取
状
況
は
、「
ほ
と
ん
ど

毎
日
２
回
以
上
食
べ
る
」と「
ほ
と
ん
ど
毎
日

１
回
食
べ
る
」場
合
を
合
わ
せ
た
割
合
を
み

る
と
小
学
生・高
校
生
で
は
約
６
割
、中
学
生

で
約
４
割
が
毎
日
お
や
つ
を
食
べ
て
い
ま
す
。

【昭和 60 年 7 月　第 138 号　掲載】

　

お
や
つ
の
種
類
は
、小
・
中
・
高
校
生
と
も

に
、半
数
以
上
が「
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
」を
挙
げ

て
お
り
、「
菓
子
パ
ン
」「
清
涼
飲
料
水
」で
は

学
年
が
上
が
る
ほ
ど
多
く
と
っ
て
い
ま
す
。

反
対
に「
果
物
」「
牛
乳
」で
は
学
年
が
低
く

な
る
ほ
ど
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

●
上
手
な
お
や
つ
の
摂
り
方

①
時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う

　

好
き
勝
手
に
与
え
る
と
、偏
食
・む
ら
食

い
、わ
が
ま
ま
の
助
長
、肥
満
、む
し
歯
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　製
品
や
く
だ
も
の・芋
類・お
に
ぎ
り
な
ど
を

単
品
で
は
な
く
、お
茶・牛
乳
な
ど
糖
分
を
含

ま
な
い
、飲
み
物
と
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

②
量
を
決
め
ま
し
ょ
う

　

１
日
に
必
要
な
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
10
～
20
％

（
１
５
０
～
３
０
０
㎈
）を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ａ

B ＆ G 海洋センタープールがオープンして２８年が経過。老朽
化により改修工事が行われ明るい雰囲気になりました。幼児用と
２５ｍプールを併設していますので、大人から小さなお子様まで
ご家族みんなでお楽しみいただけます。ぜひご利用ください！

ち
ば
の
恵
み
で 

ま
ん
て
ん
笑
顔

１９８５年に
タイムスリップ

果物

野菜

旬の果物（いちご、ぶどう、
りんご、みかん、すいか、
メロンなど）や通年売られ
ているバナナ
など

蒸かしたさつま芋、ゆでた
枝豆、煮たかぼちゃ、冷や
したトマト
など

おにぎり（具を包む、具を混
ぜ合わせる、ふりかけやご
ま塩をまぶす、
焼きおにぎり
にするなど）

牛乳、ヨーグルト、
チーズなど

ごはん

牛乳・乳製品
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中央公民館
図書室購入
図書リスト

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

縄
文
時
代
晩
期
～
弥
生
時
代
に
は
縄

文
海
進
も
収
束
し
、
内
陸
深
く
進
入
し

て
い
た
湾
や
入
江
の
大
部
分
が
陸
化
し

ま
し
た
。
と
は
い
っ
て
も
、
ま
だ
現
在

の
海
岸
線
と
は
大
分
位
置
が
違
っ
て
い

ま
し
た
。

南
白
亀
川
を
河

口
か
ら
遡
っ
て
ゆ
く

と
、
白
子
町
役
場
付

近
で
川
は
大
き
く
北

へ
方
向
を
変
え
、
南
か
ら
は
内
谷
川
が

合
流
し
て
い
ま
す
。
こ
の
南
北
に
走
る

川
筋
の
両
岸
一
帯
は
、
以
前
は
低
湿
地

帯
だ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
こ
の
低
湿
地
帯

を
挟
み
内
陸
側
が
第
二
砂
堤
列
、
海
側

が
第
三
砂
堤
列
で
す
。
約
二
千
年
前
ま

で
に
第
二
砂
堤
列
の
形
成
は
ほ
ぼ
完
了

し
て
い
た
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
川
筋

か
ら
西
へ
約
五
百
メ
ー
ト
ル
辺
り
が
弥

生
時
代
の
海
岸
線
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
縄
文
後
期
に
は
砂
堤
の

間
に
汽
水
の
海
跡
湖
が
多
く
存
在
し
て

い
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
う
し
た
湖

沼
群
も
海
水
面
低
下
や
地
盤
の
隆
起
に

よ
っ
て
海
抜
が
上
が
る
と
、
海
水
の
遡

上
が
な
く
な
っ
て
順
次
淡
水
化
し
、
さ

ら
に
流
入
河
川
に
よ
る
堆
積
作
用
に
よ

っ
て
縮
小
・
消
滅
し
て
い
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
先
月
見
た
よ
う
に
、
縄
文

後
期
に
は
石
神
・
関
原
貝
塚
東
側
の
低

地
に
も
汽
水
の
海
跡
湖
が
あ
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
一
帯
も
茂
原
の
語

源
と
さ
れ
る
「
藻
の
原
」
の
名
の
ご
と

く
、
一
面
の
湿
原
へ
と
姿
を
変
え
て
い

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し
て
海
岸
線

が
退
い
た
後
、
長
南
町
域
に
わ
ず
か
に

届
い
て
い
た
潮
風
も
途
絶
え
ま
し
た
。

さ
て
、
弥
生
時
代
に
な
る
と
、
か
つ

て
湾
だ
っ
た
湿
原
を
取
り
巻
く
よ
う
に

ム
ラ
が
作
ら
れ
ま
す
。
今
泉
遺
跡
、
宮

ノ
台
遺
跡
（
茂
原
市
綱
島
）、
根
畑
遺

跡
（
芝
原
地
区
）
な
ど
で
す
。
弥
生
の

水
田
耕
作
は
比
較
的
容
易
な
谷
津
田
か

ら
始
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
河

川
沿
い
の
土
壌
は
洪
水
が
も
た
ら
す
堆

積
物
に
よ
っ
て
、概
し
て
肥
沃
で
あ
り
、

果
敢
に
低
湿
地
の
開
墾
に
取
り
組
む

人
々
も
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
ム
ラ
は

こ
う
し
た
と
人
々
の
居
住
地
だ
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
洪
水
は
耕
作

に
甚
大
な
被
害
を
与
え
る「
諸
刃
の
剣
」

で
も
あ
り
、
湿
原
が
豊
か
な
緑
風
の
田

園
に
変
る
ま
で
に
は
長
い
道
の
り
が
あ

り
ま
す
。そ
の
話
は
ま
た
別
の
機
会
に
。

縄
文
海
進
と
長
南

（
町
資
料
館　

風
間
俊
人
）

～
潮
風
か
ら
緑
風
の
里
へ
～

お

と

も

だ

ち

かつて湿地・沼地だった場所は大雨後
に浸水しやすい。（茂原市法目地区）

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

御
園
生　

一い
ち

花か

ち
ゃ
ん

●
Ａ
Ｋ
Ｂ
に
な
り
た
い
か
ら
ア
イ
ド
ル

糸
井　

蓮れ
ん

く
ん

●
つ
よ
い
か
ら
キ
ョ
ウ
リ
ュ
ウ
レ
ッ
ド

藤
平　

延の

明あ

く
ん

●
い
ろ
ん
な
忍
術
を
使
い
た
い
か
ら
忍
者

山
中　

崇た
か

裕ひ
ろ

く
ん

●
か
っ
こ
い
い
か
ら
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ウ
ィ
ザ
ー
ド

・にぎやかぺっと！
エミリー・ボーラム

・ちいさなあなたへ	
アリスン・マギー

・きんぎょがにげた	 五味　太郎
・いないいないばあ	松谷　みよ子
・とっておきのカレー	きたじま　ごうき
・�パパ、お月さまとって！

エリック・カール
・医者に殺されない４７の心得	 近藤　誠
・フライパンで感動レシピ	

レタスクラブムック
・今やる人になる４０の習慣	 林　修
・遠野物語remix

京極　夏彦・柳田　國男
・夢幻花	 東野　圭吾
・海賊とよばれた男（上・下）

百田　尚樹
・�色彩を持たない多崎つくると、
彼の巡礼の年	 村上　春樹
・コリーニ事件
シーラッハ・フェルディナント・フォン

・湿地	 インドリダソン・アーナルデュル
　
＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用できます。
　
問い合わせ
生涯学習室（鈴木）
☎４６−１１９４

10
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外国人住民の方も住基ネットの
運用が開始されます

　７月８日（月）から外国人住民の方にも
住民基本台帳ネットワークシステム（住基
ネット）の運用が開始されます。それに伴
い、外国人住民の方の住民票にも住民票
コード（１１ケタの番号）が記載されます。
７月８日以降、該当者には郵送で住民票
コードをお知らせしますので、大切に保
管してください。特に何か手続きをする
必要はありません。

例えば、次のような事が
　　　　　できるようになります
・希望により住基カードの交付を受けら
れます（手数料５００円）。
　写真付きの住基カードは公的な身分証
明書として使えます。
・住んでいる市区町村以外でも住民票の
写しの交付が受けられます。

＊詳しくは、「住民基本台帳ネットワーク
システム」のホームページをご覧くださ
い。

問い合わせ
税務住民室（白鳥）　☎４６―２１１９

千葉県男女共同参画センターフェスティバル
　男女共同参画への理解を深めていただくとともに、
民間団体と県民の交流・学習の場を提供し、男女共同
参画社会づくりに向けた機運を高めることを目的とし
て開催します。
日　時　８月４日（日）　９時４５分〜１６時４０分
会　場　千葉県青少年女性会館（千葉市稲毛区天台６ー５ー２）
内　容　
午　前　基調講演
「みんなで子どもを育むために　〜家族で、そして地域で〜」
講　師　大日向	雅美さん
（恵泉女学園大学大学院平和学研究科教授）
午　後　ワークショップ、ネットワーク会議ほか

定　　員　基調講演　３００人（申込先着順）
申込方法　郵便番号、住所、氏名、性別、電話番号を
書いて郵送。ファックスまたは Eメール、電話申込可
（電話の場合、月曜日を除く）
＊託児（６ヵ月〜就学前）を希望される方は７月２６日
（金）までに申し込みを行ってください。

問い合わせ（申込先）
県男女共同参画センター
〒２６３ー００１６　千葉市稲毛区天台６ー５ー２
☎０４３ー２５２ー８０３６　5０４３ー２５２ー８０３７
*kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp

＊ 催　し ＊

社協会員の加入をお願いします
～地域で共に生きる社会をめざして～

社会福祉協議会（通称：社協）は、地域福祉を推進する
ために、地域にお住まいの皆さまと、地域で活動する方々
で組織される団体です。
毎年皆さまからお寄せいただいた会費は、社協の活動を
支える貴重な財源として、小中学校の福祉教育や高齢者の
方々を対象としたいきいきサロンの運営、ボランティア活
動の推進や研修会、セミナーの開催など幅広い事業に活用
させていただいています。
一般世帯の皆さまには、区長さんを通じて会員加入の募
集をしますので、本会の活動にご理解とご賛同のうえ、多
くのご入会をお願いいたします。

★一般会員（１世帯当たり）　　　　　年額　　１，０００円
★賛助会員（社協役員・民生委員等）　年額　　５，０００円
★特別会員（企業・団体）　　　　　　年額　１０，０００円

問い合わせ　社会福祉協議会（河野）　☎４６ー３３９１

見守り活動を兼ねた独り暮らし高齢者などへの給食
サービス事業　～ボランティアさんの手作り弁当～
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愛の献血ありがとう
ございました

千葉県赤十字血液センターから
移動献血車が来町し、献血が行わ
れました。
ご協力いただいた皆さん、あり
がとうございました。　（敬称略）
６月１８日
・アベイズム（株）	 7人
・双葉電子工業（株）
長南精機工場	 16人
長南精機第２工場	 10人
６月２０日
・（株）オーツカ	 15人
・旭ダイヤモンド工業（株）	28人

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６―３３９２

移動交番を開設します

日　程　
埴生の里　給田　
・７月５日（金）
　１４時〜１５時３０分
・７月２３日（火）
　１０時〜１１時３０分
中央公民館
・７月１２日（金）
　１０時〜１１時３０分
＊事件事故の発生や気象状況によ
り変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署地域課移動交番係
☎２２―０１１０

所得税の予定納税
（第１期分）

納付期限
７月31日（水）まで

問い合わせ
茂原税務署
☎２２―２１６６

チバテレビ「おじゃまします！市町村街かどクイズ」放送日：７月５日（金）22:00〜22:15
ぐるっと長南花めぐり（野見金公園）に矢野	明仁さんと金杉	陽子さんが来ました！ぜひご覧ください。

＊ おしらせ ＊ ラジコンヘリで農薬散布

水稲の病害虫発生を効率的かつ効果的に防
止するため、ラジコンヘリで農薬散布を行い
ます。
早朝からご迷惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします。

散布日時　７月２０日（土）〜２２日（月）
　　　　　５時〜１１時（予定）
＊天候不良などで実施できない場合は順延となり、その時は防災行政無
線でお知らせします。

問い合わせ　産業振興室（牧野）　☎４６―３３９７

生ゴミ処理機と肥料化容器に購入補助

家庭用生ゴミ処理機や肥料化容器
を購入した場合、補助限度額の範囲
内で購入価格の半額を補助します。

対　象　町内に住所のある人
＊一世帯あたり１回
申請方法
生ゴミ処理機または肥料化容器の
領収書と印鑑、郵便局以外の口座番
号がわかるものを持参し申請してく
ださい。

問い合わせ
地域整備室（糸井）　☎４６―２１１４

返しきれない借金で悩んでいませんか？

　千葉財務事務所では、無料の債務相談窓口を開設しています。専門相
談員が電話や来所で相談を受け、必要に応じ法律の専門家に引継ぎを
行っています。秘密は厳守します。まずはお電話ください。

受付時間　月〜金曜日（祝祭日を除く）
　　　　　８時３０分〜正午・１３時〜１６時３０分
　　　　　
問い合わせ
財務省　千葉財務事務所
債務相談窓口
☎０４３―２５１―７８３０（直通）

補助金の限度額

EMバケツ コンポスト 生ゴミ
処理機

ゴ
ミ
処
理
機
種
類

（肥料化容器） （電気式）

2個で
2,000円 2,500円 15,000円

上
限
金
額

（
半
額
補
助
）

2セット ２個 １個 限
度

基
数
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有
料
広
告

自 衛 官 を 募 集
防衛省自衛隊では、次のとおり自衛官を募集しています。
募集種目 応募資格 受付期日 試験期間 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

高卒（見込含）
21歳未満

8月 1日〜
9月 6日

1次試験　9月 21日 1次試験
10月 4日

平成 26年
3月下旬〜
4月上旬

入隊後約 6 年
で 3 等海・空
尉（幹部）

2次試験
10月 12日〜17日

2次試験
（海）11月 6日
（空）11月 1日

3 次試験　11 月 9 日
〜12月 12日

最終合格
26年1月22日

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満

1次試験　9月16日、
17日の内の 1日

1次試験
9月 30日

入隊後 2 年 9
月 経 過 以 降、
選考により 3
等陸・海・空曹

2次試験　10 月 5 日
〜11日の内の 1日

最終合格
11月 8日

自衛官
候補生

男子
平成26年 3月
高等学校等
卒業予定者

7月 1日〜
受付時に　　　
お知らせします

試験後に
お知らせします 約 3 カ月後の

教育終了後 2
等陸・海・空士
に任用

女子 18歳以上
27歳未満

8月 1日
〜9月 6日 11月 8日

男子 年間を通じて
行っています

試験後に
お知らせします

＊応募資格年齢は、平成２６年４月１日現在。詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ　自衛隊		茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎２５－０４５２

平成２５年度山武郡市職員合同採用試験により職員採用試験を次のとおり行います。
１　募集人員
　　〈一般行政職　上級〉１名　　〈技術職（土木）上級〉１名　　〈技術職（電気）上級〉１名
２　受験資格
　　・昭和５７年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
　　・平成４年４月２日以降に生まれた方で学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方
　　　（平成２６年３月までに卒業見込みの方を含む）。
３　申込書受付　７月３０日（火）〜８月１６日（金）
４　試験実施日　９月２２日（日）
＊詳細についてはホームページでご確認ください。

問い合わせ（申込先）
九十九里地域水道企業団総務課庶務班　〒２８３―００６８　東金市東岩崎２番地３
☎０４７５―５４―０６３１　　Ｅ -mail：syomu@kyusuiki.jp　　http://www.kyusuiki.jp

九十九里地域水道企業団職員採用試験
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町の状況６月23日に開催された「ぐるっと長南花めぐ
り」では、大勢の人でにぎわい大盛況でした。
訪れた人たちは長南町の自然の素晴らしさ
に感動していました！そして何より嬉しかっ
たのは、小学生の女の子が「都会よりも長
南町が好き。自然がいっぱいだから。」と真
剣な眼差しで話してくれたこと。自分の町
をこんなに好きと思ってくれる子供達がた
くさんいるといいなと思いました。（牧野）

あとがき

人口	 8,972（− 7）

	男	 4,383（− 3）

	女	 4,589（− 4）

世帯	 3,223（＋ 6）

6月1日	現在
（　）内は前月比

5月中の動き
出生 4人
死亡 9人

	面積　65.38㎢

固定資産税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
介護保険料（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）

7 月の納税など

◆ 納め忘れのないようお早めに。
◆ 口座振替をご利用の方は、預貯

金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：7月31日㈬

小学生の水泳教室

期　		間
７月 23日（火）〜８月 29日（木）
の火曜日と木曜日　計１０回
＊８月 13日（火）、15日（木）は
　休みです。
時　　間　１８時〜１９時３０分
募集人数　６０人
＊定員になり次第締め切り
参 加 費
１人　１，０００円
申込期間
７月１日（月）〜12日（金）
＊電話での申し込みはできません。

問い合わせ
海洋センター（大杉、石川）
☎４６―２８６０

未来と自分が輝くシゴト。
千葉県警察官募集

試験職種
警察官A（男性６５名程度）

（女性１０名程度）
警察官 B（男性１００名程度）

（女性２０名程度）
受付期間
７月５日（金）〜８月１６日（金）
第一次試験　９月２２日（日）

問い合わせ
県警察本部警務課
０１２０―７６４０３２
（９時〜１７時・平日のみ）
茂原警察署警務課
☎２２―０１１０

試 験 日　第１次試験（筆記）　９月 22日（日）
会　　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟
受付期間　７月30日（火）から８月16日（金）＊ただし、土日は除きます。
　　　　　９時〜16時 30分
申込手続　	所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ

提出してください。
　　　　　	申込用紙は、事務局総務課および消防本部総務課窓口にお

いて７月中旬から配布する予定です。
職種・受験資格
【一般行政】若干名
昭和 63年 4月 2日から平成 8年 4月 1日までに生まれた方。
学歴を問いません。
【消防】６名程度
（１）隔日勤務および交替勤務に従事できる方。
（２）年齢等	 ・		平成元年 4月 2日から平成 8年 4月 1日までに生ま
　　　　　　　れた方。学歴を問いません。
	 ・	救急救命士の資格を有する方は、昭和 62年 4月 2日
　　　　　　　以降に生まれた方。学歴を問いません。
（３）身体的条件
　　①身長：男性 160cm以上、女性 155cm以上
　　②	体重：男性 55kg 以上、女性 45kg 以上
　　③	視力：矯正視力を含み両眼で 0.7 以上かつ、一眼でそれぞれ
　　　　　　0.3 以上であること。
　　　　　　赤色、青色および黄色の色彩の判別ができること。
　　④聴力：左右とも正常であること。
　　⑤身体：職務遂行上支障がないこと。
【土木】若干名
昭和 61年 4月 2日から平成 8年 4月 1日までに生まれた方。
学歴を問いません。
【電気】若干名
昭和 61年 4月 2日から平成 8年 4月 1日までに生まれた方。
学歴を問いません。

問い合わせ（申込先）　
長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎２３－０１０７

長生郡市広域市町村圏組合
職員採用試験を実施します
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日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

国民安全の日 1

小暑
七夕 7 8

14 海の日
ぼん 15

21 土用の丑 22

28 29

4 5

半夏生 2

9

やぶ入り 16

大暑 23

30

広島平和記念日 6

3

10 

17

24

立秋
鼻の日 7

4

11

18

25

1

8

5 6

靖国神社みたま祭13

勤労青少年の日 20

27

3

12

土用 19

26

長崎原爆の日

2

7月1日～8月10日

109

31 8/

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 ～ 11:30

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30
・たんぽぽ親子教室
　中央公民館
　10:00～11:30

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30
・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30

・民謡教室
　中央公民館
　9：00～ 12：00

・衆議院議員総選挙・最高
裁判所裁判官国民審査

　投票日
　投票時間
　7：00 ～ 20：00

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
・乳幼児予防接種
　（	ヒブ・肺炎球菌・
ロタ・四種混合
同時接種）

・乳児相談

・3B 体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00
・3 歳児健康診査
・２歳児歯科健康診査

・花ハス観蓮会
　（～21日）

　坂本法華展示ほ場
　8：00 ～15：00

・健康リンパストレッチ教室
　中央公民館	
10:00 ～12:00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00
・3B 体操教室
　中央公民館
　10:00～12:00

・ヨーガ教室	
　中央公民館	
　10：00 ～11：30
・たんぽぽ親子教室	
　中央公民館	
　10：00 ～11：30

・道路愛護デー
・民謡教室
　中央公民館
　9：00～ 12：00

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・合同作品展
　中央公民館（～ 6日）
　8：30 ～17：00
・児童製作長南袖凧展
　郷土資料館（～7月1日）
　9：00 ～16：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・統計グラフコンクール
　入選作品展（～9日）
　中央公民館
　9：00～17：00
・3B体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　改善センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・乳幼児予防接種
　（	ヒブ・肺炎球菌・
ロタ同時接種）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～ 16：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室
中央公民館
10：00～12：00

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00
・移動交番
　中央公民館
　10：00～ 11：30

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　消防本部通信指令課☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

月　日 内 科 系 外 科 系

7 月 7 日 鈴木医院 22-2630 宍倉病院 24-2171

14 日 渡辺医院 27-7733 君塚病院 25-1811

15 日 宮山医院 22-4873 本納整形外科 34-5091

21 日 粒良医院 25-8580 塩田記念病院 35-0099

28 日 東部台医院 22-2455 公立長生病院 34-2121

夜間急病診療所
内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま
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