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千
葉
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
で
準
優
勝
!!

長
生
郡
市
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

男
子
卓
球

ダ
ブ
ル
ス
が
７
月
23
日
に
茂
原
市
民
体
育
館
で
行

わ
れ
、
仁
茂
田
・
木
下
ペ
ア
が
優
勝
。

７
月
31
日
に
成
田
市
体
育
館
で
行
わ
れ
た
千
葉

県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
で
は
、
準
優
勝
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。

仁
茂
田
さ
ん
と
木
下
さ
ん
は
﹁
中
学
生
最
後
の

総
体
で
最
高
の
記
録
を
出
せ
て
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
ま
さ
か
こ
こ
ま
で
成
績
を
伸
ば
せ
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
生
や
地
域
の
方
の
ご
指

導
を
い
た
だ
き
、
部
活
動
を
一
緒
に
頑
張
っ
て
き

た
仲
間
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。﹂
と
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
満
面
の
笑
み
で
し
た
。

長
生
郡
市
小
学
校
水
泳
大
会
で
３
連
覇
!!

　

第
22
回
長
生
郡
市
小
学
校
水
泳
大
会
が
７
月
29

日
、
睦
沢
町
総
合
運
動
公
園
室
内
プ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
郡
市
内
の
各
小
学
校
か
ら
選
抜
さ
れ
た

選
手
が
大
勢
参
加
す
る
中
、
豊
栄
小
学
校
６
年
生
の

金
子 

奈
央
さ
ん（
千
田
）が
平
泳
ぎ
で
見
事
、
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。（
記
録
42
秒
１
）

　

４
年
生
の
時
か
ら
出
場
し
、
平
泳
ぎ
で
３
連
覇
の

快
挙
を
成
し
遂
げ
た
金
子
さ
ん
は
﹁
緊
張
し
た
け
ど

一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
優
勝
で
き
て
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。﹂
と
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
益
々
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

長南町の伝統と文化を築き次世代へと受け継いでいくことを目的に活動し踊り続け、結成１０
周年を迎えた長南紅古蓮。茂原七夕まつり『ＹＯＳＡＫＯＩ夏の陣２０１３』に１２チームが参
加する中、見事、千葉県知事賞「夏の陣大賞」およびステージ部門で天の川賞を受賞しました。

芝原人形をモチーフにした鮮やかな衣装に身を包み、祭りでにぎわった長南音頭をとり入れ、
タイムスリップしたかのような演舞。そして長南袖凧保存会会長の竹林 定夫さん（山内）が描
いた、町指定文化財 長南袖凧の伝統的な絵柄である優雅な鶴と力強い金太郎が大旗になり、舞
い踊るメンバーをひきたてました。この３つのテーマで長南町の伝統と文化を華やかに表現し会
場を沸かせました。

「支えて応援してくれ
る多くの皆さんに感謝の
気持ちでいっぱいです。
すべては『長南愛』で
す」と熱く語る代表の
小出 千春さん（蔵持）。
１１月１７日（日）には、
結成１０周年感謝パー
ティーイベントを開催
するとのことです。

千葉県知事賞「夏の陣大賞」受賞！！
～長南紅古蓮が茂原七夕まつりで最高賞を獲得～

仁茂田 祥起さん（芝原）木下 綾也さん（千手堂）
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  この計画は、広域的なサービス提供の観点から次代を担う子どもが健やかに生まれ、育成される環境を
整備するため平成 22 年度から 26 年度までの 5 年間を計画期間とした「次世代育成支援対策地域行動計
画（後期）」を長生郡市の市町村が合同で平成 22 年 4 月に策定し、その実現に向け取り組んでいます。
　平成 26 年度の目標設定にあたっては、利用者のニーズや関係データを基に算出しました。
  なお、計画を円滑に推進するため学識経験者・一般住民 19 名からなる長生郡市次世代育成支援対策
地域協議会を開催し進捗状況の確認を行っています。
  今後もこの目標に向かって行政と地域住民が連携を図りながら取り組んでいきます。
　※長南町の実施状況は町のホームページに掲載します。

事　　業　　名 平成24年度
実施市町村

平成24年度（実績） 平成26年度（目標）
定員（人） 施設（か所） 定員（人） 施設（か所）

　平日保育系事業（公立）
通常保育 全市町村 2,216 2,574
延長保育（前・後延長30分） 全市町村 181 20 533 20

　放課後児童健全育成事業
定員（児童数） 全市町村 828 31 892 29
うち１～3年生利用数 全市町村 674 31 775 29

病児・病後児保育 茂原市、長生村、
一宮町、白子町 6 2 18 3

一時保育事業 全市町村 23 8 41 8

地域子育て支援センター事業 茂原市、長柄町、
一宮町 4 3

注１）上記事業は国指定の 13 事業のうち実施されたもののみを掲載しています。
注２�）上表の施設か所数は、実際に存在する施設数を表すものでなく、時間区分ごとに必要とされる

対象施設数の総数を表しています。								      
注３）上表中、定員の数値は、1 日あたりのサービス利用人数を表しています。
注４）病児保育・地域子育て支援センター事業については、長南町では実施しておりません。（H24 年度）	
							     
問い合わせ　保健福祉室（花﨑）☎４６−２１１６

基本理念 基本目標
『
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

　
み
ん
な
で
育
て
る

未
来
に
輝
く
　
子
ど
も
た
ち
』

地域における子育ての支援

母性と乳幼児等の健康の確保及び増進

子どもの心身の健やかな成長に向けた教育環境の整備

子育てを支援する生活環境の整備

職業生活と家庭生活との両立の推進

子どもの安全の確保

要保護児童への対応などきめ細かな取り組みの推進

長生郡市次世代育成支援対策地域行動計画
− 進 捗 状 況 −

長生郡市次世代育成支援対策地域行動計画
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地デジ難視対策衛星放送（BS）をご利用になっている皆様へ
平成 24 年度に受信対策施設を整備した須田、本台、上小野田、下小野田、小生田、地引、下豊原、

芝原、佐坪（熊野上・下）、市野々（掘田含む、三川除く）地区で地デジ難視対策衛星放送（ＢＳ）
をご利用になっている方は平成 25 年 10 月末日で利用期間が終了いたします。まだ、ＵＨＦアン
テナの設置など地デジ放送を視聴する準備ができていない方は対応をお願いします。

なお、ＢＳデジタルチューナーの貸与を受けている方は、㈳デジタル放送推進協会から戸別に
送付されているお知らせで返却方法などをご確認ください。

問い合わせ　企画財政室（土橋、武田）☎４６−２１１３

第46回　町民体育祭
日　時　10 月６日（日）８時 15 分（開会式）
 　　　　＊雨天中止（順延はありません）
場　所　町陸上競技場
主　催　長南町体育協会
　誰でもすぐに参加でき、楽しめる競技を多数用意
しています。皆さんのご参加・ご声援をお願いします。

問い合わせ
海洋センター（大杉、石川）☎４６－２８６０

長南フェスティバルリサイクルマーケット
出店者募集

　長南フェスティバルの「リサイクルマーケッ
ト」に出店しませんか。出店料は無料です。

日　　時　11 月 3 日（日・祝）８時～14 時
場　　所　役場駐車場　
出店条件　�当日、テントの撤去や後片付けに協

力できる人
募集区画　20 区画（先着順）
＊テント半分 (1.8 ｍ× 2.7m) を１区画とします。
募集期間　９月５日（木）～９月 17 日（火）
応募方法　電話でご応募ください。

問い合わせ（応募先）
地域整備室（糸井）　☎４６―２１１４ 

健康リンパストレッチ教室（後期）
参加者募集

　アロマの香りに包まれて、ストレッチをしな
がら、リンパの流れを改善し、内面から綺麗に
なりませんか？

開 催 日　平成 25 年 10 月～平成 26 年２月
　　　　　毎月第２・第４月曜日（全１０回）
場　　所　中央公民館　研修室
対 象 者　一般女性
募集人員　２０人まで
受付期間　９月１１日（水）～２４日（火）
　　　　　＊定員になり次第、締切ります
申込方法　�中央公民館の窓口で申込用紙に記入。

（電話・ＦＡＸ不可）
受 講 料　無料（材料費等は自己負担）
そ の 他　�治療中（内服治療を含む）の病気のあ

る方は主治医にご相談の上、お申込
みください。

問い合わせ
生涯学習室（鈴木・宮﨑（雅）） ☎４６―１１９４

な～んも無い…！！はずないだろう長南町！

第９回協働交流サロン企画

「里山で遊ぼう！」
　子どもにとっても大人にとっても自然は最高の
遊び相手であり学び舎でもあります。身近な竹の
活用法、生き物や風景に親しむ、ワイルド野外料
理体験など長南町の自然を親子で楽しむワンデイ
キャンプです。どうぞふるってご参加ください。

日　　時　９月２８日（土）　９時～２０時
　　　　　＊雨天の場合、29 日（日）に延期
場　　所　町営キャンプ場（旧ユートピア笠森付近）
対　　象　小学生の親子１５組
参 加 費　親子１組　　　６，０００円

（保険料込み）　子ども２人目　２，０００円
　　　　　３人目から　　別の組で
申込方法　
E-mail で次の事項を入力しお申し込みください。
・参加者全員の名前、住所、生年月日
・連絡先（電話番号とメールアドレスの両方）
＊詳しくは、町ホームページ内「協働交流サロン」
をご覧ください。

問い合わせ（申込先）
E-mail : chonan.kyoudou@gmail.com
協働交流サロン　☎０８０―９６７５―４０６１
政策室　☎４６―３３０１



　ごみの野焼き、ドラム缶やブロック積み焼
却炉、簡易焼却炉を用いた焼却は禁止されて
います。快適で住みよい環境を守るため、家
庭から出るごみは、分別・減量化に努め、定
期収集に出されるようご協力をお願いします。
野外焼却はなぜいけないの？
　煙や臭いで近隣に迷惑をかけるだけでな
く、人体の健康へ深刻な影響をもたらす化学
物質であるダイオキシン類を発生させる原因
にもなっていることから、法律で原則的に禁
止されています。
焼却禁止の例外
　農林業を営むためのやむを得ない行為、た
き火などの日常生活を営むうえで通常行われ
る軽微なもの、風俗習慣上または宗教上の行
事を行うために必要な廃棄物の焼却などは例
外として認められていますが、枯草火災など
の原因になることもありますので、風向きな
ど周囲の安全を確保し、消火の確認を必ず
行ってください。

問い合わせ
地域整備室（及川）　☎４６ー３３９４

　

口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
納
期
ご

と
に
金
融
機
関
に
行
く
手
間
が
省

け
、
納
め
忘
れ
も
な
く
な
り
ま
す
。

一
度
手
続
き
を
す
る
と
自
動
的
に
継

続
さ
れ
る
の
で
、
口
座
振
替
を
お
勧

め
し
ま
す
。

口
座
振
替
の
で
き
る
町
税

　

町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

申
込
方
法

　

通
帳
と
通
帳
に
使
用
し
て
あ
る
印

鑑
を
持
参
し
、
口
座
振
替
の
で
き
る

金
融
機
関
、
ま
た
は
役
場
税
務
住
民

室
税
務
班
で
申
込
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
で
き
る
金
融
機
関

　

長
生
農
協
、
千
葉
銀
行
、
千
葉
興

業
銀
行
、
京
葉
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、

み
ず
ほ
銀
行
、
三
井
住
友
銀
行
、
房
総

信
用
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
郵
便
局
）

Ｑ
．
口
座
振
替
手
続
き
は
毎
年
必
要

で
す
か
？

Ａ
．
停
止
の
手
続
き
を
し
な
い
限
り

自
動
的
に
継
続
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
込
み
後
に
口
座
振
替

を
希
望
す
る
税
目
が
増
え
た
場
合

や
、
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
が

変
更
と
な
っ
た
場
合
は
、
再
度
手
続

き
が
必
要
で
す
。

Ｑ
．
口
座
を
変
更
し
た
い
の
で
す
が

Ａ
．
新
規
申
込
み
と
同
じ
よ
う
に
口

座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
納
税
通
知
書
は
送
付
さ
れ
ま
す

か
？

Ａ
．
税
額
な
ど
を
記
載
し
た
納
税
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。
こ
れ
に
は「
口

座
振
替
手
続
済
」
と
印
字
さ
れ
て
お

り
、
こ
の
納
税
通
知
書
で
は
納
付
で

き
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
振
替
日
は
い
つ
で
す
か
？

Ａ
．
税
目
の
納
期
日（
納
期
限
）が
振

替
日
で
す
。
残
高
不
足
と
な
ら
な
い

よ
う
振
替
日
の
前
日
ま
で
に
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

＊
残
高
不
足
で
口
座
振
替
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
金
融
機
関
な
ど
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
住
民
室（
河
野
）

☎
４
６
―
２
１
１
８

町
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

廃棄物の野外焼却は
禁止されています
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新築や増改築をしたときは
家屋評価にご協力を

　今年中に新築や増改築をした場合は現地調査を行い
ますので、税務住民室税務班までご連絡ください。

期　　　　日　１０月１日（火）まで
現地調査時期　１０月～１２月

家屋の評価とは？
　家屋を屋根や外壁、各部屋の内装、建具などに区分
し、固定資産評価基準に基づき評価額を算出します。
　家屋調査にあたっては、税務住民室税務班の職員２
人が訪問し、ご家族の立ち会いの中で行います。

家屋を取り壊したときは？
　登記されている家屋は、法務局に滅失登記をするこ
とで翌年度の固定資産税の課税対象から除かれます。
　しかし、登記されていない家屋（未登記家屋）を取
り壊したときは「家屋の滅失届書」を税務住民室税務
班に提出する必要があります。

未登記家屋の名義変更をしたいときは？
　名義人の死亡などによって名義を変更する場合は、
「未登記家屋納税義務者に関する届出書」を税務住民
室税務班に提出してください。
＊届出書は税務住民室に用意してあります。また、町
ホームページからもダウンロードできます。

問い合わせ
税務住民室税務班（長谷、松﨑）☎４６―２１１８
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異
国
の
地
で
得
た
も
の

海
外
交
流
研
修

長
南
中
学
校
の
生
徒
14
人
が
８
月
３
日
～
11
日
ま
で
の
９
日
間
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
方
面
に
海
外
交
流
研
修
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

８
月
16
日
に
は
帰
国
報
告
会
が
あ
り
、
４
人
の
生
徒
が
体
験
し

て
き
た
こ
と
を
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

研
修
生
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Ｑ
．
現
地
の
生
徒
と
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
か
？

Ａ
・�

明
る
く
話
し
か
け
て
く
れ
、
す
ぐ
に
友
だ
ち
に
な
れ
ま
し

た
。
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
・�

よ
さ
こ
い
を
披
露
し
た
ほ
か
、
習
字
や
折
り
紙
を
し
ま
し
た
。

積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
．
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
・�

海
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
海
で
、
く
じ
ら
に

出
会
い
感
激
し
ま
し
た
。

　
・�

言
葉
や
文
化
に
違
い
が
あ
る
け
れ
ど
、
自
分
の
思
い
が
相
手

に
伝
わ
っ
た
瞬
間
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
．�

滞
在
先
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
う
で
し
た
か
？

Ａ
・�

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
温
も
り
を
感

じ
ま
し
た
。
家
族
の
一
員
と
し
て
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
・�
家
族
の
団
ら
ん
を
見
て
、
家
族
と
の
絆
が
強
い
と
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

　

片
言
の
英
語
と
身
振
り
手
振
り
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
交
流
を
深
め
て
き
た
研
修
生
た
ち
は
、
体
験
談
を
い
き
い
き
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
の

は
、
家
族
や
町
、
支
え
て
く
れ
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
だ
と
感
謝
の

気
持
ち
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

夏の思い出
花火大会

８月１７日、圏央道開通記念 大花火大会が
盛大に開催され、町内外から約４２，０００人
が訪れました。

圏央道の開通に伴い、今年から打ち上げ場
が陸上競技場の上に変更になったことのほか
尺玉の打ち上げが中止となりましたが、スター
マインを中心に、豪快な花火約３，０００発が
夜空を染めました。

音楽と花火を融合させた幻想的なスターマ
インやワイドスターマインなど趣向を凝らし
た華麗な花火が次々と開花し、会場は大きな
歓声と拍手の渦に包まれました。

子どもから大人まで大人気のちょな丸

今後も圏央道効果が期待されます

商工会青年部の皆さんの販売が来場者を喜ばせてくれました

楽しそうに交流を深める生徒たち帰国報告会の様子

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３
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地域の話題をお寄せください。

長南産米コシヒカリをプレゼント
祝！圏央道開通記念　長南町ゴルフ場キャンペーン抽選会

圏央道の木更津東ＩＣ～東金ＩＣ間の開通に伴い、町内の各ゴル
フ場ではキャンペーンを実施しました。期間中、実施ゴルフ場で
３回プレーしてスタンプを３つ集めると抽選で長南産米コシヒカ
リ３kg 当たるという嬉しい特典付き。圏央道効果により県内外か
ら３，３９６人の応募がありました。

８月 11 日、各ゴルフ場で厳正に抽選され１，６００人が当選しま
した。新米の長南産米コシヒカリをどうぞお召し上がりください。

感
動
を
あ
り
が
と
う

台
北
市
立
建
国
高
級
中
学　
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

町
は
、
台
北
市
立
建
国
高
級
中
学
（
台
湾
）
が
幕
張
メ
ッ

セ
で
開
催
さ
れ
る
「
世
界
マ
ー
チ
ン
グ
シ
ョ
ー
バ
ン
ド
世

界
大
会
」
に
出
場
す
る
こ
と
に
伴
い
、
練
習
会
場
と
し
て

長
南
中
学
校
を
提
供
し
ま
し
た
。

夏
真
っ
盛
り
の
８
月
９
日
、
長
南
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
公
開
練
習
が
披
露
さ
れ
、
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
演
技

と
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

８
月
11
日
の
世
界
大
会
で
は
、
21
チ
ー
ム
が
出
場
す
る

中
、見
事
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

料
理
に
挑
戦

ち
び
っ
こ
ク
ッ
キ
ン
グ

夏
休
み
期
間
中
、
児
童
ク
ラ
ブ

に
来
て
い
る
子
ど
も
た
ち
（
１
～

４
年
生
）
を
対
象
に
、
調
理
実
習

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん

が
各
班
に
つ
き
、
食
材
を
切
る
時

な
ど
の
補
助
や
お
手
本
を
見
せ
て

く
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
楽
し
そ
う

に
米
粉
の
ピ
ザ
、
シ
シ
カ
バ
ブ
、

に
ん
じ
ん
サ
ラ
ダ
、
パ
ン
ナ
コ
ッ

タ
の
４
品
を
作
り
ま
し
た
。

自
分
の
手
で
生
地
を
こ
ね
た

り
、
野
菜
を
切
っ
た
り
し
な
が
ら

料
理
が
出
来
て
い
く
様
子
を
楽
し

み
、
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
た
子
ど
も
た
ち
は
、
と
て
も
い

い
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。

まちづくりとまちの魅力発信
うごく町政教室

７月３１日、隔年で行われているうごく町政教室
が開催されました。この教室は、自分たちの生活に
深い関わりがある事業や施設などを巡り、町政に対
して理解を深めていただくものです。８回目となっ
た今回は３５人が参加し、保育所遊戯室の建設状況
および花火打ち上げ場の見学、児童数の推移や町の
魅力発信、圏央道茂原長南ＩＣの施設見学など盛り
だくさんな企画で行われました。

参加者から「町の現状が手に取るようにわかった」
などの感想があり、充実した１日を過ごされました。

今後も圏央道効果が期待されます

素晴らしい演技に大きな拍手がおくられました

食事づくりに興味をもつ子どもたち

圏央道茂原長南 IC を見学

地域の話題をお寄せください。



※卵液
　卵	 １/ ２個
　生クリーム	 ５０㏄
　塩 ･こしょう	 各少々
ピザ用チーズ	 ４０g

かぼちゃ（西洋種 小玉）	 １個
玉ねぎ	 １/ ４個
ロースハム	 ２枚
　　サラダ油	 小さじ１
　　バター	 １０g
塩 ･こしょう	 各少々

食生活改善推進員の

野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ

〈材料　4人分〉エネルギー 247kcal　野菜摂取量130g

かぼちゃのキッシュ

〈作り方〉
①かぼちゃを丸ごとラップで包み、電子レンジで５～６分
加熱（500ｗ）してやわらかくする。
②玉ねぎは薄切り、ハムは１㎝幅に切る。Ａで炒めて塩・
こしょうをふる。
③卵液の材料を混ぜておく。
④かぼちゃを上から１～２㎝のところで切り、種とわたを
くり抜く。②を八分目ほど詰め、卵液を口まで流す。箸
でつついて液をいきわたらせ、チーズをのせる。
⑤180℃のオーブンで10分、160℃に下げてさらに約15分焼く。
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ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た食

育
の
推
進
ⅴ

　

壮
年
期・中
年
期
は
社
会
的
に
最
も
充
実

し
た
時
期
で
あ
り
、働
き
盛
り
と
も
い
え
ま

す
が
、過
労
や
ス
ト
レ
ス
が
重
な
る
時
期
で

す
。そ
し
て
、成
人
に
つ
い
て
は
、子
ど
も
達

と
違
っ
た
課
題
が
あ
げ
ら
れ
、年
代
や
性
別

に
よ
る
特
徴
が
み
ら
れ
ま
す
。

●
男
性
の
３
人
に
１
人
が
肥
満

　

成
人
に
お
け
る
肥
満
の
判
定
は
体
格
指

数〈
Ｂ
Ｍ
Ｉ
〉を
指
標
と
し
ま
す
。こ
れ
は
、

「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
と
な
る
と
き
、高
血
圧・高
脂

血
症・肝
障
害・耐
糖
能
異
常
等
の
有
病
率
が

最
も
低
く
な
る
」と
い
う
結
果
を
基
に
し
た

も
の
で
す
。

　

県
の
状
況
を
み
て
み
る
と
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25

以
上
の〈
肥
満
〉の
割
合
は
、男
性
で
約
３

人
に
１
人
、女
性
で
５
人
に
１
人
の
割
合
で

し
た
。特
に
、男
性
で
は
30
歳
代（
23・５
％
）

に
比
べ
て
、40
歳
代
で
の
割
合
が
48
・
５
％

と
約
２
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。一
方
、Ｂ
Ｍ
Ｉ

【昭和 51 年 9 月 1 日　第 85 号　掲載】

が
18・５
未
満
の〈
や
せ
〉の
割
合
は
、女
性
の

20・30
歳
代
で
約
２
割
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

●
男
性
は
高
血
圧・女
性
は
脂
質
異
常
症

　

こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関
や
健
診
で
高
血

圧・糖
尿
病・脂
質
異
常
症
と
い
わ
れ
た
こ
と

が
あ
る
者
の
割
合
を
見
る
と
、男
性
で
は
高

血
圧
が
36・５
％
、女
性
で
は
脂
質
異
常
症
が

31
％
と
最
も
多
い
病
態
と
な
っ
て
お
り
、性

別
に
よ
っ
て
違
い
が
み
ら
れ
ま
し
た
。男
性

で
は
高
血
圧
が
50
代
か
ら
増
加
傾
向
が
顕

著
に
な
り
、女
性
は
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質

異
常
症
の
す
べ
て
に
お
い
て
、年
齢
と
と
も

に
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

Ａ

現在の給食は、週に米飯４回、パンまたは麺１回、それに加
え地産地消と主食の多様化の観点などから長生地域産米粉を使
用した米粉パンを提供しています。これからお米のおいしい季
節。ご飯をたくさん食べて元気に学校生活を送ってほしいです。

ち
ば
の
恵
み
で 

ま
ん
て
ん
笑
顔

１９７６年に
タイムスリップ

ＢＭＩ＊でわかるあなたの肥満度
＊ＢＭＩ（Body Mass Index）

ＢＭＩ
＝体重□ kg÷身長□ｍ÷身長□ｍ

〔例〕	身長 170㎝、体重 75kg の人の場合
	 ＢＭＩ＝ 75（kg）÷ 1.7（ｍ）÷ 1.7（ｍ）＝ 26.0
	 →判定は肥満（１度）です。
◎ＢＭＩ判定表

18.5 未満 やせ
18.5 以上 25.0 未満 正常域
25.0 以上 30.0 未満 肥満（1 度）
30.0 以上 35.0 未満 肥満（２度）
35.0 以上 40.0 未満 肥満（３度）

40.0 以上 肥満（４度）
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閏
四
月
、
新
政
府
は
政
体
書
を
制
定
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
地
方
の
統
治
形

態
は
府
藩
県
三
治
制
と
定
め
ら
れ
、
藩

の
領
内
は
引
き
続
き
藩
が
統
治
し
、
旧

幕
府
領
や
旧
旗
本
領
は
新
政
府
直
轄
地

と
し
て
府
・
県
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
七
月
二
日
、
上
総
・
安
房
・
下

総
東
部
・
常
陸
南
部
の
直
轄
地
の
統
治

責
任
者
と
し
て
、
久
留
米
藩
士
・
柴
山

典
が
房
総
知
県
事
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

知
県
事
役
所
は
当
初
八
幡
宿（
市
原
市
）

に
置
か
れ
ま
し
た
が
、
翌
八
月
に
は
長

南
宿
に
移
転
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

中央公民館
図書室購入
図書リスト

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

房
総
半
島
に
配
置
さ
れ
た
諸
藩
は

徳
川
譜
代
の
大
名
で
あ
り
、
本
来
佐

幕
の
立
場
で
し
た
。
撒
兵
隊
が
木
更
津

に
拠
点
を
置
い
た
の
も
、
房
総
諸
藩
に

新
政
府
軍
へ
の
抗
戦
を
呼
び
か
け
て
結

集
さ
せ
る
意
図
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
十
一
万
石
の
佐

倉
藩
は
藩
内
で
抗
戦

論
も
根
強
か
っ
た
も

の
の
、
新
政
府
軍
の

柳
原
前
光
の
介
入
も

あ
っ
て
結
局
は
恭
順
で
決
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
三
万
石
以
下
の
藩

で
は
総
じ
て
抗
戦
の
気
運
は
低
く
、
藩

士
の
一
部
が
離
反
す
る
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
藩
と
し
て
は
恭
順
の
姿
勢
を
取
り
、

結
局
、
房
総
諸
藩
が
結
集
す
る
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
の
中
で
、
一
万
石
の
木
更
津
の
請

西
藩
主
・
林
忠
崇
は
、
相
模
へ
渡
り
関

東
西
方
の
抗
戦
勢
力
を
結
集
し
て
反
撃

に
出
る
こ
と
を
企
て
ま
す
。
そ
し
て
、

慶
応
四
年
（
一
八
六
八
）
閏
四
月
三

日
、
藩
主
自
ら
が
脱
藩
と
い
う
形
で
抗

戦
派
藩
士
や
旧
幕
府
遊
撃
隊
と
と
も
に

決
起
し
、
旧
幕
府
軍
艦
の
協
力
で
館
山

か
ら
真
鶴
（
神
奈
川
県
）
に
渡
り
、
甲

州
・
箱
根
周
辺
で
活
動
し
ま
す
。
し
か

し
、
市
川
・
船
橋
戦
争
の
敗
北
で
撒
兵

隊
は
壊
滅
し
、
五
月
十
五
日
に
は
上
野

で
彰
義
隊
が
敗
れ
る
な
ど
、
江
戸
周
辺

の
抗
戦
勢
力
は
大
幅
に
力
を
弱
め
て
い

ま
し
た
。
忠
崇
ら
も
一
時
は
箱
根
関
所

を
占
拠
し
ま
す
が
、
結
局
は
頼
り
に
し

て
い
た
小
田
原
藩
に
攻
撃
さ
れ
、
孤
立

し
て
敗
走
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
し

か
も
、
藩
主
自
ら
が
挙
兵
し
た
こ
と
で

新
政
府
の
処
分
は
厳
し
く
、
請
西
藩
は

改
易
さ
れ
て
し
ま
い
、
六
月
、
領
地
を

失
っ
た
忠
崇
は
戊
辰
戦
争
の
主
戦
場
と

な
っ
て
い
た
東
北
地
方
へ
転
戦
し
て
ゆ

き
ま
す
。

さ
て
、
こ
う
し
た
騒
乱
の
さ
な
か
の

長
南
の
明
治
維
新（
２
）

（
町
資
料
館　

風
間
俊
人
）

～
房
総
知
県
事
役
所
が
長
南
に
置
か
れ
る
～

お

と

も

だ

ち

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

土
屋　

美み

里さ
と

ち
ゃ
ん

●
だ
い
す
き
だ
か
ら
プ
リ
キ
ュ
ア

鶴
岡　

実み

波な
み

ち
ゃ
ん

●
か
わ
い
い
衣
装
の
ウ
エ
イ
ト
レ
ス

渡
邉　

温は
る

斗と

く
ん

●
か
っ
こ
い
い
か
ら
消
防
士

渡
邉　

泰た
い

世せ

く
ん

●
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
っ
て
空
を
飛
び
た
い

・俺は駄目じゃない	 山本　甲士
・聖なる怠け者の冒険	

森見　登美彦
・クローズアップ	 今野　敏
・いつも彼らはどこかに	

小川　洋子
・愛に乱暴	 吉田　修一
・余命１年のスタリオン

石田　衣良
・黒田官兵衛と乱世の妻たち	

由良　弥生
・解剖アベノミクス	 若田部　昌澄
・�偏差値２９の私が東大に合格し
た超独学勉強法	 杉山　奈津子
・おばあちゃんのひみつのあくしゅ
	 ケイト・クライス
・だいすきだっこ

ニック・ブランド
・まほうのでんしレンジ

さいとう　しのぶ
・おじさんとカエルくん

リンダ・アシュマン
・しましまとぽちぽち

ダーロフ・イプカー
　
＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用できます。
　
問い合わせ
生涯学習室（鈴木）
☎４６−１１９４

請西藩の屋敷があった真武根陣屋
跡。請西藩は戊辰戦争で改易された
全国で唯一の藩だった。
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デジタル写真勉強会のご案内

　デジタル写真の楽しみ方を一緒に勉強しましょう！
　初めてデジタルカメラを手にした方や十分活用し
ている方も初心にかえって復習をしてみませんか。
　全日本写真連盟　千葉県本部　長南支部が皆さん
のお役に立ちたく勉強会を開催します。

日　　時　９月２９日（日）　１０時～１５時
場　　所　中央公民館
参 加 費　無料
募集人員　２０名（先着順）
内　　容　
①午前：座学（プロジェクターを使って勉強する）
②午後：中央公民館周辺を撮影する。
そ の 他　�カメラと取扱説明書を持参。
　　　　　昼食は各人でご用意ください。

問い合わせ（申込先）
長南支部長（石田）　☎４７ー０００８

心の健康市民講座・精神保健福祉
ボランティア講座

日　時　１０月４日（金）　１４時～１６時
場　所　長生合同庁舎（茂原市茂原 1102ー1）
内　容　講演「気持ちが楽になるストレス対処法

～認知行動療法入門～」
講　師　茂原神経科病院診療部長 吉村 健佑 精神科医師
対　象　一般住民（無料・要予約）
締切日　９月２７日（金）＊定員超過の場合、先着順

問い合わせ（申込先）
長生健康福祉センター（長生保健所）
☎２２ー５１６７　5２４ー３４１９

千葉司法書士会茂原支部無料法律相談会

日　時　１０月５日（土）　１０時～１５時
　　　　＊予約不要
場　所　茂原市総合市民センター１階「会議室２」
対象者　長生郡市の住民の方
内　容　
◎債務整理、成年後見等の法律に関する諸問題
◎相続、売買、贈与等の登記に関する諸問題

問い合わせ
千葉司法書士会茂原支部　嶋野定夫司法書士事務所

（月～金曜日　９時 30 分～12 時、18 時～19 時）
☎２６―３４５５　5２６―０２０４

行政書士による無料相談会

日　時　１０月１４日（月・祝）　１０時～１６時
場　所　【茂 原 会 場】茂原市役所 市民室
　　　　【いすみ会場】いすみ市岬公民館
　　　　【大多喜会場】おおたきショッピングプラザ オリブ
内　容　相談手続きと遺言書作成、成年後見制度、各
種契約書と内容証明郵便の作成、建設業、法人設立の
許可申請など
＊予約不要、お気軽にご相談ください。

問い合わせ
千葉県行政書士会長夷支部長（豊田）
☎３３―３８８５

ＪＡ介護職員初任者研修受講生募集

研修期間　10 月６日（日）～平成 26 年２月 23 日（日）
＊通信教育・講義 76.5 時間、実技演習 45.5 時間、
実習８時間〈延 130 時間〉
会　　場　千葉県農業会館６階ホール・ＪＡ長生本所ほか
定　　員　16 人　＊定員になり次第締め切ります。
受 講 料　89,000 円

（テキスト代および講義・添削指導、実習費、消費税含む）
＊別途、健康診断料として 4,500 円程度かかります。
申込受付　平日　９時～１７時
申込締切　９月２７日（金）

問い合わせ（申込先）
JA 長生 福祉センター　☎２０―１８８８

　　　　チューリップのオーナー募集

　21 回目を迎える白子チューリップ祭り。家族や友だ
ちと色とりどりのチューリップを咲かせてみませんか。
募集期間　９月２日（月）〜１０月１８日（金）
区 画 数　６８５口（区画数になり次第終了）
賛 助 金　１口 1,000 円【60 球（１色）・１区画 1.8㎡】
　区画と球根を買い取り、植え付けと除草などの管理を
していただきます。祭り終了後は花の切り取りや球根の
掘り取りが自由に楽しめます。
＊申込用紙に記入の上、賛助金を添えてお申し込みくだ
さい。
植 付 日　１１月９日（土）、１０日（日）

問い合わせ（申込先）
花の広場実行委員会事務局（白子町産業振興課内）
☎３３―２１１５

防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
7「0120−916－111」

＊ 募　集 ＊



暮らしの情報

移動交番を開設します

日　程　
中央公民館
・９月３日（火）
　１４時～１５時３０分
埴生の里　給田　
・９月１２日（木）
　１４時～１５時３０分
＊事件事故の発生や気象状況によ
り変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係　
☎２２―０１１０

犬・猫の不妊・去勢手術
費用の一部を助成

　不幸な犬・猫をなくすため、不
妊・去勢手術普及助成事業を実施
します。
助成対象　千葉県獣医師会の会員
動物病院で、年内に手術可能な
イヌ・ネコ約800頭。
　応募多数のため毎年抽選です。
助成金額　手術費用のうち5,000円
応募期間　
９月２０日（金）～２６日（木）
応募方法　応募用紙に必要事項を
記入し、応募してください。
＊応募用紙は、役場地域整備室に
用意してあります。
＊１世帯あたり１通のみ。

問い合わせ
㈶千葉県動物保護管理協会
☎０４３ー２１４ー７８１４
http://www.c-animal.jp

＊ おしらせ ＊

＊ 催　し ＊
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町の状況皆さん、花火大会をご覧になりました
か？山あいに響き渡るドーン、プチプチ
プチという音が体の芯にまで伝わる心
地よさ。瞬きすることを忘れてしまうほ
ど美しい大輪の花。音楽に合わせて華
やかに打ち上げられた花火に胸がワク
ワク・ドキドキしました。夏の疲れを一
掃してくれたような、なんともいえない
清々しさを感じました。（牧野）

あとがき

人口	 8,942（−10）
	男	 4,360（−10）
	女	 4,582（± 0）

世帯	 3,211（± 0）

8月1日 現在
（　）内は前月比

7月中の動き
出生 4人
死亡 16人

	面積　65.38㎢

国民健康保険税（第３期）
介護保険料（第３期）
後期高齢者医療保険料（第３期）

9 月の納税など

◆�納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯

金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：9月30日㈪

全国瞬時警報システム（Ｊ
ジェイ

－Ａ
ア ラ ー ト

ＬＥＲＴ）の
全国一斉自動放送試験を実施します

　国では、緊急情報を人工衛星を用いて瞬時に伝達するJ-ALERTに関し、
住民への情報伝達体制について万全を期すため、J-ALERT受信機を運用す
るすべての地方公共団体に対し、全国一斉自動放送試験を実施します。
　これにより、町の防災行政無線子局および戸別受信機から下記のとおり
放送されますので、ご協力をお願いします。

実施日時　９月１１日（水）　１１時頃と１１時３０分頃

問い合わせ　総務室（三十尾、山本）☎４６―２１１１

イノシシ駆除作業を実施

　３町（長柄町、睦沢町、長南町）合同捕獲隊が銃によるイノシシの駆
除作業を行います。当日は危険ですので「山に入らない」などのご協力
をお願いします。

日　　時　�９月29日（日）、10月12日（土）、10月13日（日）
　　　　　８時～１６時
実施場所　小生田・小野田・地引・市野々・佐坪・山内・水沼・小沢
＊実施の有無は、防災無線で放送します。
＊実施場所は、当日の状況により変更になる場合があります。
＊雨天の場合は中止します。

問い合わせ　地域整備室（糸井）☎４６―２１１４

ながいきファームフェスタ

日　時　９月２９日（日）　１０時３０分～１５時　＊荒天中止
場　所　茂原樟陽高等学校（茂原市上林２８３）
内　容　乳しぼり体験、バター作り体験、ふれあいミニ牧場など楽しい
企画がいっぱい♪会場には地元酪農家の牛たちが大集合してコンテスト
を行います！また『まきばマーケット』には千葉県産牛乳を使ったチー
ズやアイスなどの加工品が並びます。ご家族、お友達、お誘い合わせの
うえ、ぜひご来場ください。

問い合わせ　長生農業事務所　企画振興課　☎２２―１７５１

貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政室（武田）☎ 46－2113
 http://www.chonan-machi.jp
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日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

二百十日
防災の日 1 2

8 重陽 9

15 敬老の日 16

22 秋分の日 23

29 30

6 7

3

10 

17

結核予防週間 24

共同募金
法の日 1

寒露 8

4

二百二十日 11

18

25

9

5

12

十五夜 19

26

3

目の愛護デー 10

6 白露 7

14

21

28

5

世界の法の日 13

彼岸入り
動物愛護週間 20

27

4

9月1日～10月12日

1211

210/

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00
・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～12:00
・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00

・町民体育祭
　陸上競技場
　8：15 ～（開会式）
　（雨天中止）
・民謡教室
　中央公民館
　9：00～12：00

・衆議院議員総選挙・最高
裁判所裁判官国民審査

　投票日
　投票時間
　7：00 ～ 20：00

・乳児相談 ・西小学校運動会
　（雨天順延）

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室
中央公民館
10：00～12：00

・1歳 6カ月児健康診査	
・2 歳児歯科健康診査
・3B 体操教室
　中央公民館
　10:00～12:00

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30
・たんぽぽ親子教室
　中央公民館
　10:00～11:30

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30
・たんぽぽ親子教室
　中央公民館
　10:00～11:30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・民謡教室
　中央公民館
　9：00～ 12：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・移動交番
　中央公民館
　14：00～ 15：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 ～ 11:30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～15：00

・統計グラフコンクール
入選作品展（～8日）
中央公民館
9：00～17：00

・3B体操教室
中央公民館
10：00～12：00

・ぴよぴよひろば
保健センター
10：00～12：00

・みんなで遊ぼう
長南保育所
９:30～11:30

・乳幼児予防接種
　（	ヒブ・肺炎球菌・ロタ・
四種混合同時接種）

・アートクレイ教室
中央公民館
13:30～16:00

・統計グラフコンクール
　入選作品展（～9日）
　中央公民館
　9：00～17：00
・3B体操教室
　中央公民館
　10：00～12：00
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室
中央公民館
10：00～12：00

・ヘルスアップ教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～ 16：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24− 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

9 月 1 日 渡辺医院 27-7733 宍倉病院 24-2171

8 日 宮本内科医院 22-3770 三枝医院 25-2203

15 日 大木医院 23-2546 君塚病院 25-1811

16 日 清水三郎医院 25-0776 本納整形外科 34-5091

22 日 金坂医院 22-4885 公立長生病院 34-2121

23 日 鵜澤医院 34-2008 塩田記念病院 35-0099

29 日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 宍倉病院 24-2171

夜間急病診療所
内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

華やかな演舞で花火大会を
盛り上げる長南紅古蓮の皆さん
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