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町民体育祭の二人三脚パン食い競争
に参加した小学校ＰＴＡの皆さん。揺
れ動くパンに苦戦していました。

あんパンとの闘い

・町の財政状況　～平成２４年度決算～… ………… ２
・第18回　町防災訓練… …………………………… ５
・皆さんの地域に自主防災組織を… ……………… ６
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一般会計

平
成
24
年
度
の
一
般
会
計
、
各
特
別
会
計
な
ど
の
決
算
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
、
国
・
県
か
ら
の
補
助
金
な
ど
が
ど
の

よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
、
町
の
決
算
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○歳入総額　45億4,188万6千円（前年度比 0.5％減）
歳入の多くを占める町税は、企業の業績不振や固定資産の評価替えの影響などにより 1 億 2,197
万円、9.5％の減少となりました。
地方交付税は、平成 23 年度に交付を受けた、東日本大震災による避難者受入対策経費（旧ユートピ
ア笠森の被災者受入経費）がなくなったことなどにより 5,538 万円、4.1％減少しました。
繰入金では、財政調整基金からの繰り入れが前年度より 3,000 万円増の 1 億円となったほか、地域
農業推進基金の繰り入れが 7,080 万円増加（皆増）したことにより 1億 5,616 万円、91.7％の増加となり
ました。

○歳出総額　44億1,153万5千円（前年度比 2.2％増）
経常的経費である人件費は、2,774 万円、2.7％減少しました。これは、高齢層の退職と新規採用
のバランスを考慮していることにより、職員層の新陳代謝が図られ、経費も抑制されたものです。
公債費では、過去の債務について償還が進んでいることや、新たな借り入れについても、基礎的財
政収支（過去の債務に対する元利償還金を除いた支出と、地方債の発行を除いた収入との収支）のバ
ランスを考慮した借り入れをしていることにより 1,400 万円、3.1％減少しました。その一方で、扶助費
は高齢化の影響などにより増加傾向にあり 140 万円、0.5％の増加となりました。
また、補助費では、地域農業推進基金を財源として農業機械器具の購入を補助する「地域農業整備

事業補助金」の交付などにより 3,719 万円、6.4％増加しました。

町民税 4 億 6,246 万円 （5,116 万円減）
固定資産税 6 億 2,235 万円 （6,823 万円減）
軽自動車税 2,194 万円 （ 17 万円増）
たばこ税 4,864 万円 （ 388 万円減）
鉱産税 986 万円 （ 12 万円減）
特別土地保有税 125 万円 （ 125 万円増）

町税の内訳

町
の
財
政
状
況

〜 
平
成
24
年
度
決
算 

〜

13万円
町民１人当たりが納めた町税

49万円
町民１人当たりに使われたお金

歳入歳入

町税
25.7% 
11億6,650万1千円

町税
25.7% 
11億6,650万1千円

地方交付税
28.2% 
12億8,278万8千円 

地方交付税
28.2% 
12億8,278万8千円 

ゴルフ場利用税交付金
2.2% 
9,830万6千円

ゴルフ場利用税交付金
2.2% 
9,830万6千円

町債
8.1% 
3億6,660万円

町債
8.1% 
3億6,660万円

国・県支出金
12.6%
5億7,161万1千円

国・県支出金
12.6%
5億7,161万1千円

繰入金　7.2% 
3億2,640万6千円 
繰入金　7.2% 
3億2,640万6千円 

繰越金　5.4%
2億4,692万5千円 
繰越金　5.4%
2億4,692万5千円 

地方譲与税
1.9%
8,902万1千円 

地方譲与税
1.9%
8,902万1千円 

その他　8.7 %
3億9,372万8千円
その他　8.7 %
3億9,372万8千円

（前年度比）
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防災行政無線デジタル化工事
　大規模災害に備えるため、従来のアナログ方
式からデジタル方式へ移行し、迅速で効率的に
災害情報を提供します。	 2,357 万円

地デジ放送受信対策
　平成 23 年度に引き続き、地上デジタル放送
の電波が届きにくい難視地域に対し、難視解消
に向けて無線共聴施設を設置し、平成 24年 12
月 7日に本運用を開始しました。
（平成 24年度実施地区）須田・本台・上小野田・
下小野田・小生田・地引・豊原（下豊原）・芝原・
市野々（上・下・堀田・埴生沢）・佐坪（熊野）
	 2 億 3,200 万円

保育所遊戯室基本実施設計委託事業
　保育所園児が各種行事の会場や雨天時の遊び
場などとしている遊戯室の老朽化に伴い、建て
替えるための設計委託事業を行いました。
（平成 25年 6月着工、平成 26年 3月完成予定）
	 1,050 万円

地域農業整備事業補助金
　農業経営の規模拡大や農地の集団化、耕作放
棄地の解消を目的とする農業者の経営維持を図
るために補助金を交付しました。	 7,064 万円

花火大会打上げ場伐採工事
　圏央道の開通に伴い打上げ場を変更するため、
伐採工事を行いました。（平成 25年度に造成工
事を実施）	 1,038 万円

平成24年度　決算

特別会計など

会 計 名 収　入　額
前年度比

支　出　額

国 民 健 康 保 険
13 億 3,459 万 3 千円 12.1％
12 億 2,453 万 9 千円 10.9％

後 期 高 齢 者 医 療
9,334 万 6 千円 △ 1.8％
9,209 万 9 千円 △ 2.0％

介 護 保 険
10 億 4,934 万 5 千円 4.2％

10 億 766 万 6 千円 3.8％

笠 森 霊 園 事 業
6,786 万 8 千円 △ 2.3％
6,163 万 5 千円 △ 8.0％

農業集落排水事業
2 億 1,842 万 7 千円 2.0％

2 億 1,493 万円 0.9％

ガ
ス
事
業

収 益 的
5 億 4,211 万 8 千円 3.2％
5 億 3,639 万 3 千円 2.7％

資 本 的
6,011 万円 3.4％

1 億 9,456 万 4 千円 △ 9.7％

土　地	119万9,164㎡
建　物 4万1,327㎡
積立金 15億4,276万円
（１人当たり 17 万円の貯金）

町の財産
66億3,859万円

（一般会計、農業集落排水事業、
ガス事業）

（１人当たり74万円の借金）

町の借入金

平成24年度に
実施した主な事業

※ �1 人当たりの額は平成 25 年 3月 31 日現在の人口 8,990 人により 1万円
未満四捨五入で算出しています。

歳出歳出

積立金
7.0%
3億711万4千円

積立金
7.0%
3億711万4千円

人件費　23.0%
10億1,390万7千円
人件費　23.0%
10億1,390万7千円

補助費等
14.0%
6億1,988万5千円

補助費等
14.0%
6億1,988万5千円

繰出金
12.7%
5億5,813万1千円 

繰出金
12.7%
5億5,813万1千円 

普通建設事業費
15.4%
6億7,955万1千円

普通建設事業費
15.4%
6億7,955万1千円

物件費
10.3%
4億5,517万2千円

物件費
10.3%
4億5,517万2千円

扶助費
6.9%
3億498万3千円

扶助費
6.9%
3億498万3千円

投資及び出資金
0.2%
888万1千円

投資及び出資金
0.2%
888万1千円

維持補修費
0.3%
1,552万4千円 

維持補修費
0.3%
1,552万4千円 

公債費
10.1%
4億4,489万5千円

公債費
10.1%
4億4,489万5千円

災害復旧費
0.1%
349万2千円

災害復旧費
0.1%
349万2千円

性 質 別
歳出歳出

公積費
10.1%
4億4,489万5千円

公積費
10.1%
4億4,489万5千円

諸支出金
7.0%
3億712万7千円

諸支出金
7.0%
3億712万7千円

議会費　2.1%
9,095万9千円
議会費　2.1%
9,095万9千円

総務費　21.7%
9億5,968万9千円
総務費　21.7%
9億5,968万9千円

民生費
20.3%
8億9,403万1千円 

民生費
20.3%
8億9,403万1千円 

衛生費
7.8%
3億4,679万9千円

衛生費
7.8%
3億4,679万9千円

土木費
6.4%
2億8,299万円

土木費
6.4%
2億8,299万円

消防費
3.4%
1億5,054万4千円

消防費
3.4%
1億5,054万4千円

教育費
8.1%
3億5,882万1千円

教育費
8.1%
3億5,882万1千円

災害復旧費
0.1%
349万2千円 

災害復旧費
0.1%
349万2千円 

商工費
1.1%
4,689万3千円

商工費
1.1%
4,689万3千円

農林水産業費
11.9%
5億2,529万5千円

農林水産業費
11.9%
5億2,529万5千円

目 的 別
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教育委員長に
中村尚子さんが就任

教育委員会は１０月の臨時会で、教育
委員長に中村�尚子さん（地引）を選出し
ました。
なお、委員長職務代理者には大森�文子
さん（米満）が指名されました。
教育委員長および委員長職務代理者の
任期は、１０月１日から平成２６年９月
３０日です。

職　　名 氏　　名
委 員 長 中　村　尚　子
委員長職務代理者 大　森　文　子
委 員 白　井　美喜夫
委 員 東　條　元　樹
教 育 長 片　岡　義　之

（敬称略）　
問い合わせ
学校教育室（浅生）　☎４６－３３９８

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
寄
贈

　

10
月
30
日
、
夢
ま
る
ふ
ぁ
ん
ど
委
員
会
（
千

葉
日
報
社
、
千
葉
テ
レ
ビ
放
送
、
ベ
イ
エ
フ
エ

ム
、
千
葉
県
遊
技
業
協
同
組
合
）
か
ら
「
ち
ば

ふ
る
さ
と
振
興
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
と
し
て
、
多

発
す
る
事
件
・
事
故
の
抑
止
の
た
め
に
青
色
回

転
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
１
台
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

町
で
は
、
中
学
生
下
校
時
の
見
守
り
活
動
を

中
心
と
し
た
パ
ト
ロ
ー
ル
に
、
こ
の
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
カ
ー
を
活
用
し
、
犯
罪
の
な
い
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

厚
生
労
働
大
臣
表
彰（
食
生
活
改
善
事
業
功
労
者
）
受
賞

市
原 
恵
子
さ
ん
（
千
田
）

平
成
３
年
に
町
食
生
活
改
善
推
進
員
に
委
嘱

さ
れ
て
以
来
、
同
協
議
会
会
長
や
管
内
食
生
活

改
善
協
議
会
会
長
を
歴
任
す
る
な
ど
、
22
年
間

の
長
き
に
わ
た
り
食
生
活
改
善
お
よ
び
健
康
づ

く
り
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

生
活
習
慣
予
防
の
た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
の
普
及
や
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
調
理

実
習
な
ど
継
続
的
な
活
動
を
通
じ
て
地
域
住
民

の
食
生
活
改
善
意
識
の
浸
透
に
努
め
ら
れ
て
い
る
市
原
さ
ん
は
「
人
と
の
か
か
わ
り
で

自
分
が
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

人権擁護委員に
手嶋 知絵子さん再任

人権擁護委員の任期満了
に伴い、１０月１日付けで
手嶋�知絵子さん（坂本）が、
法務大臣から人権擁護委員
として再任されました。
人権擁護委員は、基本的

人権が侵害されないよう常
に監視し、もし侵害があった場合には相談相
手になり、適切な処置を講ずることによって
救済を図ります。また、人権思想の普及高揚
にも努めています。
皆さんお気軽にご相談ください。秘密は固

く守ります。

問い合わせ
保健福祉室（河野）　☎４６－２１１６
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第 18回　町防災訓練
町では、１２月１日（日）に防災訓練を行います。
今回は、自助・共助の一つとして、災
害発生時に地域コミュニティーの連携に
より、地域住民相互で安否を確認するこ
とにより防災に対す
る意識の向上を図る
ことを目的に防災訓
練を行います。
災害はいつ起こる
かわかりません。ぜ
ひ、この機会に連絡体制などを確認して
いただき、いざという時に備えましょう。

日　　時　１２月１日（日）
　　　　　９：００～（雨天決行）

場　　所　各地域および各小学校

訓練内容　○安否確認訓練
　　　　　○情報伝達訓練
　　　　　○備蓄物資配布訓練　など

問い合わせ　総務室（山本）☎４６－２１１１

１０月２１日にボランティアグルー
プ『長南パイオニアグループ』の代表
生城山 重勝さん（蔵持）から雑巾が寄
贈されました。
同グループの会員３４人は、社会奉

仕活動の一環として町内の小・中学校
に雑巾を寄贈して今年で１０回目にな
ります。
生城山さんは「地域の役に立ちたい

という思いから、雑巾づくりを始めま
した。この雑巾を使って一生懸命に掃
除してくれていると思うととてもうれ
しいです。」と話してくれました。
長南パイオニアグループの皆さんの

思いを大切にして、学校の美化のため
に有効に使わせていただきます。
ありがとうございました。

社会福祉協議会では毎年、「敬老の日・
老人週間」の記念行事の一つとして、結婚
５０周年を迎えるご夫婦に、記念品を贈り
お祝いしています。

対 象 者　 昭和３９年１月から昭和３９年
１２月の間に婚姻の届出をし、
ご夫婦ともに健在で町内にお住
まいの方。

申出期日　 該当される方は、１１月１５日
（金）までにご連絡ください。

＊長南町に本籍のない方は、戸籍謄本を添
えてください。

問い合わせ（申出先）
社会福祉協議会（大塚、山口）
☎４６－３３９１

雑巾２３０枚が
寄贈されました

結婚 50周年の方は
申し出を

連絡（情報連絡）体制組織図
場所

各小学校

役場

災害時要援護者、独居世帯等

本部（総務課）

避難所責任者

情報収集班

避難所受付（各小学校）

各世帯 自主防災組織
加入（構成）世帯

評議員、組合長等 自主防災会会長

区長（区長代理者）

世話人、班長等 ●●班長等

各集会所
など

自宅
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「自分たちのまちは自分たちで守る」という、地域住民の自衛意識と連帯感に基づいて自主的
に結成される防災組織のことで、行政区単位等で組織します。

町では、「自主防災組織」に予算の範囲内で補助金を交付し
ています。
大地震から自分や家族の命を守るためには、さまざまな災害
発生に備え、普段から十分な対策や訓練が必要です。しかし、
ひとたび大地震が発生すると、個人や家族の力だけでは限界が
あり、危険や困難が伴う場合があります。このような時、毎日
顔を合わせている隣近所の人たちが集まって互いに協力し合い
ながら、防災活動に組織的に取り組むことが必要です。
ぜひ皆さんの地域でこの補助金を活用し、自主防災組織を立
ち上げてみませんか？
平成２５年１０月１日現在、下記の７組織が設立されました。

【補助金交付の条件】
①年 1回の防災訓練の実施
②防災資機材の点検等の実施　など

【対象組織】
行政区等を単位として結成する組織

これまでに設立された自主防災会
　 自主防災会名 設立日
1 熊野下自主防災会 H２３.１１. ６
2 地引自主防災会 H２４. ３.２０
3 水沼区自主防災会 H２４. ６. １
4 三交自主防災隊 H２４. ６. １
5 市野々自主防災会 H２４.１０.２７
6 蔵持自主防災団 H２５. ６. １
7 小生田区自主防災会 H２５. ８. １

補助対象 補 助 限 度 額 補助回数

防 災 資 機 材
等 購 入 費

200,000円+1,500円×自主防災組織を構成する世帯の数
ただし、限度額に満たない場合はその額

設立時に
1回のみ

活 動 費 200 円×自主防災組織を構成する世帯の数 毎年 1回

問い合わせ　総務室（山本）　☎４６－２１１１

【補助内容】

戸別受信機の電池は定期的な交換を
　防災行政無線の戸別受信機は、乾電池（単２を４本）を入れることにより停電でも使えます。
しかし、電池交換をせずにそのまま放置しておくと、液漏れをおこし故障すること
があります。
　電池交換の目安はおおよそ１年です。
　電池交換をしていない人は、定期的な交換をお願いします。

皆さんの地域に自主防災組織を
自主防災組織とは…

自主防災組織を結成し地域防災力を高めよう！
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堂々と選手宣誓 町長と力いっぱいころがします

満面の笑みでゴール

絶対勝つぞ〜！ 空手部・空手教室の皆さんによる演武

やっとみつけたあま〜いアメ

台風のようにくるくる回ります

ちょな丸がおりがみをプレゼント

大きな歓声と拍手で選手を応援

緊張のスタート

チームの勝利にバンザイ 一斉に玉が投げられました

地
域
の
絆

第
46
回
町
民
体
育
祭

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
を
増
進
し
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
町
民
体
育
祭
が
10
月
６
日
、
町
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
の
前
日
は
大
雨
で
し
た
が
、
体
育
協
会
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多

く
の
関
係
者
の
方
の
協
力
に
よ
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
整
備
さ
れ
、
町
民
の
皆

さ
ん
は
安
心
し
て
楽
し
く
競
技
に
参
加
で
き
ま
し
た
。
各
地
区
の
応
援
席

か
ら
大
き
な
声
援
を
か
け
ら
れ
る
と
、
選
手
た
ち
は
地
区
の
勝
利
の
た
め

に
奮
闘
し
ま
し
た
。

西
地
区
は
完
全
優
勝
を
果
た
し
、
総
合
優
勝
三
連
覇
を
獲
得
し
ま
し
た
。

総
合
優
勝
　
　
　
　西
地
区

合
同
綱
引
き
優
勝
　西
地
区

合
同
リ
レ
ー
優
勝
　西
地
区

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３
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犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
に

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

10
月
２
日
、「
犯
罪
と
罰
」
と
題
し
て
、
講
師
に
茂
原
警

察
署
生
活
安
全
課	

永
田	

勝
則
氏
を
お
招
き
し
、
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ

た
長
南
中
学
校
に
は
、
中
学
生
お
よ
び
各
種
団
体
の
皆
さ
ん

約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
て
い
る
中
、
ネ
ッ
ト
犯
罪
や

い
じ
め
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
友
達
や
親
と
よ
く

話
し
相
談
す
る
人
を
作
っ
て
お
く
こ
と
や
罪
を
犯
さ
な
い
、

巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
行
動
す
る
前
に
一
呼
吸
を
お

い
て
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

おいしい秋みつけた！
長南保育所・長生学園園児のさつまいも掘り

長南保育所と長生学園幼稚園の園児は、熊野の清水公園をいつもきれいに手入れしてくれている熊野の
清水公園管理組合の皆さんの畑に招かれ、さつまいも掘り体験をしました。
園児たちは、小さな手で土をかきわけ、折ってしまわないように気をつけなが

ら引っ張りだすと、「見て、
見て！こんなに大きなお
いもがとれたよ」とさつ
まいもを持ちあげて自慢
げに見せ合い喜びました。
収穫したさつまいもは、

家庭に持ち帰るほか、園
でさつまいもごはんやス
イートポテトにしてごち
そうになりました。

高速バス停留所に上屋根が
設置されました

パーク＆ライド長南駐車場
圏央道の東金ＪＣＴ～木更津東ＩＣ間までの延長

４２．９㎞が４月２７日に開通して半年が経ちました。
首都圏へのアクセスが便利になり利用者も増えて

いる中、小湊鉄道は、高速バス利用者に快適にバス
をお待ちいただけるようにとパーク＆ライド長南駐車
場の停留所に上屋根を設置しました。
利用者は「雨天時には、屋根があるととても助か

ります」と話してくれました。

圏央道開通効果
国土交通省	関東地方整備局	千葉国道事務所は、圏央
道を利用する高速バスが２０便増加、バスルート変更に
伴い所要時間が短縮しバス利用客も２割増加、観光地へ
のアクセスが向上し、観光客が約１６％増加したエリア
もあるなど開通３ヶ月後の整備効果を発表しました。

上屋根が設置され利用者に喜ばれています

泥んこになりながらも夢中に掘る園児たち

真剣に聞き入る

大きなおいもを高々と
持ち上げて喜ぶ園児

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３
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地域の話題をお寄せください。

自然から学ぶ
協働交流サロン

第９回協働交流サロン企画「里山で遊ぼう！」
と題し、自然に親しみ創造力と心の強さを養うこ
となどを目的としたデイキャンプが９月２８日、
町営キャンプ場で行われ２０人の親子が参加しま
した。
身近にある竹を使ったスタードームの面には星
形ができます。ドームにきれいな布を掛けた素敵
な空間で絵本のブックトークが行われました。ま
た、のこぎりやナイフなど道具の安全な使い方を
大人から教えてもらいながら、手作りの竹飯ごう
で玄米を炊き、野菜たっぷりのカレーを竹皿で食
べるなど貴重な自然体験をしました。
大人も子どもも、自然と向き合う姿はとても生
き生きしており、たくましささえ感じられました。

楽
し
く
健
康
維
持ヘル

ス
ア
ッ
プ
教
室

ボ
ー
ル
や
タ
オ
ル
な
ど
を
利
用
し
、
家
庭
で
も
続

け
る
こ
と
の
で
き
る
運
動
を
学
ぶ
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
を
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た

後
、
転
倒
し
な
い
た
め
の
体
操
や
正
し
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
明
る
く
元
気
な
健

康
運
動
指
導
士
の
掛
け
声
と
楽
し
い
会
話
、
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
音
楽
に
、
教
室
生
は
次
第
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
な
が
ら
、
笑
顔
で
体

操
を
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
っ
く
ら 

お
い
し
い

枝
豆
収
穫

東
部
営
農
組
合
は
、
豊
か
な
土
壌
で
栽
培
さ
れ
た
「
埴
生
の

恵
」
ブ
ラ
ン
ド
の
枝
豆
を
多
く
の
人
に
直
接
お
届
け
し
た
い
、

お
客
様
に
ゆ
っ
く
り
と
安
心
し
て
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
、
今
年
度
か
ら
オ
ー
ナ
ー
制
に
取
り
組
み
、
青
豆

１
区
画
２
，
０
０
０
円
、
黒
豆
１
区
画
３
，
０
０
０
円
で
オ
ー

ナ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。

東
部
営
農
組
合
の
皆
さ
ん
が
種
ま
き
か
ら
枝
豆
を
収
穫
で
き

る
時
期
ま
で
栽
培
管
理
を
行
っ
て
く
れ
た
の
で
、
オ
ー
ナ
ー
は
、

好
き
な
時
に
畑
に
来
て
、
ゆ
っ
く
り
収
穫
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

収
穫
開
始
と
な
っ
た
10
月
13
日
、
会
場
で
は
抽
選
会
や
枝
豆

の
試
食
、
豆
腐
な
ど
の
販
売
も
行
わ
れ
、
参
加
し
た
家
族
連
れ

な
ど
は
、
収
穫
の
喜
び
と
お
い
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

スタードームを制作中

手作りのフレームを使って、自然の持つさまざまな
表情を楽しみました

運動を生活の中に取り入れ活力のある暮らしに
導きます

ゆっくりと収穫を楽しむオーナーの皆さん

地域の話題をお寄せください。



出典：ちば型食生活	食事実践ガイドブック

トマト	 1 個
ピザ用チーズ	 40g
サラダ油	 大さじ 1
水（蒸し焼き用）	 大さじ 4

　ブロッコリー	 1 株
　合挽き肉	 300g
　パン粉	 大さじ 6
　溶き卵	 1 個分
　塩	 小さじ 1/2
　こしょう	 少々

食生活改善推進員の

野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ

〈材料　4人分〉エネルギー	319kcal　野菜摂取量115g

ごろごろブロッコリーの
トマトチーズつくね

〈作り方〉
①ブロッコリーは茎の部分も一緒に１㎝角に切る。トマトは
へたを切り、１㎝角に切る。トマトはヘタを取り、１㎝角に
切る。ブロッコリー以外のＡの材料をボウルに入れ、粘り
けが出るまでよく混ぜる。ブロッコリーを加えてさっと混
ぜ、８等分して平らな丸形にする。
②フライパンにサラダ油を入れ、中火で熱して①を並べ２分
ほど焼き、こんがりと色づいたら裏返し、水を加えてふた
をし、弱火で５～６分蒸し焼きにする。
③ふたをはずし、チーズを等分にのせる。再びふたをし、チー
ズが溶けるまで１分ほど焼く。器に盛りトマトをのせる。

A
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望
ま
し
い
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
に
Ⅰ

　

千
葉
県
で
は「
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら

よ
い
か
」を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
、

「
グ
ー
・パ
ー
食
生
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
ち
ば

型
食
生
活
食
事
実
践
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
）」を

作
成
し
ま
し
た
。

●
１
日
３
食
を
日
本
型「
配
膳
」で

　

食
事
の
主
役
は「
主
食
」で
あ
り
、日
本

食
で
は
ご
飯
で
す
。主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

り
ま
す
。代
わ
り
に
め
ん・パ
ン
で
も
よ
い
の

で
す
が
、あ
ん
ぱ
ん
や
デ
ニ
ッ
シ
ュ
な
ど
砂
糖

や
油
の
多
い
パ
ン
は
、主
食
か
ら
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
多
く
と
り
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、い
も
は
主
食
に
も
副
菜
に
も
な
る

食
べ
物
で
す
。焼
き
い
も
や
ふ
か
し
い
も
を

ご
は
ん
代
わ
り
に
食
べ
た
と
き
は「
主
食
」

に
な
り
ま
す
。

　

主
食
の
ご
飯
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の

お
か
ず
に
は
主
な
お
か
ず
の「
主
菜
」と
、主

菜
を
助
け
る「
副
菜
」が
あ
り
ま
す
。

　
「
主
菜
」は
、肉
・
魚
・
た
ま
ご・
大
豆
な
ど
、

か
ら
だ
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。

　
「
副
菜
」は
、野
菜
、海
藻
、き
の
こ
な
ど
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
、か
ら
だ

【昭和 57 年 11 月　第 122 号　掲載】

の
働
き
を
調
整
し
ま
す
。汁
も
副
菜
の
ひ
と

つ
で
す
。具
だ
く
さ
ん
に
す
る
と
、汁
の
量
が

減
る
の
で
塩
分
の
と
り
過
ぎ
も
防
げ
ま
す
。

　

こ
の「
主
食
」「
主
菜
」「
副
菜
」を
毎
食
そ

ろ
え
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
１
日
１
回
と
り
た
い
食
品

　

１
日
１
回「
果
物
」と「
牛
乳
ま
た
は
乳

製
品
」を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

果
物
は
、季
節
感
を
与
え
ま
す
。ま
た
、加

熱
し
な
い
の
で
ビ
タ
ミ
ン
が
こ
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

牛
乳
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
供
給
源
に
な
り

ま
す
。乳
糖
不
耐
症（
牛
乳
を
飲
む
と
お
な

か
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
下
痢
を
す
る
）の
方

は
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
、お
豆
腐
、納

豆
、小
魚
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

今年度の町民体育祭では、消防団操法や空手演武が
披露されました。気迫あふれる姿に誰もが圧倒され、
大きな拍手がおくられました。

ち
ば
の
恵
み
で 

ま
ん
て
ん
笑
顔

１９８２年に
タイムスリップ
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起
軍
に
は
内
房
諸
藩
の
抗
戦
派
藩
士

が
合
流
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
笠
森

地
区
に
は
次
の
よ
う
な
伝
承
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
新
政
府
へ
の
恭
順
を
示
し

た
大
多
喜
藩
か
ら
出
奔
し
た
抗
戦
派
藩

士
が
、
笠
森
寺
に
潜
伏
し
て
い
た
と
こ

ろ
「
賊
徒
」
探
索
の
兵
に
見
つ
か
り
、

同
寺
で
斬
り
合
い
に
な
っ
た
と
い
う
も

の
で
す
。
た
だ
し
、
事
件
に
関
す
る
史

料
的
な
裏
付
け
は
な
い
の
で
、
こ
の
話

が
事
実
か
ど
う
か
は
不
明
で
す
が
、
当

時
の
世
情
が
よ
く
表
れ
た
興
味
深
い
伝

承
と
言
え
ま
す
。

中央公民館
図書室購入
図書リスト

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

一
八
六
八
年
十
月
二
十
三
日
（
旧
暦

で
は
九
月
八
日
）、
元
号
が
慶
応
か
ら

明
治
に
改
元
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
点

で
戊
辰
戦
争
は
ま
だ
終
結
し
て
お
ら

ず
、
新
政
府
軍
は
北
越
を
制
圧
し
た
も

の
の
、
会
津
で
は
ま
だ
籠
城
戦
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
新

時
代
へ
の
動
き
は
着

実
に
進
ん
で
い
ま
し

た
。こ

の
時
代
、
房
総
の
地
で
も
戊
辰

戦
争
の
戦
闘
が
あ
り
、
世
情
は
相
当
に

不
安
定
で
あ
っ
た
こ
と
は
前
回
ま
で
に

話
し
ま
し
た
。
長
南
で
は
戦
い
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
騒
乱
が
何
も
な
か

っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
改
元
の
四

ヶ
月
前
の
慶
応
四
年
五
月
（
旧
暦
）
に

は
長
南
宿
で
打
ち
こ
わ
し
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
被
害
に
あ
っ
た
商
家
の
訴
状

に
よ
れ
ば
、五
月
七
日
夜
四
ツ
半
（
十
一

時
）、
斧
や
鳶
口
、
竹
や
り
、
脇
差
な

ど
を
携
え
た
三
百
人
ほ
ど
の
群
衆
が
本

詮
寺
に
集
ま
り
、
商
家
二
軒
を
襲
撃
し

て
い
ま
す
。
群
衆
は
店
舗
、
土
蔵
二
か

所
、門
、塀
を
破
壊
し
、商
品
の
小
間
物・

瀬
戸
物
・
金
物
・
茶
・
砂
糖
な
ど
を
打

ち
捨
て
、
畳
・
建
具
や
家
財
道
具
な
ど

も
破
壊
し
ま
し
た
。
な
お
、
最
初
に
襲

撃
さ
れ
た
商
家
は
「
御
総
督
府
柳
原
様
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・オレたちバブル入行組

池井戸　潤

・高校入試	 湊　かなえ

・教場	 長岡　弘樹

・千両かんばん	 山本　一力

・これからお祈りにいきます

津村　記久子

・再会	 諸田　玲子

・死神の浮力	 伊坂　幸太郎

・リーダー論	 野村　克也

・１００点満点とれる子の育て方

	 西角　けい子

・みんなをのせてバスのうんてんしさん

	 山本　省三

・どうぶつこうむてんこうじちゅう

	 シャロン・レンタ

・乗り物の迷路	 香川　元太郎

・おふろにいれて	 せな　けいこ

・ハナちゃんのトマト	市川　里美

　
＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用できます。
　
問い合わせ
生涯学習室（鈴木）
☎４６－１１９４

伝承との関係は不明ながら、笠森寺
本坊の柱には「刀痕」のような深い
傷が残されている。



日本国内に居住している 20 歳から 60 歳
までの方は、国民年金の被保険者となります。
20歳になれば、一部の人々（※）を除き、国
民年金第 1号の加入手続きをすることが必要
です。手続きは、住民登録してある住所地の
役場で行います。
また、国民年金第 1号被保険者は毎月、保
険料を納めることが必要です。保険料を納め
ることが難しいときは、納付猶予制度などが
あります。
（※）厚生年金保険加入者や共済組合加入者、
またはその配偶者に扶養されている人

国民年金加入手続きと、その後の流れ
１．国民年金資格取得届を提出してください。
20 歳の誕生月の前月に日本年金機構から送
られる「国民年金資格取得届」に必要事項を
明記し、住民登録してある住所地の役場もし
くはお近くの年金事務所に提出してください。
また、保険料の若年者納付猶予制度や学生
納付特例制度の申請書を同時に提出すること
もできます。（学生納付特例制度の申請をされ
る場合は、学生であることの証明が必要です）

２．年金手帳が届きます
保険料納付の確認や将来年金を受け取る際
に必要です。大切に保管してください。（厚生
年金保険の被保険者だった方、共済組合に加
入していた方、障害・遺族年金を受給してい
る方（していた方）にはお送りしません）

３．国民年金保険料納付書が届きます
納付書で保険料を納めてください。（ご自身
の生年月日の前日が含まれる月の分からの保
険料）
保険料は金融機関のほか、コンビニエンス
ストアでの納付、電子納付もできます。また、
口座振替やクレジット納付も可能です。
★納付書は保険料の納付猶予などを申請した
方にもお送りしています。

問い合わせ
税務住民室（金坂）☎４６－２１１９
千葉年金事務所　　☎０４３－２４２－６３２８

◇◆◇平成 25年秋季全国火災予防運動実施◇◆◇
11月９日（土）～ 11月 15日（金）

『消すまでは 
心の警報 ONのまま』

寒くなり火災が発生しやすい時期を迎えます。

火の元には、十分注意しましょう。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
―３つの習慣・４つの対策―

３つの習慣
❶ 寝たばこは、絶対やめる。
❷ ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で
使用する。

❸ ガスコンロなどのそばをはなれるときは、必ず
火を消す。

４つの対策
1 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
置する。

2 寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用する。

3 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
などを設置する。

4 お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
隣近所の協力体制をつくる。

税の徴収強化
インターネット公売を開始

　町税の徴収強化の一環として国税徴収法に基づき、
滞納者の財産を差し押さえて、インターネット公売（官
公庁オークション）を利用して売却します。

インターネット公売とは
　行政機関などが、税金の滞納者から差し押さえた財
産を国税徴収法などによって売却する手続きです。
　インターネット公売で落札された物件の買受代金は、
滞納者の未納税金などの支払いに充てられます。

問い合わせ
債権管理班（青木）　☎４６－２１１８
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＊ おしらせ ＊

暮らしの情報
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移動交番を開設します

日　程　
埴生の里　給田　
・１１月５日（火）
　１０時～１１時３０分
中央公民館
・１１月15日（金）
　１４時～１５時３０分

＊事件事故の発生や気象状況によ
り変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署	地域課	移動交番係
☎２２―０１１０

愛の献血ありがとう
ございました

　千葉県赤十字血液センターから
移動献血車が来町し、献血が行わ
れました。　　　　　（敬称略）

10月16日
日本プレシジョンキャスチング㈱
	 １５	人
アベイズム㈱	 １０	人
二宮産業㈱	 ８	人

　ご協力いただいた皆さん、あり
がとうございました。

問い合わせ
保健福祉室（齊藤）
☎４６―３３９２

狩猟が始まります

11 月 15 日から翌年 2月 15日
までは狩猟期間です。
野外で活動する場合は、目立つ
服装を着用したりラジオを携帯す
るなど、事故防止の対策を行いま
しょう。

問い合わせ
千葉県自然保護課
☎０４３―２２３―２９７２

１１月は『動物による危害防止月間』です

　次のことに注意して飼いましょう。
○犬を運動させる時は制止できる人が短い引き綱で行いましょう。
○ねこは屋内で飼いましょう。
○�犬の狂犬病予防注射は年１回必ず受けましょう。鑑札と注射済票は首
輪に必ずつけてください。
○サル・ヘビ・ワニなどを飼う場合は保健所の許可が必要です。
○�動物は責任をもって最後まで面倒をみましょう。どうしても飼えなく
なった場合は新しい飼い主をさがしましょう。
＊飼い主が見つからない場合は、保健所や動物愛護センターに相談して
下さい。

問い合わせ
長生健康福祉センター	（保健所）　☎２２―５１６７
千葉県動物愛護センター　☎０４７６―９３―５７１１

１１月は「労働保険適用促進強化期間」です

労働保険は、労災保険と雇用保険の総称です。農林水産業の使用労働
者５人未満の個人事業を除き、労働者を１人でも使用する事業主は、労
働保険徴収法により労働保険に加入手続きをしなければならないことに
なっています。
未手続事業の事業主は、労働者が安心して働くことができるよう加入
手続きをしてください。
詳しくは、千葉労働局または最寄りの労働基準監督署、ハローワーク（公
共職業安定所）にお尋ねください。

問い合わせ　千葉労働局労働保険徴収課　☎０４３―２２１―４３１７

「千葉県最低賃金」が時間額７７７円に改正
　　　　　　　　　　　　　　　　　（従来は７５６円）

千葉県内の事業所で働くすべての労働者（パート、アルバイトなどを
含む）およびその使用者に適用される地域別最低賃金「千葉県最低賃金」
が１０月１８日に改正されました。

問い合わせ
千葉労働局労働基準部賃金室　☎０４３―２２１―２３２８
２４時間テレフォンサービス　☎０４３―２２１―４７００
千葉労働局ホームページ

	http://chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp
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交通事故巡回相談

　交通事故に遭った場合、損害賠償請求など、さまざ
まな問題が生じます。
　被害に遭われた方々の救済を図るため、専任相談員に
よる交通事故巡回相談を実施します。相談は無料です。
　お気軽にご利用ください。

日　時　１１月２２日（金）１０時～１４時３０分
場　所　保健センター２階　第２会議室

問い合わせ　　
総務室（田中（絵））☎４６―２１１１

農林水産就業相談会

将来、千葉県で農業、林業、漁業に取り組もうとす
る方、農業法人への就職を考えている方へ情報提供や
個別相談を行います。
また、実際に新規就業した方から体験談やアドバイ
スなどを聞くことができます。

日　時　１１月２３日（土・祝）１０時～１５時
会　場　Ｑｉｂａｌｌ「きぼーる」１３階
　　　　（京成千葉中央駅から徒歩５分）

問い合わせ
千葉県担い手支援課　☎０４３ー２２３ー２９０４

	http://www.pref.chiba.lg.jp/ninaite/event/
h25/syuunousoudankai.html

千葉県生涯大学校外房学園『作品展示会』

学生が習得した工芸や手芸を生かした作品を一堂に展
示し、各科の学習成果を公開する展示会を開催します。
花卉園芸品、盆栽、陶芸作品、書道、切り絵、手芸、
スポーツ吹き矢、グランドゴルフなど体験企画とプレ
ゼントも用意しています。

日　時　１１月２３日（土）１０時～１６時
　　　　１１月２４日（日）１０時～１５時
場　所　外房学園茂原校舎（茂原市本小轡319-1）
＊入場料無料

問い合わせ
千葉県生涯大学校	外房学園　☎２５―８２２８

犯罪被害者週間「千葉県民のつどい」

犯罪被害者の実情や被害者支援の重要性について考
えるため、基調講演、パネルディスカッションを開催
します。

日　時　１１月２６日（火）１３時～１６時３０分
会　場　	千葉市民会館（小ホール）
主　催　	千葉県・（社）千葉犯罪被害者支援センター
参加費　無料

問い合わせ（申込先）
千葉県環境生活部生活・交通安全課
☎０４３ー２２３ー２３３３

平成２５年度　長生郡市　地域医療フォーラム
テーマ「元気な老後」と「その人らしい最期」を考えよう！
日　　時　１２月７日（土）　１３時３０分～１５時５０分	（開場１３時）
場　　所　茂原市民会館（茂原市茂原１０１番地）
参 加 費　無料
申込方法　電話・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかの方法でお申し込みください。
　　　　　（電話受付時間：平日８：３０～１７：１５）
申込事項　氏名、居住市町村名、紹介団体があれば団体名
内　　容　【第１部】救急搬送の実情から考える高齢者の健康
　　　　　講師：茂原市長生郡医師会　救急・災害医療担当理事　宍倉	朋胤先生
　　　　　【第２部】高齢者の終末期医療を考える　～在宅看護の立場から～
　　　　　講師：在宅看護研究センターＬＬＰ代表　村松	静子氏
　　　　　（日本赤十字九州国際看護大学客員教授；「2011年フローレンス・ナイチンゲール記章」授与）
そ の 他　・手話通訳あり　・空席があれば当日受付も可能ですが、できるだけ事前にお申し込みください。

問い合わせ（申込先）　長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　地域医療民生室
　　　　　☎２０―２８９９または２３－０１０７　5２４－１１４４
　　　　　*	chiikiiryou@choseikouiki.jp
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平成２６年度千葉県立農業大学校の
学生募集（一般入試）

募集人員　Ａ日程　農学科約30名　研究科約10名
　　　　　Ｂ日程　農学科約10名　研究科若干名
受験資格　
農 学 科▶	高等学校を卒業した者または２６年３

月卒業見込みの者
研 究 科▶	農業大学校の農学科等を卒業した者ま

たは２６年３月卒業見込みの者等
試験期日　Ａ日程　２６年１月９日（木）
　　　　　Ｂ日程　２６年２月１４日（金）
試験場所　千葉県立東金青年の家
試験内容
農 学 科▶	国語（必須）、農業科学基礎・生物Ⅰ・

化学Ⅰの３科目から１科目選択、面接
研 究 科▶	作物学・園芸学・畜産学・農業経営学

の４科目から２科目選択、面接
願書受付
Ａ日程　２５年１２月６日（金）～１２月２０日（金）
Ｂ日程　２６年１月２７日（月）～２月５日（水）

問い合わせ（申込先）
千葉県立農業大学校
☎０４７５ー５２ー５１２１　5０４７５ー５４ー０６３０

	http://www.pref.chiba.lg.jp/noudai/

移動暴力相談所
暴力団に関する相談を相談者の立場になって懇切に
納得のいくよう指導・助言をします。秘密は守ります。
相談内容によっては、警察当局への通報、弁護士の紹
介、訴訟費用の無利子貸付けなどの措置を行います。

日　時　１１月２０日（水）１０時～１６時
場　所　長生地域振興事務所

問い合わせ
公益財団法人　千葉県暴力団追放県民会議事務局
☎０４３―２５４―８９３０　7０１２０―０８９３５４

	http://www14.plala.or.jp/boutsui-chiba/
*boutsui-chiba@opal.plala.or.jp

町の状況　10月は台風の発生が多く、土砂災害な
どにより甚大な被害に遭われた地域に
おいては、救助・復旧作業に追われて
います。災害発生時では、自治会をはじ
めとする地域コミュニティが力を発揮
してくれます。日頃から家族や隣近所の
人たちと避難経路や連絡方法など話し合
い交流を深めておくことが大事ですね。
我が家の非常持出袋も再確認しようと思
います。備えあれば憂いなし。（牧野）

あとがき

人口	 8,920（−11）
	男	 4,352（− 7）

	女	 4,568（− 4）

世帯	 3,217（＋ 3）

10月1日	現在
（　）内は前月比

9月中の動き
出生 １人
死亡 ７人
	面積　65.38㎢

町県民税（第３期）
国民健康保険税（第５期）
介護保険料（第５期）
後期高齢者医療保険料（第５期）

11 月の納税など

◆ 納め忘れのないようお早めに。
◆ 口座振替をご利用の方は、預貯

金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：12月2日㈪

貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政室（武田）☎ 46−2113
	http://www.chonan-machi.jp

＊ 募　集 ＊

アート作品募集！

　来春にアート展開催を企画しています。（旧長南郵便局
にて）長南町在住のアーティスト、プロ、アマを問わ
ず、お気軽にお問い合わせください。
申込期限　１２月末日

問い合わせ
協働交流サロン　☎０８０ー９６７５ー４０６１
*chonan.kyoudou@gmail.com

高等工科学校生徒募集

募集種目　陸上自衛隊　高等工科学校生徒
受験資格
・	平成26年４月１日現在、１５歳以上１７歳未満の男子
・中学校等卒業者および卒業予定者
受付期間
推薦試験　１１月１日（金）～１２月６日（金）締切日必着
一般試験　１１月１日（金）～１月１０日（金）締切日必着
試験期日
推薦試験　	１月１１日（土）～１３日（月）の間の指定する１日
一般試験　１月１８日（土）（第１次試験）
教育および卒業資格
・	高等学校の普通科と同等の教育を受け、併せて技術的
な専門教育等を受ける。
・	提携する通信制高等学校に編入学し、教育終了時は
高等学校の卒業資格を取得
生徒の待遇
・	身分は特別職国家公務員「生徒」（自衛官ではありません）
・	生徒手当は、月額「９４,９００円」を支給
　（期末手当：年２回（６月、１２月））
・	生徒教育卒業後、防衛大学校、航空学生等への受験資
格が得られます。

問い合わせ
自衛隊　茂原地域事務所　☎２５ー０４５２

＊ 催　し ＊
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日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

文化の日
一の酉 3 振替休日 4

10 世界平和記念日 11

17 18

24 25

歳末助け合い運動 1 2

5

12

19

26

障害者週間 3

6

13

20

人権週間 4

立冬 7

14

21

28

5

灯台記念日
計量記念日 1 2

全国火災予防運動 9

16

勤労感謝の日 23

30

8

七五三　ニの酉 15

小雪 22

大雪

29

11月1日～12月7日

76

27

12/

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～11:30

・ぴよぴよひろば	
　保健センター	
　10:00～12:00
・3B 体操教室
　中央公民館
　10:00～12:00

・町防災訓練
　各地域および各小学校
　9：00 ～（雨天決行）
・民謡教室
　中央公民館
　9：00～12：00

・民謡教室
　中央公民館
　9：00～12：00

・衆議院議員総選挙・最高
裁判所裁判官国民審査

　投票日
　投票時間
　7：00 ～ 20：00

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30

・クラフト手芸教室
中央公民館

　10:00～12:00
・交通事故巡回相談
　保健センター
　10：00～ 14：30

・町民文化祭
　作品展示会（～４日）
　中央公民館
　9:00～17:00

・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30 ～13：00
・乳児相談

・長南フェスティバル2013
　役場駐車場
　9：00 ～14：00

・たんぽぽ親子教室
　中央公民館
　10:00～11:30

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10:00 ～11:30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 ～ 11:30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 ～ 11:30

・行政・人権・心配ごと相談
・中央公民館
・10：00～15：00
・クラフト手芸教室
・中央公民館
・10：00～12：00
・カラダ健康教室
・保健センター
・9：30～11：30
・3歳児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・ぴよぴよひろば
保健センター
10:00～12:00
・3B体操教室
中央公民館
10:00～12:00
・クラフト手芸教室
中央公民館
10:00～12:00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室
中央公民館
10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～11：30
　13：00 ～15：00
・健康リンパストレッチ教室
中央公民館
10：00～12：00

・町民文化祭
芸能発表会
中央公民館
9：00開演

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30～11：30
・乳幼児予防接種
　（ヒブ・肺炎球菌・ロタ同時接種）

・高齢者教室
　（移動研修）
・乳幼児予防接種
　（ヒブ・肺炎球菌・ロタ同時接種）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30～ 11：30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～ 16：00
・乳幼児予防接種
　（不活化ポリオ）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 ～ 11:30

・乳幼児への絵本の
読み聞かせボラン
ティア養成講座
　保健センター
　10：30～16：00

日曜・休日当番医
診療時間　9時～ 17時

＊都合により、変更する場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24− 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

11 月 3 日

4 日

10 日

17 日

23 日

24 日

長生内科神経内科医院 24-7752

茂原中央病院 24-1191

宮山医院 22-4873

鈴木医院 22-2630

吉田医院 34-3045

東部台医院 22-2455

宍倉病院 24-2171

本納整形外科 34-5091

君塚病院 25-1811

鎗田整形外科医院 24-8686

菅原病院 25-1171

公立長生病院 34-2121

夜間急病診療所
内科・小児科　20時～ 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま
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