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長南フェスティバル２０１３・健康ひろば
で、食生活改善推進委員による豆つかみゲー
ムが行われました。１分間でお椀に入ってい
る豆をお箸でいくつ取り出すことができるか
挑戦！参加者には、町の小麦を使った豆乳き
な粉ビスケットがプレゼントされました。
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千葉県知事賞獲得
９月２９日に県立茂原樟陽高等学校で開催された第３０回長生郡市乳牛共進会において、経産の部で

田中さんの出品牛が見事グランドチャンピオンに輝きました。
また、１１月４日に千葉市家畜市場で開催された第６１回

千葉県乳牛共進会では、未経産の部（第３部）で「ＤＦ エレ
ガンス ヒル シルキー」が優等賞１席で千葉県知事賞などを
受賞し、経産の部でも郡市でグランドチャンピオンの「ＤＦ
サンチエス ジヤステイン」が銀賞に輝きました。

田中さんは「３０年間酪農をやってきて一番いい賞をいた
だきました。先輩たちと切磋琢磨した結果が出て、とてもう
れしいです。」と喜びを語ってくれました。

長南中学校大活躍！！
長生郡市中学校新人体育大会で、長南中学校野球部が優勝、バドミントン団体が準優勝、個人戦で

優勝という素晴らしい成績をおさめました。また、野球部とバドミントン個人は県大会に出場し、日頃
の練習の成果を十分に発揮し熱戦を繰り広げました。夏休みから２年生がリーダーシップを発揮し、ど
の部活動も懸命に取り組んできました。今回の経験を糧に、今後のさらなる活躍を期待しています。

野球部優勝
キャプテン 峯瀧 海世さん（水沼）

３年生のためにもコーチ陣のためにも一生懸命に頑張
りました。言葉に表せないほど嬉しかったです。県大会
での悔しい思いをばねに春に向けて頑張ります。

バドミントン個人優勝
三十尾 紋加さん（関原）

今まで勝てなかった相手に勝てたこと
がとても嬉しかったです。もっと練習を
積み重ね、県大会でも十分戦えるような
選手になりたいです。

千葉県学校健康教育功労団体表彰を受賞
11 月 18 日、千葉県文化会館において、千葉県学校健康教育関係顕彰式が行われ、町内小中学校

の養護教諭で構成される長南町養護教諭会が千葉県学校健康教育功労団体表彰を受賞しました。
本会は、昭和 51 年に創立されて以来、地区全体のニーズに

対応した研究課題を設定し、その成果を共有しながら児童生徒
の健康教育に尽力してきました。

また、小中学校の連携による、町ぐるみの思春期健康教育や
教育講演会など指導実践を深めながら地域への意識啓発を行う
など学校健康教育の推進と向上に努めた功績が認められ、この
度の表彰となりました。

田中 隆和さん（小生田）
出品牛　ＤＦ エレガンス ヒル シルキー
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町では、マスコットキャラクター「ちょな丸」のＴシャツを販売しています。
ちょな丸が胸いっぱいにプリントされたかわいいＴシャツからシンプルなものまで、大人用、

子供用の各５種類、豊富なデザインを用意しました！
ご家族で普段着やイベントなどで着用してみてはい

かがですか。
詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、政策

室までお問い合わせください。

価　格　大人用　２，０００円　子供用１，８００円
サイズ　大人用　Ｓ・Ｍ・Ｌ
　　　　子供用　１００㎝・１３０㎝・１５０㎝

問い合わせ（申込先）政策室（小澤）☎４６－３３０１ 一部のデザインを掲載しました

ちょな丸Ｔシャツ販売中です！

西小学校に楽器と衣装が寄贈されました
 （株）伊藤園から「長い歴史のある金管バンドをこれからも元気に仲良く楽しく一生懸命に活動し
てください。」と西小学校に楽器と鼓笛の衣装が寄贈され、１１月２５日に西小学校で贈呈式が行
われました。町長は「みなさんの素晴らしい演奏で、学校の行事や長南フェスティバルに華を添え
てくれています。いただいた楽器を大切に使い、金管バンド３５年の伝統を引き継いでほしいで
す。」と話しました。

また、６年生の金管部部長 小澤 聖奈さん（市野々）は「新しい楽器を見て、みんなで歓声をあげ
て喜びました。いただいた楽器を使って、素晴らしい演奏ができるように頑張って練習していきま
す。」とお礼を述べ、真新しい衣装を身につけて演奏を披露しま
した。

＊�今年も１１月１５日から第２９回伊藤園レディスゴルフトー
ナメントがグレートアイランド倶楽部で開催され、目の前で
繰り広げられた熱戦が大勢のギャラリーを楽しませてくれま
した。
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施設・業務名 年末最終日 年始開始日 備　考

役　　場 12月27日㈮ 1月6日㈪

★戸籍届出（出生届・死亡届など）は、休み中
でも受け付けます。
★住民票・印鑑証明・税証明などの証明書
は、12月27日（金）16時までに予約をすると、
休み中でも受け取れます。
問い合わせ　税務住民室 ☎46－2118

中央公民館 12月28日㈯ 1月4日㈯

巡回バス 12月27日㈮ 1月6日㈪ ★西地区は4便、その他の地区は2便運行して
います。

予約制
乗り合いタクシー 12月27日㈮ 1月6日㈪ ★おそくとも1時間前までに予約をしてくだ

さい。

ガス事業 12月27日㈮ 1月6日㈪
★年末年始もガス供給所に宿日直者がいます
ので、ご連絡ください。
連絡先　ガス供給所 ☎46-1675

ゴ
ミ
の
収
集
業
務

燃えるゴミ 12月30日㈪ 1月6日㈪ ★ゴミの処理手数料は20kg当たり320円です。
★年末は大変混雑しますので早い時期の搬入
をお願いします。

問い合わせ
長生郡市広域市町村圏組合環境衛生課
☎23-4944

資源ゴミ
ゴミ収集カレンダーで
確認してください燃えないゴミ

粗大ゴミ
環境衛生センタ
ーへのゴミの持
ち込み（有料）

12月30日㈪
16時まで

1月4日㈯
11時45分まで

し 尿 収 集
・

浄化槽清掃

★し尿の収集は、担当区域が定められています。詳しくはお問い合わせ
ください。
★年末は混雑が予想されますので下記業者に早めに依頼してください。

連絡先　長生郡市広域市町村圏組合環境衛生課 ☎23-4944

水道業務 12月27日㈮ 1月6日㈪

★年末年始も水道部事務所に宿日直者がいま
すので、ご連絡ください。
連絡先　長生郡市広域市町村圏組合水道部
☎23-9491

長南聖苑 12月31日㈫ 1月4日㈯

年末年始の業務日程

し尿収集・浄化槽清掃許可業者
業　者　名 電話番号 年始年始の休み

㈲ 茂 原 中 央 商 事 22 － 5135 12 月 29 日㈰〜 1 月 3 日㈮
㈲ マ ツ オ 産 業 42 － 3344 12 月 29 日㈰〜 1 月 5 日㈰
セ ン ト ラ ル 美 装 ㈱ 32 － 4582 12 月 29 日㈰〜 1 月 5 日㈰
㈲ 白 子 衛 生 33 － 5551 12 月 29 日㈰〜 1 月 5 日㈰
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◎週２～３日のパート就労・通学・職業訓練をしている人
◎保護者の疾病・出産・看護・冠婚葬祭
◎育児疲れなど

対 象 児　満６ヵ月以上～小学校就学前
利用日数　１週間に２～３日
利用時間　８時～１６時まで
申込方法　申請書を記入の上、お申込みください。
（申請書は、保育所に用意してあります）
＊利用料など、詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ（申込先）
長南保育所（齊藤）☎４６－０９３４

平成26年度
長南保育所入所受付

お気軽にご利用ください

　民生委員児童委員の任期満了に伴い改選が行
われ、12 月 1 日付けで厚生労働大臣と県知事か
ら委嘱されました。
　委員の皆さんは、地域の暮らしや福祉の相談相
手となり、町や社会福祉協議会とも連携を図りな
がら、援護者として地域福祉の増進のために活動
します。
　また、主任児童委員は、児童福祉の相談を専門
に行います。
　民生委員の連絡先など詳しいことは、お問い合
わせください。

担当地区 氏　名
笠森・深沢 長　嶌　重　信
長南１区 髙　橋　勝　也
長南２区 鶴　岡　幸　雄
長南３区 渡　邉　昌　子
長南４区 手　嶋　信　幸
長南５区 田　中　邦　男

須田・米満・関原 山　城　惣　一
千手堂・千田 唐　鎌　二三一
又富・棚毛 髙　槗　君　夫

岩川・今泉・本台 石　井　　　豊
小野田・中原 吉　田　稲　夫
小　生　田 関　本　幸　子
給田・地引 岩　﨑　保　夫
豊　　　原 佐久間　　　守
上　芝　原 田　中　信　之
下　芝　原 牧　野　清　美
佐　　　坪 熊　切　政　勝
市　野　々 中　村　一　雄
山　　　内 片　岡　正　江
水　　　沼 古　市　仲　司

岩撫・竹林・茗荷沢 佐久間　　　孝
小沢・報恩寺・美原台 川　田　元　一

主任児童委員 中　村　尚　子
主任児童委員 古　市　とし江

（敬称略）
問い合わせ
保健福祉室　（河野）☎４６－２１１６

　平成２６年４月から保育所に入所を希望するお子さ
んの受付を行います（年度途中から入所予定のお子さ
んも含みます）。
　申し込みに必要な書類は、保健福祉室に用意してあ
ります。また、書類の郵送なども行いますのでご連絡
ください。
＊在園児については、保育所を通じて別途通知します。
受付期間　１２月９日（月）～２０日（金）
　　　　　９時～１７時まで（土、日は除く）
＊受付期間内に都合のつかない方は、電話などでご相
談ください。
受 付 場 所　長南町役場　保健福祉室
対　象　児　０歳～小学校就学前のお子さん
保 育 時 間　月～土曜日　８時～１６時
延長保育時間　月～土曜日　７時～１８時３０分
入 所 基 準　�保護者が次のいずれかの事情で保育で

きない場合
・家 庭 外 労 働…家庭外で仕事をしている場合
・家 庭 内 労 働…�家庭内で家事以外の仕事をしてい

る場合（自営業・内職など）
・妊 娠 ・ 出 産…出産前後
・疾　病　な　ど…病気または心身に障害がある場合
・病人の介護など…�家庭に長期にわたる病人や、心身

に障害のある方がいて介護にあた
る場合

問い合わせ　保健福祉室（花﨑）☎４６－２１１６

新しい民生委員児童
委員さんを紹介します
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電子証明書の更新手続き
　電子証明書の有効期限は３年間です。
　平成２３年に電子証明書を取得した方は、更
新手続きが必要です。税務住民室窓口までお越
しください。
　なお、電子証明書が失効した場合、国税の電
子申告など、電子申請・届出に使用することが
できなくなりますのでご注意ください。
＊更新手続きには、手数料５００円が必要です。

住民基本台帳カードの有効期限の確認を！
　住民基本台帳カードの有効期限は発行日から
１０年間です。
　有効期限は住民基本台帳カードの表面に記載
されています。
　新しい住民基本台帳カードの交付を希望され
る場合は、有効期限の３カ月前から申請すること
ができます。
＊カード交付手数料は５００円です。

問い合わせ　税務住民室（鈴木、白鳥）☎４６-２１１９

問い合わせ　保健福祉室（緑川）　☎４６―３３９２

申請方法

有効期限は大丈夫ですか？

風しんをなくそう！
妊娠初期に妊婦が風しんにかかることで胎児

が感染し、からだや知能等に障がいをおこすこ
とがあります。これを予防するには、妊娠前の
女性や妊婦を取り囲むすべての人が予防接種を
受けて免疫をつけることが必要です。

先天性風しん症候群患者の声
妊娠 14 週に風しんに感染しました。医師か

ら堕胎を勧められました。
最も喜びを感じられる妊娠期に風しんに感染

したことによって暗闇につき落とされました。
自分の体の中で宿った命をなかったことにする
ことなんて、こんな辛い思いはありません。
風しんは予防接種で防ぐことができます。風

しん患者を１日でも早くなくしてほしいです。
出典：風疹をなくそうの会「hand in hand」より

風しん感染者はピーク時より減少傾向にあり
ますが、まだ免疫を持たない方が多く流行の再
燃が懸念されています。

昨年の春から風しんが大流行したため、
町では風しん予防接種の公費助成を実施し
ています。

公費助成の期間は平成２６年３月末日ま
でとなっていますので、希望する方はお早
めに申請をお願いします。

対象者
・接種当日に２０～４９歳で妊娠を予定また

は希望する女性
・妊婦の夫

助成額
・風しんのみ　　　　３, ０００円
・麻しん風しん混合　５, ０００円

　この要件に該当する方で、平成２５年 4 月
以降に接種をしている場合は償還払い（払い
戻し）が可能ですのでお問い合わせください。
＊領収証が必要となります

風しん予防接種はお済みですか？

保健センター窓口で申請
＊代理申請も可能です。 ➡ 希望する契約医療へ電話

予約をしてください。 ➡
接種を受けます。
＊医療機関の設定額から助成
額を差引いた料金をお支払い
ください
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長南中学校の２年生は、働くことの素晴らしさや厳しさ、普段学校では学ぶことのできない社会の
規律やマナーを体験するため、１１月６日、７日の２日間、町内外の２１事業所で職場体験をしました。

生徒たちは、それぞれの事業所で、あいさつや働くことの大切さ、やりがい、苦労などさまざまな
ことを感じ、自分の将来について真剣に考える貴重な体験ができたのではないでしょうか。

役場の企画財政室では、２人の生徒が広報づくりを体験しました。
広報の仕事と役割、取材の仕方などを学んだ後、デジタルカメラとノートを持って取材へ出発！保

育所の行事や豊栄小学校で職場体験をしている同級生を取材したり、野見金公園で自然を撮影したり、
２人は奮闘しながら記事を書き上げました。どうぞご覧ください。

中学生が先生に
豊栄小学校では、中学生３人が職場体験

として、１・２年生の体育の授業に参加して
いました。

子供が好き、学校の先生になりたいなどの
思いでこの職場を希望した３人は、「小さい
子に教えるのは難しいけれど、触れあうのは
楽しい。」と話し、ボールの投げ方を一生懸
命に教えてあげたり、一緒にドッヂボールを
やったりして体を動かしていました。

小学生は、「お兄さんお姉さんは、おもし
ろいよ。休み時間は一緒に遊んでくれるし、
いろいろなことを教えてくれて、すごく優し
いよ。」と自慢げに話してくれました。取材中、
彼らの笑顔とかわいい声が、体育館中に響き
渡っていました。

（記事 山本さん、写真 石川さん）

元気に笑顔で明るくあい
さつをすること、人と話す
時は相手の目を見て話すこ
とが大切だと改めて学びま
した。自分が作った記事が
完成した時は、本当にうれ
しかったです。

積極的にあいさつをした
り相手と同じ目線で話した
り、人とのコミュニケーショ
ンの大切さを学びました。
写真撮影は、同じ場所でも
違う角度から撮ると新しい
世界が見えてきました。

ただちに避難！　火災発生
１１月６日、長南保育所では西消防署の方の

協力により配膳室からの火災を想定した防災訓
練が行われました。

子どもたちは非常ベルの音に驚いた様子でし
たが、すばやく防災頭巾をかぶり、先生の指示
に従って園庭に避難しました。消防署の方に「み
なさん『お・か・し・も』（おさない・かけない・しゃ
べらない・もどらない）の約束を守ることがで
きましたね。」とほめられると喜んでいました。

また、子どもたちが見守る中、消防署の方や
先生の消火訓練が行われると「わあ、すごい」
と拍手を送りました。消防車や救急車、かっこ
いい消防士さんたちの姿を見て、「大きくなった
ら消防士になりたいね。」と目を輝かせながら友
達と話していました。

（記事 石川さん、写真 山本さん）

中学生が職場体験　～自分の未来に向けて～

山本 彩加里さん 石川 柚希さん

中学生の先生とドッヂボールの授業 口をふさいで急いで避難
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教
室
や
自

主
サ
ー
ク
ル
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
団
体
の
皆
さ
ん
が
一
堂
に
会

し
、
日
頃
の
活
動
成
果
を
披
露
す

る
芸
能
発
表
会
が
中
央
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
演
前
か
ら
大
勢
の
観
客
が
集
ま

り
、
満
席
と
な
っ
た
講
堂
の
ス
テ
ー

ジ
で
は
歌
や
踊
り
、
琴
、
三
味
線
、

中
学
生
の
飛
び
入
り
参
加
に
よ
る
ダ

ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

出
演
者
の
華
や
か
な
舞
や
演

奏
、
衣
装
に
客
席
か
ら
大
き
な
拍

手
と
歓
声
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３

秋を満喫！
長南フェスティバル２０１３

秋晴れとなった１１月３日、長南フェスティバル
２０１３が役場駐車場と中央公民館を中心に盛大に開催さ
れました。

会場では、西小学校、保育所の鼓笛隊、吹奏楽町民バン
ドが多くの視線を集める中、練習の成果が披露されました。
また、農林業祭、健康ひろば、文化祭、凧上げひろばなど
各コーナーによる販売・展示・体験や紅白もちなげなど多
数の催し物を大勢の人が楽しんでいました。

おもちは誰の手に

迫力のある演奏（昇鼓團 with 丸貴大）

新鮮な農産物はすぐに完売

毎年行列ができるおいしいとん汁 ちょな丸とチーバくんも長南音頭を踊りました

素敵な作品に何度も立ち止まって見てしまいます

竹のスタードームの中でゆっくりと長南町のおいしいものを堪能

民謡サークルの皆さん

企画財政室企画広報班　☎４６ー２１１３
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地域の話題をお寄せください。

紅
花
の
種
ま
き

長
福
寿
寺

11
月
10
日
、
長
福
寿
寺
で
毎
年
恒
例
の
紅
花
の
種
ま
き
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

今
に
も
雨
が
降
り
出
し
そ
う
な
あ
い
に
く
の
空
模
様
で
し
た
が
、
20

人
以
上
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

「
長
南
紅
花
を
育
て
る
会
」
の
会
員
さ
ん
か
ら
、
種
ま
き
の
手
順
や

コ
ツ
を
説
明
し
て
も
ら
い
、
種
ま
き
の
開
始
で
す
。
う
ね
に
約
３
セ
ン

チ
の
深
さ
の
溝
を
付
け
、
等
間
隔
に
ま
い
て
ゆ
き
ま
す
。
種
ま
き
す
る

人
に
よ
っ
て
、
発
芽
率
が
変
わ
る
そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
や
、
普
段
畑
仕
事
を
し
た
こ
と
が
無
い
と
い
う
方
も
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、種
ま
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

紅
花
は
、
来
年
６
月
中
旬
～
下
旬
に
か
け
て
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

思
い
や
る
心
も
芽
生
え
た
よ

七
歳
児
合
同
祝
い

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
祝
う
七
歳
児
合
同

祝
が
11
月
14
日
に
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
来

年
小
学
生
に
な
る
44
人
の
子
ど
も
た
ち
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
お
行
儀
よ
く
来
賓
の
方
々
か
ら
の

お
祝
い
の
言
葉
を
聞
き
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
も
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
全
員
で
大
き
な
声
で
歌
っ
た
合
唱
「
小
さ

な
世
界
」
は
、
講
堂
に
響
き
渡
り
、
後
席
で
見
守
る

保
護
者
た
ち

の
目
頭
を
熱

く
さ
せ
て
い

ま
し
た
。

式
典
が
終

わ
る
と
、
緊

張
し
た
顔
か

ら
笑
顔
に
変

わ
り
、
お
友

達
と
「
ラ
ン

ド
セ
ル
は
何

色
？
」
と
話

す
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

伝統と文化を次世代に
長南紅古蓮

町の草花の「紅花」、町の特産品である「古代米」、
「蓮根」から命名した長南紅古蓮。結成１０周年を迎
え１１月１７日、悠久絆連、睦沢鳴子会、輝翔連、か
ぐや蓮、中の島太鼓の皆さんなど、お世話になった大
勢の方を招き長南紅古蓮１０周年記念感謝パーティー
が長南小学校グラウンドで盛大に開催されました。

代表の小出 千春さん（蔵持）は、「皆さんの応援
のおかげで頑張れました。一言では伝えきれないほ
どの感謝の気持ちでいっぱいです。町の活性化のた
めにも２０年、３０年と続けていきたい。ここから
また新たなスタートです。」と１０周年を迎えた心
境を話してくれました。

＊長南紅古蓮は、茂原七夕まつりで千葉県知事賞「夏の
陣大賞」を受賞したほか、数々のイベントに参加し、長
南町の伝統と文化を演舞で表現しています。１０月に
は、市原刑務所で開催された市原矯正展で演舞を披露し
市原刑務所長より感謝状が贈呈されました。

春には 1 年生ですね

満開の紅花畑を夢見つつ

いつにも増してパワフルな演舞が披露されました

地域の話題をお寄せください。



＊ブールマニエ
　バター	 大さじ 6
　小麦粉	 大さじ 8
塩	 適宜
サラダ油	 大さじ 1
水（煮汁用）	 2 カップ

白菜（小）	 1 ／ 2 株
鶏もも肉	 200g
玉ねぎ	 1 ／ 2 個
さやいんげん	 16 本
牛乳	 2 カップ
顆粒コンソメ	 小さじ 2
ゆずこしょう	 小さじ 1

食生活改善推進員の

野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ

〈材料　4人分〉エネルギー 319kcal　野菜摂取量115g

白菜と鶏肉のゆずクリーム煮

〈作り方〉
①ブールマニエ用のバターは耐熱のボウルに入れて室温にもどし、
小麦粉を加えて混ぜる。

②白菜は芯と葉に切り分け、ともに一口大に切る。玉ねぎは小さめ
の一口大に切る。いんげんはへたを切り、長さを３～４等分に切
る。鶏肉は余分な脂肪を取り除き、小さめの一口大に切って、塩
少々をもみ込む。

③フライパンにサラダ油を入れ、中火で熱して玉ねぎを入れて炒め
る。しんなりとしたら、②の鶏肉を加え、肉の色が変わるまで炒
め合わせる。白菜の芯、いんげん、白菜の葉を順に加え、そのつ
どさっと炒め合わせる。

④③に水とコンソメを加えてさっと混ぜふたをする。ふつふつとし
たら弱火にし、１０分ほど蒸し焼きにする。牛乳を加え、沸騰する
直前で火を止める。①のブールマニエに煮汁適宜を加えて混ぜ、
全体がなじんだら、フライパンに戻し入れて中火にかける。
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望
ま
し
い
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
に
Ⅱ

　

県
は
日
本
型
の
配
膳「
ち
ば
型
食
生
活
」

の
食
事
実
践
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
、お
か

ず
の
お
お
よ
そ
の
望
ま
し
い
量
を
、「
グ
ー
」

「
パ
ー
」で
示
し
て
い
ま
す
。

●
主
菜
の
一
回
の
量
は「
グ
ー
」

　

主
菜
に
な
る
食
品
で
あ
る
肉
・
魚
・
た
ま

ご
・
大
豆
製
品
の
お
も
な
栄
養
素
は「
た
ん

ぱ
く
質
」で
す
。た
ん
ぱ
く
質
は
お
も
に
筋

肉
や
臓
器
、血
液
、皮
膚
、毛
髪
な
ど
の
も
と

に
な
り
ま
す
。体
内
で
分
解
さ
れ
て
、エ
ネ
ル

ギ
ー
源
に
も
な
り
ま
す
。動
物
性
タ
ン
パ
ク

質
に
は
、体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
必

須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

肉
・
魚
・
た
ま
ご
・
大
豆
製
品
は
、「
主
菜

（
お
も
な
お
か
ず
）」で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
に
種
類
の
違
う
た
ん
ぱ

く
質
を
含
み
、良
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
の

で
、同
じ
食
品
に
偏
ら
ず
楽
し
く
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
副
菜
の
一
回
の
量
は「
パ
ー
」

　

副
菜
に
な
る
食
品
で
あ
る
野
菜
・
海
藻
・
き

の
こ
・
こ
ん
に
ゃ
く
の
お
も
な
栄
養
素
は「
ビ

【昭和 40 年 12 月 15 日　第 37 号　掲載】

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
」で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
ほ
か
の
栄
養
素

が
働
く
手
助
け
を
し
て
、か
ら
だ
の
調
子
を

整
え
ま
す
。例
え
ば
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
か
ら

だ
に
吸
収
さ
れ
る
た
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

必
要
で
、カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
は
骨
に
な
り

に
く
い
の
で
す
。

　

ま
た
、食
物
繊
維
は
か
ら
だ
に
不
要
に

な
っ
た
も
の
を
、か
ら
だ
の
外
に
出
す
手
助

け
を
し
て
く
れ
ま
す
。

●
主
食
の
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　

食
事
の
主
役
で
あ
る「
主
食
」の
ご
は
ん

は
、主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。そ
し

て
、ご
は
ん
に
は
毎
食
、食
べ
て
も
飽
き
な
い

お
い
し
さ
が
あ
り
、和
洋
中
と
い
ろ
い
ろ
な

お
か
ず
と
の
相
性
が
良
い
と
い
う
利
点
が

あ
り
ま
す
。

児童生徒の減少により、長南町学校適正配置検討委員会に
おいては、子どもたちの教育にとって最も良い環境整備の充
実について話し合われました。子どもたちが心身ともに健や
かに成長することを誰もが願っています。

ち
ば
の
恵
み
で 

ま
ん
て
ん
笑
顔

１９６５年に
タイムスリップ
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の
結
成
を
申
請
し
、
九
月
に
は
許
可
を

得
て
、
十
月
に
は
長
南
役
所
へ
届
出
の

た
め
に
出
向
き
ま
す
。
長
南
役
所
と
し

て
は
彼
ら
が
直
接
大
総
督
府
へ
申
請
し

た
こ
と
は
快
く
思
わ
な
か
っ
た
よ
う
で

す
が
、
治
安
維
持
に
忙
殺
さ
れ
て
い
た

状
況
で
は
「
あ
り
が
た
い
」
と
い
う
の

が
本
音
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
直
属
の
軍
事
部
隊
を
持
つ
こ
と
は

認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
不
測

の
事
態
が
生
じ
や
す
い
巡
回
警
備
は
控

え
さ
せ
、「
賊
徒
潜
伏
」
情
報
の
探
索

と
速
や
か
な
報
告
を
彼
ら
に
義
務
付
け

て
い
ま
す
。

中央公民館
図書室購入
図書リスト

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

房
総
で
は
明
治
新
政
府
に
対
し
、
旧

幕
臣
や
藩
士
の
一
部
が
抗
戦
派
と
し
て

活
動
す
る
一
方
で
、
江
戸
後
期
の
平
田

国
学
の
影
響
等
に
よ
り
、
勤
王
思
想
か

ら
明
治
新
政
府
を
支
持
す
る
人
々
が
少

な
か
ら
ず
い
ま
し
た
。
後
に
千
葉
県
議

会
の
初
代
議
長
、
さ

ら
に
は
衆
議
院
議
員

と
な
っ
た
板
倉
胤
臣

は
茂
原
村
（
茂
原

市
）
の
名
主
の
家
の
出

身
で
、
幕
末
・
維
新
当
時
は
勤
王
思
想

を
強
く
持
っ
た
青
年
で
し
た
。
慶
応
四

年
（
一
八
六
八
）
四
月
、
胤
臣
は
池
上

本
門
寺
（
東
京
都
大
田
区
）
の
新
政
府

軍
の
陣
に
参
上
す
る
と
、
同
志
と
共
同

で
米
一
〇
〇
俵
を
献
上
し
て
協
力
を
申

し
出
て
い
ま
す
。
閏
四
月
、
新
政
府
軍

東
海
道
先
鋒
副
総
督
の
柳
原
前
光
が
佐

倉
藩
へ
乗
り
込
む
と
、
い
ち
早
く
佐
倉

へ
参
上
し
た
胤
臣
は
参
謀
付
属
に
加
え

ら
れ
、
柳
原
隊
の
先
導
役
を
勤
め
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
九
月
に
は
柴
山
典
の

属
官
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
房
総
知
県

事
役
所
（
長
南
役
所
）
が
宮
谷
（
大
網

白
里
市
）
の
本
国
寺
に
移
転
す
る
ま
で

は
、
長
南
に
詰
め
て
い
た
と
思
わ
れ
ま

す
。ま

た
、
敗
残
兵
と
な
っ
た
抗
戦
派
武

士
た
ち
は
、
民
衆
に
と
っ
て
は
治
安
上

不
安
の
種
で
あ
っ
た
ら
し
く
、
自
ら
警

備
行
動
を
起
こ
す
動
き
も
あ
り
ま
し

た
。
大
井
村
（
館
山
市
）
の
手た

ぢ
か
ら
お

力
雄
神

社
の
神
主
だ
っ
た
石
井
石い

わ

見み

は
、
近
郷

の
有
志
を
集
め
て
「
房
陽
神
風
隊
」
を

結
成
し
て
い
ま
す
。
隊
員
は
石
見
の
塾

生
だ
っ
た
有
力
農
民
の
子
弟
、
神
官
・

名
主・医
師
な
ど
、村
の
「
イ
ン
テ
リ
層
」

が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
彼
ら
は
単
な

る
自
警
団
で
は
な
く
、
積
極
的
に
「
賊

徒
」
を
捕
縛
す
る
私
設
の
治
安
維
持
部

隊
と
し
て
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
八
月
に

江
戸
の
大
総
督
府
の
大
村
益
次
郎
へ
隊

長
南
の
明
治
維
新
（
５
）

（
町
資
料
館　

風
間
俊
人
）

～
房
総
知
県
事
役
所
と
房
陽
神
風
隊
～

お

と

も

だ

ち

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

松
﨑　

大や
ま

和と

く
ん

●
大
工
さ
ん
に
な
っ
て
み
ん
な
の
お
家
を
た
て
た
い

古
市　

夏か

鈴り
ん

ち
ゃ
ん

●
保
育
士
に
な
っ
て
長
南
保
育
所
で
働
き
た
い

大
戸　

心こ
こ

愛あ

ち
ゃ
ん

●
せ
ん
ど
う
の
レ
ジ
係
に
な
り
た
い

麻
生　

榎か

絆い

友と

く
ん

●
保
育
士
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
事
を
教
え
た
い

・ロスジェネの逆襲	 池井戸　潤
・競争力	 三木谷　浩史

・原発ホワイトアウト	 若杉　冽

・大地のゲーム	 綿矢　りさ

・政と源	 三浦　しをん

・昭和の戦争と独立	 保阪　正康
・家康が毒殺した１０人の武将

西村　誠

・チャイルド・オブ・ゴッド
コーマック・マッカーシー

・ひとりひとりのやさしさ
ジャクリーン・ウッドソン

・ビリーといじわるフレッド
ベス・ブラッケン

・エレノアのひとりじめ
ジュリー・ギャスマン

・おばけのゆかいなふなたび	
ジャック・デュケノワ

・ホッキョクグマが教えてくれたこと
寺沢　孝毅

　
＊図書室は、年末年始を除き、
土、日曜日、祝日も利用できます。
　
問い合わせ
生涯学習室（鈴木）
☎４６−１１９４

石井石見が神主をしていた手力雄神社
は館山の静かな山中にある



有
料
広
告

大粒（１キロ）370 円
中粒（１キロ）350 円
小粒（１キロ）280 円

販売先　（農）長南町東部営農組合
長南町芝原2550 − 1　☎ 47 − 0872

25年産大豆（フクユタカ）

安全・安心ちばエコ
農産物認定大豆！

おいしい！

大豆販売

夏季の電力使用量抑制の取り組みとして６月から
１０月までの間、役場をはじめ各公共施設における
平成 22 年との比較で 15％削減を目標に取り組んで
きました。

町民の皆様のご理解・ご協力をいただき、主要
５施設で 19.9％を削減することができ目標を達成
することができました。ありがとうございました。
　節電結果

施設名
 消費電力量（単位：kwh）節電率

（％）平成22年度 平成25年度

本庁舎・保健センター 142,050 117,774 -17.1 

中央公民館 38,329 28,342 -26.1 
海洋センター体育館

（事務室含む） 14,029 16,366 16.7 

給食所 45,402 34,789 -23.4 

改善センター 28,264 17,427 -38.3 

合　計 268,074 214,698 -19.9 

町 の 節 電 結 果 千葉県森林組合長生事業所から
しいたけ原木と種駒の斡旋

【原　　木】　１本 240 円（税込み）
【種　　駒】　１袋 1,000駒入り　2,950円（税込み）
納品予定日　平成 26 年 3 月中旬頃
申 込 期 日　12 月 27 日（金）まで

種　駒　品　種
ろく丸 周年用 森 秋春出
夏実 〃 なめこ 1 号 晩秋種

にく丸 秋春出 なめこ 2 号 中性種
与一丸 〃 なめこ 3 号 早性種
与三郎 秋冬出 ヒラタケ

ゆう次郎 秋春出

問い合わせ（申込先）
産業振興室（渡邉、林）　☎４６―３３９７
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微小粒子物質（ＰＭ２．５）の
注意喚起について

　千葉県では、ＰＭ２．５の大気中の濃度を県内
３０箇所で測定しています。環境基準を超えた場合
には、住民に注意喚起を行うことになっておりま
す。町では県より情報提供があった場合、防災無線
により周知いたします。
　注意喚起の放送が行われた場合は、特に子供やお
年寄り、呼吸器系の弱い方はその日一日は不要不急
の外出は避け、激しい運動は控えるようにしてくだ
さい。また、数値の高い地域に出向く時はマスクを
するなどの対策をおとりください。
　なお、数値は県ホームページ（http://www.air.
taiki.pref.chiba.lg.jp/smog/report）を参照し、
詳しい情報等は県大気保全課（０４３‐２２３‐
３８５７）までお問い合わせください。

問い合わせ　地域整備室（及川）☎４６ー２１１４

返しきれない借金で悩んでいませんか？

　千葉財務事務所では、無料の債務相談窓口を開設
しています。
　専門相談員が電話や来所で相談を受け、必要に応
じ法律の専門家に引継ぎを行っています。秘密は厳
守します。まずはお電話ください。

受付時間　月～金（祝祭日を除く）
午前８時３０分～正午、午後１時～４時３０分

問い合わせ
財務省　千葉財務事務所　債務相談窓口
☎０４３ー２５１ー７８３０（直通） 積み上げた  数字が映す  社会の動き

１２月３１日は            

　工業統計調査 です！
製造業を営む事業所を対象に毎年実施しています。（経済
センサス活動調査の年は除く。）　経済動向を把握するた
めの重要な調査ですので、ご回答を
お願いいたします。

製造業を営む事業所を対象に毎年実施しています。（経済
センサス活動調査の年は除く。）　経済動向を把握するた
めの重要な調査ですので、ご回答を
お願いいたします。

経済産業省 千葉県 長南町

放送日　１２月１４日（土）、２１日（土）　１８時５分～１８時５５分の放送時間内
＊２週にわたり放送されます。

ぼくは白組だよ
絶対にみてね。



＊ おしらせ ＊

暮らしの情報

長南町古代稲生産組合
長南町山内 1188　☎46-0641（石井）　☎47-0643（吉野）長南町山内 1188　☎46-0641（石井）　☎47-0643（吉野）

埴生の里給田 ☎40-7577
四季の里 ☎46-3150
嶋野商店 ☎46-0881
大森商店 ☎46-0611

埴生の里給田 ☎40-7577
四季の里 ☎46-3150
嶋野商店 ☎46-0881
大森商店 ☎46-0611

長南
町特
産品
を！

長南
町特
産品
を！

お歳
暮・
お土
産は

取 扱 店

古代米煎餅古代米煎餅

有
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移動交番を開設します

日　程　
埴生の里　給田　
・１２月３日（火）
　１０時～１１時３０分
中央公民館
・１２月1７日（火）
　１４時～１５時３０分
＊事件事故の発生や気象状況によ
り変更になる場合もあります。

問い合わせ
茂原警察署 地域課 移動交番係
☎２２―０１１０

保健センターに
献血バスが来ます

　皆さんからの献血によって多く
の患者さんが救われています。
　一人でも多くの方を救うため、
皆さまのご協力をお願いします。

日　時　１２月１８日（水）
　　　　９時30分～11時30分
場　所　保健センター

問い合わせ
保健福祉室（齊藤（美））
☎４６―３３９２

安全安心ニュース

振り込め詐欺発生状況（茂原署管内９月末現在）
発生件数　８件（前年比　＋５件）
被 害 額　約２，３３０万円（前年比　＋１，６９０万円）
　茂原警察署管内において、次のような振り込め詐欺の電話が架かって
きています。
●�職員をかたって医療費等の還付金があるとだます。
●�息子をかたって電車に会社のお金が入った鞄を置き忘れたとだます。
●�警察官、銀行職員をかたって口座が犯罪に使われているとだます。
　少しでもおかしいと感じたら、すぐに茂原警察署へ連絡して下さい。

問い合わせ　茂原警察署　☎２２ー０１１０

茂原税務署からのお知らせ

　平成２６年４月１日から消費税（地方消費税を含む）の税率が８％に
引き上げられます。
　消費税は、価格への転嫁を通じて最終的に消費者にご負担いただく
ことを予定している税です。政府では、転嫁・価格表示・便乗値上げ
等に関する政府共通の相談窓口として「消費税価格転嫁等総合相談セ
ンター」を設置し、①転嫁に関する問合せ、②広告・宣伝に関する問合
せ、③消費税総額表示に関する問合せ、④便乗値上げに関する問合せを
受け付けています。
【専用ダイヤル】０５７０ー２００ー１２３
【受 付 時 間】平日９時～１７時
＊平成２６年３月・４月は土曜日も受け付けます。

 http://www.tenkasoudan.go.jp（２４時間受付）

問い合わせ　茂原税務署法人課税１部門（武田）☎２２ー２１６６

自動車税の徴収対策で給与等の滞納処分を強化

　千葉県は、自動車税の未納がある方に対し、給与等（給与、預金、自
動車）の差押えを１２月から一層強化します。
　自動車税が未納の場合は、至急納付ください。

問い合わせ
千 葉 県 茂 原 県 税 事 務 所　☎２２ー１７２１
茂原県税事務所大多喜支所　☎０４７０ー８２ー２２１４

千葉を元気にする情報バラエティ　チバテレビ「熱血ＢＯ－ＳＯ ＴＶ」
2013 年「熱血ちばキャラ運動会」に『ちょな丸』が出場しました！県内のキャラクターが大集合し
紅白対抗で激戦を繰り広げました。ちょな丸の活躍ぶりをテレビでご覧ください。
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Chonan  2013.12 14防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
7「0120−916－111」

千葉県行政書士会長夷支部無料相談

日　　時　１２月２２日（日）１３時３０分～１６時
場　　所　町中央公民館　１階　集会室
相談内容　相続全般、遺言、農地法関係手続き、成年
後見、各種許認可申請に関すること
　その他なんでもご相談になってみてください。当日
ご来場できない方には、電話でのご相談も無料でお受
けいたします。
　また、ご連絡いただければお伺いもいたします。
＊相談日当日は予約制ではありません。

問い合わせ
千葉県行政書士会長夷支部
無料相談担当（今関）　☎４３―０２０２

歯科衛生士の復職支援研修会のお知らせ

期　日　平成２６年１月１９日（日）、１月２６日（日）
場　所　千葉県歯科医師会館
定　員　100人（申込先着順）＊受講料無料

問い合わせ（申込先）
千葉県歯科医師会　☎０４３ー２４１ー６４７１

「茂原市台風 26号災害義援金」募集

　千葉県共同募金会では、台風２６号により茂原市
において被災された方々を支援するため、義援金の
募集を行っています。ご協力をお願いいたします。
受付期間　１２月２７日（金）まで
受付場所　長南町社会福祉協議会

問い合わせ
社会福祉協議会（河野）☎４６ー３３９１

卓球クラブ部員募集
　卓球に興味がある人、経験者・初心者、大歓迎で
す。現在、シニアから中学生が練習しています。
練習日・時間　毎週水曜日　１９時から２１時
場　所　町海洋センター体育館

問い合わせ
町体育協会 卓球部（渡邉）
☎０９０ー４９５９ー５４２０

　町では、児童・生徒が学校から帰宅する際など、交通事故や不審者から身を守るため、一般ボランティア
や町防犯組合、町交通安全協会の皆さん約６０名に協力していただき、パトロール活動を行っています。
　『安全・安心のまちづくり』の協働事業に、ぜひご協力ください。
応募資格　町内在住・在勤者で自動車運転免許証をお持ちの人。
　　　　　＊男女問わず年齢の制限もありません。
応募方法　電話でご連絡ください。

問い合わせ（応募先）政策室（小澤）☎４６―３３０１

青色防犯パトロールボランティアさん大募集！！

雪国体験ツアー
日　程　２月７日（金）～９日（日）
　　　　２泊３日
場　所　新潟県妙高市
　　　　国立妙高青少年自然の家
対象者　長南町在住・在勤の親子
参加費　大人　７,０００円
　　　　子供　５,０００円（中学生以下）
募集人員　４０名
応募期日　１２月２日（月）～１３日（金）
＊定員になり次第締め切り
＊期日厳守

問い合わせ（応募先）
海洋センター（石川）☎４６―２８６０

ふるさと産品教室参加者募集
～正月飾り作り～

　しめ飾りは、旧年中の不浄を清め、年神様を迎える準備が
整ったことを示します。
　古代稲のワラで作った手作りしめ飾りでよい新年を迎えま
しょう。

日　時　１２月２３日（月・祝）９時30分から２時間程度
場　所　中央公民館
参加費　５００円
定　員　２０人　＊定員になり次第締め切り
持ち物　ハサミ、小刀など

問い合わせ（申込先）生涯学習室（風間）☎４６―１１９４
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町の状況　今年も早いもので、１年の締め
くくりの時期になりました。たく
さんの方の協力や支えにより広報
が完成し、そのたびに人とのつな
がりが広がっていくのを実感して
います。今年も広報作成のために
取材などにご協力いただいた方、
読者の皆さんありがとうございま
した。　　　　　　　　（牧野）

あとがき

人口	 8,899（−21）

	男	 4,340（−12）

	女	 4,559（− 9）

世帯	 3,213（− 4）

11月1日 現在
（　）内は前月比

10月中の動き
出生 ５人
死亡 ９人

	面積　65.38㎢

国民健康保険税（第６期）
介護保険料（第６期）
後期高齢者医療保険料（第６期）

12 月の納税など

◆�納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯

金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：1月6日㈪

貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画財政室（武田）☎ 46－2113
 http://www.chonan-machi.jp

国民年金保険料を納付できる場所が増えました
～一部のドラッグストアなど全国２，１００店舗で納付が可能に～

　国民年金保険料は、納付書を金融機関、郵便局およびコンビニエンスストアなどの窓口で納めるこ
とができますが、１１月から一部のドラッグストア、スーパーマーケット、病院内にある売店などで
も国民年金保険料が納められるようになりました。
■新たな納付可能店舗（全国約２,１００店舗）
・ＮＥＷＤＡＹＳ　　　・ドラッグセイムス　　　・ツルハドラッグ（東北地区）
・くすりの福太郎　　　・スマイルドラッグ　　　・ドラッグバイゴー
・アメリカンドラッグ　・ベルマート　　　　　　・病院内売店　など
＊「ＭＭＫ設置店」（Multimedia kiosk）の表示がある店舗で納めることができます。
納付可能な店舗は、株式会社しんきん情報サービスのホームページでご確認ください。
http://www.shinkin-sis.co.jp/mmk/mmklist.html

問い合わせ
税務住民室（金坂）☎４６―２１１９
千葉年金事務所　☎０４３ー２４２ー６３２８

北朝鮮人権侵害問題
啓発週間

　１２月１０日から１６日まで
は、「北朝鮮人権侵害問題啓発週
間」です。
　拉致問題の解決を始めとする北
朝鮮当局による人権侵害問題への
対処が国際社会を挙げて取り組む
べき課題とされるなか、この問題
についての関心と認識を深めてい
くことが大切です。

問い合わせ
茂原警察署
☎２２―０１１０

全日写連長南支部
第２回デジタル写真勉強会

日　時　１２月１４日（土）
　　　　１３時～１６時
場　所　中央公民館
　　　　視聴覚室２階
内　容　デジタル写真のプリント
持参するもの
　　　　撮影した未加工のデータ
＊参加費無料

問い合わせ
全日写連長南支部長（石田）
☎４７―０００８

結婚相談所を開設します
　
　結婚相談員による無料の結婚相
談をお受けいたします。
　お気軽にご相談ください。

日　時　１２月１５日（日）
　　　　９時～１１時３０分
場　所　農村環境改善センター
＊予約不要

問い合わせ
産業振興室（川野、手嶋）
☎４６―３３９７



Chonan  2013.12 16

元旦

発行／編集  長南町／企画財政室　 ☎ 0475-46-2113　〒 297-0192  千葉県長生郡長南町長南 2110
ホームページアドレス   http://www.chonan-machi.jp　E メールアドレス  kikaku@town.chonan.chiba.jp

日  Sun. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.月  Mon.

歳末助け合い運動 1 2

針供養 8 9

年賀郵便受付 15 16

冬至 22 天皇誕生日 23

29 30

小寒 5 官庁御用始め 6

障害者週間 3

10 

17

24

大みそか 31

七草 7

人権週間 4

11

18

クリスマス 25

8

5

立冬 12

19

26

書初
初荷 2

9

6 大雪 7

14

21

28

4

13

20

官庁御用納め 27

鏡開き
蔵開き

3

12月1日～1月11日

1110

11/

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～ 11：30

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 ～ 12:00
・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30 ～11：30

・トールペイント教室
　中央公民館
　９：30 ～ 11：30

・ぴよぴよひろば 
　保健センター 
　10:00～12:00

・民謡教室
　中央公民館
　9：00 ～12：00

・衆議院議員総選挙・最高
裁判所裁判官国民審査

　投票日
　投票時間
　7：00 ～ 20：00

・ぴよぴよひろば 
　保健センター 
　10:00～12:00
・3B 体操教室
　中央公民館
　10:00～12:00

・健康リンパストレッチ教室
中央公民館
10：00～12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～ 11：30
　13：00 ～ 15：00

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10:00 ～ 11:30
・たんぽぽ親子教室
　中央公民館
　10:00 ～ 11:30

・カラダ健康教室
　保健センター
　９:30 ～ 11:30

・のびっこ
　保健センター
　10:00 ～ 11:30

・町防災訓練
　各地域および各小学校
　9：00 ～（雨天決行）
・民謡教室
　中央公民館
　9：00 ～12：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 ～ 11:30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 ～ 11:30
・乳幼児予防接種
　（不活化ポリオ）
・移動交番
　中央公民館
　14：00～15：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９:30～11:30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30～16：00
・健康リンパストレッチ教室
　中央公民館
　10：00
　　　～12：00

・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 ～ 15：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30 ～ 11：30
　13：00
　　～ 15：00

・結婚相談
　農村環境改善センター 
　９：00 ～ 11：30

・献血
　保健センター
　９：30 ～ 11：30
・乳幼児予防接種
　（ヒブ・肺炎球菌・ロタ同時接種）

・乳児相談

・ヘルスアップ教室
　保健センター
　９：30 ～ 11：30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９：30 ～ 11：30

・ふるさと産品
　「正月飾り作り」教室
　中央公民館
　9：30 ～ 11：30

日曜・休日当番医
診療時間　9 時 ～ 17 時

＊都合により、変更する場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20 時～ 23 時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24 −1010
テレフォン案内　☎ 24 −1011（19 時～翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時～ 22 時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043 −242 −9939

12 月 1 日 粒良医院 25-8580
8 日 大塚内科 23-6121

15 日 豊栄元氣クリニック 40-4884
22 日 宮本内科医院 22-3770
23 日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496
29 日 山之内病院 25-1131
31 日 ポプラクリニック 23-3111

1 月 1 日 すだ内科医院 24-7717
2 日 聖光会病院 35-5151
3 日 わだ内科クリニック 20-3150
5 日 金坂医院 22-4885

宍倉病院 24-2171
塩田記念病院 35-0099
鎗田整形外科医院 24-8686
公立長生病院 34-2121
三枝医院 25-2203
鎗田整形外科医院 24-8686
塩田記念病院 35-0099
聖光会病院 35-5151
菅原病院 25-1171
三枝医院 25-2203
宍倉病院 24-2171

手を伸ばせば雲がつかめそうな程、空が
近くに感じました。　　（野見金公園）

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま
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