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＊このイメージ図は、現在の予想図です。今後変更になる場合もあります。

尚武館尚武館

中学校校舎中学校校舎 町体育館町体育館

B&G
海洋センター
B&G
海洋センター

統合小学校校舎統合小学校校舎

統合小学校の校舎建設が始まります

建築工事調査・設計

平成27年 平成29年平成28年

11月 3月 4月10月 11月

開校準備検査 開校

開校までのスケジュール

問い合わせ　学校教育課　☎４６−３３９８
 http://www.town.chonan.chiba.jp/kosodate/gakkou/

長南小学校、豊栄小学校、東小学校、西小学校の４校を統合した校舎建設事業の審査会を
１１月５日に行い、大和リース株式会社千葉支店が受注企業に特定されました。契約金額は
５億９，４００万円で、平成２９年４月１日開校を予定しております。

≪統合小学校完成予想図≫

〈工事の概要〉
延床面積 約1,830㎡ 構造：重量鉄骨造
校舎１階 約600㎡ 校長室、職員室、保健室、特別支援教室
　　２階 約615㎡

教室、ワークスペース（学級の枠をこえた活動空間）
　　３階 約615㎡



バドミントン部

卓球部

駅伝出場者
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長生郡市中学校新人体育大会で、バドミント
ン部団体が準優勝し県大会に出場しました。卓球
部は、団体男子が準優勝、女子が３位を獲得し、
１２月１９・２０日の県大会に出場します。個人
戦においても好成績をおさめ、日頃の練習の成果
を十分に発揮し大活躍した大会となりました。
また、郡市駅伝大会でも女子が準優勝に輝き、

３名の生徒に優秀選手賞が贈られました。県駅
伝大会では選手一人一人がベストを尽くし力走
しました。おめでとうございます。

９月１６日に千葉家畜市場で開催された、第１４回全日本ホルスタイン共進会千葉県最終予選会
において、小澤 健治さんの出品牛（経産の部　第１３部）が県の代表に選ばれ、１０月２５日、
北海道で開催された全日本ホルスタイングランプリ2015に出場しました。
各都道府県の代表牛約３８０頭が一堂に集まる中、ショーリングを堂々と歩き、見事２等賞を

獲得する快挙を成し遂げました。
小澤さんは「大勢の観客に広い会場、まるで甲子園に出場したような気持ちになり、アローネ

スと楽しんできました。」と大きな舞台での活躍と喜びを語ってくれました。

＊�全日本ホルスタイン共進会とは、全国から出品された優秀な乳牛の品質を審査・評価し、日本一を競うコンテストです。

全日本ホルスタイングランプリ2015に出場!!
小澤 健治さん（市野々）出品牛　ボンドヒル　アロー　アローネス

中学生たちの活躍 ! !中学生たちの活躍 ! !
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　町では、児童・生徒が学校から帰宅する際など、交通事故や不審者から身を守るため、一般ボ
ランティアや町防犯組合、町交通安全協会の皆さん約６０名に協力していただき、パトロール活動
を行っています。
　『安全・安心のまちづくり』の協働事業に、ぜひご協力ください。

応募資格　町内在住・在勤者で自動車運転免許証をお持ちの人。
　　　　　＊男女問わず年齢の制限もありません。
応募方法　電話でご連絡ください。

問い合わせ（応募先）企画政策課（鈴木）☎４６―２１１３

ボランティアグループ『長南パイオニアグループ』から、町内の小・中学校へと心を込めて縫っ
た２３０枚の雑巾が寄贈されました。社会奉仕活動の一環とし
て行われている雑巾の寄贈は、今年で１２回目となります。

代表の生城山さんは「人の役に立ちたいと思い作っていま
す。学校で使っているのを見るととてもうれしいです。」と 
小髙教育長に手渡しました。
教育長は「物が豊富にある中、子どもたちには、針目の一つ

一つに皆さんが込めた思いを感じられる子に育ってほしい」と
話しました。

青色防犯パトロールボランティアさん大募集！！

　マイナンバーが通知されることに関連して、「口座番号を教えてほしい」「個人情報を調査する」
などといった不審な電話等に関する相談が全国の消費生活センターに寄せられています。
　マイナンバー制度に便乗した不審な電話はすぐに切り、来訪があっても断ってください。

【事例１】行政機関を名乗り、口座番号を取得しようとする不審な電話
【事例２】行政機関の職員を名乗り、資産などの情報を聞き出そうとする女性の来訪
【事例３】マイナンバーの管理をうたう業者からの不審な電話
【事例４】総務省をかたったマイナンバー関係の不審メール
【事例５】マイナンバーに関係付けた架空請求メール　など
　＊少しでも不安を感じたら、役場税務住民課や消費生活センター
　（消費者ホットライン１８８）などに相談してください。

　問い合わせ　税務住民課（河野）☎４６－２１１９

マイナンバー制度に便乗した不審な
電話にご注意ください！

口座番号を
教えてほしい

小・中学校に手作りの雑巾を寄贈
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施設・業務名 年末最終日 年始開始日 備　考

役　　場 12月28日㈪ 1月4日㈪

★�戸籍届出（出生届・死亡届など）は、休み
中でも受け付けます。
★�住民票・印鑑証明・税証明などの証明書
は、12月28日㈪17時までに予約をすると、
休み中でも受け取れます。
　問い合わせ　税務住民課　☎46-2119

中央公民館 12月28日㈪ 1月4日㈪

巡回バス 12月28日㈪ 1月4日㈪ ★�西地区は４便、その他の地区は２便運行し
ています。

予約制
乗り合いタクシー 12月28日㈪ 1月4日㈪ ★�おそくとも１時間前までに予約をしてくだ

さい。

ガス事業 12月28日㈪ 1月4日㈪
★�年末年始もガス供給所に宿日直者がいます
ので、ご連絡ください。
　連絡先　ガス供給所　☎46-1675

ゴ
ミ
の
収
集
業
務

燃えるゴミ 12月30日㈬ 1月4日㈪ ★�ゴミの処理手数料は20㎏当たり340.2円（税込）
です。

　＊支払い金額の10円未満は切り捨て
★�年末は大変混雑しますので、早い時期の搬入
をお願いします。

　問い合わせ
　長生郡市広域市町村圏組合 環境衛生課
　☎23-4944

資源ゴミ
ゴミ収集カレンダーで
確認してください燃えないゴミ

粗大ゴミ
環境衛生センタ
ーへのゴミの持
ち込み（有料）

12月29日㈫
16時まで 1月4日㈪

し 尿 収 集
・

浄化槽清掃

★�し尿の収集は、担当区域が定められています。詳しくはお問い合わせ
ください。
★年末は混雑が予想されますので下記業者に早めに依頼してください。

連絡先　長生郡市広域市町村圏組合 環境衛生課 ☎23-4944

水道業務 12月28日㈪ 1月4日㈪

★�年末年始も水道部事務所に宿日直者がいま
すので、ご連絡ください。
　連絡先　長生郡市広域市町村圏組合 水道部
　☎23-9491

長南聖苑 12月31日㈭ 1月4日㈪

年末年始の業務日程

し尿収集・浄化槽清掃許可業者
業　者　名 電話番号 年始年始の休み

㈲ 茂 原 中 央 商 事 22 － 5135 12 月 30 日㈬～１月 3日㈰
㈲ マ ツ オ 産 業 42 － 3344 12 月 30 日㈬～１月 5日㈫
セントラル美装㈱ 32 － 4582 12 月 30 日㈬～１月 4日㈪
㈲ 白 子 衛 生 33 － 5551 12 月 30 日㈬～１月 5日㈫
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　平成２８年４月から保育所に入所を希望する
お子さんの申し込みの受付を行います。
　申し込みに「必要な書類」は、保育所と保
健福祉課に用意してあります。また、「必要
な書類」の郵送なども行いますのでご連絡く
ださい。
　なお、在園児については、
保育所を通じて別途通知
します。
＊２８年度途中からの入所を
希望されるお子さんも同時に
受付を行います。

●受付期間
　１２月７日（月）～１８日（金）
　９時～１７時まで（土・日は除く）
　＊�受付期間内に都合のつかない方は、電話

などでご連絡ご相談ください。
●受付場所　長南町役場　保健福祉課
●対 象 児　�満６ヵ月以上～小学校就学前の

お子さん
●保育時間　月～土曜日　８時～１６時
●開所時間　月～土曜日　７時～１８時３０分
●入所基準
　保護者が次のいずれかの事由でお子さんの
保育が必要な場合です。
　①�就労
　（フルタイム、パートタイム、自営業など）
　②妊娠、出産
　③保護者の疾病、障がい
　④親族の介護、看護
　⑤災害復旧
　⑥求職活動（起業準備を含む）
　⑦就学など
　＊�詳しくは、配布する書類をご覧ください。

問い合わせ
　保健福祉課（吉野）☎４６－２１１６

◎�週２～３日のパート就労・通学・職業訓練をして
いる人

◎保護者の疾病・出産・看護・冠婚葬祭
◎育児疲れなど

対 象 児　満６ヵ月以上～小学校就学前
利用日数　１週間に２～３日
利用時間　８時～１６時まで
申込方法　申請書を記入の上、お申込みください。
　　　　　（申請書は、保育所に用意してあります）
＊利用料など、詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ（申込先）
　長南保育所（齊藤）　☎４６－０９３４

長南町奨学基金は、高等学校、高等専門学校、養
護学校の高等部、大学または専修学校（高等課程お
よび専門課程）で学ぶ人を対象とした、町が実施す
る貸与型の奨学金制度です。
能力があるにもかかわらず、経済的な理由で修学

が困難であると認められた場合、予算の範囲内で奨
学基金の貸し付けを行います。

【貸付額（月額）】

区　分 高等学校 高等専門学校
短期大学 大　学

月　額 2万円以内 2万5千円以内 3万円以内
＊�学生本人に貸与し、学生本人が返還していくこと
になります。有効かつ計画的に利用しましょう。

申込期日　平成２８年２月１２日（金）まで

問い合わせ
　総務課（山田）☎４６―２１１１

平成28年度
長南保育所入所受付 ～お気軽にご利用ください～

奨学基金制度の
ご　案　内
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健康診査は12月26日までです
　町では例年、後期高齢者および町国民健康保険ご加入の４０歳以上の方を対象に個別健診（契
約医療機関で個別に受ける）を実施しています。
　今年度は１２月２６日（土）までとなりますので、まだ健診を受けていない方は、ぜひ受診し
てください。

○内　　容…�身体計測・腹囲測定・尿検査・血圧測定・医師の診察・貧血検査・心電図検査
　　　　　　眼底検査・腎機能検査・尿酸値測定・肝炎ウイルス検査・前立腺がん検診

○健診料金…国民健康保険加入者…２,０００円
　　　　　　後期高齢者…無料
　　　　　　＊健診料金は医療機関でお支払ください。

○持 ち 物…問診票・健診当日に採った尿・健診料金
　　　　　　＊問診票および尿容器がお手元にない方はお問い合わせください。

問い合わせ　保健福祉課（緑川）☎４６―３３９２

高齢者肺炎球菌予防接種はお済みですか
○肺炎は死因の第３位
日本国内において、平成２６年度に亡くなった方

は約１２７万人ですが、うち肺炎で亡くなった方は
約１２万人で死亡順位の第３位となっています。
また、肺炎で亡くなった方の約９５％が６５歳以

上の高齢者です。

○高齢者は特に注意が必要
日常生活を送っている中でかかる肺炎の主な原因は「肺炎球菌の感染」に

よるものです。高齢者は元気に過ごしている方でも免疫機能が低下している
ことがあり、６５歳以上の方は特に注意が必要であるため、予防接種法に基
づく定期予防接種の対象者となっています。

○インフルエンザと肺炎はセット
高齢者においては、インフルエン

ザにかかると引き続いて肺炎にかか
る可能性が高まります。
肺炎球菌予防接種は、1 回接種す

ると 5 年間効果が持続するといわ
れています。インフルエンザだけで
なく、肺炎球菌についても、主治医
と相談の上、予防接種を受けること
をお勧めします。

○町が行う費用助成
６５歳以上の方で、今までに一度も町の費用助成を受けたことがない方は、町が発行する予診票

を使用することで、助成を受けることができます。詳しくは、お問い合わせください。

元気な方でも肺炎に
なることがあります！

インフルエンザ
にかかる

➡

体の中に細菌
が入り込みや
すくなる

肺 炎 を 起
こ し や す
くなる
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長
南
中
学
校
の
２
年
生
は
、
働
く
こ

と
の
素
晴
ら
し
さ
や
厳
し
さ
、
学
校
で

は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
社
会
の
規
律

や
マ
ナ
ー
を
体
験
す
る
た
め
、
11
月
11

日
・
12
日
の
２
日
間
、
町
内
外
の
18
事

業
所
で
職
場
体
験
を
し
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
そ
こ
で
働
い
て
い
る

多
く
の
人
と
接
し
な
が
ら
仕
事
を
体
験

し
、
勤
労
の
意
味
や
自
分
の
将
来
に
つ

い
て
真
剣
に
考
え
、
進
ん
で
働
こ
う
と

す
る
意
欲
や
態
度
が
育
ま
れ
る
貴
重
な

機
会
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

役
場
の
企
画
政
策
課
で
は
、
２
人
の

生
徒
が
広
報
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し

た
。広

報
の
仕
事
と
役
割
、
取
材
の
仕
方

な
ど
を
学
ん
だ
後
、
国
指
定
重
要
文
化

財
の
笠
森
観
音
堂
を
撮
影
し
た
り
、
ほ

か
の
職
場
で
体
験
し
て
い
る
同
級
生
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
り
、
２
人
で
協
力

し
な
が
ら
原
稿
を
書
き
上
げ
ま
し
た
。

渡
邉　

楓
さ
ん
と
渡
邉 

愛
梨
さ
ん

が
そ
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
！

生
き
た
学
び
の
場
！

長
南
中
学
校
職
場
体
験

人
と
の
つ
な
が
り
や
笑
顔
、

挨
拶
が
大
切
と
学
び
、
い
ろ

い
ろ
な
場
所
へ
足
を
運
ん
で

取
材
を
し
ま
し
た
。
人
と
の

触
れ
あ
い
か
ら
得
た
情
報
を

発
信
す
る
広
報
は
、
人
々
の

温
か
い
思
い
が
詰
ま
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

中学生薬剤師になりきる
11 月 12 日、いせや星野薬局では、中

学生２人が職場体験学習をしていました。
私たちの生活で役立っている薬のこ
とを知りたい。将来、薬剤師になりた
いなどの理由でこの職場を選んだ２人
は、真剣な表情で丁寧に薬を容器に入
れたり、レジを打ってお客様に商品を
手渡したり、笑顔で接客に取り組んで
いました。
感想を聞くと「お菓子を薬に見立てた
調剤体験が楽しかったです。」と慎重に
薬を扱うことやお客様とのコミュニケー
ションの大切さを話してくれました。

（記者：渡邉　楓さん）

た
く
さ
ん
の
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
少
し
ず
つ
、

人
と
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
原
稿
を

完
成
さ
せ
た
時
の
喜
び
や
達

成
感
も
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

小学校の先生に初挑戦！
11 月 11 日、中学生が西小学校１・２
年生の授業で職場体験をしていました。
校内の畑で収穫したさつまいもを甘煮

やふかし芋にする調理実習に参加し、小
さな子どもたちが包丁でケガをしたり、
やけどをしたりしないように見守りなが
ら補助をしていました。子どもたちは「上
手くできるかな、わくわくする。」とみん
なで協力しながら仲良く作っていました。
先生を体験した感想を聞くと、「仕事
は大変だけど、元気な子どもたちに、『先
生！』と笑顔で呼ばれ、くすぐったい気
持ちになりました。」と嬉しそうに話し
てくれました。

（記者：渡邉　愛梨さん）

おいしくなあれ！

薬に思いを込めて ～早く治りますように～

渡邉 　楓さん渡邉　愛梨さん
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か

る

た
で
伝
え
る

殿と
の

さ
ま
も
　
通と

お

っ
た
難な

ん

所し
ょ

の
　
旧き

ゅ
う

街か
い

道ど
う

長
南
の
自
然
・
歴
史
・
文
化

と

《旧大多喜街道（町指定史跡） 
市野々・佐坪》

江戸時代、大多喜方面から江
戸へ行く街道で、その当時の棒
坂は、小土呂坂、針ヶ谷坂と共
に三大難所の一つでした。

SADA
No.13

統
合
小
学
校
校
舎
建
設
の
請
負
契
約

が
、
11
月
16
日
の
臨
時
議
会
を
も
っ
て
締

結
と
な
り
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
29
年
４
月
の
開
校
に
向
け
、

ま
た
一
歩
前
進
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
復
興
事
業
や
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
関
連
事
業
に
よ
り
近
年
、

建
設
費
が
高
騰
し
、
各
自
治
体
の
公
共
事

業
が
先
送
り
と
な
る
大
変
厳
し
い
環
境
の

中
で
建
設
計
画
を
立
て
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
特
に
工
期
に
は
苦
慮
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

建
設
工
事
の
契
約
は
、
基
本
的
に
は
競

争
入
札
に
よ
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
今
回
は
、
町
の
財
政
事
情
も
勘
案
し
、

設
計
・
施
工
一
括
発
注
方
式
を
採
用
し
ま

し
た
。
予
定
価
格
を
含
め
た
校
舎
の
整
備

方
針
と
仕
様
書
を
示
し
公
募
し
た
と
こ
ろ

技
術
提
案
の
競
争
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
そ
の
１
社
に
つ
い
て
は
、
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
総
合
的
に
評
価

し
、採
用
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

最
終
的
に
一
部
、提
案
の
調
整
を
図
り
、

契
約
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

な
か
に
は
、
あ
と
４
億
円
追
加
し
て
も

「
木
の
ぬ
く
も
り
が
欲
し
い
」
と
い
う
意

見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
金
を
か
け
れ
ば

き
り
が
な
い
わ
け
で
あ
り
ま
し
て
、
執
行

機
関
と
し
て
は
、
予
算
の
範
囲
で
、
児
童

が
安
全
で
安
心
し
て
学
べ
る
教
育
環
境
の

整
備
が
図
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

今
、
町
は
、
将
来
生
き
残
れ
る
か
ど
う
か

の
大
き
な
岐
路
に
立
っ
て
い
ま
す
。
限
ら
れ

た
財
源
の
中
で
、
や
り
た
い
事
業
は
山
ほ
ど

あ
り
ま
す
。
財
政
の
健
全
化
を
念
頭
に
お
き

つ
つ
も
、
時
に
は
大
胆
な
行
政
運
営
も
視
野

に
入
れ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長南町長
平野 貞夫

ふ

れ

あ

い

通

信



このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。

地域の話題をお寄せください。
企画政策課　☎４６ー２１１３ ske tch chonan
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子どもの健やかな成長を祝う７歳児合同祝が１１月１３
日に中央公民館で開催され、来年小学生になる４４人の子
どもたちをお祝いしました。
東小学校の山中校長先生から「優しいお兄さんお姉さん

が待っています。元気に小学校に来てくださいね。」とお祝
いの言葉をいただくと、目をキラキラと輝かせていました。
また、全員で元気よく「うたえバンバン」を合唱すると、

会場から大きな拍手が送られました。

１１月４日、東小学校６年生３人は、働く大人と接し、社会のルー
ルや人間関係の大切さ、働くことの意味などを学ぶため、役場の保
健福祉課で職場見学学習をしました。保健師と新生児訪問に行き、
赤ちゃんを抱っこして体重を測ったり、手作りの指人形やおもちゃ
であやしたり、お母さんへ育児の楽しさや大変さをインタビューす
るなど、緊張しながらも一生懸命に取り組んでいました。

１０月２５日、避難所や防災全般に対する意識の向上を目的とした防災
訓練が農村環境改善センターで行われ、約３５０人が参加しました。

講師には、いすみ市危機管理監の内田　豪さんをお招きしました。内田
さんは「大規模災害が発生した場合、行政と地域が連携・協力しなければ
被害を最小限に食い止めることはできない。自主防災組織による地域のコ
ミュニケーションが重要です。」と話されました。

また、消防署による初期消火訓練やＡＥＤを使った応急救護訓練、ガス
協同組合によるガスマイコンメーター復帰操作訓練、自衛隊装備品の展示
などが行われ、参加した皆さんは、日頃の訓練の大切さを実感していました。

心

保

身ともにすくすくと

健師を体験

７歳児合同祝

東小学校６年生職場見学学習

的確で迅速な消火を！

いざという時のために知識と技術を身につける

「入学したら勉強や運動を頑張る！」と
元気よく話してくれました

改めて確認するマイコンメーターの復帰操作

自 助・共助・公助の連携
第２０回防災訓練

親子の絆と愛情を感じた貴重な体験
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１１月３日、長南町合併６０周年を記念した長南フェスティバル２０１５が役場駐車場と中央公民館を中心
に開催されました。
西小学校のオープニングコンサートや保育所の鼓笛隊、長南町吹奏楽団と長生学園幼稚園の合同演奏が華麗

に披露されたほか、紅白もちなげ、よさこいソーランなどが行われ会場は盛り上がりました。また、特産品の販
売や各種団体の模擬店、体験コーナーなど７０を超える出店に、来場された皆さんは笑顔で満喫していました。

終盤には、合併６０周年を記念し『６０』の人文字を町民の皆さんのご協力を得て完成させ、思い出に残る
イベントとなりました。
＊�この様子は、ホームページ「町の紹介動画」で、12月中に公開する予定です。ぜひご覧ください。

長 南町の魅力いっぱい
合併６０周年記念　長南フェスティバル２０１５

子どもから大人のコラボレーション演奏 種類豊富な農産物展

「６０」から「ＧＯ」に変化した人文字空撮

待ち遠しかった紅白もちなげ

サザエさん体操で心・体を元気に

町の様子がたっぷり詰まった写真展愛情と温かさいっぱいの手編み作品豆粒をつまんで脳トレ実践
長生学園幼稚園も

６０周年！

一生懸命がんばったキッズパレード たくさんの方が来場しました

『掬水』自慢のおそばを召し上がれ ちょな丸、チバテレビ に出演
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お

と

も

だ

ち

＊里芋の食感が新鮮＊

−里芋とひき肉の寄せ揚げ −

食生
活改善

推進員の
食生
活改善

推進員の

ちばのおかずちばのおかず
chiba

食育食育食育食育クイズ

DE
クイズ

DE クイズで「食」の
知識を増やしましょう！

日本の食品廃棄物は１年間で約１, ８００万
トンです。そのうち食品ロスはなんと５００～
８００万トンともいわれ、全体の約３０％にあた
ります。これを日本人１人当たりに換算すると、
毎日おにぎり約１～２個分を捨てることになりま
す。日本の食料自給率は現在３９％で、大半を
輸入に頼っていますが、その一方で、食べられ
る食料を大量に捨てるという現実があるのです。

＊家庭での食品ロスを減らすヒント
①食材を「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」
②残った食材は別の料理に活用
③外食の食べ残しを防ぐ
④「賞味期限」（おいしく食べられる期限）
と「消費期限」（食べても安全な期限）
の違いを理解する

　日本の生ごみのうち、食べ残しや手つか
ずのまま「本来は食べられる食品」(食品
ロス)はどのくらいあるでしょうか？

正解　③３０％

食育ク
イズ

食育クイズカード　宮島規子著より

①　約１０％
②　約２０％
③　約３０％

①�里芋は皮をむき８㎜角に切る。塩をふってぬめ
りがでるまでもみ、洗って水けをふく。

②�ひき肉・みじん切りにした長ねぎ・すりおろし
たしょうが・Ａの調味料を合わせ、粘りが出る
までよく混ぜる。

③�①を加えて均一に混ぜ、１２等分にして平たい
円形にする。

④�中温より低めの油で、こんがりと色づくまで揚
げ、レモンを添える。

〈作り方〉

里芋…… 8個（460g）
塩………………… 適宜
鶏ひき肉………… 300g
長ねぎ…………… 1本
しょうが………… 1片

　　酒……… 大さじ 2

Ａ
　しょうゆ… 大さじ 3
　　塩… 小さじ 1／ 2
　　水……… 大さじ 1
レモン………… 4切れ

材料　４人分 エネルギー　214kcal

大
き
く
な
っ
た
ら
な
り
た
い
も
の
は
（
順
不
同
）

八
代
　
誠せ

い

士じ

く
ん

●
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
に
な
っ
て悪い

怪
獣
を
や
っ
つ
け
た
い

今
関
　
璃り

子こ

ち
ゃ
ん

●
保
育
園
の
先
生
に
な
っ
て

小
さ
い
子
の
お
世
話
を
し
た
い

平
野
　
り
あ
く
ん

●
強
く
て
か
っ
こ
い
い
か
ら
キ
ョ
ウ
リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
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明
治
時
代
、
長
南
上
宿
に
女
学
校
が
創
立
さ
れ

ま
し
た
。
学
校
の
名
は
「
私
立
長
生
裁
縫
女
学
校
」

で
、
そ
の
創
立
者
は
永
野
た
け
と
い
う
女
性
で
し

た
。永

野
た
け
は
明
治
四
年
（
一
八
七
一
）、
小
生

田
村
（
現
在
の
長
南
町
小
生
田
）
に
生
ま
れ
ま
し

た
。
明
治
二
十
九
年
（
一
八
九
六
）、
向
学
心
が
高

か
っ
た
た
け
は
、
長
南
出
身
の
渡
邉
辰
五
郎
が
同

志
と
創
立
し
た
東
京
の
共
立
女
子
職
業
学
校
（
現

在
の
共
立
女
子
大
学
）
へ
入
学
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
辰
五
郎
は
こ
の
年
の
二
月
、
明
治
十
四
年
に

辰
五
郎
が
開
い
た
和
洋
裁
縫
伝
習
所
を
前
身
と
す

る
東
京
裁
縫
女
学
校
（
現
在
の
東
京
家
政
大
学
）

に
専
念
す
る
た
め
に
、
共
立
女
子
職
業
学
校
を
退

職
し
て
い
ま
す
。
た
け
は
一
年
間
同
校
で
学
ん
だ

後
、
今
度
は
東
京
裁
縫
女
学
校
に
入
学
し
、
辰
五

郎
の
下
で
学
ん
だ
の
で
す
。
明
治
三
十
二
年
、
東

京
裁
縫
女
学
校
を
卒
業
し
た
後
、
た
け
は
母
校

で
教
え
て
い
ま
し
た
が
、
十
月
に
私
立
学
校
令
に

基
づ
き
裁
縫
学
校
を
、
恩
師
辰
五
郎
の
郷
里
長
南

に
創
立
す
る
こ
と
を
県
に
請
願
し
た
の
で
す
。
翌

三
十
三
年
七
月
に
は
認
可
が
下
り
、
八
月
に
は
た

け
が
校
長
兼
教
員
と
し
て
、
つ
い
に
私
立
長
生
裁

縫
女
学
校
が
開
校
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
封
建

的
な
風
潮
が
根
強
か
っ
た
時
代
に
、
女
性
が
自
ら

の
教
育
理
念
を
掲
げ
て
学
校
を
創
る
こ
と
は
極
め

て
画
期
的
な
こ
と
で
あ
り
、
紛
れ
も
な
い
偉
業
で

し
た
。
ま
た
、
そ
れ
は
技
芸
の
習
得
を
通
し
て
女

性
の
自
立
を
促
す
辰
五
郎
の
教
育
理
念
の
結
実
で

も
あ
り
、
し
か
も
、
そ
れ
が
自
身
の
郷
里
で
為
さ

れ
た
こ
と
は
、
辰
五
郎
に
と
っ
て
大
変
喜
ば
し
い

こ
と
で
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
開
校
し
た
私
立
長
生
裁
縫
女
学
校
に

は
二
十
八
名
の
女
子
が
入
学
し
、
明
治
三
十
五
年

に
は
西
村
高
等
小
学
校
の
岡
田
て
る
を
講
師
に
迎

え
、
ま
た
、
同
年
に
は
新
校
舎
も
完
成
し
て
い
ま

す
。
教
科
は
渡
邉
式
教
授
法
に
基
づ
く
裁
縫
を
筆

頭
に
、
修
身
、
家
政
、
算
術
、
作
文
、
習
字
な
ど
、

技
芸
の
み
な
ら
ず
幅
広
い
教
養
を
授
け
る
内
容
で

し
た
。
昭
和
十
二
年
に
は
公
立
高
等
女
学
校
と
同

格
の
長
生
家
政
女
学
校
と
な
り
、
戦
後
は
新
制
度

の
下
で
長
生
家
政
高
校
、
長
生
女
子
高
校
、
そ
し

て
男
女
共
学
の
長
南
高
校
の
時
代
を
経
て
、
現
在

は
本
納
に
移
転
し
て
茂
原
北
陵
高
校
と
な
っ
て
い

ま
す
。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長
南
教
育
事
始
め（

）

～
辰
五
郎
の
理
念
を
受
け
継
ぐ
～

長福寿寺境内に建つ渡邉辰五郎（左）と 
永野たけ（右）の頌徳碑。辰五郎碑は恩師
を偲ぶたけが発起人である。

図書室へGO!
購入図書を紹介します

今月のおすすめ

問い合わせ
生涯学習課（内山）☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
黒猫の小夜曲 知念 実希人
梟のシエスタ 伊与原 新
ミネルヴァの報復 深木 章子
甲州赤鬼伝 霧島 兵庫

「だから、生きる。」 つんく♂
世界の辺境とハードボイルド
室町時代

高野 秀行
清水 克行

慟哭の谷 木村 盛武
その女アレックス ピエール・ルメートル
アサギをよぶ声
新たな旅立ち 森川 成美

手ぶくろを買いに 新美 南吉
11 ぴきのねことあほうどり 馬場 のぼる
はっきょい どーん やまもと ななこ
小学館の図鑑 NEO　動物 三浦 慎悟 ほか

「だから、生きる。」
　若くして喉頭癌を患
い、一番大切にしてい
た声を失なった、つん
く♂。歌手として、音
楽プロデューサーとし
て、父として思うこと、
迷いながらも前を向い
て生きると決意した男
が語る半生記です。

10
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新卒者・既卒者および保護者の皆様へ

「ハローワーク茂原　新卒者支援コーナー」は大学
院、大学、短大、高専、専修学校、高校等の学生・生
徒さんおよび、卒業後未就職の方の就職を支援する専
門の窓口です。利用はすべて無料で、全国各地の求人
情報、企業情報を得ることが出来ます。

また、大学・短大・高校などと連携を取りながら、
学卒ジョブサポーターと呼ばれる専門の支援員が担当
者制できめ細かな支援を行っており、職業紹介・応募
書類等作成相談・面接指導・各種就職支援セミナーな
ども実施しております。

就職活動で迷われましたら、ぜひお問い合わせくだ
さい。

利用時間　８時３０分～１７時１５分
　　　　　（土日祝・年末年始休みを除く）

問い合わせ
　ハローワーク茂原　新卒者支援コーナー
　茂原地方合同庁舎１階
　☎２５―８６０９　5２２―３７９４

国民年金制度では、国内に居住する２０歳以上
６０歳未満までのすべての方に加入が義務付けら
れています。国民年金の加入種別は、次の３種類
に分かれており、届出は加入時だけでなく、種別
が変わったときにも必要です。

種別変更の届出を忘れると、年金が受け取れな
いこともあります。手続きは、年金手帳を添えて、
その都度忘れずに行いましょう。

○国民年金加入種別
・第１号被保険者
　自営業や農業・漁業の方とその配偶者、２０歳以
上の学生、フリーターの方などが対象です。加入や
種別変更の手続きは、役場税務住民課で行います。
・第２号被保険者
　会社や官公庁にお勤めの方など、厚生年金や共
済組合に加入している方が対象です。加入手続き
は、会社や官公庁が行います。
・第３号被保険者
　国民年金の第２号被保険者に扶養されている配
偶者の方が対象です。届出は、配偶者の勤務先を
通じて行います。

○種別変更となるケース
・第１号被保険者
　第２号被保険者が退職されると第１号被保険者
（第３号被保険者になる場合は除く）となります。 
　また、その方に扶養されていた第３号被保険者
がいる場合、その方も第１号被保険者になります。
・第２号被保険者
　第１号被保険者または第３号被保険者が就職して厚
生年金等に加入すると第２号被保険者になります。
・第３号被保険者
　会社等を退職して厚生年金などに加入されてい
る方の被扶養配偶者になる方などが第３号被保険
者になります。

問い合わせ
　税務住民課（山本）☎４６―２１１９
　千葉年金事務所 国民年金課
　☎０４３―２４２―６３２０

国民年金の種別と変更手続き

●貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画政策課　☎ 46－2113
 http://www.town.chonan.chiba.jp
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大粒（１キロ）370円
中粒（１キロ）350円
小粒（１キロ）280円

販売先　（農）長南町東部営農組合
長南町芝原2550−1　☎ 47−0872

27年産大豆（フクユタカ）

安全・安心ちばエコ
農産物認定大豆！

おいしい！

大豆販売

　夏季の電力使用量抑制の取り組みとして 6 月から
10 月までの間、役場をはじめ各公共施設における平
成 22 年使用電力量との比較で 15％削減を目標に取
り組んできました。
　町民の皆様のご理解・ご協力をいただいき、主要 5
施設で 25．8％を削減することができ目標を達成す
ることができました。ありがとうございました。

《節電結果》

施設名
使用電力量（単位：kwh） 節電率

（％）平成22年度
（基準年） 平成27年度

本庁舎・保健センター 142,050 106,520 -25.0 
中央公民館 38,329 27,214 -29.0 
海洋センター体育館

（事務室含む） 14,029 12,207 -13.0 

給食所 45,402 34,871 -23.2 
改善センター 28,264 18,086 -36.0 

計 268,074 198,898 -25.8 

町 の 節 電 結 果



暮らしの情報

長南町古代稲生産組合
長南町山内 1188　☎46-0641（石井）　☎47-0643（吉野）長南町山内 1188　☎46-0641（石井）　☎47-0643（吉野）

ヤックス長南店 ☎36-6207
四季の里 ☎46-3150
嶋野商店 ☎46-0881
わくわく広場
＊茂原西店 ☎25-0431
＊大多喜店☎0470-82-5370

ヤックス長南店 ☎36-6207
四季の里 ☎46-3150
嶋野商店 ☎46-0881
わくわく広場
＊茂原西店 ☎25-0431
＊大多喜店☎0470-82-5370
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町
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産品長南
町

　特
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古代米煎餅
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移動交番を開設します

日　程　
笠森観音
・１２月２１日（月）１０時～１１時３０分

＊�事件事故の発生や気象状況により
変更になる場合もあります。

問い合わせ
　茂原警察署 地域課 移動交番係
　☎２２―０１１０

公有財産（土地）を貸付けます

長生郡市広域市町村圏組合が所有する公有財産（土
地）を産科または外科系の医療機関を開設しようとす
る個人または法人に貸付けます。借受人の選定につい
ては、次のとおり一般公募により借受人を決定します。

対象の土地　茂原市大芝土地区画整理区域内２７街区
土地の面積　３，８９２㎡
応募の条件　�産科または外科系の医療機関を開設しよ

うとする個人または法人で、産科は有床
の分娩医療機関であること。外科系医療
機関は、外科系休日在宅当番医に参加す
るなど当組合の示す地域医療貢献を行う
こと。

応募受付期間　１２月２１日（月）から
　　　　　　平成２８年１月１４日（木）正午まで
審　査　日　平成２８年１月２７日（水）

＊�募集要項は、長生郡市広域市町村圏組合のホーム
ページでご確認ください。

問い合わせ
　長生郡市広域市町村圏組合　総務課
　☎２３ー０１０７

有効期限は１２月３１日（木）まで！

商品券の有効期限を過ぎた場合は“無効”と
なりますので、お早めに取扱店で
ご使用ください。
＊現金の払い戻しもできません。

問い合わせ
　長南町商工会
　☎４６－０１８８

千葉県森林組合長生事業所から
しいたけ原木と種駒の斡旋

【原　　木】１本３８０円（消費税込み）
【種　　駒】１袋１，０００駒入り
　　　　　　３，３４８円（消費税込み）
納品予定日　平成２８年３月中旬頃
申 込 期 日　１２月２５日（金）まで

種 駒 品 種
ろく丸 周年用 森 春出
夏実 〃 なめこ1号 晩秋種

にく丸 秋春出 なめこ2号 中性種
与一丸 夏秋出 なめこ3号 早性種
与三郎 秋冬出 ヒラタケ オガ菌、駒

ゆう次郎 秋春出

問い合わせ（申込先）
　産業振興課（篠崎）☎４６―３３９７

おしらせ 長南町合併60周年
プレミアム商品券
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日　　程　２月５日（金）～７日（日）
　　　　　２泊３日
場　　所　新潟県妙高市
　　　　　国立妙高青少年自然の家
対 象 者　長南町在住・在勤の親子
参 加 費　大人　７，０００円
　　　　　子供　５，０００円
　　　　　（中学生以下）
募集人員　４０名
応募期日　１２月１日（火）～１１日（金）
＊参加費を添えてお申込み
ください。定員になり次第
締め切ります。

問い合わせ（応募先）
　海洋センター（石川）
　☎４６―２８６０

●防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
7「0120−916－111」

司法書士による無料後見相談会

　実際に後見人をしている司法書士が成年後見制度
の相談を無料でお受けします。

日　時　１２月１６日（水）
　　　　１３時３０分～１６時３０分
場　所　茂原市役所市民室

問い合わせ（予約先）
　�（公社）成年後見センター・リーガルサポート千葉県支部（小池）
☎４２―２４８２

睦沢即売会

日　時　１２月１９日（土）・２０日（日）
　　　　９時～１５時　入場無料
場　所　睦沢町立中央公民館（睦沢ゆうあい館）
内　容　�刑務所作業製品等（全国の受刑者が製作し

た各種家具類、金属製品、革製品、装飾品、
生椎茸、乾燥椎茸など）の展示販売

問い合わせ
　市原刑務所企画部門（作業担当）
　☎０４３６―３６―６００１

認知症高齢者をかかえる
家族交流会のお知らせ
認知症高齢者をかかえるご家族のみなさん、家

族交流会に参加してみませんか？
日ごろ思っていることを話してみてください。

参加者同士で悩みを共有することで気持ちが楽に
なったり、情報の交換ができたりします。悩みの
解決へと繋げていきましょう。

日　時　１２月１４日（月）１４時～１６時
場　所　長南町役場　庁舎分館１階　歯科指導室

＊当日は包括支援センター職員も
参加いたします。参加ご希望の方
は、下記までご連絡ください。

問い合わせ（申込先）
　長南町包括支援センター（猪野）
　☎４６－２１１６

しめ飾りは、旧年中の不浄を清め、年神様
を迎える準備が整ったことを示します。
古代稲のワラで作った手作りしめ飾りでよ

い新年を迎えましょう。

日　時　１２月２６日（土）
　　　　１３時３０分から２時間程度
場　所　中央公民館
参加費　５００円
定　員　２０人＊定員になり次第締め切り
持ち物　ハサミ、小刀など

問い合わせ（申込先）
　生涯学習課（風間）☎４６―１１９４

雪国体験ツアー

ふるさと産品教室
～正月飾り作り～

募　集



Chonan  2015.1217

町の状況１２月になり、寒さも厳しさを増
してきましたね。私は寒いのが大の
苦手なので、猫とこたつに入りなが
ら、みかんを食べることが日課になっ
てしまいます。笑
皆さん、それぞれ冬の過ごし方が
あると思いますが、風邪に気をつけ
てお過ごしくださいね。

（若菜）

あとがき

人口	 8,546（−20）

	男	 4,190（− 6）

	女	 4,356（−14）

世帯	 3,203（− 1）

平成27年11月1日 現在
（　）内は前月比

10月中の動き
出生 2人
死亡 11人

	面積　65.51㎢

国民健康保険税（第６期）
介護保険料（第６期）
後期高齢者医療保険料（第６期）

12 月の納税など

◆�納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯
金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：12月28日㈪

●【延滞金】�町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

第３回　未就業歯科衛生士
復職支援研修会のお知らせ（無料）

日　時　１２月１３日（日）９時３０分～１７時
場　所　市原市急病センター会議室
　　　　（ＪＲ五井駅より徒歩１５分）
定　員　４０名　＊申込先着順

問い合わせ（申込先）
　千葉県歯科医師会　☎０４３―２４１―６４７１

第３回親塾セミナー

我が子に自立してほしいと願う保護者様向けに親塾
を開催しています。若者たちはどんな考えや気持ちで
いるのかを理解し、保護者を含め大人が知っておくべ
き若者への接し方や声かけの方法などを学びます。親
子の関係修復から我が子の就労サポートをするため
に、まずは大人の皆さんから変わってみませんか？

日　　時　１２月１２日（土）１３時〜１５時
場　　所　市原青少年会館　集会室
参 加 費　無料
　　　　　＊�予約制です。お電話でお申込みください。
申込期限　１２月９日（水）

問い合わせ（申込先）
　ちば南東部地域若者サポートステーション
　開所時間　平日９時～１７時（土日・祝日を除く）
　☎・ＦＡＸ　２３―５５１５
　*nanto.saposute@guitar.ocn.ne.jp

【お詫びと訂正】
　１１月号の８ページ、かるたで伝える 長南の自
然・歴史・文化の記事中、「大木金蔵」は、正しく
は「大木忠蔵」でした。
　関係者および読者の皆様には大変ご迷惑をおかけ
いたしました。
　深くお詫びし訂正いたします。

町民無料法律相談

町では、無料の法律相談を実施しています。
相続や損害賠償など、専門的な法律に関するこ

とについて、弁護士に相談することができます。
相談する場合は、1 人あたり 30 分以内で、開

催日の 1 週間前までに事前予約が必要となりま
す。事前にお問い合わせください。

日　時　１２月２４日（木）１３時３０分～
場　所　中央公民館

問い合わせ
　総務課（山田）☎４６―２１１１

株式会社オーツカ
日本赤十字社銀色有功章を受章

　１０月２０日、千葉県文化会館で開催さ
れた平成２７年度千葉県献血感謝のつどい
において、株式会社オーツカが、長年の献
血への貢献が評価され『日本赤十字社銀色
有功章（活動年数１５年以上）』を受章さ
れました。
　献血活動にご協力いただきました皆様に
深く感謝申し上げます。

保健センターに献血バスが来ます！
　皆さまのご協力をお願いします。
　わずかな時間によって、大切な命を救う
ことができます。

日　時　１２月１８日（金）
　　　　９時３０分～１１時３０分
場　所　保健センター

問い合わせ
　保健福祉課（金坂）☎４６―３３９２

催　し



日��Sun. 火��Tue. 水��Wed. 木��Thu. 金��Fri. 土��Sat.月��Mon.

6 大雪 7

13 14

20 21

27 官庁仕事納め 28

3 官庁仕事始め 4

歳末助け合い運動 1

針供養 8

年賀郵便受付 15

冬至 22

29

5

2

9

16

天皇誕生日 23

小寒 6

障害者週間 3

10 

17

24

大みそか 31

七草 7

人権週間 4 5

12

19

26

書初
初荷 2

11

18

クリスマス 25

元日 1

12月1日～1月9日

98

30 1/

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・レインボー健康体操教室
　中央公民館
　10：00 〜 12：00

・そば打ち教室
　中央公民館
　９：30 〜13：00
・健康リンパストレッチ教室A
　中央公民館
　10：00 〜12：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・保育所お遊戯会
　長南保育所
　9:00 〜

・ふるさと産品教室
　「正月飾り作り」
　中央公民館
　13：30 〜 15：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10 :00 〜 11 :30
・クラフト手芸教室

中央公民館
13: 30 〜 16 :30

・カラダ健康教室
　保健センター
　9:30 〜 11:30

・三味線教室
　中央公民館
　9：00 〜 12：00

・のびっこ
　保健センター
　10:00 〜 11:30
・高齢者教室
　（移動研修）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30

・レインボー健康体操教室
　中央公民館
　10:00 〜 12:00

・クラフト手芸教室
中央公民館
9：00 〜12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30〜11：30
　13：00〜15：00

・健康リンパストレッチ教室 B
　中央公民館
　10：00 〜12：00

・親子で遊ぼう英語教室
　中央公民館
　9：30 〜 10：30

・献血
　保健センター
　9：30 〜 11：30

・乳児相談

・健康リンパストレッチ教室 A
　中央公民館
　10：00 〜12：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30 〜 16：00

・巡回バス
　予約制乗り合い
　タクシー運休
　（3 日まで）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜 15：00

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま
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日曜・休日当番医
診療時間　9時 〜17時　　＊救急患者の方が優先されます。

＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20 時〜 23 時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24 −1010
テレフォン案内　☎ 24 −1011（19 時〜翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜 22 時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043 −242 −9939

12 月 6日 鈴木医院 22-2630 宍倉病院 24-2171

13 日 宮山医院 22-4873 鎗田整形外科医院 24-8686

20 日 山之内病院 25-1131 宍倉病院 24-2171

23 日 東部台医院 22-2455 菅原病院 25-1171

27 日 吉田医院 34-3045 公立長生病院 34-2121

31 日 公立長生病院 34-2121 聖光会病院 35-5151
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