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主 な 内 容

平成28年
（2016年） 第462号1月号

１２月１０日、西小学校の３年生が体育館で、書
き初めの練習をしていました。課題は「手まり」。
姿勢を整え半紙に向かう姿はとても立派でした。

筆先に
思いをこめて

広　報
「
ち
ょ
な
丸
」

平成28
年1月

平成28
年1月
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新年
長南町長
　平　野　貞　夫

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

町
長
に
就
任
し
て
以
来
約
二
年
、
ま

さ
に
無
我
夢
中
で
町
政
運
営
に
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

行
く
先
々
で
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
い

た
多
く
の
ご
意
見
や
ご
厚
情
、
町
政
運

営
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
旧
町
村
が
合
併
し
て
長
南
町

が
誕
生
し
て
以
来
、
60
周
年
を
迎
え
、

２
月
の
記
念
式
典
を
皮
切
り
に
一
年
を

通
し
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
お
祝
い
を

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
戦
後
70

年
と
い
う
区
切
り
の
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。戦
後
の
混
乱
か
ら
高
度
経
済
成
長
・

バ
ブ
ル
崩
壊
な
ど
様
々
な
時
代
の
流
れ

を
乗
り
越
え
、
今
日
の
長
南
町
を
築
き

上
げ
て
こ
ら
れ
た
先
人
の
方
々
の
英
知

と
、
た
ゆ
み
な
い
ご
努
力
に
、
感
謝
と

敬
意
の
念
を
抱
い
て
お
り
ま
す
。

急
速
な
少
子
化
に
伴
い
、
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
４
小
学
校
統
合
も
、
平
成

29
年
４
月
の
統
合
小
学
校
開
校
に
向

け
、
校
舎
建
設
を
担
う
業
者
を
決
定
い

た
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
得
な
が
ら
開
校
に
向
け

事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
、
新
た
な
節
目
の
始
ま
り
の

年
と
し
て
、
ま
た
、
地
方
版
総
合
戦
略

に
よ
る
地
方
創
生
が
本
格
的
に
動
き
出

す
変
革
の
年
と
し
て
重
要
な
一
年
と
な

り
ま
す
。

「
地
域
に
住
む
人
々
が
、
自
ら
の
地

域
の
未
来
に
希
望
を
持
ち
、
個
性
豊
か

で
潤
い
の
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
社
会
を
形
成
す
る
」
と
い
う

地
方
創
生
の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、
わ

が
町
の
特
色
で
あ
る
豊
か
な
「
緑
」、

き
れ
い
な
「
水
」、恵
ま
れ
た
「
大
地
」、

人
情
豊
か
な
住
民
性
、
圏
央
道
に
よ
る

都
心
へ
の
飛
躍
的
な
ア
ク
セ
ス
向
上

を
最
大
限
に
生
か
し
、
安
定
し
た
雇
用

の
創
出
と
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
へ
の
教
育
の
充
実
、
高
齢
者
が
安
心

し
て
元
気
に
活
躍
で
き
る
場
の
提
供
な

ど
、
今
や
る
べ
き
こ
と
、
将
来
に
向
け

て
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
見

極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
ま
で
の
長
南
町
に
な
い
「
静
か
ら

動
へ
」。
よ
り
ア
ク
テ
ィ
ブ（
変
革
）に
、

失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
取
り
組
む
と
同
時
に
、
行
財

政
改
革
と
協
働
の
仕
組
み
づ
く
り
を
強

化
し
、
わ
が
ま
ち
長
南
に
活
気
と
賑
わ

い
を
取
り
戻
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。基

幹
産
業
で
あ
る
農
業
を
生
産
だ
け

で
な
く
、
加
工
・
販
売
ま
で
を
一
体
化

す
る
６
次
産
業
化
の
推
進
に
よ
り
、
安

定
し
た
収
入
・
雇
用
を
生
み
出
す
こ
と

で
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。さ

ら
に
、
東
京
家
政
大
学
な
ど
と
の

地
域
・
学
術
交
流
の
推
進
、
人
的
交
流
、

大
学
創
始
者
で
あ
る
渡
邉
辰
五
郎
先
生

を
は
じ
め
と
す
る
教
育
者
を
多
数
輩
出

し
て
い
る
長
南
町
を
再
認
識
し
、「
教

育
の
町
」
と
し
て
発
展
・
再
生
さ
せ
、

若
者
や
子
育
て
世
代
か
ら
高
齢
者
ま

で
、「
住
み
た
い
ま
ち
」・「
住
み
続
け

た
い
ま
ち
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
精
一
杯
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
の
こ
の
一
年
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、
今
後
の
町
政
運
営
に
お
き
ま
し

て
も
、
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

地
方
創
生
と
挑
戦
・
変
革　

新
生
ち
ょ
う
な
ん
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謹賀
長南町議会議長
　板　倉　正　勝

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
平
成

28
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
町
議
会
を
代
表
し

て
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
日
頃
よ
り
議
会
運
営

に
際
し
ま
し
て
格
段
の
ご
理
解
と
、
絶

大
な
る
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
議
会
議
員
は
、
昨
年
４
月
に

執
行
さ
れ
た
統
一
地
方
選
挙
に
お
い

て
、
町
民
の
皆
様
か
ら
ご
支
援
を
受
け
、

議
会
に
送
り
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

私
自
身
も
、
昨
年
５
月
７
日
の
臨
時

議
会
に
お
い
て
、
議
員
の
皆
様
の
ご
推

挙
を
賜
り
、
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
議
会
の

代
表
と
し
て
、
ま
た
、
町
政
運
営
の
一

翼
を
担
う
者
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
町

民
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
と
ら
え
、
公
明
正

大
な
議
会
運
営
の
た
め
、
そ
の
職
務
を

誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
、
長
南
町
合
併
60
周
年
を
迎

え
、
記
念
式
典
を
は
じ
め
様
々
な
記
念

事
業
を
展
開
し
、
町
民
の
皆
様
と
と
も

に
節
目
の
年
を
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
事
業
を
通
し
て
、
多
く
の
町
民
の

皆
様
に
参
加
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
今

後
の
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
の

礎
と
な
る
も
の
と
確
信
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
存
じ
の
と
お
り
経
済
情
勢
が
大
き

く
変
動
す
る
中
に
お
い
て
、
地
方
自
治

を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し

く
、
ま
す
ま
す
不
透
明
感
を
増
し
て
き

て
お
り
ま
す
。
本
町
に
お
き
ま
し
て
も
、

少
子
高
齢
化
対
策
、
地
域
お
こ
し
へ
の

取
組
等
の
課
題
は
山
積
し
、
克
服
す
べ

き
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
れ
ら
の

課
題
解
決
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
は
、
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

平
成
29
年
４
月
に
開
校
が
予
定
さ
れ
て

お
り
ま
す
統
合
小
学
校
設
立
に
つ
き
ま

し
て
は
昨
年
、
建
設
業
者
の
選
定
が
な

さ
れ
、
こ
の
春
に
も
校
舎
の
建
設
が
着

工
し
、
年
内
に
は
完
成
の
予
定
で
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
町
で
行
う
地
方
創
生
総
合
戦

略
に
つ
い
て
は
、
３
月
ま
で
に
は
計
画

が
ま
と
ま
り
、
本
格
的
に
動
き
出
す
年

と
な
り
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
少
子
高

齢
化
の
進
展
に
的
確
に
対
応
し
、
人
口

減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る
と
と
も
に
、

地
域
で
住
み
よ
い
環
境
を
確
保
し
、
長

南
町
の
特
色
を
十
分
に
生
か
し
な
が

ら
、
将
来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
社
会

を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
施
策
で
あ
り

ま
す
。
今
こ
そ
、
行
政
と
議
会
が
積
極

的
に
連
携
し
て
地
方
創
生
に
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

私
ど
も
議
員
一
同
、
身
近
な
議
会
、

開
か
れ
た
議
会
の
実
現
を
目
指
し
、
議

会
の
改
革
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
町

民
の
皆
様
の
声
を
取
り
入
れ
、
活
力
あ

る
議
会
運
営
を
目
指
し
、
さ
ら
に
創
意

工
夫
を
重
ね
、
ご
期
待
に
応
え
る
よ
う

決
意
を
新
た
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い

り
ま
す
。
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
健
康
で
、
素
晴
ら
し
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
力
あ
る
議
会
運
営
を
目
指
し
て
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愛鳥週間ポスターで
文部科学大臣賞を受賞
高𣘺　慶多さん（豊栄小学校１年生）
　平成２７年度千葉県愛鳥週間ポスターコンクールで
優秀賞（知事賞）を受賞した高𣘺 慶多さんの作品が、
（公財）日本鳥類保護連盟主催の平成２８年度愛鳥週
間用ポスター原画コンクールにおいて、見事、文部科
学大臣賞に輝きました。おめでとうございます。
＊作品は、裏表紙の今月のひとこまに掲載しています。

「税を考える週間」の一環として、１１月１３日に茂原税務署主催の納税表彰式が開催され、次の方
が表彰されました。また、作文の応募を通じて広く納税道義の高揚に寄与したとして、長南中学校に
全国納税貯蓄組合連合会感謝状が贈られました。

伊坂 文寿さん（坂本）
次代を担う児童・生徒が租税の意義や役割を正しく理解し、社会や国のあり方
を主体的に考えるという自覚を育てるなど、全国に先駆けた租税教育の推進・普
及活動の功績が認められ受賞されました。

mm 税の標語表彰 mm

長南中学校１年生　鈴木 寧斗さん
【題名】税金は　未来に輝く　花の種

長南中学校１年生　相澤 優妃さん
【題名】税金は　みんなの笑顔を　つないでる

租税教育・税の標語で表彰

茂原税務署長表彰（租税教育関係）

長夷納税貯蓄組合連合会会長賞

東京国税局間税会連合会全間入選

〈租税教室〉
小学生に租税の意義や役割についての正しい理解と
税金への関心を持ってもらうため、６年生を対象に、
役場税務住民課の職員が講師となり租税教室を行いま
した。
税金の使い道などについて、ビデオ鑑賞やクイズ、
１億円の重さの体験を通して学び、税金の大切さと必
要性を学んでいました。
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マイナンバーカードを申請された方へ！

マイナンバーカードを申請された方には、平成２８年１月以降受領のお知らせをします。必要な持
ち物をお持ちになり、「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書 兼 照会書（はがき）」に記載され
た期限までに、ご本人が役場税務住民課までお越しください。

〈必要な持ち物〉
　「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書 兼 照会書（はがき）」、「通知カード」、本人確認書類（下
記参照 )、印鑑、住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
本人確認書類とは
①住民基本台帳カード（写真付きに限る）・運転免許証・旅券・身体障害者手帳などのうち 1 点
②�これらをお持ちでない方は、「氏名・生年月日」または「氏名・住所」が記載され、市区町村長が適

当と認める 2 点
　（例）健康保険証、年金手帳、預金通帳、医療受給者証など

＊交付にあたり本人確認の上、暗証番号を設定していただくことにより、カードが交付されます。
個人番号カードは大切な情報ですので、複数の暗証番号で管理しています。
かんたんな数字の並びや生年月日、自宅の住所など推測されやすい番号を登録しないようにしましょ
う。なお、暗証番号は来庁される前にあらかじめ考えておいてください。

・署名用電子証明書
英数字 6 文字以上 16 文字以下で設定できます。
英字は大文字の A から Z まで、数字は 0 から 9 までが利用でき、
いずれも１つ以上が必要です。

・利用者証明用電子証明書
・住民基本台帳
・券面事項入力補助用

数字 4 桁
同じ暗証番号を設定することもできます。

【e-Tax をご利用の方へ】
　「マイナンバーカード」は申請から交付まで、かなりの日数を要することが予測されます。現在「住基カー
ド」に「電子証明書」を格納している方につきましては、平成 28 年の e-Tax の手続きまでに「マイナンバー
カード」の交付が間に合わないことがありますので、余裕をもって電子証明書の更新手続きをされます
ようお願いします。確定申告を控えた時期に有効期限満了を迎える方は、特にご注意ください。
−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥
代理人交付について　（定められた条件がある場合のみ）
　ご本人が病気、身体の障害その他のやむをえない場合により、来庁することが難しい場合に限り、
代理人にカードの受け取りを委任できます。

〈必要な持ち物〉ご本人の来庁が困難であることを証する書類
( 例 ) 診断書・本人の障害者手帳・本人が代理人の施設等に入所している事実を証する書類
−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥−‥
マイナンバーを報告・提示する主な場面（1月から始まります）
納税証明書の請求（軽自動車税を除く）、償却資産の申告など

税務住民課
国民健康保険被保険者の資格取得の届出

児童扶養手当の認定請求
保健福祉課

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求

問い合わせ　税務住民課（河野）　☎４６－２１１９

マイナンバーカードの受け取り方法について
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１２月１日に「株式会社セブン‐イレブン・ジャパン」
と災害時の物資供給および店舗営業の継続または早期再
開に関する覚書を締結しました。

町内で災害が発生、または発生する恐れがある場合に、
町からの要請に基づき、食料品等の必要な物資を供給い
ただくほか、町内の各店舗において来店者などへの防災・
災害情報の提供にご協力いただくものとなっております。

また、災害時における店舗営業の継続や早期再開に向
け、町が支援することにより町民の生活の早期安定を図
ることとしております。

㈱セブン -イレブン・ジャパンと
災害時における覚書を締結

➡ ➡

➡ ➡

各種検診の約２週間前に問診票が届きます

〈調査対象者の場合〉 〈調査対象者以外の場合〉
希望調査票が届きます 希望調査票は届きません

希望調査票に必要事項を記載して
返送してください

・昨年度受診した方
・�調査票以外の方法で町検診の
希望を申し込んでいる方

住民検診の希望調査を実施します
　平成２８年度の町住民検診の受診希望をお伺いするため、対象となる方に住民検診希望調査（以下「調
査」）を行います。調査票をご記入のうえ、同封の返信用封筒で１月末日までにご提出ご提出ください。

◎調査対象者
・平成２７年１月１日以降、町へ転入された方
・検診別調査対象年齢（下表参照）のうち１つ以上該当する方

【検診別調査対象年齢】
検　診　名 対象年齢

青年の健康診査 １８歳（男性・女性）

骨粗しょう症予防検診 ２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・
５５・６０・６５・７０歳（女性）

子宮がん検診 ２０歳（女性）
乳がん検診 ３０歳（女性）
胸部レントゲン・大腸がん検診・胃がん検診、喀たん検査 ４０歳（男性・女性）
前立腺がん検診 ５０歳（男性）

問い合わせ　保健福祉課（緑川）　☎４６ー３３９２

○希望調査票の対象者は１世帯につき１枚となり、対象者となる世帯員のみとなります。
○全対象者への住民検診希望調査は５年に１度となり、次回は平成３０年１月の予定です。
○調査対象者の方で住民検診をご希望の場合は、保健福祉課までご連絡ください。
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《野見金山　水沼・岩撫》

市原市との境、町の西方
に隆起する野見金山は標高
１８０ｍで郡内では最も高い
山です。頂上に近い野見金公
園からの展望はすばらしい眺
めです。

■■■ 公募した施設の概要
特別養護老人ホーム４０人（ユニット型）
　　　　　〃　　　４０人（従来型）
長南町内全域を対象

■■■ 公募経過
　町では、平成29年度開設を目指し、
特養80床の施設整備と運営をしていく
事業者について公募した結果、1事業者
から応募があり、平成27年9月25日に
事業者選定委員会を開催しました。選定
方法は評価基準の採点方式（各委員の評
価が100点満点中60点以上）とし、出
席委員全員の評価が60点以上であった
ことから、予定事業者として「社会福祉
法人 共生会」が選定されました。

問い合わせ　保健福祉課（宮﨑）　☎４６－２１１６

　町では、特別養護老人ホーム（特養）を整備するため、事業者を公募し、選定した結果、
事業者（整備予定事業者）が決定しました。

特別養護老人ホーム

整備予定事業者が決定

■■■ 選定事業者および設置予定施設
事　 業　者：社会福祉法人 共生会　
　　　　　　　長生郡長南町長南1471番地
設置予定施設：(仮)特別養護老人ホーム ほしの郷・長南
　　　　　　　長生郡長南町茗荷沢67番地 外
＊�今回の事業者選定結果については千葉県へ「市町村長

の意見書」として提出しました。
　�今後、千葉県と事業者が施設整備について協議してい

きます。今後の施設整備のスケジュールなどに関して
は、千葉県の指示に従うことになります。

■■■ 今後の予定
平成２８年１月～３月　千葉県と予定事業者協議
　　　　　　３月以降　千葉県社会福祉法人審査会で審査
　　　　　　４月以降　千葉県補助金内示
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行楽日和となった１１月２９日、第４回もみじ祭りがく
らもち滝の里で行われ、今年も町内外から多くの人たちで
賑わっていました。

地元の人たちお手製の豚汁や甘酒、イノシシ肉を使った
バーベキューなどが振る舞われ、訪れた人たちは、もみじ
や滝を観賞しながら、三味線や民謡、新舞踊などを楽しん
でいました。

河野会長は「ボランティアが草刈りや河川のごみ拾いな
どをして地域を守っています。来年は第５回、ひとつの区
切りとしてさらに盛り上げていきたい。」と楽しむ人たち
を見て微笑みながら話してくれました。

12 月 2 日、埼玉県の桶川市べに花生産組合が長南べに花を
育てる会を視察するため、長福寿寺を訪れました。

栽培方法やこれまでの取り組み、べに花商品の開発など、べ
に花栽培に携わるもの同士、熱心な意見交換が行われました。

また、「紅花紅茶」「紅花クッキー」「紅花稲荷そば」を試食
した桶川市の皆さんは「とても工夫され美味しい」と喜び好評
でした。

紅花を市のシンボルとして地域おこしに活用している桶川市
の活動は、とても参考になり、有意義な研修となっていました。

１１月２９日、中央公民館で「ふれあいコンサート」が行われました。満員の観客
が見守る中、講堂のステージでスポットライトをあびたのは、町在住のサックス演奏
者　石田 玄

はるき

紀さん（豊原）と都内で活躍中の若手ジャズミュージシャン、外房を中
心に活躍しているボーカルの藤井 慎二さん。
全１２曲の熱い演奏を披露し会場を沸かせまし
た。魅了された来場者は、手や足でリズムをと
りながら思い思いに楽しみ、アンコールの拍手
で会場を温かい雰囲気にしていました。

「石田さんの素晴らしい演奏に感動しまし
た。応援していきたい。」と皆さんジャズの生
演奏に満足した様子でした。

地

遠

域愛が原動力

路はるばる

くらもち滝の里　第４回もみじ祭り

桶川市べに花生産組合　視察研修

ジ ャズ界での活躍を期待
長南町合併６０周年記念　ふれあいコンサート

ムードのある音色にうっとり石田 玄紀さん

遊歩道も整備され、ゆったりと過ごせます

長福寿寺と紅花の歴史を話す住職さん
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協働交流サロンによる「結
ゆい

の市」が１１月２８日、プロジェ
クト長南（旧長南郵便局跡）で開催されました。長南町で営業
されているお店やＮＰＯ団体、個人の方々が自慢の食品や産品、
雑貨を持ち寄り、小さな市場が誕生しました。

お昼にイタリア料理店「ペッシェ アズーロ」が開店すると、
普段はプロジェクト長南の建物がイタリアンレストランに変身。
レンコンなどの特産品で考案された特別メニューにお客さんは舌
鼓を打っていました。協働交流サロンの皆さんは「大勢の方に来
ていただいてありがたいです。次回はもっと多くのお店を巻き込
んだイベントにしていきたい。」と語ってくれました。

自 慢したいものあつまれ ～結の市～
協働交流サロン

１１月２２日、ノルディックウォーキング体験会が開催され、約
３０人が参加しました。

ノルディックウォーキングは、２本のポールを使って歩き、運動
効果をより増強する健康エクササイズ。全身の筋肉が刺激され、首
や肩こりの改善や膝や腰への負担も軽くします。インストラクター
の萩原さんからポールの持ち方や使い方、効果などを学んだ後、関
東ふれあいの道の一部、水沼～岩撫～野見金公園の約２㎞のコース
を楽しく会話しながら歩いていました。ウォーキングが終わると、
食生活改善推進員さん手作りの長南丼や長芋団子の味噌汁、牛乳く
ずもちなどをごちそうになっていました。参加者は、「膝や腰の痛
みを心配せずにラクに歩けました。姿勢が良くなったみたい。」と
すがすがしい表情で話してくれました。

リ ズムよく自分のペースで
ノルディックウォーキング体験会

11 月 20 日、長南中学校の芸術鑑賞会で、プロジェクション
マッピングを用いた、次世代型エンターテイメント集団「白Ａ」
の公演が行われました。テレビ出演や海外公演など幅広く活動
しているプロの演技を目の当たりにした生徒たちは、「感動し
た。面白かった！」と、とても満足した様子でした。

また、生徒が白Ａのパフォーマンスを体験したり興味津々に
さまざまな質問をしたりすると会場に歓声が響き渡りました。

白Ａのメンバー、阿部さんは「アイディアの種は常に存在す
る、いろいろなことに目を向けてほしい。中学生の時に出会っ
た演劇が今につながっている。」と自身の経験などを語り、今
を一生懸命に頑張ってほしいと生徒に伝えていました。

音 楽・映像・人間の融合
長南中学校　芸術鑑賞会

中学生と白 A のコラボレーション

会話が弾み笑い声が絶えない結の市

蓮根とツナの
クリームスパゲッティ

誰でも簡単にできる！始めてみませんか
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＊もちもちの食感と香ばしさ＊

−大根もち −

食生
活改善

推進員の
食生
活改善

推進員の

ちばのおかずちばのおかず
chiba

食育食育食育食育クイズ

DE
クイズ

DE クイズで「食」の
知識を増やしましょう！

和食の作法は、「箸に始まり、箸に終わる」と
言われるほど、箸の持ち方、使い方がとても大
切です。
　①が「ねぶり箸」、②は「涙箸」、③は「迷い
箸」と呼ばれ、すべてしてはいけない箸の使い方
です。一緒に食事をする人に不快感を与えない、
正しい箸のマナーを身につけましょう。
日本において箸は、精神文化の中でも重要な位
置を占めています。自分の箸を決めて使うという
習慣がありますが、これは箸に魂が宿ると考えら
れたためです。死者の霊前にごはんを供える時、
生前使っていた箸を立てるという習慣も、このこ
とに関係しています。また、使い終わった割り箸
を折るという習慣も、箸に乗り移った魂を自分に
取り戻すためのものでした。
お祝いごとに使う両端が細くなった柳箸は、片
方で人間が、もう片方で神様が食事をするという
考えからきたものです。日本文化の精神を、正し
い箸の使い方とともに、次世代へ伝えていきたい
ものです。

　箸の間違った使い方に「ねぶり箸」と呼
ばれるものがあります。それは、つぎのう
ちどれでしょう？

正解　①はしを口に入れてなめる

食育ク
イズ

食育クイズカード　宮島規子著より

①�にらは５㎜幅に切り、チーズは小さくちぎる。
②�大根はすりおろし、水をきらずに白玉粉と
混ぜる。かたい場合は水を加える。

③②に①を加えて混ぜる。
④�フライパンに油をひき、③をスプーンでひ
とすくいずつ落とす。焼き色がつくまで中
火で両面を焼く。器に盛り、酢じょうゆで
いただく。

〈作り方〉

大根…………１４０ｇ
にら……………４０ｇ
白玉粉………１００ｇ
水…………………適量

スライスチーズ…２枚
サラダ油…………適量
　酢………………少々
　しょうゆ……大さじ２

材料　４人分 エネルギー　199kcal

大
き
く
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ら
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い
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は
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不
同
）
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●
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だ
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ら
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ー
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手
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ん
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ん
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ご
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ん
に
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気
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人
を
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た
い

①�はしを口に入れ
てなめる

②�はしの先から汁
をしたたらせる

③�どの料理にしようかと
迷い、はしを料理の上
であちこち動かす
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明
治
四
十
三
年（
一
九
一
〇
）四
月
、西
村（
当
時
）

の
茗
荷
沢
出
身
の
田
中
愛
吉
は
、
滝
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内
の
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円

寺
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内
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志
と
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に
「
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南
中
学
校
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を
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し
ま
し
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現
在
の
町
立
長
南
中
学
校
と
は
関

係
は
な
い
）。
こ
の
私
立
庁
南
中
学
校
は
当
時
の
中

学
校
令
に
準
拠
す
る
学
校
で
、
衰
退
に
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く
農
村
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と
し
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堅
実
な
農
村
青
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す
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を
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眼
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い
ま
し
た
。
修
業
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限
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三
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で
、
最
大
で
一
一
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名
の
生
徒
が
在
籍
し
て
い
ま

し
た
。
も
と
も
と
愛
吉
は
こ
の
学
校
を
創
立
す
る

二
年
ほ
ど
前
、
大
林
寺
で
私
塾
を
開
い
て
ま
し
た
。

し
か
し
、
あ
る
と
き
当
時
の
大
林
寺
住
職
の
山
田

徳
隣
と
の
間
に
起
き
た
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、
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に
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と
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一
方
、
愛
吉
と
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を
分
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徳
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は
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正
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五
）
大
林
寺
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鶴
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ら
れ
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に
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に
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な
り
ま
し
た
が
、
再
び
瓦
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こ
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町
の
有
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も
見
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ず
、
大
正
五
年
、
県

の
命
令
に
よ
り
私
立
庁
南
中
学
校
は
閉
鎖
と
な
り

ま
し
た
。
一
方
の
大
祥
学
校
も
徳
隣
が
経
営
か
ら

手
を
引
く
こ
と
に
な
り
、
庁
南
町
が
長
福
寿
寺
を

校
舎
と
し
て
借
り
受
け
「
庁
南
町
立
実
業
高
等
補

習
学
校
」
と
し
て
発
足
し
、
両
校
の
生
徒
は
こ
の

新
学
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で
学
ぶ
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と
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な
っ
た
の
で
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。
実
業
補

習
学
校
と
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八
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三
）
制
定

の
実
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補
習
学
校
規
程
に
基
づ
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、
勤
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に
従
事

す
る
青
少
年
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対
象
と
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。
そ
の

後
、
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複
数
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村
に
よ
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運
営
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、
名

称
も
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中
正
学
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昭
和

二
十
五
年
（
一
九
五
〇
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に
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県
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さ
れ
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原
農
業
高
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正
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な
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三
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本
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図書室へGO!
購入図書を紹介します

今月のおすすめ

問い合わせ
生涯学習課（内山）☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
碧空のカノン 福田　和代
貌なし 嶋中　潤
海辺の週刊大衆 せきしろ
老後の資金がありません 垣谷　美雨
羊と鋼の森 宮下　奈都
きょうから飲み方が変わる！ 
日本酒のいろは 葉石　かおり

人生はもっとニャンとかなる！ 水野 敬也 , 長沼 直樹
東国武将たちの戦国史 西股　総生
もうぬげない ヨシタケ　シンスケ
としょかんねずみ ダニエル・カーク
クロニクル千古の闇１
オオカミ族の少年 ミシェル・ペイヴァー

クロニクル千古の闇２
生霊わたり ミシェル・ペイヴァー

小学館の図鑑ＮＥＯ　鳥 上田 恵介 ( 監修 )

「老後の資金がありません」
　貯金 OK、老後の備
えは万全！のはずだっ
た 50 代の夫婦に、突
然の出費が襲い掛かる。
派手婚を望む娘、親の
葬式、そしてリストラ。
家族の諸事情に振り回
されつつも、家計をや
りくりして奮闘するエ
ンタメ小説です。

11

中正学校は長福寿寺→庁南小→打手地区（現在、
長生学園幼稚園がある場所）と移転し、昭和３年
に新校舎が落成している。
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i 広報紙を利用しませんか
町では、広報ちょうなんをより多くの皆さんに読んでいただけるよう、スマートフォン用アプリ

『i 広報紙』を導入しています。この無料アプリをダウンロードして登録すると、毎月発行日にお知らせ
が届き、いつでもどこでもスマホやタブレットなどで広報紙をご覧になれます。ぜひご活用ください。

★「ｉ広報紙」のダウンロードはこちらから
＊�アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや情報の受信には、通信料が発生す

る場合がありますので、ご注意ください。
＊アプリ内に広告が表示されますが、長南町とは関係ありません。

問い合わせ
　企画政策課（武田・牧野）　☎４６―２１１３
　ｉ広報紙の利用やシステムについてのお問い合わせは、㈱ホープ　☎０９２―７１６―１４０４

国民年金は、年をとったときや、いざというと
きの生活を、現役世代みんなで支えようという
考えで作られた仕組みです。具体的には、若い
ときに公的年金に加入し保険料を納め続けること
で、年をとったときや病気やケガで障害が残った
とき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を
受け取ることができる制度です。

国民年金のポイント
●将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入
し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定しています
し、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

●老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほ
か障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病
気や事故で障害が残ったときに受け取れます。ま
た遺族年金は、加入者により生計を維持されてい
た遺族（「子のある妻」や「子」）が受け取れます。

＊�国民年金のご相談・手続きなどについてはお
問い合わせください。

問い合わせ
　役場税務住民課（山本）☎４６－２１１９
　千葉年金事務所　　☎０４３－２４２－６３２０

～新成人の皆さんへ～
20歳になったら国民年金

●貸したい人から借りたい人へ　空き家情報バンク 企画政策課　☎ 46－2113
 http://www.town.chonan.chiba.jp

最低賃金改正のお知らせ
千葉県最低賃金は、平成２７年１０月１日から

８１７円に、特定最低賃金（７業種）は平成２７年
１２月２５日から改正されました。

最 低 賃 金 件 名 改正時間額
千葉県最低賃金 817 円

千
葉
県
特
定
最
低
賃
金

調味料製造業 852 円
鉄　鋼　業 893 円
はん用機械器具、生産用機械器具製造業 869 円
電子部品・デバイス・電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業 872 円
計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機械
器具・理化学機械器具製造業、医療用機械器具・
医療用品製造業、光学機械器具・レンズ製造業、
時計・同部分品製造業、眼鏡製造業

854 円

各種商品小売業 832 円
自動車（新車）小売業 865 円

＊詳細はお問い合わせください。

問い合わせ
　千葉労働局 労働基準部賃金室
　☎０４３－２２１－２３２８

法務局における登記相談の
予約制の開始について

　千葉地方法務局茂原支局では、平成２８年２月１日
（月）から、不動産登記の申請に関する相談につい
て、予約制を開始します。
　不動産登記（相続や住宅ローン完済による抵当権抹
消登記等）の申請手続に関する相談をされるお客様
は、事前に電話等により予約していただきますようお
願いします。
　予約いただいたお客様には、お待たせすることなく
相談をお受けいただくことができますので、皆様のご
協力をお願いします。

問い合わせ（予約先）
　千葉地方法務局 茂原支局　☎２４―２１８８
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愛の献血ありがとう
ございました

　千葉県赤十字血液センターか
ら移動献血車が来町し、献血が
行われました。（敬称略）
　
１２月１０日
双葉電子工業㈱	 19人
㈱オーツカ	 14人

１２月１８日
保健センター	 20人
旭ダイヤモンド工業㈱	 19人

　ご協力いただいた皆さん、あ
りがとうございました。
　今後も引き続き、献血のご協
力をお願いいたします。

問い合わせ　
　保健福祉課（金坂）
　☎４６―３３９２

移動交番を開設します

日　程　
笠森観音
・１月５日（火）
　１４時～１５時３０分

＊�事件事故の発生
や気象状況によ
り変更になる場
合もあります。

問い合わせ
　茂原警察署 地域課 移動交番係
　☎２２―０１１０

茂原税務署からのお知らせ　平成27年分　確定申告

●確定申告書作成会場を次のとおり設置します
場　　所　茂原税務署
設置期間　２月１２日（金）～３月１５日（火）（土・日を除く）
受付時間　８時３０分～（提出は１７時まで）
相談時間　９時～１７時まで
◇会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切ることがあります。
◇�２月１１日以前は確定申告書作成会場がありませんので、来署される場

合は、上記期間にお越しください。
●提出期間と納付期限

申告の種類 提出期間 納付期限 振替納付日※
所得税および

復興特別所得税
２月１６日（火）

～３月１５日(火) ３月１５日(火) ４月２０日(水)

贈　与　税 ２月１日（月）
～３月１５日(火) ３月１５日(火)

個人事業者の消費税
および地方消費税

１月４日（月）
～３月３１日(木) ３月３１日(木) ４月２５日(月)

＊�預貯金口座からの振替納税を利用されている方は、「振替納付日」欄の日
に口座振替となります。

●税理士による小規模納税者などのための無料申告相談
日　　時　２月４日（木）～１０日（水）（土・日を除く）
　　　　　９時～１６時（受付は１５時まで）
場　　所　茂原税務署　２階会議室
＊�譲渡所得（土地、建物および株式などの譲渡）のある方や相談内容が複

雑な方（住宅ローン控除適用１年目を含む）は、ご遠慮ください。
●確定申告書等作成コーナー
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で所得税・消
費税の確定申告書が作成できます。
　また、作成した申告書情報を利用して電子申告（e-Tax）すること
もできます。  http://www.nta.go.jp

問い合わせ　茂原税務署　☎２２－２１６６

１１０番は社会の安全を守る緊急電話です !

千葉県内で１１０番をかけますと、千葉市内に所在する千葉県警察本
部通信指令室につながります。千葉県警察では、皆さんからの通報内容
を聞きながら、同時に警察署やパトカーなどに無線で手配をしています
ので落ち着いてお話しください。それ以外のご相談・お問い合わせは、
千葉県警察本部相談サポートコーナー
☎０４３―２２７―９１１０（短縮ダイヤル　♯９１１０）
（ご利用時間は、祝祭日を除く平日の８時３０分～１７時１５分まで）
最寄りの茂原警察署、交番、駐在所へお願いします。

　携帯電話からの１１０番通報が増加していることから、所在地や番
地、目標物の確認、通話中はできる限り場所を移動しないでくださ
い。また、車両運転中は必ず停車して通話してください。

問い合わせ　茂原警察署 地域課　☎２２―０１１０

おしらせ
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　「いざ」という時に尊い命を救うため、あなたも講習会で正しい応急手当の知識と技術を身に付
けてみませんか。

日　　時　２月６日（土）　９時～１２時（受付 ８時４５分～）
場　　所　中央公民館 研修室（長南町長南２１２５）
募集定員　３０名
締　　切　１月下旬

問い合わせ（申込先）　消防本部警防課　☎２０―０１１９（平日９時～１７時）
　　　　　　　　　　　西消防署　　　　☎４６―１１９６（全日２４時間対応）

●防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
7「0120−916－111」

西地区では、西地区社会福祉協議会が中心と
なり区長・防犯指導員・消防団・交通安全協会
等に呼びかけ、地域住民の皆さんが「互いに支
えあい、安心して暮らせる地域づくり」をめざ
し、福祉課題についてどんなことを、どんな方
法で解決してゆこうかと話し合う場「西地区い
い街つくろう懇話会」を設置しました。

今後、高齢者の見守り活動・世代間交流事業・
防災活動等様々な活動に取り組む予定です。
地域の皆さんの声をお聞かせください。

なお、町社会福祉協議会では、地区社会福祉協議会ごとに、このような地域福祉課題の話し合い
の場（地域福祉フォーラム）設置を推進しております。

「普通救命講習Ⅰ」開催のお知らせ

「西地区いい街つくろう懇話会」誕生！

問い合わせ　社会福祉協議会（河野）　☎４６―３３９１
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町の状況新年あけましておめでとうございま
す。皆さん、2015 年はどんな年にな
りましたか？私は、広報という新天地
で仕事をしていく上で、地域の方々の
温もりや優しさを肌で感じ取ることが
でき、とても新鮮で貴重な１年を過ご
すことができました。今年も取材など
で、皆さんにお会いできることをとて
も楽しみにしています。（若菜）

あとがき

人口	 8,542（− 4）

	男	 4,190（± 0）

	女	 4,352（− 4）

世帯	 3,204（＋ 1）

平成27年12月1日 現在
（　）内は前月比

11月中の動き
出生 7人
死亡 12人

	面積　65.51㎢

町県民税（第４期）
国民健康保険税（第７期）
介護保険料（第７期）
後期高齢者医療保険料（第７期）

1 月の納税など

◆�納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯
金残高の確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：2月1日㈪

●【延滞金】�町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

第２４回僕らはみんな生き活き展

　長生・夷隅郡市の福祉施設・特別支援学校が一堂に会し、展示
販売会を実施することにより、地域の人々にハンディキャップを
持つ人達への理解を深めてもらうことを目的としています。

日　時　２月２１日（日）～２４日（水）１０時～２０時
場　所　茂原ショッピングプラザ　アスモ
販売品　各施設作業作品（加工食品・手芸・木工品・花苗ほか）
主　催　長生・夷隅地区福祉施設連絡協議会

問い合わせ
　障害者支援施設　みずほ学園（村上）
　☎０４７０―７６―４３２１

長南フォトクラブ写真展

日　時　２月１日（月）～７日（日）
　　　　９時～１７時
　　　　＊最終日は１６時まで
場　所　中央公民館 ２階 講義室
作　品　半切２８点
　　　　課題作品「ふるさと長南」
　　　　自由作品
　　　　＊入場無料

問い合わせ
　長南フォトクラブ（山形）
　☎４７ー０５８８

千葉県行政書士会長夷支部
無料相談

日　　時　１月１７日（日）
　　　　　１３時３０分～１６時
場　　所　中央公民館１階　集会室
相談内容
　相続全般、遺言、農地法関係手続
き、成年後見制度、各種許認可申請
に関すること
　その他なんでもご相談になってみ
てください。当日ご来場できない方
には、電話でのご相談も無料でお受
けいたします。
�　また、ご連絡いただければお伺い
もいたします。
＊�相談日当日は予約制ではありません。

問い合わせ
　千葉県行政書士会長夷支部
　相談員 行政書士 今関
　☎４３―０２０２

催　し 長南町合併60周年記念　人権講演会
「世界には“生きるために

命をかける子どもたちがいる”」
日　時　１月２３日（土）
　　　　１３時３０分～１５時（13時より受付開始）
会　場　中央公民館　講堂（申し込み不要・参加費無料）
講　師　久郷 ポンナレット　氏

【講師のプロフィール】
　１９６４年カンボジア・プノンペン生
まれ。１０歳の頃にポル・ポトの暴政が
始まる。両親・きょうだい４人を失い、
過酷な強制労働をさせられるが、死の瀬
戸際で一命を取り留める。８０年に難民
として来日。「学んで一人前になりた
い」と１６歳で小学校に編入、卒業後は
働きながら夜間中学校で学ぶ。８８年に
日本人男性と結婚。日本国籍取得。

問い合わせ　生涯学習課（風間）☎４６－１１９４



日��Sun. 火��Tue. 水��Wed. 木��Thu. 金��Fri. 土��Sat.月��Mon.

3 官庁仕事始め 4

10 成人の日
鏡開き　蔵開き 11

17 土用 18

24 25

31 1

5

12

19

26

2

小寒 6

13

20

節分 3

七草 7

14

大寒 21

28

立春 4

元日 1 書初
初荷 2

9

やぶ入り 16

23

30

8

15

22

初午

29

1月1日～2月6日

65

27

2/

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・レインボー健康体操教室
　中央公民館
　10：00 〜12：00

・燃えるゴミ収集
　今日から

・乳児相談

・３歳児健康診査
・２歳児歯科健康診査

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・第 9支団	放水式
　米満堰 8：00 〜
・消防団出初式
　茂原市民会館
　10:00 〜

・人権講演会
　中央公民館
　13：30 〜15：00

・巡回バス	
　予約制乗り合いタクシー
　運休（３日まで）

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・ヨーガ教室
　中央公民館
　10 :00 〜11 :30

・健康リンパストレッチ教室A
　中央公民館
　10：00〜12：00

・健康リンパストレッチ教室A
　中央公民館
　10：00〜12：00
・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30〜11：30
　13：00
　〜15：00

・健康リンパストレッチ教室B
　中央公民館
　10：00〜12：00

・シェイプアップ教室
　保健センター
　９：30〜11：30
　13：00〜15：00

・成人式	
　中央公民館
　９：30 〜受付開始

・三味線教室
　中央公民館
　9：00〜 12：00

・親子で遊ぼう英語教室
　中央公民館
　9：30 〜10：30

・カラダ健康教室
　保健センター
　9:30 〜11:30
・行政・人権・心配ごと相談
　中央公民館
　10：00 〜15：00

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 〜11:00

・のびっこ
　保健センター
　10:00 〜11:30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・乾電池収集日
　（長南地区）

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・アートクレイ教室
　中央公民館
　13：30〜 16：00

・みんなで遊ぼう
　長南保育所
　９: 30 〜 11:30
・レインボー健康体操教室
　中央公民館
　10：00 〜12：00

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま
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日曜・休日当番医
診療時間　9時〜17時　　＊救急患者の方が優先されます。

＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24− 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20時〜 23時まで
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時〜翌午前６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜 22時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

１月１日 渡辺医院 27-7733 山之内病院 25-1131
２日 金坂医院 22-4885 塩田記念病院 35-0099
３日 上茂原診療所 25-2510 宍倉病院 24-2171
１０日 聖光会病院 35-5151 三枝医院 25-2203
１１日 粒良医院 25-8580 宍倉病院 24-2171
１７日 宮本内科医院 22-3770 菅原病院 25-1171
２４日 ポプラクリニック 23-3111 公立長生病院 34-2121
３１日 大塚内科 23-6121 君塚病院 25-1811
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