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今月号の表紙
３月１６日、長南小学校の卒業式が挙行されまし
た。
今月号の１枚は、写真を見てわかるように、４小
学校統合後、初めての卒業式。「第１回」卒業式です。
卒業生は、来年度から中学生になる期待と不安、
小学校生活６年間の感謝を込めながら、晴れやか
な、堂々とした顔つきで式に臨みました。

主 な 内 容 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

満開のソメイヨシノ
　平成30年3月26日 野見金公園にて撮影
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　町では、不妊治療を受けられるご夫婦への支援と
して、平成３０年４月から不妊治療に要した費用の
一部を助成します。

対 象 者
①婚姻をしている夫婦
②�申請日において、町に居住し、１年以上住所を有
する夫婦
③町税を滞納していない夫婦
④千葉県特定不妊治療費助成事業を受けている夫婦
①～④の全てに該当する方

対象となる治療
　千葉県特定不妊治療費助成事業の対象となる体外
受精及び顕微授精

助成額
　千葉県特定不妊治療費助成事業による助成額を控
除した額の２分の１（１回あたり上限１０万円）

申請期間
　千葉県特定不妊治療助成事業の決定した日の翌日
から１年以内

その他詳しい内容はお問い合わせください。

問い合わせ
健康保険課 健康管理係　☎４６−３３９２

　町では、妊婦健康診査の公費助成をしておりま
すが、平成３０年４月から一部自己負担が生じた
場合も１回当たりにつき、２，０００円を上限に
助成いたします。

対象者
　本町に住所を有する妊婦
　※妊婦健康診査受診票を利用して受診した妊婦

助成額
　１回の健診につき、２，０００円
　※�平成３０年４月１日以降に、町発行の母子健康手

帳別冊１の「医療機関委託妊婦健康診査受診票」
を利用した際、診察等で自己負担が生じた場合

助成方法　償還払い

申請期間　２年以内

申請方法
　母子健康手帳・領収書・印鑑・振込口座のわか
る物（通帳等）を持参してください。
　窓口にて申請書を記入していただきます。
　※�出産までのすべての領収書を添えて申請して
ください。

問い合わせ
健康保険課 健康管理係　☎４６−３３９２

妊婦健康診査の助成を始めます！

庁舎本館１階　課のレイアウトが新しくなります

不妊治療費を助成します

4 月から町民のみなさんの健康管理・健康増進に関する事業の一体的な推進と、より分かり
やすい窓口業務を行うことを目的として、「健康保険課」を新たに設置します。また、従来の「保
健福祉課」を「福祉課」とし、これに伴って庁舎本館１階のレイアウトが新しくなります。

会計課

相談室

玄関

健康保険課

賦
課
徴
収
係

保

険

係

庁舎本館１階のレイアウト図

児

童

係

庁舎本館１階　課のレイアウトが新しくなります

4月から町民のみなさんの健康管理・健康増進に関する事業の一体的な推進と、より分かりやすい窓口業務を行うこ
とを目的として、「健康保険課」を新たに設置します。また、従来の「保健福祉課」を「福祉課」とし、これに伴って庁舎本
館１階のレイアウトが新しくなります。

住民ホール

福　祉　課

戸
籍
年
金
係

健
康
管
理
係

税務住民課

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

福
祉
介
護
係
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係
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児

童

係

庁舎本館１階　課のレイアウトが新しくなります

4月から町民のみなさんの健康管理・健康増進に関する事業の一体的な推進と、より分かりやすい窓口業務を行うこ
とを目的として、「健康保険課」を新たに設置します。また、従来の「保健福祉課」を「福祉課」とし、これに伴って庁舎本
館１階のレイアウトが新しくなります。
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介
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町
長
に
就
任
し
て
か
ら
４
年

が
経
過
し
、
こ
の
間
、
無
我
夢

中
で
町
政
運
営
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
引
き
続
き
２
期

目
の
町
政
執
行
の
重
責
を
担
う

こ
と
と
な
り
、
そ
の
責
務
の
重

大
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
は
、
皆
様
か
ら
託
さ
れ

た
思
い
を
も
と
に
、
新
た
な
ま

ち
づ
く
り
の
一
歩
を
踏
み
出
す

年
で
あ
る
と
捉
え
、
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
、
新
生
「
長
南
小
学

校
」
の
開
校
を
は
じ
め
、
小
学

校
跡
地
へ
の
企
業
誘
致
や
、
東

京
家
政
大
学
と
の
連
携
協
力
に

よ
る
特
産
品
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

開
発
や
長
南
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
と
の
交
流
な
ど
、「
ふ
る
さ

と
再
生
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

新
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、

「
揺
る
ぎ
な
い
歩
み
で
、
確
か

な
未
来
へ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と

し
て
、
災
害
発
生
時
の
拠
点
と

な
る
役
場
庁
舎
の
建
替
え
、
空

き
家
情
報
バ
ン
ク
を
一
歩
進
め

た
事
業
展
開
な
ど
も
視
野
に
入

れ
た
制
度
の
促
進
な
ど
、
本
町

の
特
徴
を
活
か
し
、
自
立
的
で

持
続
的
な
町
づ
く
り
を
目
指

し
、
精
一
杯
努
力
を
し
て
い
く

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
一

層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。新

年
度
予
算
の
動
向

■
平
成
30
年
度
予
算
に
つ
き
ま

し
て
は
、
町
税
の
総
額
は
、
前

年
度
と
比
較
し
1.4
％
減
少
し
、

依
然
と
し
て
自
主
財
源
の
確
保

は
厳
し
く
、
普
通
交
付
税
に
つ

き
ま
し
て
も
、
財
源
対
策
の
た

め
留
保
財
源
の
縮
小
に
よ
り
増

収
と
し
て
お
り
、
今
な
お
厳
し

い
状
況
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
予

算
総
額
は
昨
年
度
と
比
較
し

て
、
１
，
８
０
０
万
円
の
減
額

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

1�

「
安
心
で
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
」

■
若
者
定
住
促
進
奨
励
金
を
活

用
し
た
定
住
人
口
の
増
加
と
地

域
の
活
性
化
を
図
る
と
と
も

に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
よ

る
事
業
を
導
入
し
、
本
町
へ
の

定
住
・
定
着
に
繋
げ
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
「
高
速
バ
ス
の

実
証
運
行
事
業
」
を
実
施
し
、

東
京
方
面
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
向

上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
町
道
に
つ
き
ま
し
て
は
、
圏

央
道
茂
原
長
南
イ
ン
タ
ー
へ
の

ア
ク
セ
ス
道
路
や
通
学
路
の
整

備
を
継
続
的
に
実
施
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
道
路
の
維
持

管
理
に
つ
い
て
は
、
修
繕
計
画

に
基
づ
き
、
計
画
的
な
修
繕
工

事
を
実
施
し
、
適
切
な
維
持
管

理
に
努
め
安
心
な
社
会
資
本
を

整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

2
「�

活
気
に
あ
ふ
れ
た

ま
ち
づ
く
り
」

■
引
き
続
き
、
新
た
な
拠
点
づ

く
り
構
想
に
よ
る
町
の
飛
躍
を

目
指
す
べ
く
、
「
小
学
校
跡
地

活
用
」
及
び
「
西
部
工
業
団
地

計
画
跡
地
活
用
」
に
つ
い
て

は
、
重
要
案
件
と
し
て
捉
え
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
対
処
し

て
ま
い
り
ま
す
。

■
郷
土
の
偉
人
（
渡
邉
辰
五

３月１日、平成 30 年第１回長南町定例議会の開会にあたり、平野
貞夫町長が施政方針を述べました。

施政方針では、町政運営における基本的な考え方や重点的な取り組
み内容などが示されました。
「広報ちょうなん」では、主な内容を掲載しています。なお、施政

方針の全文については、町ホームページでご覧いただけます。

平成３０年度

 施政方針
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療
と
妊
婦
健
診
の
自
己
負
担
に

対
し
、
助
成
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

■
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
こ

の
４
月
よ
り
、
老
朽
化
や
防
犯

上
不
安
が
あ
っ
た
旧
幼
稚
園
か

ら
、
小
中
一
貫
型
校
の
敷
地
内

で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
小
中
学
校
や
保
護
者
と
の

連
携
の
も
と
、
一
貫
型
校
の
敷

地
内
に
あ
る
メ
リ
ッ
ト
を
生
か

し
、
安
心
・
安
全
に
児
童
の
育

成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
疾
病
や
障
害
の
早
期
発
見
・

早
期
支
援
・
早
期
治
療
の
た

め
、
介
護
予
防
事
業
の
ほ
か
、

平
成
30
年
度
は
、
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
を
編
成
し
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
の
意

思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り

住
み
慣
れ
た
地
域
の
よ
い
環
境

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

早
期
診
断
・
早
期
対
応
の
支
援

体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま

す
。

■
国
民
健
康
保
険
事
業
に
つ
き

ま
し
て
は
、
平
成
30
年
度
か
ら

千
葉
県
が
財
政
運
営
の
責
任
主

体
と
な
り
、
安
定
的
な
財
政
運

営
や
効
率
的
な
事
業
の
確
保
等

郎
）
記
念
館
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
町
民
が
気
軽
に
集
え
る

憩
い
の
場
と
し
て
、
ま
た
東
京

家
政
大
学
と
の
交
流
の
場
の
拠

点
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

■
本
町
の
主
要
作
物
で
あ
る
稲

作
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
30

年
度
よ
り
農
業
委
員
会
に
新
設

さ
れ
ま
す
「
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
」
を
中
心
に
、
担
い

手
へ
の
集
積
・
集
約
化
な
ら
び

に
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解

消
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
引
き
続
き
、
農
地
中
間
管

理
事
業
や
地
域
農
業
推
進
基
金

を
活
用
し
た
農
地
集
積
等
へ
の

助
成
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

■
商
工
業
の
振
興
に
つ
き
ま
し

て
は
、
商
店
街
や
企
業
の
活
性

化
に
向
け
、
町
商
工
会
が
計
画

を
し
て
お
り
ま
す
商
工
会
館
の

建
替
え
に
助
成
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

■
観
光
分
野
に
お
き
ま
し
て

は
、
観
光
客
数
が
増
加
し
て
お

り
ま
す
笠
森
寺
観
音
堂
及
び
首

都
圏
自
然
歩
道
を
訪
れ
る
方
々

が
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
公
衆
ト
イ
レ
と
駐
車

に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を
担

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
本
町
と

い
た
し
ま
し
て
も
、
被
保
険
者

が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
円
滑
な
事
業
運
営
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

5�

「
人
と
文
化
が
輝
く

人
間
性
豊
か
な

　
ま
ち
づ
く
り
」

■
子
ど
も
の
生
き
る
力
の
育
成

で
は
、
学
習
指
導
の
充
実
や
指

導
法
の
改
善
、
英
語
教
育
と
情

報
教
育
の
更
な
る
推
進
、
特
別

支
援
教
育
の
指
導
強
化
を
図

り
、
歴
史
・
伝
統
・
文
化
理
解

教
育
の
推
進
と
健
康
な
体
と
体

力
を
育
む
教
育
を
推
進
し
ま

す
。

■
特
色
あ
る
教
育
の
推
進
で

は
、
小
中
一
貫
教
育
に
お
け
る

連
携
の
具
体
化
や
体
験
活
動
と

地
域
学
習
を
行
う
こ
と
で
郷
土

を
愛
す
る
「
長
南
っ
子
」
を
育

成
し
ま
す
。
ま
た
、
教
職
員
の

資
質
向
上
や
防
災
と
安
全
教
育

の
推
進
を
図
り
ま
す
。

■
社
会
教
育
に
つ
い
て
は
、
少

子
化
が
進
み
、
ふ
れ
あ
い
も
不

場
の
整
備
を
行
な
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

3
「
豊
か
な
自
然
と

　
調
和
し
た
快
適
な

　
ま
ち
づ
く
り
」

■
公
共
施
設
で
は
、
災
害
時
の

拠
点
と
な
る
安
心
・
安
全
な
役

場
庁
舎
の
建
替
え
や
、
公
民
館

な
ど
の
耐
震
化
も
踏
ま
え
、
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
が
集
う
憩

い
の
場
と
な
る
「
ふ
れ
あ
い
交

流
館
」
の
建
設
も
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

■
戸
建
て
住
宅
に
お
い
て
は
、

耐
震
診
断
及
び
耐
震
改
修
工
事

の
助
成
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。
建
築
物
の
耐
震
化
に
つ
い

て
は
、
町
民
の
認
識
が
重
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
啓
発
に
努
め

安
全
で
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

4�

「
生
き
生
き
と

　
元
気
に
暮
ら
せ
る

　
ま
ち
づ
く
り
」

■
母
子
保
健
で
は
、
妊
娠
か
ら

出
産
、
育
児
を
支
援
す
る
た

め
、
平
成
30
年
度
か
ら
不
妊
治

足
す
る
中
、
人
生
80
年
代
に
対

応
し
た
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
共
に
学
び
、
共
に
楽
し

む
、
地
域
や
学
校
と
連
携
し
た

教
室
や
講
座
を
開
催
し
、
よ
り

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
多
様
で
質
の
高
い
生
涯
学

習
教
育
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

6�

「
共
に
助
け
合
う
、

ふ
れ
あ
い
の
あ
る

　
ま
ち
づ
く
り
」

■
行
財
政
改
革
の
推
進
に
つ
き

ま
し
て
、
社
会
情
勢
や
町
の
現

状
に
見
合
っ
た
計
画
と
し
て
、

平
成
28
年
度
に
策
定
し
た
第
５

次
行
財
政
改
革
実
施
計
画
を
推

し
進
め
、
平
成
30
年
度
は
、
折

り
返
し
と
な
る
第
３
年
次
と
し

て
引
き
続
き
進
行
管
理
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
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平成 30年度一般会計予算は、前年度と比較して 1,800 万円、0.4％減少の 43
億 5,600 万円となりました。
第 4次総合計画をはじめ、地方版総合戦略や各種計画を基本として、「誰もが健
康でいきいきと安全に暮らせるまちづくり」を進め、限りある財源を有効活用する
なかで、持続可能な行財政運営を図り、「活力ある長南町」と「ふるさと再生」に
向けた予算編成を行いました。
平成 30年度に実施する主な事業をご紹介いたします。

平成30年度 一般会計予算総額

43億5,600万円	 （前年度比0.4％減）
　　　　特別会計　34億8,448万円	 （前年度比4.8％減）
　　　　予算総額　78億4,048万円	 （前年度比2.4％減）

特 別 会 計 予　算　額 前 年 度 比
国 民 健 康 保 険 11億 2,870 万円 △ 15.6％
後 期 高 齢 者 医 療 1億 1,590 万円 7.3％
介 護 保 険 10億 4,900 万円 △ 0.2％
笠 森 霊 園 事 業 6,400 万円 1.1％
農 業 集 落排水事業 2億 1,020 万円 △ 0.2％

公営企業会計 収入予算額 前年度比 支出予算額 前年度比
ガ　　ス
事業会計

収益的収支 6億9,254万円 2.1％ 6億8,806万円 2.0％
資本的収支 3,410万円 △ 7.2％ 2億2,862万円 5.9％

ま
ち
の
新
年
度
予
算

【歳出の概要】
□民生費は、臨時福祉給付金事業の終了により、
前年度比 5,186 万円の減額（△ 5.1％）

□商工費は、笠森町営駐車場トイレ整備工事の実施に
より、前年度比 5,991 万円の増額（＋ 133.3％）

□	土木費は、補助橋梁修繕工事の増により、前年
度比 4,006 万円の増額（＋ 7.1％）

□教育費は、指定文化財環境整備事業の完了によ
り、前年度比 7,321 万円の減額（△ 17.0％）

【歳入の概要】
□町税は、固定資産税の減により、前年度比 1,570
万円の減額（△ 1.4％）
□地方交付税は、地籍調査事業量の減などにより、
前年度比 900万円の減額（△ 0.7％）
□国・県支出金は、地籍調査事業量の減などによ
り、前年度比 1,986 万円の減額（△ 2.8％）
□繰入金は、地域農業推進基金の減により、前年
度比 3,209 万円の減額（△ 9.9％）

歳出総額
43億5,600万円

予備費 1,000 万円（0.2％）予備費 1,000 万円（0.2％）
議会費
8,853 万円（2.0％）

消防費
1億 5,442 万円
（3.5％）

消防費
1億 5,442 万円
（3.5％）

教育費
3億 5,647 万円
（8.2％）

教育費
3億 5,647 万円
（8.2％）

公債費
3億 9.646 万円
（9.1％）

公債費
3億 9.646 万円
（9.1％）

諸支出金
4,706 万円
（1.1％）

諸支出金
4,706 万円
（1.1％）

総務費
8億 1,927 万円
（18.8％）

総務費
8億 1,927 万円
（18.8％）

土木費
6億 364万円
（13.9％）

土木費
6億 364万円
（13.9％）

民生費
9億 5,934 万円
（22.0％）

民生費
9億 5,934 万円
（22.0％）

衛生費
3億 4,681 万円
（8.0％）

衛生費
3億 4,681 万円
（8.0％）

農林水産業費
4億 6,915 万円
（10.8％）

農林水産業費
4億 6,915 万円
（10.8％）

商工費
1億 485万円
（2.4％）

商工費
1億 485万円
（2.4％）

歳入総額
43億5,600万円

分担金及び負担金
4,768 万円
（1.1％）

分担金及び負担金
4,768 万円
（1.1％）

使用料及び手数料
5,841 万円（1.3％）
使用料及び手数料
5,841 万円（1.3％）

諸収入
7,319 万円
（1.7％）

諸収入
7,319 万円
（1.7％）

各種交付金・地方譲与税など
3億 9,175 万円
（9.0％）

各種交付金・地方譲与税など
3億 9,175 万円
（9.0％）

自主財源　36.7％

依存財源　63.3％

町税
10億 7,520 万円
（24.7％）

町税
10億 7,520 万円
（24.7％）

地方交付税
13億 5,200 万円
（31.0％）

地方交付税
13億 5,200 万円
（31.0％）

国・県支出金
6億 9,946 万円
（16.0％）

国・県支出金
6億 9,946 万円
（16.0％）

繰入金
2億 9,182 万円
（6.7％）

繰入金
2億 9,182 万円
（6.7％）

繰越金など
5,049 万円
（1.2％）

繰越金など
5,049 万円
（1.2％）

町債
3億 1,600 万円
（7.3％）

町債
3億 1,600 万円
（7.3％）

一般会計歳入・歳出
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4 保健・福祉（保健・医療、障害者福祉など）	

●障害者 ( 児 ) 福祉事業	 1 億 7,574 万円
　障害者 ( 児 ) が地域で自立した日常生活または
社会生活を安心して営むために必要な障害福祉
サービス（介護給付、重度心身障害者 ( 児 ) 医療
費扶助等）を行います。

●母子保健推進事業	 3,553 万円
　母子の健康保持・増進及び子育て支援のため、
妊婦・乳児健康診査などを実施しています。今年
度から妊婦健診費用助成及び不妊治療費助成を実
施します。

●健康増進事業	 2,465 万円
　健康教育、健康相談その他の健康増進に資する
ため、各種がん検診、後期高齢者健康診査、各種
運動教室等を実施します。

1 基盤整備（道路、土地利用など）

●道路・橋梁修繕事業	 2 億 6,811 万円
　町内にある道路について、舗装及び法面が老朽
化した箇所の修繕工事を行います。また、点検の
結果、長寿命化対策が必要な橋梁について、修繕
工事を行います。

●地籍調査事業	 1 億 7,589 万円
　一筆ごとの土地の所有者、地番、地目を調査し、
境界及び地積を測量することで地図及び簿冊を作
成します。今年度は、岩撫及び水沼地区の一部を
実施する予定です。

●道路整備事業	 5,000 万円
　安全で円滑な交通の確保のため、道路が狭い箇所
や線形が悪い箇所などについて改良工事を行います。

5 教育・体育・文化
（学校教育、伝統文化など）

●スクールバス運行事業	 4,002 万円
　小学校児童の通学のため、バス４台を配備し、
町内全域にわたりスクールバスを運行しています。

● ICT 推進事業	 2,400 万円
　小学校全児童にタブレットパソコンを配備し、
先進的な教育と学力向上を目指します。また、今
年度は中学校で使用しているパソコンの更新を行
います。

●文化財保護事業	 914 万円
　町の貴重な文化財を保護・活用し、歴史・文化
を後世に継承します。今年度は、（仮称）渡邉辰
五郎記念館の基本設計も行います。

2 産業・雇用（農林業、商工業、観光など）
●多面的機能支払交付金事業	 4,847 万円
　農業の担い手に集中する水路・農道等の管理を
地域で支え、農地集積を後押しするための交付金
を交付します。

●観光施設整備事業	 3,290 万円
　観光施設の整備により魅力ある地域づくりを行
い、地域活性化を図ります。今年度は笠森町営駐
車場トイレ整備工事などを行います。

●地域農業整備事業補助金	 2,621 万円
　全農家参加型の農業を推進し、耕作放棄地の解
消や担い手の育成を図るため、一定要件を満たし
た大規模農家や営農組織に対し、農業用機械器具
等の購入費を補助します。

6 行政・協働（行財政の効率化、協働など）
●ふるさと納税	 1,859 万円
　�　町を応援してくださるふるさと納税（寄附金）
の募集を行い、返礼品である地元特産品等を通じ
て町の PRを行います。

●地域おこし協力隊事業	 229 万円
　都市住民を受け入れ隊員として委嘱し、町内で
生活しながら様々な地域協力活動を行ってもら
い、地域力の維持・強化を図ります。

3 生活環境（居住環境、ゴミ処理など）
●地上デジタル放送受信対策事業	 2,042 万円
　町は無線共聴施設と有線共聴施設を運用し、
地上デジタル放送の電波が届きにくい難視地域
でテレビが見られるように対策を行っています。

●若者定住促進奨励金	 1,500 万円
　町内に住宅を取得し、定住する方に対して住
宅取得奨励金を交付し、定住人口の増加と地域
の活性化に努めています。

● PCB 廃棄物処理事業	 1,370 万円
　役場及び中学校に保管している PCB（ポリ塩
化ビフェニル）使用の蛍光灯用安定器について
処理を行います。

■平成 30 年度予算の主な事業
　　 平成 30 年度に取り組む主な事業を６つの分野に分けて紹介します。
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６

髙
德
一
博

石
川
和
良

農
地
保
全
係

石
川
和
良（
兼
）

関　

陽
介

営
農
推
進
、
農
地
の
保
全
、
耕
作
放
棄
地
、
多
面
的
機
能
事
業
な
ど

有
害
鳥
獣
係

石
川
和
良（
兼
）

糸
井
信
之

石
川
大
輔

串
形　

茂

有
害
鳥
獣
駆
除
、
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
な
ど

建
設
環
境
課	

４
６
〜
３
３
９
４

唐
鎌
伸
康

今
井
隆
幸

建
設
維
持
係

今
井
隆
幸（
兼
）

伊
東
和
史

手
嶋
友
美

渡
辺
禎
哉

道
路･

橋
梁
・
河
川
整
備
、
公
共
土
木
施
設
災
害
復
旧
、

道
路
管
理
維
持
、
土
砂
災
害
、
町
営
住
宅
な
ど

都
市
計
画
・

生
活
環
境
係

小
澤
元
晴

深
山
浩
基

都
市
計
画
、
環
境
保
全
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
廃
棄
物
な
ど

地
籍
調
査
係

今
井
隆
幸（
兼
）

石
野
俊
和

地
籍
調
査

　
笠
森
霊
園
管
理
事
務
所	

　

４
６
〜
２
１
１
５

所
長

唐
鎌
伸
康（
兼
）

所
長
補
佐

今
井
隆
幸（
兼
）

中
村
義
貞
（
再
任
用
）

笠
森
霊
園
管
理
業
務

ガ
ス
課

４
６
〜
３
４
０
１

夜
間　

４
６
〜
１
６
７
５

大
杉　

孝

杉
﨑
武
人

供
給
保
安
係

杉
﨑
武
人（
兼
）

阿
部
美
晴

佐
久
間
直
毅

川
嶋
崇
寛

本
支
管
工
事
の
設
計
、
管
理
な
ど

経
理
営
業
係

中
村　

優

花
﨑
由
美
子

ガ
ス
の
使
用
申
込
、
検
針
及
び
・
料
金
の
賦
課
徴
収
な
ど

会
計
課

４
６
〜
２
１
１
７

会
計
管
理
者
兼
課
長

鈴
木
隆
生

出
納
係

長
島
明
子

町
費
の
出
納
、
現
金･

財
産
の
管
理
、
決
算
な
ど

議
会
事
務
局

４
６
〜
３
３
９
０

大
塚
孝
一

山
本
和
人

石
橋
明
奈（
兼
）

議
会
事
務
全
般
、
議
会
報
な
ど

農
業
委
員
会
事
務
局

４
６
〜
３
３
９
６

髙
德
一
博（
兼
）

総
務
係

金
木
雅
子

農
業
委
員
会
総
会
、
農
業
者
年
金
、
小
作
料
、
農
地
の
権
利
移

転
と
転
用
な
ど

学
校
教
育
課

４
６
〜
３
３
９
８

川
野
博
文

主
幹

佐
藤　

功

学
校
教
育
係

林　

祐
市　

宮
崎
美
与
子
（
長
南
小
）

田
中
絵
梨　

飯
塚
英
代
（
長
南
中
）

教
育
委
員
会
会
議
、
学
校
施
設
の
維
持
管
理
、
予
算
、

学
校
区
域
の
設
置
、
教
育
統
計
な
ど

給
食
所

４
６
〜
０
５
３
１

学
校
教
育
課
長

事
務
取
扱

麻
生
英
雄　

前
田
陽
子　

寺
田
篤
司　

学
校
栄
養
職
員
（
県
職
員
）

小
中
学
校
に
お
け
る
学
校
給
食
業
務
な
ど

生
涯
学
習
課

４
６
〜
１
１
９
４

三
十
尾
成
弘

風
間
俊
人

生
涯
学
習
係

鈴
木　

弘

内
山
翔
一
朗

大
杉　

香

鶴
岡
裕
輔

生
涯
学
習
、
青
少
年
教
育
、
公
民
館
各
種
教
室
、
文
化
祭
、

社
会
教
育
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

文
化
振
興
係

風
間
俊
人（
兼
）

岩
﨑
利
之
（
再
任
用
）

文
化
団
体
の
育
成
、
文
化
財
の
保
護
、
郷
土
資
料
館
な
ど

中
央
公
民
館

４
６
〜
１
１
９
４

三
十
尾
成
弘（
兼
）
風
間
俊
人（
兼
）

生
涯
学
習
係
兼
務

公
民
館
の
維
持
管
理
な
ど

資
料
館

４
６
〜
１
１
９
４

三
十
尾
成
弘（
兼
）
風
間
俊
人（
兼
）

文
化
振
興
係
兼
務

資
料
館
の
維
持
管
理
な
ど

海
洋
セ
ン
タ
ー

４
６
〜
２
８
６
０

三
十
尾
成
弘（
兼
）

社
会
体
育
係

田
邉
功
一（
再
任
用
）
河
野
順
一　

齋
藤　

佳

社
会
体
育
の
普
及
、
社
会
体
育
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

長
南
町
選
挙
管
理
委
員
会
書
記
長

常
泉
秀
雄（
兼
）

長
谷
英
樹（
兼
）

片
岡　

勤（
兼
）

吉
野　

亘（
兼
）

長
南
町
監
査
委
員

大
塚
孝
一（
兼
）

山
本
和
人（
兼
）

社
会
福
祉
法
人 

長
南
町

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

４
６
～
３
３
９
１

今
関
裕
司

鈴
木
裕
子

地
域
福
祉
事
業
、
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
保
険
事
業
な
ど

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
局
長

野
口
喜
正

河
野
真
弓

介
護
支
援
専
門
員

田
中
洋
枝　

原　

順
子

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

池
田
敦
子　

白
井
み
つ
子　

諏
佐
顕
代

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
へ
派
遣

齊
藤
昇
正　
　

及
川
大
輔　
　

大
塚
教
江　
　

田
邉
直
人

特
別
職
、
町
職
員
と
し
て
町
政
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
次
の
方
々
が
退
職
さ
れ
ま
し
た
。
長
い
間
ご
苦
労
様
で
し
た
。

【
退
職
】
麻
生
由
雄
（
副
町
長
）　　

松
坂
和
俊　
　

中
村
義
貞　
　

岩
﨑
利
之　
　

武
田
誠
一　
　

唐
鎌
幸
雄
（
再
任
用
）　　

石
野
弘
（
再
任
用
）
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転　入
長南小学校
校　　　長　齋藤　悦子　（山武市立日向小学校から）
教　　　諭　片根　聡太　（茂原市立中の島小学校から）
主　　　査　三橋　裕子　（長柄町立日吉小学校から）
講　　　師　鈴木　香緒里
講　　　師　今田　ひろみ
講　　　師　西郡　拓郎
講　　　師　市川　優輝

長南中学校
校　　　長　野口　智美　（睦沢町立睦沢中学校から）
教　　　諭　永嶋　敬子　（茂原市立本納中学校から）
教　　　諭　川名　明子　（一宮町立一宮中学校から）
教　　　諭　小原　洋平　（茂原市立南中学校から）
教　　　諭　御園　　翼　（長柄町立長柄中学校から）
栄 養 教 諭　井桁　絵美子（一宮町立一宮小学校から）
講　　　師　西谷　公貴
非常勤講師　田中　千織
非常勤講師　中村　有知

転　出
長南小学校
校　　　長　酒井　政則　（退職）
教　　　諭　河野　正喜　（退職）
教　　　諭　吉野　幸子　（退職）
教　　　諭　岡本　哲夫　（県立袖ケ浦特別支援学校へ）
主　　　査　平野　はるみ（長柄町立長柄小学校へ）
講　　　師　山﨑　美紗　（退職）
講　　　師　新田　　唯　（退職）	
講　　　師　長島　元気　（退職）

長南中学校
校　　　長　蒔田　民之　（退職）
教　　　諭　安藤　和人　（茂原市立本納小学校へ）
教　　　諭　渡辺　奈緒子（白子町立白子中学校へ）
教　　　諭　篠崎　里実　（茂原市立東郷小学校へ）
教　　　諭　江澤　良樹　（茂原市立茂原中学校へ）
専　門　員　今井　智子　（茂原市立鶴枝小学校へ）
養 護 教 諭　浅野　昌世　（退職）
講　　　師　佐々木　健弥（退職）
非常勤講師　齋藤　優里　（退職）
非常勤講師　平田　　好　（退職）

— 教 職 員 の 異 動 —
　４月１日付けで、教職員の異動が行われました。（敬称略・順不同）
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　３月１日付けで唐鎌幸雄さん（長南町千田）が法務大臣から保護司として委嘱されました。
　保護司は、非常勤の国家公務員とされており、民間ボランティアとしての柔軟性と地域の実情に通
じている特性をいかし、保護観察官と協働して保護観察に当たり、犯罪や非行を犯した人が刑事施設
や少年院から社会復帰できるよう釈放後の住居や就業先等の帰住環境の調整や相談を行っています。

問い合わせ　福祉課 福祉介護係　☎４６－２１１６

　２月１８日（日）、大多喜町で「第１２回大多喜町長杯少年柔道優勝大会」が開催されました。本
町からも武道教室の柔道教室生１３名が参加し、日頃の練習の成果を遺憾なく発揮しました。
　成績は下記のとおりです。

【個人戦　３・４年生　重量級】
　第３位　　大塚 琢磨

【個人戦　５・６年生　軽量級】
　優　勝　　相 勇太

【団体戦】
　第３位　長南町柔道教室
　先鋒・濱田 蓮
　次鋒・鹿間 蒼
　中堅・相 勇太
　副将・正木 晴輝
　大将・川口 純輝

保護司に唐鎌幸雄さん

稽古の成果を発揮！

副町長退任のあいさつ
春暖の候、町民の皆様には益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。
さて、私は３月 31 日をもちまして任期満了により退任いたしました。平成 26 年
４月の就任以来４年間、平野町長による新体制のもと、全国的人口減少、東京一極集
中の傾向に歯止めをかけるべく「地方創生」という言葉に代表される中での地方行政
が大きく変化する時期に、曲りなりにも今日まで勤務させていただけました。これも
ひとえに町議会をはじめ、町民の皆様のお力添えとご支援によるものであり、心から
感謝申し上げます。
今後は、一町民として地域発展のため微力を尽くしてまいりたいと考えております
ので、変わらぬご懇情を賜りますようお願い申し上げますとともに、長南町の限りな
い発展と町民皆様のご多幸を心からお祈り申し上げまして、退任のごあいさつといた
します。
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平成２８年４月１日施行の「農業委員会等に関する法律」の改正により、農業委員は公選制から推
薦・公募による町長の任命制になるとともに、担い手への農地利用の最適化を推進する農地利用最適
化推進委員を農業委員会が委嘱することになりました。
町では、平成３０年７月２９日から新制度へ移行するため、農業委員および農地利用最適化推進委

員を募集します。

農業委員および
農地利用最適化推進委員を募集

【
農
業
委
員
】

募
集
人
数

　

８
人
（
う
ち
１
人
は
農
業
経

営
を
行
っ
て
い
な
い
者
）

条　
　
件

　

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有

し
、
農
業
委
員
会
が
所
掌
す
る

業
務
に
関
し
、
そ
の
職
務
を
適

切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

主
な
職
務
内
容

　

○�

毎
月
の
総
会
に
出
席
し
、

農
地
の
権
利
移
動
等
の
許

認
可
お
よ
び
農
地
転
用
許

可
に
係
る
意
見
等
の
決
定

等

　

○
農
地
利
用
集
積
の
推
進

　

○�

農
地
法
に
基
づ
く
申
請
に

係
る
調
査
等

　

○�

遊
休
農
地
の
解
消
に
向
け

た
調
整
等

応
募
方
法

　

長
南
町
農
業
委
員
会
委
員
候

補
者
推
薦
書
（
個
人
推
薦
用
ま

た
は
、
法
人
・
団
体
推
薦
用
）、

同
応
募
書
の
い
ず
れ
か
を
農
地

保
全
課
へ
提
出

任
期
（
３
年
間
）

　

平
成
30
年
７
月
29
日
～

　

平
成
33
年
７
月
28
日
ま
で
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　農業委員会では、平成 30年度長南町農作業別標準賃（料）
金を次のように定めました。
　標準賃（料）金をもとに農地の条件に合わせて話し合い、
農業労働力の合理的利用にお役立てください。 平成３０年度の固定資産の価格 (評価

額 ) を縦覧します。また、固定資産を所
有している方や納税管理人の方は、固定
資産名寄帳を閲覧（請求）することもで
きます。

縦覧期間　４月２日（月）～
５月１日（火）

　　　　　８時３０分～１７時１５分　
　　　　　※�土曜日、日曜日、祝日は除

く。
縦覧場所　税務住民課
縦覧および名寄帳を閲覧（請求 ) する際
に持参するもの
■印鑑
■�身分証明書（マイナンバーカードや運
転免許証など）
■�代理人が閲覧（請求）する場合は委任
状が必要です。

問い合わせ
税務住民課 賦課徴収係
☎４６―２１１８

（単位：円）
区　分 標準賃（料）金 説　　　明
水田作業 7,500 男女とも１日当たり賃金

（実働８時間とする）賄費は含まない畑 作 業 7,000

水
田
耕
起

トラクター 6,000 一 番 耕

10a当たり
オペレーター付き
燃料持ち

6,000 二 番 耕

耕 運 機 − 一 番 耕
− 二 番 耕

代
か
き
トラクター 6,000 ロータリー使用２回仕上げ
耕 運 機 − ２ 回 仕 上 げ

田   植   機 7,000 苗 は 別
バインダー − 縄 持 ち
ハーベスター − 脱 　 穀
コンバイン 17,000 刈 取・ 脱 穀

籾
乾燥・調整

2,300 生 　 乾 １俵当たり運搬費を含む
（内籾すり料金分は７００円）− 半 　 乾

籾   す   り 700 籾 調 整 １俵当たり
籾 運 搬 費 3,000 10a 当たり

育         苗 870 硬 化 苗 １箱当たり
（運搬費含む）− 稚 　 苗

畔 ぬ り 5,000 100 ｍ 当 た り トラクター使用

※上記料金は、あくまで目安です。
※�場所によって耕作地の条件が異なりますので、お互い協議し決
定してください。

問い合わせ　農業委員会事務局　☎４６－３３９６

農作業別の賃金が決定 固定資産の
縦覧・閲覧

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

募
集
人
数

　

11
人
（
長
南
地
区
２
人
、
豊
栄
地
区
３
人
、
東
地
区

３
人
、
西
地
区
３
人
）

条　
　
件

　

農
業
委
員
会
が
定
め
る
担
当
地
区
に
お
い
て
、
農
地

等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
等
に
熱
意
と
識
見
を
有
す

る
方

主
な
職
務
の
内
容

　

○
農
地
利
用
集
積
の
推
進

　

○�

遊
休
農
地
の
解
消
に
向
け
た
調
整
等

　

○
農
地
の
利
用
状
況
調
査
等

　

○�

必
要
に
応
じ
総
会
に
出
席
し
意
見
を
述
べ
る

応
募
方
法

　

長
南
町
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
候
補
者
推
薦
書

（
個
人
推
薦
用
ま
た
は
、
法
人
・
団
体
推
薦
用
）、
同
応

募
書
の
い
ず
れ
か
を
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
提
出

任
期
（
３
年
間
）

　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
33
年
７
月
28
日
ま
で

【
共
通
事
項
】

募
集
期
間

　

４
月
17
日
（
火
）
～
５
月
15
日
（
火
）

応
募
用
紙
の
入
手
方
法

　

農
業
委
員
会
事
務
局
窓
口
お
よ
び
長
南
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局　

☎
４
６
―
３
３
９
６
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4月号

項
目 胃がん検診

胸部レントゲン検査 骨粗しょう症
検　　診 大腸がん検診 喀痰検査

青年の健康診査
特定健康診査
後期高齢者健康診査 前立腺がん

検　　診
肝炎ウイルス

検　　査

乳がん検診 子宮がん
検診

結核検診 肺がん検診 ピロリ菌抗体性検査 超音波検査 マンモグラフィ
検　　査

対 

象 

者
40歳以上の方 65歳以上の方 40〜64歳の方

20歳・25歳
30歳・35歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳
70歳の女性

40歳以上の方

40歳以上の方
ただし、喫煙歴
や痰が出る等症
状のある方

・青年の健康診査
　18歳〜39歳の方
・特定健康診査
　�40歳〜74歳の国民健康保険
加入者の方
・後期高齢者健康診査
　75歳以上の方

50歳以上の
男性

40歳以上の方
ただし、今ま
でに検査を受
けたことがな
い方

30歳〜39歳
41歳・43歳
45歳・47歳
49歳・51歳
53歳・55歳
57歳・59歳の

女性

40歳・42歳
44歳・46歳
48歳・50歳
52歳・54歳
56歳・58歳
60歳以上の
女性

20歳以上の
女性

ピロリ菌抗体性検査
特定健康診査の対象の方で
40歳〜64歳までの方

※�４０歳〜６０歳までの方は
交互に検診

検
査
内
容

・問診
・�胃部エック
ス線間接撮影
（バリウムを飲
み胃のエック
ス線写真を撮
影）

・問診
・�胸部エックス
線間接撮影

・問診
・�胸部エックス
線間接撮影

・問診
・骨密度測定
　�（かかとに超
音波を当てて
測定）

・問診
・�指定の容器
に1日1本、
2日間の便を
取り、血液
反応がない
か調べます

・問診
・�指定の容器に
3日間痰を取
り、調べます

・問診
・�計測（血圧・身長・体重、腹
囲 は特定健康診査のみ）
・医師の診察
・心電図検査
・眼底検査
・採血
・尿検査

・採血 ・問診
・採血

・問診
・超音波検査
（�超音波を利用し
て乳房全体を
調べる検査）

・問診
・�エックス線
検査
（�乳房を圧迫
してはさみ、
乳房全体を
撮影）

・問診
・細胞診

日
程

４月４日（水）
４月５日（木）
４月６日（金）
４月７日（土）

４月１７日（火）
４月１９日（木）

４月２４日（火）
４月２５日（水）

予備日：５月１２日（土）

５月７日（月）
５月８日（火）
５月９日（水）

夜間健診：５月１１日（金）

５月１０日（木）
５月１１日（金）
５月１２日（土）

予備日：６月１６日（土）

５月２５日（金）
５月２６日（土）
６月６日（水）

会
場 長南町保健センター（本庁舎裏側） 長南町保健センター（本庁舎裏側）

料
金 500円 無料 500円 500円 500円 500円

青年の健康診査　1,000円
特定健康診査　 　1,000円
後期高齢者健康診査　 無料 500円 無料 500円 500円 500円

ピロリ菌抗体性検査500円

平成３０年４月から各種健（検）診がはじまります。

検診のご案内及び問診票は昨年受診された方及び検診の受診希望が

あった方には検診の約２週間前に送付いたします。

新たに受診を希望の場合はお早めにご連絡ください。
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4月号

項
目 胃がん検診

胸部レントゲン検査 骨粗しょう症
検　　診 大腸がん検診 喀痰検査

青年の健康診査
特定健康診査
後期高齢者健康診査 前立腺がん

検　　診
肝炎ウイルス

検　　査

乳がん検診 子宮がん
検診

結核検診 肺がん検診 ピロリ菌抗体性検査 超音波検査 マンモグラフィ
検　　査

対 

象 

者
40歳以上の方 65歳以上の方 40〜64歳の方

20歳・25歳
30歳・35歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳
70歳の女性

40歳以上の方

40歳以上の方
ただし、喫煙歴
や痰が出る等症
状のある方

・青年の健康診査
　18歳〜39歳の方
・特定健康診査
　�40歳〜74歳の国民健康保険
加入者の方

・後期高齢者健康診査
　75歳以上の方

50歳以上の
男性

40歳以上の方
ただし、今ま
でに検査を受
けたことがな
い方

30歳〜39歳
41歳・43歳
45歳・47歳
49歳・51歳
53歳・55歳
57歳・59歳の

女性

40歳・42歳
44歳・46歳
48歳・50歳
52歳・54歳
56歳・58歳
60歳以上の
女性

20歳以上の
女性

ピロリ菌抗体性検査
特定健康診査の対象の方で
40歳〜64歳までの方

※�４０歳〜６０歳までの方は
交互に検診

検
査
内
容

・問診
・�胃部エック
ス線間接撮影
（バリウムを飲
み胃のエック
ス線写真を撮
影）

・問診
・�胸部エックス
線間接撮影

・問診
・�胸部エックス
線間接撮影

・問診
・骨密度測定
　�（かかとに超
音波を当てて
測定）

・問診
・�指定の容器
に1日1本、
2日間の便を
取り、血液
反応がない
か調べます

・問診
・�指定の容器に
3日間痰を取
り、調べます

・問診
・�計測（血圧・身長・体重、腹
囲 は特定健康診査のみ）

・医師の診察
・心電図検査
・眼底検査
・採血
・尿検査

・採血 ・問診
・採血

・問診
・超音波検査
（�超音波を利用し
て乳房全体を
調べる検査）

・問診
・�エックス線
検査

（�乳房を圧迫
してはさみ、
乳房全体を
撮影）

・問診
・細胞診

日
程

４月４日（水）
４月５日（木）
４月６日（金）
４月７日（土）

４月１７日（火）
４月１９日（木）

４月２４日（火）
４月２５日（水）

予備日：５月１２日（土）

５月７日（月）
５月８日（火）
５月９日（水）

夜間健診：５月１１日（金）

５月１０日（木）
５月１１日（金）
５月１２日（土）

予備日：６月１６日（土）

５月２５日（金）
５月２６日（土）
６月６日（水）

会
場 長南町保健センター（本庁舎裏側） 長南町保健センター（本庁舎裏側）

料
金 500円 無料 500円 500円 500円 500円

青年の健康診査　1,000円
特定健康診査　 　1,000円
後期高齢者健康診査　 無料 500円 無料 500円 500円 500円

ピロリ菌抗体性検査500円

問い合わせ　健康保険課 健康管理係　☎４６－３３９２

平成30年度
各種集団健（検）診のご案内
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4月号

団体が主体的に企画・実施する町の活性化や
町のＰＲを図る事業を募集！

～平成３０年度長南町まちづくり町民提案事業～
対象となる事業
●自主的・主体的に実施される事業　●町内で実施され町の活性化やＰＲが図れる事業　●平成
３１年２月末日までに実施される事業　●ひとのながれを生む事業
※注　同一事業は連続３年度まで。審査は毎年実施します。
対象となる団体
●町内に活動拠点を有する　●構成員が３人以上　●構成員の過半数が町内に在住および在勤
対象となる経費
事業の運営に必要な費用。
※飲食費、視察旅費、事業に直接関係のない経費および社会通念上適当でないものは除きます。
補助率
予算の範囲内で１事業あたり年間２０万円を限度。原則対象経費の１／２を助成します。
応募方法
事業企画書および添付書類をそろえて企画政策課へ提出してください。
様式は町ホームページでダウンロードまたは企画政策課窓口に用意してあります。郵送は不可。
窓口で書類内容を確認しますので内容のわかる方が提出してください。
応募期間
５月１日（火）～５月３１日（木）
選考方法
下記の審査基準にもとづき審査します。採択された事業に補助金を交付します。
●自主性・主体性　●目的・公益性　●実現性　●期待される事業の効果・成果　●予算書の記
載内容や積算根拠

問い合わせ　企画政策課　企画調整係　☎４６－２１１３

伊藤園グリーンクラブから「高齢者の健康と幼児の健全な育成の一助に」と、包括支援センターに
軽自動車、保育所に遊具が寄贈され、３月１３日に保健センターで贈呈式が行われました。

伊藤園グリーンクラブは、伊藤園レディス
ゴルフトーナメントの大会運営に協力してい
るボランティア団体です。２００３年に発足
して以来、地域の活性化、社会福祉事業など
の社会貢献事業に積極的な活動をされていま
す。これまでに、防災備蓄品、図書、楽器な
ども寄贈していただいています。
平野町長は、「大切に、有効に使わせてい
ただきます。皆様の益々の発展を祈っていま
す。」とお礼を述べました。

寄贈ありがとうございました
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4月号

合併浄化槽補助
・新築（更新可）
　人槽に関係なく一律	 ９０, ０００円
・汲み取り転換（交換）
　　　　５人槽	 ３７１, ０００円
　　　　７人槽	 ４１７, ０００円
　　　　10 人槽	 ５２０, ０００円
（汲み取り槽を撤去した場合、最大 200,000 円加算）

・単独転換
　　　　５人槽	 ４０５, ０００円
　　　　７人槽	 ４６８, ０００円
　　　　10 人槽	 ５９４, ０００円
（単独浄化槽を撤去した場合、最大 280,000 円加算）

問い合わせ
建設環境課 都市計画・生活環境係　☎４６－３３９４

ゴミ減量化対策
購入金額の 1/2 以内
限度額は以下のとおりです
・微生物処理容器（2 基セット）
	 ２, ０００円
・コンポスト	 　２, ５００円
・電気式処理機	 １５, ０００円

住宅リフォーム補助
・２０万円以上のリフォーム工事
・工事費用の１／１０以内
・限度額　２００，０００円
・１住宅につき１回限り

　　　　　木造戸建て住宅耐震改修補助
　　　　　･ 昭和 56 年築以前の家屋
　　　　　　一棟あたり　改修費用の 1/2 以内
　　　　　･ 限度額	 ３００, ０００円

　　　住宅用省エネルギー設備等設置補助
　　　　･ 太陽光発電設備
　　　　　1 キロワットあたり	 ４０, ０００円
　　　　　限度額	 １８０, ０００円
　　　　･ 太陽光発電蓄電設備
　　　　　限度額	 １００, ０００円
　　　　･ 太陽熱利用設備
　　　　　限度額	 ５０, ０００円

木造戸建て住宅耐震診断補助
 ･ 昭和 56 年築以前の家屋
 ･ 一棟あたり　診断費用の 1/2 以内
 ･ 限度額 ６０, ０００円

快適な暮らしの応援をします！
〜生活・環境の各種補助金のお知らせ〜

若者の住まいづくりをアシスト！！
〜長南町若者定住促進事業〜

　町では、地域の活性化と定住人口の増加を目的として平成２６年４月１日から平成３１年３月３１日までに
住宅を取得した４５歳以下の夫婦世帯に対して、住宅取得奨励金（上限２００万円）を交付しています。※取
得から１年以内に申請してください。

奨励金の金額は？　　◎新築住宅の場合　奨励金額：１００万円　　◎中古住宅の場合　奨励金額：５０万円
※奨励金に加算があります。
・町内建設業者利用の場合（新築住宅に限る） ５０万円
・世帯員全員が町外からの転入者である場合 　３０万円
・同居する１８歳未満の子ども１人につき 　　１０万円

（例）町外から夫婦と子ども２人で町内建設業者が建設した新築住宅を取得した場合
　奨励金　　　　町内業者利用加算　　　町外からの転入加算　　　子ども加算
１００万円　＋　　　５０万円　　　＋　　　３０万円　　　　＋　 ２０万円　＝ ２００万円
※助成額の上限は２００万円になります。

対象となる住宅や世帯など、お気軽にご相談ください。
町ＨＰにも情報を掲載しています。
http://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/wakamono_teijyuu/3346/

問い合わせ　企画政策課 企画調整係　☎４６－２１１３
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4月号

国民年金の種別と変更手続き
　国民年金制度では、国内に居住する２０歳以上６０歳未満までのすべての方に加入が義務付けられて
います。国民年金の加入種別は、次の３種類に分かれており、届出は加入時だけでなく、種別が変わっ
たときにも必要です。種別変更の届出を忘れると、年金が受け取れないこともあります。手続きは、年
金手帳を添えて、その都度忘れずに行いましょう。

○国民年金加入種別
第１号被保険者　�自営業や農業・漁業の方とその配偶者、２０歳以上の学生、フリーターの方などが対

象です。加入や種別変更の手続きは、役場税務住民課で行います。
第２号被保険者　�会社や官公庁にお勤めの方など、厚生年金や共済組合に加入している方が対象です。

加入手続きは、会社や官公庁が行います。
第３号被保険者　�国民年金の第２号被保険者に扶養されている配偶者の方が対象です。届出は、配偶者

の勤務先を通じて行います。

○種別変更となるケース
第１号被保険者　�第２号被保険者が退職されると第１号被保険者（第３号被保険者になる場合は除く）

となります。また、その方に扶養されていた第３号被保険者がいる場合、その方も第
１号被保険者になります。

第２号被保険者　�第１号被保険者または第３号被保険者が就職して厚生年金等に加入すると第２号被保
険者になります。

第３号被保険者　�会社等を退職して厚生年金などに加入されている方の被扶養配偶者になる方などが第
３号被保険者になります。

問い合わせ　税務住民課 戸籍年金係　　　☎４６―２１１８
　　　　　　千葉年金事務所 国民年金課　☎０４３―２４２―６３２０

実施日 場　所 予定時間

4 月 11日㈬

千田青年館 9：15～ 9：50
米満堰（豊栄神社裏）10：05～ 10：45
老人いこいの家
（房総信組裏） 11：00～ 11：30

旧蔵持ゲートボール場 13：10～ 13：30
旧坂本青年館 13：45～ 14：05
下小野田青年館 14：20～ 14：45

4月 12日㈭

山内青年館 9：15～ 9：50
旧 JA長生西支所 10：05～ 10：45
市野々下
ファミリーセンター 11：00～ 11：30

小生田下集会所 13：10～ 13：30
JA長生給田倉庫 13：45～ 14：05
下芝原東部
ライスセンター 14：20～ 14：45

4月 15日㈰ 長南町保健センター 9：00～ 11：00

登録が済んでいる場合
■料金　３，５００円
　町からの注射案内ハガキを必ずお持ちくださ
い。
新規登録の場合
■料金　６，５００円（登録手数料など込み）
　�問診票（配布したチラシの裏面に印刷してあ
ります）を記入し、お持ちください。
●おつりのないように準備をお願いします。
●�犬の死亡や転入、その他変更があった場合は
ご連絡ください。
●�暴れる犬、病気や妊娠している場合は予防注
射を受けられません。獣医にご相談ください。
●�犬の体を清潔にして犬を制御できる人が連れ
て来てください。なお、雨天の場合は愛犬を
拭くタオルを持参してください。

問い合わせ
建設環境課 都市生活・生活環境係
☎４６－３３９４

飼い主には、狂犬病予防法で犬の登録（犬の生涯に１回）と狂犬病予防注射（年１回）が義務付けられています。
次のとおり実施しますので、必ず最寄りの会場で受けてください。当日は雨でも実施します。

犬の狂犬病予防集合注射
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放課後児童クラブ指導補助員（アルバイト）を募集
　放課後児童クラブ指導補助員の募集をします。
　子どもが好きな方なら未経験、無資格の方でも歓迎です。

仕事の内容　お仕事で帰りが遅くなる保護者に代わり、放課後の児童を守るお仕事です。
時　　給　９００円
年　　齢　６５歳くらいまで
勤務時間　平日１３時３０分～１８時３０分までのシフト制（４～６時間程度）
　　　　　月曜日から金曜日までの週２日～５日勤務出来る方
勤務場所　長南町放課後児童クラブ（長南町長南2060－1）※平成３０年４月から小学校敷地内に新設

問い合わせ　福祉課 児童係　☎４６－２１１６

歯のコンクールに
参加してみませんか？

～よい歯のコンクール出場者、
８０２０運動普及標語募集～

よい歯のコンクール
日　時　５月２４日（木）９時３０分集合
場　所　茂原市保健センター

「親と子のよい歯のコンクール」
対象者
　平成２９年４月～平成３０年３月までの間
に、町の３歳児健診を受診した、むし歯のな
い幼児とその父または母

「高齢者のよい歯のコンクール」
対象者
　平成３０年４月１日現在８０歳以上で完全
に治療されている自分の歯（かぶせた歯、さ
し歯でも可）が２０本以上あり、歯並び・か
み合わせが良好で、口の中がきれいに清掃さ
れている方

８０２０運動普及標語
応募資格　長生郡市在住・在勤者・在学者
応募内容　�歯科疾患（むし歯および歯周疾

患）の予防に関するもの
応募方法　�住所・氏名・年齢・性別・職業・

電話番号を記入のうえ郵送または
メール

申込期限　いずれも４月２７日（金）

問い合わせ（申込先）
〒297-0192　長南町長南２１１０
健康保険課 健康管理係　☎４６―３３９２
* kenko@town.chonan.chiba.jp

長南グリーン・ウェーブ
スポーツ少年団　団員募集！
　「長南グリーン・ウェーブスポーツ少年団」は、
熱心な指導者のもと、スポーツの楽しさを仲間たち
と共感しながら、技術の向上を目指し活動している
小学生のスポーツクラブです。
　各クラブの練習日、時間、場所は次のとおりで
す。

【軟式野球クラブ】
毎週土曜日　９時～１７時　町野球場
毎週日曜日　９時～１７時　旧長南小学校グラウンド

【サッカークラブ】
毎週第２・４土曜日　９時～１２時　町陸上競技場
毎週第１・３・５日曜日　９時～１２時　町陸上競技場
毎週水曜日　１９時～２１時　町体育館

【ミニバスケットボールクラブ】
毎週土・日曜日　　８時３０分～１２時　町体育館
毎週木曜日　１７時３０分～１９時３０分　町体育館

申込方法
　各クラブ練習会場でお申し込みください。
　申込書は海洋センターから小学校へ配布してあり
ます。

問い合わせ
海洋センター 社会体育係　☎４６－２８６０
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心配ごと相談所 
開　設

平成30年度の日程は下記のとおりとなります。

平成３０年

４月１６日（月）・５月１５日（火）・
６月１５日（金）・７月１７日（火）・
８月１６日（木）・９月１８日（火）・
１０月１５日（月）・１１月１５日
（木）・１２月１７日（月）

平成３１年 １月１５日（火）・２月１５日（金）・３月１５日（金）

場　所　中央公民館
時　間　１０時〜１５時

　適切な助言や専門機関等照会により問題解決
を支援してます。
　お気軽にご相談ください。

問い合わせ
社会福祉協議会　☎４６－３３９１

子ども祭りin長南
日　時　５月３日（木・祝）　
　　　　１０時〜１５時（雨天決行）
場　所　中央公民館・郷土資料館・野球場
内　容　�屋内プラネタリウム（科学教室）、大

人も楽しめる絵本の展示・読み聞かせ
及び長南カルタ遊び（協働交流サロ
ン）、文化協会作品展示、子ども用凧
揚げ大会、体験コーナーなど

※�公民館ホールにドーム式のプラネタリウムが
出現するよ！屋内プラネタリウムで星空を見
ませんか？

※詳細は、子ども祭りのチラシをご覧ください。

問い合わせ
生涯学習課 生涯学習係　☎４６－１１９４

町民無料法律
相談を行って

います
　相続や損害賠償など専門的な法律に関す
ることについて、弁護士に相談ができま
す。相談する場合は開催日の１週間前まで
に事前予約が必要で、１人あたり３０分以
内、相談がない場合は中止となります。
　町民無料法律相談の日程は次のとおりで
す。

実施日　４月２６日（木）
　　　　６月２８日（木）
　　　　８月２３日（木）
　　　　１０月２５日（木）
　　　　１２月２７日（木）
　　　　平成３１年２月２８日（木）
時　間　１３時３０分～１６時
　　　　※時間指定、１人３０分以内
場　所　中央公民館

問い合わせ
総務課 行政係　☎４６―２１１１

Chonan
催し・イベント

情 報
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幼
き
日
、
母
親
に
連
れ
ら
れ
て
行
っ
た
子
安

講
に
、
楽
し
く
懐
か
し
い
記
憶
を
持
っ
て
い
る

人
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
は
絶
え
て

久
し
く
な
っ
た
各
種
の
集
ま
り
（
講
）
は
、
ど

ん
な
意
味
を
持
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
子
供
達
を
集
め
た
と
思
わ
れ
る
そ
れ

は
大
き
な
厨
子
に
納
め
ら
れ
、
ふ
く
よ
か
に
し

か
も
文
芸
神
の
穏
や
か
さ
を
持
つ
神
像
で
し

た
。
長
い
間
灯
明
の
油
煙
に
晒
さ
れ
全
身
が
黒

色
と
化
し
、
一
点
を
凝
視
す
る
視
線
の
鋭
さ
に

あ
る
種
の
品
格
さ
え
感
じ
さ
せ
る
も
の
が
あ
り

ま
し
た
。
渡と

唐と
う

天て
ん

神じ
ん

像
で
す
。
一
般
的
に
目
に

す
る
天
神
様
は
束
帯
姿
で
座
し
て
お
り
、
表
情

も
軟
ら
か
く
親
し
み
の
あ
る
も
の
が
多
い
よ
う

で
す
が
、
恐
ろ
し
い
表
情
の
天
神
様
は
「
怒
り

天
神
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
道
真
は
平
安
時
代
に

生
き
た
人
で
す
が
、
そ
の
彼
が
は
る
か
三
百
年

も
の
後
の
中
国
に
一
夜
に
し
て
渡
り
、
高
僧
の

弟
子
と
な
り
伝
法
の
証
で
あ
る
法
衣
を
授
け
ら

れ
、
ま
た
日
本
に
帰
り
来
た
と
い
う
説
話
に
基

づ
き
作
ら
れ
た
も
の
が
こ
の
神
像
で
す
。
室
町

期
、
三
百
年
も
前
に
没
し
た
本
人
が
中
国
で
高

僧
に
教
え
を
請
い
、
し
か
も
数
千
キ
ロ
も
離
れ

た
距
離
を
一
夜
に
し
て
往
復
し
た
と
い
う
現
代

人
に
は
何
と
も
荒
唐
無
稽
な
話
で
あ
り
ま
す

が
、
当
時
は
人
々
の
強
い
信
仰
が
あ
り
ま
し

た
。
彼
は
、
能
書
の
文
章
博
士
と
し
て
右
大
臣

に
ま
で
昇
進
し
、
政
治
経
済
の
諸
改
革
に
貢
献

す
る
と
共
に
、
和
漢
文
化
の
融
合
に
尽
力
し
て

き
ま
し
た
。
史
実
と
し
て
の
優
れ
た
能
力
と
人

も
羨
む
異
例
の
立
身
出
世
、
庶
民
の
願
い
に
応

え
て
く
れ
る
ト
リ
ッ
ク
ス
タ
ー
的
怨
霊
神
と
し

て
の
復
活
、
時
間
や
距
離
を
も
超
越
し
、
不
可

能
を
可
能
に
で
き
る
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
、
人
生

の
理
想
像
と
言
っ
た
所
が
時
を
経
て
も
今
に
続

く
人
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

天
神
講
は
、
子
供
に
と
っ
て
は
世
代
を
超
え

た
友
と
の
楽
し
い
遊
び
の
時
間
で
あ
り
、
大
人

に
と
っ
て
は
厳
し
い
労
働
か
ら
解
放
さ
れ
る
貴

重
な
一
日
で
あ
り
、
子
育
て
の
悩
み
や
知
恵
を

交
換
す
る
大
切
な
機
会
で
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
そ
こ
に
は
全
て
の
子
供
の
健
や
か
な
成
長

を
願
う
人
々
の
、
何
時
も
変
わ
ら
ぬ
熱
い
思
い

と
語
ら
い
が
あ
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

時
を
経
て
尚
増
す
小
さ
き
者
へ
の
愛
お
し

さ
。
子
育
て
、
子
供
の
成
長
に
関
わ
る
貴
重
な

お
話
を
た
く
さ
ん
語
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

長
南
町
教
育
長
　
小
髙
　
憲
二

「
郷き

ょ
う

育い
く

」
学
習
に
あ
た
っ
て（
２
）

　
　
　
　
　
　

～
天
神
講
～
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３月９日、長南中学校の卒業式が、厳かな雰囲気の
なか行われました。
思い出の学び舎や、友との別れを惜しみ、卒業生代
表答辞では、涙に包まれる場面も。最後に、卒業生は、
お世話になった恩師や、保護者の方々に、感謝の気持
ちとして「卒業の歌」を合唱し、それぞれが新たな一
歩を踏み出しました。

卒業生
長南中学校　５８人

２月２７日、尚武館で長南小学校１学年、生活科の授業で
ある、「なかよしかい」が行われました。長南保育所の友だ
ちと仲良く過ごそうという目的で、この日は、学校案内やお
店屋さんごっこ、歌にダンスと一緒に楽しみました。最後に
は、小学生児童から保育所のお友だちへ、メダルのプレゼン
ト。「今日は楽しかったよ。４月から小学校で待ってるね」と、
感謝の気持ちを表しました。

長南中学校 卒業式

3年間の思い出を振り返る
3/

9

このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３

PICKUP!PICKUP!

ちち ニュースニュースょょううななんん
Chonan News

在校生代表送辞

最後の合唱を披露卒業証書授与

年代を超えてダンスを楽しむ

なかよしかい

早く小学校で待ってるよ
2/

27
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３月２３日、長南保育所で卒園式が行われました。
保護者の方々にとって、我が子の成長を感じる喜ばし
い日です。
卒園児は、保育証書を受け取ると、お父さん、お母
さんに「いつもありがとう。無事卒園したよ！」等の
気持ちを込め、大きな声で感謝の言葉を口にしました。
涙するお母さん、微笑むお父さん、様々でしたが、
我が子の成長を喜び、また、来年度からの小学校入学
という、楽しい新生活を祈り、会場を後にしました。

卒園児
長南保育所　３６人

３月１６日、長南小学校の卒業式が挙行されまし
た。４小学校統合後、初めての卒業式、卒業生とい
うことで、記念すべき１日です。
卒業生は、５年間はそれぞれの旧校舎で、１年間
は新しい学び舎で学んだ鮮明で楽しい日々を振り返
り、「校歌斉唱」を力強く、心を込めて歌いました。
来年度からは中学生。心身ともに成長していく、
子どもたちのこれからの活躍が楽しみですね。

卒業生
長南小学校　４３人

長南保育所 卒園式

父母に感謝の気持ちを
3/
23

このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３

PICKUP!PICKUP!

ちち ニュースニュースょょううななんん
Chonan News

お母さん、ありがとう！

卒業証書 第１号！ 声を振り絞った卒業の歌

思い出を振り返る卒業生

長南小学校 卒業式

新校舎との別れ
3/
16
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お知
らせ
長
生
広
域
所
有
地
を

一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す

長
生
村
入
山
津
字
一
四
号
７
４
０
番

・
地
目　

宅
地

・
地
籍　

１
，
４
７
０
．
０
０
㎡

・
付
属
建
物　

３
棟

・
最
低
売
却
価
格　

１
８
，
５
１
７
千
円

・
そ
の
他　

旧
消
防
庁
舎
用
地

入
札
参
加
受
付
期
間

４
月
16
日（
月
）～
６
月
１
日（
金
）

入
開
札
日　
６
月
13
日（
水
）

※
募
集
要
項
は
、
長
生
広
域 

事
務
局
総

務
課
窓
口
ま
た
は
、
長
生
広
域
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http:// choseikouiki.jp/

）か
ら
。

問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）

長
生
広
域 

事
務
局
総
務
課
企
画
財
政
係

☎
２
３
―
０
１
０
７

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日　
程

笠
森
観
音 

町
営
駐
車
場

・
４
月
５
日
（
木
）
10
時
～
11
時
30
分

町
中
央
公
民
館

・
４
月
23
日
（
月
）
10
時
～
11
時
30
分

※�

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ

り
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
平
成
30
年
度 

保
険
料
率

　

協
会
け
ん
ぽ
は
、
主
に
中
小
企
業
で

働
く
方
や
そ
の
ご
家
族
が
加
入
さ
れ

て
い
る
健
康
保
険
で
、
全
国
に
約
３
，

９
０
０
万
人
（
千
葉
支
部
は
約
93
万
人
）

の
加
入
者
が
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支

部
の
健
康
保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
平

成
29
年
度
と
同
率
の
９
．
８
９
％
に
据

え
置
き
と
な
り
ま
す
。
一
方
、
介
護
保

険
料
率
（
全
国
一
律
）
に
つ
い
て
は
、

現
状
の
１
．
６
５
％
か
ら
１
．
５
７
％

に
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。（
平
成
30
年

３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
よ
り
変
更
）

　

協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
保
険
料
率
は
、

加
入
者
の
皆
様
の
医
療
費
等
に
基
づ
き
、

都
道
府
県
ご
と
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部
で
は
、
健
診
の

推
進
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及

促
進
な
ど
、
医
療
費
の
適
正
化
に
向
け

た
取
り
組
み
を
更
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
４
３
―
３
０
８
―
０
５
２
２

お知
らせ
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

協
会
け
ん
ぽ
で
は
、
加
入
者
の
ご
家

族
（
40
～
74
歳
の
被
扶
養
者
）
を
対
象

に
特
定
健
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

健
診
は
、
疾
病
の
予
防
や
早
期
発
見

に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
日
頃
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ

り
ま
す
。
健
診
費
用
の
一
部
を
協
会
け

ん
ぽ
が
補
助
し
ま
す
の
で
、
年
に
１
度

は
必
ず
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！
な

お
、
健
診
受
診
に
必
要
な
受
診
券
は
、

４
月
上
旬
に
ご
自
宅
へ
お
送
り
い
た
し

ま
す
。

特
定
健
診
と
は
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着

目
し
た
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
と

し
た
健
診
で
す
。
検
査
内
容
は
、
身
体

測
定
・
血
液
検
査
（
血
圧
・
脂
質
・
血
糖
・

肝
機
能
）・
尿
検
査
・
問
診
な
ど
で
す
。

受
診
方
法
は
？

　

健
診
実
施
機
関
へ
予
約
し
た
上
で
、

受
診
券
と
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
に
な

っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
実
施

機
関
や
集
団
健
診
の
日
程
に
つ
い
て
は
、

協
会
け
ん
ぽ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額
は
？

　

健
診
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
１
，

１
８
０
円
（
一
部
機
関
は
５
０
０
円
）、

集
団
健
診
で
受
診
す
る
場
合
は
５
０
０

円
と
な
る
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

加
入
者
ご
本
人
（
被
保
険
者
）
に
は

「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
ご
案
内
は
勤
務
先
に
お
送

り
し
て
お
り
ま
す
。
ご
不
明
な
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

健
診
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
４
３
―
３
０
８
―
０
５
２
５

お知
らせ
早
急
に
リ
コ
ー
ル
作
業
を

受
け
て
く
だ
さ
い

　

タ
カ
タ
製
エ
ア
バ
ッ
グ
リ
コ
ー
ル
未

改
修
車
は
、
平
成
30
年
５
月
か
ら
車
検

が
通
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
検
索
シ
ス
テ
ム
で
措
置
対
象

か
ど
う
か
を
確
認
！

　

未
改
修
の
場
合
は
、
早
急
に
販
売
店
で

リ
コ
ー
ル
改
修
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

検
索
シ
ス
テ
ム
パ
ソ
コ
ン
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://w
w

w
.jaspa.or.jp/user/

m
ycar/application/recallsearch.htm

l

問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省
タ
カ
タ
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
３
―
５
５
３
９
―
０
４
５
２

暮らしの情報
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お知
らせ
平
成
30
年
度 

前
期
技
能
検
定

等　
級　

�
１
級
、
２
級
、
３
級
（
一
部

職
種
）
及
び
単
一
等
級

職　
種　

�

園
芸
装
飾
、造
園
、機
械
加
工
、

建
築
板
金
、
電
子
機
器
組
立

て
、
と
び
、
左
官
、
タ
イ
ル

張
り
、
畳
製
作
、
塗
装
な
ど

52
職
種
80
作
業

受
検
資
格　

�

原
則
と
し
て
各
職
種
と
も
所

定
の
実
務
経
験
が
必
要

受
検
手
数
料

〈
一
般
〉

実
技　

１
７
，
９
０
０
円

学
科　
　

３
，
１
０
０
円

※�

そ
の
他
、
35
歳
未
満
の
方
や
学
生
・

訓
練
生
が
２
・
３
級
受
検
の
場
合
は
、

実
技
試
験
受
検
手
数
料
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間　

�

４
月
４
日
（
水
）
～
17
日
（
火
）

試
験
実
施
日
程

６
月
５
日
（
火
）
～
９
月
９
日
（
日
）

の
間
の
指
定
す
る
日

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会 

技
能
検
定
課

☎
０
４
３
―
２
９
６
―
１
１
５
０

http://w
w

w
.chivada.or.jp

催し
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

動
物
愛
護
事
業

○
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

基
礎
講
座

日　
時　
４
月
５
日（
木
）、５
月
８
日（
火
）、

　
　
　
　

６
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
正
午

　
　
　
　

※
受
付
９
時
30
分
～

受
講
料　
無
料

募
集
人
員　

先
着
20
組

　
　
　
　

※
事
前
予
約
制

　
　
　
　

※
飼
い
犬
は
同
伴
で
き
ま
せ

　
　
　
　
　

ん
。

○
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

実
技
講
座

日　
時　
５
月
12
日（
土
）、６
月
９
日（
土
）、

　
　
　
　

13
時
～
15
時

　
　
　
　

※
受
付
12
時
30
分
～

受
講
料　
３
，
０
０
０
円
（
税
別
）

募
集
人
員　

３
組
以
上
10
組

　
　
　
　

※
事
前
予
約
制

　
　
　
　

※
飼
い
犬
と
同
伴
で
す
。

　
　
　
　

※�

実
技
講
座
は
、（
公
財
）
千

葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

が
開
催
し
ま
す
。

○
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス

　

職
員
か
ら
子
犬
の
飼
い
方
し
つ
け
方
を

学
び
、
模
範
的
飼
い
主
を
目
指
し
ま
す
。

日　
時　
お
問
い
合
わ
せ
後
に
調
整

受
講
料　
無
料

　
　
　
　

※
予
約
制

　
　
　
　

※�

飼
い
犬
（
生
後
６
ヵ
月
位

ま
で
）
と
同
伴
で
す
。

○
一
般
譲
渡
会

　

セ
ン
タ
ー
の
成
犬
、
成
猫
を
譲
渡
し

ま
す
。
譲
渡
の
条
件
に
つ
い
て
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
事
前
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日　
時　
４
月
12
日（
木
）、４
月
28
日（
土
）、

　
　
　
　
５
月
10
日（
木
）、５
月
24
日（
木
）、

　
　
　
　
６
月
９
日（
土
）、
６
月
28
日（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
正
午

　
　
　
　

※
受
付
９
時
～
９
時
30
分

　
　
　
　

※�

直
接
、
受
付
時
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

※
費
用
無
料

○
飼
い
主
さ
が
し
の
会

　

犬
猫
の
欲
し
い
方
、
あ
げ
た
い
飼
い

主
さ
ん
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

日　
時　
４
月
７
日（
土
）、５
月
12
日（
土
）、

　
　
　
　

６
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

　
　
　

犬
猫
の
欲
し
い
方
の
受
付

　
　
　
　

９
時
～
９
時
30
分

　
　
　

犬
猫
を
あ
げ
た
い
方
の
受
付

　
　
　
　

９
時
30
分
～
10
時

　
　
　
　

※
事
前
予
約
制

　
　
　
　

※
費
用
無
料

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６
―
９
３
―
５
７
１
１

（
公
財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

☎
０
４
３
―
２
１
４
―
７
８
１
４

催し
癒
し
の
森—

—
grounding

　

こ
の
日
、
こ
の
場
所
が
「
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
」
に
変
身
!?
小
さ
な
「
森
」
を

散
策
し
た
帰
り
道
に
は
、
色
々
な
も
の

を
一
度
リ
セ
ッ
ト
し
て
「
素
」
の
自
分

に
戻
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
・
・
・
。

　

そ
ん
な
想
い
で
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
身
心
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
機
会
で
す
。

日　
時　
４
月
13
日（
金
）～
15
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
16
時

　
　
　
　

※�

予
約
可
の
も
の
は
15
時
受

付
終
了

場　
所　

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

長
南
（
長
南
１
１
９
７
）

　
　
　
　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
上
総
長
南
店
裏

内　
容　

�

マ
ヤ
暦
、
タ
ロ
ッ
ト
・
手
相
、

オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
、
誕
生
数
秘

術
、
花
文
字
、
ヘ
ッ
ド
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
顔
反
射
療

法
、
お
香
作
り
、
ソ
ラ
フ
ラ

ワ
ー
作
り
、
中
国
茶
体
験

※
メ
ー
ル
で
チ
ラ
シ
を
お
送
り
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

協
働
交
流
サ
ロ
ン

*chonan.kyoudou@
gm

ail.com

☎
０
９
０
―
６
０
４
４
―
８
０
４
０

　

ぜ
ひ
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

長
南
」
を
、
お
仲
間
の
展
示
や
会
合
な

ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
右
記
へ
。

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
平
成
30
年
度 

保
険
料
率

　

協
会
け
ん
ぽ
は
、
主
に
中
小
企
業
で

働
く
方
や
そ
の
ご
家
族
が
加
入
さ
れ

て
い
る
健
康
保
険
で
、
全
国
に
約
３
，

９
０
０
万
人
（
千
葉
支
部
は
約
93
万
人
）

の
加
入
者
が
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支

部
の
健
康
保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
平

成
29
年
度
と
同
率
の
９
．
８
９
％
に
据

え
置
き
と
な
り
ま
す
。
一
方
、
介
護
保

険
料
率
（
全
国
一
律
）
に
つ
い
て
は
、

現
状
の
１
．
６
５
％
か
ら
１
．
５
７
％

に
引
き
下
げ
と
な
り
ま
す
。（
平
成
30
年

３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
よ
り
変
更
）

　

協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
保
険
料
率
は
、

加
入
者
の
皆
様
の
医
療
費
等
に
基
づ
き
、

都
道
府
県
ご
と
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部
で
は
、
健
診
の

推
進
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及

促
進
な
ど
、
医
療
費
の
適
正
化
に
向
け

た
取
り
組
み
を
更
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
４
３
―
３
０
８
―
０
５
２
２

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
　空き家をお持ちの方は、是非、長南町空き家情報バンクにご登録ください。
詳しくは長南町ＨＰへ⇒http://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

暮らしの情報
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暮らしの情報
募集

ち
ば
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン

２
０
１
８

　

４
月
13
日
（
金
）

　

一
般
エ
ン
ト
リ
ー
開
始
！

　

10
月
21
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
る
ち

ば
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
８

の
参
加
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

※
団
体
戦
は
、
３
～
６
人
の
グ
ル
ー
プ

で
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
グ
ル
ー
プ
内
の
上

位
３
人
の
平
均
タ
イ
ム
を
他
チ
ー
ム
と

競
い
ま
す
。
チ
ー
ム
名
も
付
け
ら
れ
、

上
位
３
チ
ー
ム
が
表
彰
さ
れ
ま
す
。
種

目
は
、
マ
ラ
ソ
ン
に
限
り
ま
す
。

申
込
期
間　

�

４
月
13
日
（
金
）
12
時
～

　
　
　
　

５
月
８
日
（
火
）
17
時

申
込
方
法　

�

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
サ
イ
ト

「SPO
RT

S EN
T

RY

」
か
ら

申
し
込
み

※�

定
員
を
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合

は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。
抽
選
結
果

は
６
月
１
日
（
金
）
以
降
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※�
詳
細
に
つ
い
て
は
、
大
会
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県 

教
育
庁 
体
育
課

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
４
１
０
７

催し
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
す
る
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
実
践
講
座

日　
時　
５
月
13
日
（
日
）　

13
時
～

場　
所　
町
中
央
公
民
館　

視
聴
覚
室

講　
師　
全
日
写
連
関
東
本
部
委
員
長

　
　
　
　

佐
藤 

親
正 

氏

内　
容　

�

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
機
能
と
使

い
方
、
撮
影
時
の
注
意
事
項

　
　
　
　

※
参
加
無
料

問
い
合
わ
せ

全
日
写
連
長
南
支
部
（
石
田
）

☎
４
７
―
０
０
０
８

募集 自衛官を募集
防衛省では、次のとおり自衛官等を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表 入（校）隊 待遇・その他

幹
部
候
補
生

一般要員
（陸上・
海上・
航空）

２２歳以上
２６歳未満の方

大学院卒
（修士課程修
了）の方は
２８歳未満

３月１日㈭
～

５月１日㈫まで
（締切日必着）

１次試験
５月１２日㈯・１３日㈰

２次試験
６月１２日㈫～１５日㈮のうち

指定する日

３次試験
（飛行要員で２次試験を

　合格された方のみ）
海上：７月９日㈪～７月１３日㈮
航空：７月１４日㈯～８月２日㈭

１次試験
６月１日（金）

２次試験
（飛行要員のみ）
海上：７月２日㈪
航空：７月６日㈮

最終合格
陸上：８月３日㈮
海上：８月３日㈮
航空：８月３１日㈮
歯科：８月３日㈮
薬剤科：８月３日㈮

平成31年
３月下旬

から
４月上旬

【身分】
特別職国家公務員

【初任給】
222,000円
修士課程修了者等
239,100円
大学院卒者等
243,100円
（平成29年1月1日現在）
歯科・薬剤科
243,100円
（平成29年2月1日現在）

※�学歴・職歴等により異
なります。

飛行要員
（海上・
航空）

歯科・
薬剤科

（陸上・
海上・
航空）

専門の大卒(見
込含)20歳以上
30歳未満の方
(薬剤科は28歳
未満の方)

一般曹候補生
１８歳以上
２７歳未満

の方

３月１日㈭
～

５月１日㈫
まで

（締切日必着）

１次試験
５月２６日㈯

２次試験
６月２７日㈬～７月２日㈪の
うち指定する１日

１次試験
６月８日㈮
最終合格
８月３日㈮

平成31年
３月下旬

から
４月上旬

【身分】
特別職国家公務員

【初任給】
166,500円
（平成29年2月1日現在）

※�学歴・職歴等により異
なります。

問い合わせ　自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所　☎２５－０４５２

種　目 参加料 定　員 申込区分
（一般枠）

マラソン
（42.195km） 12,500円 12,000人

・個人
・ペア（2人）
・団体戦（3～6人）※ハーフマラソン

（21.0975km） 9,500円 両種目合わせて
5,000人
（車いすハーフ
は10人程度）

車いすハーフマラソン
（21.0975km） 9,500円
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●【延滞金】�町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて

納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

天
正
十
八
年
（
一
五
九
〇
）
正
月
、
北
条
氏
政
・

氏
直
父
子
は
小
田
原
城
に
軍
勢
を
集
結
さ
せ
て
守

り
を
固
め
て
い
ま
し
た
。
千
葉
・
臼
井
原
・
長
南

武
田
・
万
喜
土
岐
な
ど
房
総
の
国
衆
も
城
主
自
ら

が
出
陣
し
、
城
下
の
守
備
に
就
い
て
い
た
と
見
ら

れ
ま
す
。
氏
政
は
秀
吉
が
大
軍
勢
で
小
田
原
城
を

包
囲
し
た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
長
引
い
た
時
に
は

大
軍
勢
ゆ
え
に
慢
性
的
な
兵
糧
不
足
が
生
じ
、
連

動
し
て
豊
臣
軍
内
部
に
不
和
が
起
こ
る
こ
と
な
ど

を
考
え
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。
そ
う
な
れ
ば
有
利
な

条
件
で
の
和
睦
に
導
く
こ

と
も
で
き
ま
す
し
、
そ
れ

は
秀
吉
の
権
威
を
失
墜
さ

せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

あ
な
が
ち
誤
っ
た
戦
略
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
こ
の
時

点
で
は
ま
だ
伊
達
政
宗
が

秀
吉
に
臣
従
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
し
、
も
し
秀
吉

に
陰
り
が
見
え
れ
ば
、
も

と
は
北
条
の
同
盟
者
で
あ

っ
た
徳
川
家
康
が
離
反
に
動
く
こ
と
も
あ
り
得
た

か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
小
田
原
城
に
も
籠
城
に
耐

え
抜
く
十
分
な
兵
糧
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
小
田
原
城
に
詰
め
る
国
衆
も
、
兵
糧
は
自
領
か

ら
搬
入
し
な
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
東
金
の

酒さ
か
　
い
　
ま
さ
　
と
き

井
政
辰
は
小
田
原
へ
行
く
途
中
の
品
川
や
小
田

原
城
内
か
ら
、
国
元
の
家
臣
に
兵
糧
の
確
保
や
搬

送
方
法
な
ど
を
書
状
で
細
か
く
指
示
し
て
い
ま
す
。

籠
城
戦
前
に
兵
糧
を
調
達
す
る
こ
と
に
懸
命
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
東
金
酒
井
の
兵
糧
は
同

じ
北
条
方
の
臼
井
原
領
浜は

ま
の
　
む
ら
　

村
（
千
葉
市
浜
野
）
か

ら
船
で
小
田
原
ま
で
運
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

こ
の
頃
、
里
見
は
す
で
に
豊
臣
方
へ
の
参
陣
を
表

明
し
て
い
た
の
で
、
長
南
武
田
の
兵
糧
も
里
見
領

だ
っ
た
可
能
性
が
高
い
木
更
津
や
富
津
で
は
な
く
、

こ
の
ル
ー
ト
が
使
わ
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
北
条
は
小
田
原
城
の
守
り
だ
け
で
は
な

く
、
豊
臣
軍
の
侵
攻
を
水
際
で
阻
む
べ
く
松
井
田

城
（
群
馬
県
安
中
市
）、足
柄
城
（
静
岡
県
小
山
町
・

神
奈
川
県
南
足
柄
市
）、
韮
山
城
（
静
岡
県
伊
豆
の

国
市
）、
山
中
城
（
静
岡
県
三
島
市
）
な
ど
、
関
東

へ
の
峠
道
を
押
さ
え
る
城
の
守
り
を
固
め
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
最
前
線
の
城
の
後
詰
と
し
て
鉢

形
城
（
埼
玉
県
寄
居
町
）、
松
山
城
（
埼
玉
県
吉
見

町
）、
八
王
子
城
（
東
京
都
八
王
子
市
）
な
ど
の
守

り
も
強
化
し
て
お
り
、
地
の
利
を
生
か
す
こ
と
と

兵
力
の
効
率
的
な
運
用
で
対
抗
し
よ
う
し
て
い
た

の
で
す
。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

ち ょ う な ん

長南城から見た戦国時代
（26）

～北条氏政の勝算～

歴 史 夜 話歴 史 夜 話

　昭和１２年撮影。笠森観音御開帳
の年に行われていた長南宿から笠森
までの行列の写真。２台の山車のう
ち１台には笠森観音に奉納するため
の大提灯が載せられていました。

昔の写真を探しています。企画政策課ま
でご連絡ください。☎４６－２１１３

ちょうなん　今昔写真館

大提灯奉納（笠森観音御開帳）

浜野船着場跡（千葉市中央区）。浜野は
中世～大正中期にかけて東京湾海運の
拠点として栄えていた。現在は埋立て
によって面影は消えている。
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図書室へGO!

問い合わせ
　生涯学習課 生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
おらおらでひとりいぐも 若竹 千佐子
銀河鉄道の父 門井 慶喜
百貨の魔法 村山 早紀
火定 澤田 瞳子
大獄 葉室 麟
アリスマ王の愛した魔物 小川 一水
まっぷる 岡山・倉敷 '18 昭文社 旅行ガイドブック 

編集部まっぷる 鹿児島 '18
千葉地名の由来を歩く 谷川 彰英
ダークタワーⅠ ガンスリンガー

スティーブン・キングダークタワー Ⅱ 運命の三人 上・下
ぐりとぐらのかいすいよく なかがわ りえこ
ルルとララのわくわくクレープ あんびる やすこ
かいけつゾロリのちていたんけん 原 ゆたか
走れメロス / くもの糸 太宰 治 / 芥川 龍之介
トム・ソーヤの冒険 マーク・トウェイン
あかね色の風 / ラブ・レター あさの あつこ
えがないえほん Ｂ．Ｊノヴァク

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「百貨の魔法」
　時代の波に抗しきれず

「閉店が近いのでは？」と
噂が飛び交う星野百貨店。
百貨店で働く人たちと館
内に住むと噂される「白
い猫」が織りなす魔法の
ような物語！

①切りこんぶ、水菜、絹ごし豆腐を一口大に切る。
②鍋に湯を沸かし、顆粒中華だし、しょうゆで調味する。
③①を加え、さっと煮て、塩とこしょうでととのえる。

〈作り方〉

材料 4 人分 エネルギー　52kcal　食物繊維量　5.0g

切りこんぶ（生）… …120g
水菜……………… 小４株
絹ごし豆腐…… １００ｇ
水……………… ３カップ

顆粒中華だし…… 小さじ２
しょうゆ
    … … 小さじ１と１／３
塩・こしょう……… 各少々

食育
推進員の

食育
推進員の

おすすめレシピおすすめレシピ
からだ
想いの食事！

＊切りこんぶでたっぷり食物繊維＊

切りこんぶと水菜のスープ

健康を保つポイントは栄養・休養・運動とされていま
す。食事によってとる様々な栄養素は、身体を健康に保
つ役割をはたし、生命の源となります。体の状態に応じ
て、食事を工夫することによって、病気の悪化を防いだ
り、改善につなげることができます。医師から特別な指
示や食事の制限をされていない方への食事療法を紹介し
ます。

便秘解消！
★便秘になりやすいのはどんな人？

便秘は女性がなるものと思われがちですが、便秘にな
りやすい原因としては、女性ホルモンの影響であったり、
ダイエットによる食事制限などがあります。高齢者にな
ると、男性も便秘になりやすくなります。原因と考えら
れているのが、年齢とともに排便に関係する神経や筋肉
の働きが低下することなどです。

★便秘解消のカギ
便秘解消のためにまず、心がけたいのは、食物繊維を

十分にとることです。食物繊維には、不溶性食物繊維と
水溶性食物繊維があります。不溶性食物繊維は、穀類
や豆類に多く含まれています。水を吸収して膨らみ、便
の量を増やし、腸を刺激して動きを良くしてくれます。
水溶性食物繊維は野菜や海藻、果物に多く含まれていま
す。水に溶けてぬるぬるとした状態になり、便が硬くな
るのを防いだり、不要なものを吸着し、体の外へ出して
くれたり、腸内の善玉菌を増やします。便秘解消のため
には、両方をバランスよくとることが大切です。また、
よく噛んで食べることによって消化されやすくなり、胃
腸への負担が減り便秘解消に繋がります。便の水分量を
保つために、１日に１，５リットルから２リットルくらい
の水分をしっかりとることも心がけましょう。
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町の状況

人口	 8,153（−10）
	男	 4,010（− 5）
	女	 4,143（− 5）
世帯	 3,183（− 6）

平成30年3月1日 現在
（　）内は前月比

2月中の動き
出生 2人
死亡 11人
	面積　65.51㎢

日曜・休日当番医
診療時間　9時 〜17時　　＊救急患者の方が優先されます。

＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20 時〜 23 時まで

（受付 19 時 45 分〜 22 時 45 分まで）
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24 −1010
テレフォン案内　☎ 24 −1011（19 時〜翌朝６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜翌朝 6 時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043 −242 −9939

4 月1日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

8 日 豊栄元氣クリニック 40-4884 君塚病院 25-1811

15 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

22 日 金坂医院 22-4885 公立長生病院 34-2121

29 日 鈴木医院 22-2630 三枝医院 25-2203

30 日 むなかたクリニック 44-5155 須田外科医院 23-7748 固定資産税（１期）

４月の納税

◆納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の

確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限：5月1日（火）

全国火災予防運動
ひな祭
耳の日

彼岸入り

春分の日 彼岸明け

月のカレンダー 4月1日〜5月5日

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 5/1 2 3 4 5

4
・長南さくらまつり
　野見金公園
　9：30〜 14：00
　（雨天中止）
・春の人形ギャラリー
　郷土資料館
　9：00〜 16：00
　（4月 22日まで）

・長南保育所 入園式 ・胃がん検診 ・胃がん検診 ・胃がん検診
・長南中学校 入学式

・胃がん検診

・長南小学校 入学式

・心配ごと相談
　中央公民館
　10:00 〜 15:00

・結核検診	
・肺がん検診
・骨粗しょう症検診

・結核検診	
・肺がん検診
・骨粗しょう症検診

・乳児相談

・大腸がん検診
・喀痰検査

・大腸がん検診
・喀痰検査

・無料法律相談
　中央公民館
　13：30〜 16：00

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・子ども祭り in 長南
　中央公民館・郷土資料館
　10：00〜 15：00
　（雨天決行）

昭和の日 振替休日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日
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・企画政策課では、町民の皆様が撮影した写真を募集しています。
　「広報ちょうなん　今月のひとこま」に写真を掲載しませんか？
問い合わせ　企画政策課　☎46-2113
郵送での申込
〒297-0192　長生郡長南町長南2110番地　長南町役場 企画政策課 宛
メールでの申込　kikaku@town.chonan.chiba.jp

あ
と
が
き

３
月
は
卒
業
シ
ー
ズ
ン
。

ま
た
４
月
に
は
、
入
学
式

や
入
社
式
等
が
行
わ
れ
、

出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で

す
。
先
日
、
小
中
学
校
の

卒
業
式
、
保
育
所
の
卒
園

式
に
広
報
取
材
で
お
伺
い

し
ま
し
た
。
も
う
卒
業
式
、

卒
園
式
に
お
伺
い
す
る
の

は
３
回
目
で
す
。

「
感
情
移
入
せ
ず
に
、

撮
影
に
集
中
し
な
き
ゃ
。」

毎
回
そ
う
思
い
な
が
ら
、

広
報
撮
影
を
し
て
い
ま
す

が
、
卒
業
生
や
卒
園
児
の

歌
声
や
言
葉
に
、
目
頭
が

熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

…
。在

学
、
在
園
の
思
い
出

を
振
り
返
り
、
目
を
輝
か

せ
な
が
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ

に
進
ん
で
い
く
卒
業
生
、

卒
園
児
。
ご
卒
業
、
ご
卒

園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

（
若
菜
）

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

アプリ「マチイロ」

透き通った空とソメイヨシノ
（野見金公園にて）

寄贈された遊具で一休み
（今月号16ページ参照）

鈴
す ず

木
き

　冴
さ

京
きょう

くん 田
た

中
な か

　虹
こ

春
は る

ちゃん

絵本が
大好きだから
本屋さん

おばあちゃんが
働いていたから

ラーメン屋さん


