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花菖蒲　～白井田園～
あじさい　～野見金公園～

スカシユリ
～熊野の清水公園～

紅花　～長福寿寺～



・うごく町政教室を開催します… ………………… ３

・町長と語る会・
    （仮称）渡邉辰五郎記念館説明会… …… ４

・第39回　第9支団消防操法大会… …………… ６

・国民健康保険・後期高齢者医療制度へ
  加入している皆さんへ
      新しい保険証をお送りします… ……１０

今月号の表紙
町内の花の名所をバスで巡る「ぐるっと長南花めぐ
り」が６月１７日に開催されました。今月号の表紙は
花めぐりをイメージして、野見金公園のあじさい・熊
野の清水公園のスカシユリ・白井田園の花菖蒲・長福
寿寺の紅花を一目で楽しめるような写真です。

主 な 内 容 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

野見金公園の「そば」の花畑
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町の施策や方針、新しい施設などを皆様にご紹介している「うごく町政教室」。
今回は、圏央道の利活用による利便性の向上を図るため、茂原・木更津区間において実施してい

る「高速バス実証運行ルートの体験」と、優良企業の進出が決定し、生まれ変わった「旧東小学校・
旧西小学校の見学」を企画しました。

長南町公共交通や小学校跡地活用の現状・詳細について、一緒に学びませんか？

日　　時　７月３１日（火）８時３０分～１５時３０分（受付：８時～）
視察場所　・越後屋 長南東小学校スタジオ・仲間と泊まる学校 ちょうなん西小
　　　　　・高速バス実証運行ルート（「道の駅 木更津うまくたの里」のみ下車して視察）
　　　　　※昼食場所は「龍宮城スパホテル三日月（木更津市内）」にてバイキング
集合場所　町保健センター前
募集人員　４０名
　　　　　※定員を超えた場合は抽選とします。
参 加 費　2，０００円（昼食代等）※当日、徴収します。
申込期間　７月２日（月）～２０日（金）
申込方法　企画政策課窓口にてお申込ください。

※詳しくは、広報と一緒に回覧されたチラシをご覧ください。

問い合わせ（申込先）　企画政策課 広報統計係　☎４６－２１１３

うごく町政教室を開催します

長南町大花火大会の

「町民協賛者」を募集します！
８月１７日（金）開催の長南町大花火大会について、多くの花火ファンの皆様の寄付で支えてい

ただくため、町民協賛を募集いたします。ご協賛をいただいた皆様には、お礼として指定席券を差
し上げます。申し込み方法は下記のとおりです。

場　　所　町陸上競技場
協賛金額　１口５,０００円（１人２口まで）
特　　典　①１口につき３人招待（指定席）
　　　　　②チラシに協賛者名を掲載
　　　　　（注）町民協賛者の皆様は、一般駐車場をご利用ください。
申込方法　協賛申込書にご記入の上、ご協賛金を添えてお申し込みください。
　　　　　※申込書は商工会にあります。
　　　　　※希望者には、当日１８文字以内のメッセージが放送できます。
申込締切　７月１３日（金）

問い合わせ（申込先）　長南町商工会　☎４６－０１８８
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7月号

町
長
と
語
る
会
・

（
仮
称
）渡
邉
辰
五
郎
記
念
館
説
明
会

　

６
月
２
日
（
土
）
・
３
日
（
日
）
、

町
長
と
語
る
会
・
（
仮
称
）
渡
邉
辰
五

郎
記
念
館
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
の
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に

は
、
２
日
間
で
合
計
51
名
が
参
加
し
、

活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

《
第
一
部
》

（
仮
称
）
渡
邉
辰
五
郎
記
念
館
説
明
会

《
事
業
の
概
要
》

・�

東
京
家
政
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
活
動
の
拠
点
と
し
て
、

（
仮
称
）
渡
邉
辰
五
郎
記
念
館
を
建

設
し
、
町
の
魅
力
を
高
め
、
新
し
い

人
の
流
れ
を
創
出
す
る
。

・�

建
設
地
は
長
南
宿
の
ほ
ぼ
中
央
で
あ

る
「
渡
邉
辰
五
郎
出
生
地
跡
」
を
予

定
し
て
い
る
。

・�

建
物
内
部
の
主
な
構
成
は
「
ま
ち
づ

く
り
活
動
ス
ペ
ー
ス
」
、
「
展
示

室
」、「
カ
フ
ェ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
」
等
。

・�

施
設
の
管
理
運
営
に
つ
い
て
は
指
定

管
理
者
制
度
の
導
入
を
予
定
し
て
い

る
。

・�

運
営
は
町
、
東
京
家
政
大
学
の
関
係

者
、
地
域
住
民
、
商
工
会
、
金
融
機

関
な
ど
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
運
営
組

織
を
立
ち
上
げ
、
法
人
化
す
る
こ
と

を
想
定
し
て
い
る
。

・�

運
営
財
源
は
町
か
ら
の
指
定
管
理
料

が
主
体
と
な
る
が
、
段
階
的
に
事
業

の
拡
大
を
図
り
、
５
年
後
の
自
立
化

を
目
安
と
し
て
い
る
。

※�

基
本
構
想
、
基
本
計
画
の
本
編
、
概

要
版
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

○
質
疑
応
答

（
質
問
１
）

　
自
立
化
を
目
指
す
と
い
う
の
に
、
維
持

管
理
費
に
つ
い
て
具
体
的
な
数
字
が
示
さ

れ
て
い
な
い
の
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。

（
回
答
）

　

総
体
的
な
収
支
計
画
は
、
今
年
度
に

基
本
設
計
を
策
定
す
る
中
で
、
併
せ
て

作
成
し
て
い
き
た
い
。

（
質
問
２
）

　
基
本
計
画
の
中
に
諸
室
の
面
積
や
建

物
の
構
造
、
規
模
、
想
定
人
数
に
基
づ

く
駐
車
場
の
台
数
な
ど
を
示
し
て
い
る

の
か
。

（
回
答
）

　

敷
地
約
２
，
７
０
０
㎡
に
対
し
、
建

物
は
延
床
面
積
７
６
０
㎡
程
度
で
、
利

便
性
を
考
え
平
屋
建
て
を
想
定
し
て
い

る
。
駐
車
場
は
土
地
の
形
状
か
ら
商
工

会
の
敷
地
等
、
近
隣
で
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
確
保
を
検
討
し
て
い
る
。

（
質
問
３
）

　
町
民
が
皆
で
集
え
、
喜
ん
で
参
加
で
き

る
よ
う
な
も
の
に
し
て
欲
し
い
と
思
う
。

建
設
計
画
は
い
つ
完
了
す
る
の
か
。

（
回
答
）

　

順
調
に
い
け
ば
今
年
度
に
基
本
設

計
、
来
年
度
に
実
施
設
計
、
用
地
取

得
、
再
来
年
度
に
建
物
、
周
辺
施
設
を

順
次
整
備
す
る
予
定
で
あ
る
。

（
質
問
４
）

　
施
設
の
運
営
組
織
の
法
人
化
を
目
指

す
と
い
う
が
、
法
人
に
も
い
ろ
い
ろ
と

あ
り
、
ど
の
よ
う
な
法
人
を
目
指
し
て

い
る
の
か
。

（
回
答
）

　

法
人
の
種
類
に
つ
い
て
は
今
後
の
検

討
の
中
で
、
最
適
と
思
わ
れ
る
も
の
を

煮
詰
め
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

（
質
問
５
）

　

建
設
予
定
地
の
近
隣
住
民
の
多
く

が
、
こ
の
事
業
に
つ
い
て
よ
く
知
ら
な

い
。
ま
ず
地
元
に
対
し
て
説
明
が
あ
っ

て
か
ら
進
め
て
ゆ
く
べ
き
で
は
な
か
っ

た
の
か
。
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（
回
答
）

　

地
元
説
明
会
が
な
か
っ
た
こ
と
は
大

変
申
し
訳
な
か
っ
た
が
、
地
方
創
生
に

お
け
る
国
の
動
き
や
町
の
財
政
計
画
な

ど
が
定
ま
ら
な
い
う
ち
は
事
業
規
模
等

が
特
定
で
き
な
い
と
い
う
理
由
で
開
催

が
難
し
か
っ
た
。
事
業
規
模
等
を
詰
め

て
か
ら
、
地
元
へ
の
説
明
会
を
開
催
し

た
い
。

（
質
問
６
）

　
情
報
発
信
基
地
と
し
て
活
用
し
て
ほ

し
い
と
思
う
が
、
説
明
資
料
の
運
営
サ

ポ
ー
ト
図
中
の
町
商
工
会
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
な
立
ち
位
置
で
捉
え
て
い
る

の
か
。

（
回
答
）

　

町
商
工
会
は
建
設
予
定
地
に
近
接
し

て
商
工
会
の
事
務
所
が
あ
る
と
い
う
立

地
的
な
面
と
、
経
済
活
動
の
面
か
ら
も

サ
ポ
ー
ト
体
制
、
運
営
組
織
の
中
の
一

環
と
し
て
捉
え
て
い
る
。

（
質
問
７
）

　
地
元
商
店
の
方
た
ち
と
今
ま
で
ど
の

よ
う
な
話
を
し
て
き
た
の
か
。
運
営
組

織
に
つ
い
て
は
具
体
的
に
ど
う
進
め
て

ゆ
く
の
か
。

（
回
答
）

　

町
商
工
会
長
、
地
元
商
店
の
方
々
に

検
討
委
員
会
に
入
っ
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
地
元
と
し
て
の
意
見
を
う
か
が
っ

て
い
る
。
運
営
組
織
に
つ
い
て
は
、
基

本
設
計
と
並
行
し
て
準
備
し
て
い
く
予

定
で
あ
る
。

（
質
問
８
）

　
建
物
に
よ
る
町
の
活
性
化
は
現
実
離

れ
し
て
い
な
い
か
。

（
回
答
）

　

長
南
町
の
人
口
減
少
は
深
刻
で
、
何

か
活
路
を
見
出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
行
政
と
し

て
提
案
を
し
て
町
民
の
ご
理
解
の
も
と

に
進
め
て
い
く
も
の
で
あ
る
。

（
質
問
９
）

　
建
設
予
定
地
は
狭
い
し
、
前
を
通
る

県
道
も
狭
い
。
も
っ
と
広
い
場
所
に
建

て
た
方
が
よ
い
と
思
う
が
。

（
回
答
）

　

あ
の
場
所
に
建
て
る
意
義
は
街
な
か

の
活
性
化
で
あ
り
、
他
の
場
所
で
は
意

味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
ご
理

解
い
た
だ
き
た
い
。

《
第
二
部
》

町
長
と
語
る
会

（
質
問
１
）

　
長
南
町
で
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

取
り
組
み
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
か
。

（
回
答
）

　

現
在
募
集
要
項
を
作
成
中
で
、
６
月

中
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集
を
開
始

し
、
10
月
か
ら
採
用
の
予
定
で
進
め
て

い
る
。
活
動
内
容
は
、
地
域
資
源
を
活

用
し
た
長
南
町
の
魅
力
発
信
に
取
り
組

み
、
最
終
的
に
は
起
業
家
と
し
て
町
に

定
着
す
る
事
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
。

（
質
問
２
）

　
役
場
庁
舎
の
建
て
替
え
の
方
向
で
考

え
て
い
る
の
か
。
ま
た
借
金
が
増
え
る

の
か
。

（
回
答
）

　

今
の
建
物
は
か
な
り
古
く
、
補
強
に

よ
る
大
規
模
改
修
で
は
相
当
経
費
が
掛

か
り
、
使
い
勝
手
が
悪
く
な
る
。
耐
震

化
が
未
実
施
の
庁
舎
建
て
替
え
で
あ
れ

ば
、
平
成
32
年
度
ま
で
国
の
財
政
支
援

が
受
け
ら
れ
る
た
め
、
そ
の
制
度
を
活

用
し
て
建
設
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

公
共
施
設
は
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
が

利
用
す
る
施
設
で
、
危
険
な
状
態
の
ま

ま
放
置
す
る
こ
と
は
、
首
長
の
責
任
と

し
て
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

（
質
問
３
）

　
長
南
西
部
工
業
団
地
計
画
跡
地
の
活
用

に
つ
い
て
、
進
捗
状
況
は
い
か
が
か
。

（
回
答
）

　

今
の
と
こ
ろ
、
有
機
農
法
に
よ
る
循

環
型
農
業
で
の
活
用
に
よ
り
町
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
企
業
が
あ
り
、
昨
年
７

月
、
水
沼
・
山
内
地
区
の
区
長
さ
ん
方

を
中
心
と
し
た
、
西
部
工
業
団
地
計
画

跡
地
活
用
促
進
協
議
会
を
開
催
し
、
企

業
の
説
明
を
受
け
た
。
そ
の
後
の
進
捗

は
な
い
が
、
今
後
と
も
地
元
の
ご
理
解

を
い
た
だ
き
な
が
ら
企
業
誘
致
を
進
め

て
い
き
た
い
。

　

も
う
少
し
時
間
を
い
た
だ
き
、
早
い

時
期
に
皆
さ
ん
に
具
体
的
な
お
話
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。

※
よ
り
詳
細
な
内
容
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

東京家政大学との協働プログラムでのワークショップ
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ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

●
団
体

最
優
秀
賞　

第
３
分
団
第
１
部

（
佐
坪
・
市
野
々
）

優
秀
賞　
　

第
３
分
団
第
３
部

（
山
内
・
水
沼
）

●
個
人

最
優
秀
指
揮
者　

東
條
英
樹

（
第
４
分
団
第
２
部
）

最
優
秀
１
番
員　

岩
﨑
辰
哉

（
第
４
分
団
第
２
部
）

最
優
秀
２
番
員　

田
中
久
貴

（
第
４
分
団
第
２
部
）

最
優
秀
３
番
員　

赤
羽
宏
之

（
第
４
分
団
第
２
部
）

最
優
秀
４
番
員　

井
龍
一
樹

（
第
４
分
団
第
２
部
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

●
団
体

最
優
秀
賞　

第
４
分
団
第
３
部

（
上
芝
原
・
下
芝
原
・
下
豊
原
）

優
秀
賞　
　

第
４
分
団
第
１
部

（
小
野
田
・
中
原
・
上
豊
原
・
豊
原
団
地
）

優
良
賞　
　

第
３
分
団
第
２
部

（
岩
撫
・
竹
林
・
茗
荷
沢
・
小
沢
・
報
恩
寺
）

●
個
人

最
優
秀
指
揮
者　

江
澤
龍
弥

（
第
４
分
団
第
３
部
）

最
優
秀
１
番
員　

石
橋
一
輝

（
第
４
分
団
第
３
部
）

最
優
秀
２
番
員　

磯
野　

広

（
第
３
分
団
第
２
部
）

最
優
秀
３
番
員　

石
川
哲
也

（
第
２
分
団
第
３
部
）

第３９回 第９支団消防操法大会
迅速かつ的確な消防活動を行うため、消防団員は操法訓練を行っています。
６月１０日（日）にその訓練成果を披露する『第３９回第９支団消防操法大会』が町農村環境改善
センター駐車場で行われ、団員は日頃の成果を余すことなく発揮しました。
なお、連続して長生支部消防操法大会へ出場することができないため、小型ポンプ操法の部は、第
４分団第３部、ポンプ車操法の部は、第３分団第１部に代わり第３分団第３部が、６月２４日（日）
の長生支部消防操法大会に出場し、それぞれ９支団の代表として健闘した結果、ポンプ車操法の部に
おいて第３分団第３部が見事、最優秀賞に輝きました。
最優秀賞に輝いた第３分団第３部は、長生支部の代表として、７月２８日（土）に県消防学校で行
われる県大会に出場します。
第９支団消防操法大会の成績は次のとおりとなります。（敬称略）
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7月号

叙
勲
受
章
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　
地
方
自
治
や
教
育
、
福
祉
な
ど
各
分
野
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
方
々
に
贈
ら
れ
る
春
の
叙
勲
等
が
内
閣

府
か
ら
発
令
さ
れ
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
八
代
春
久

さ
ん
（
中
原
）
が
第
30
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章
【
消
防
功
労
】

八
代
春
久
さ
ん
（
中
原
）
平
成
30
年
４
月
受
章

　
八
代
さ
ん
は
平
成
23
年
ま
で
の
39
年
間
の
長
き
に

わ
た
り
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
士
と
し

て
、
長
生
郡
市
消
防
行
政
の
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
旧
西
小
学
校
に
「
仲
間
と
泊
ま
る
学
校 

ち
ょ
う
な
ん
西
小
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。（
７
月
１
日
）

昨
年
３
月
末
に
、
４
校
の
小
学
校
が
同
時
閉
校
し
、

廃
校
活
用
が
重
要
な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
当
初
は
、

学
校
は
学
校
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
一
番
望
ま
し

い
方
策
と
考
え
、
４
校
全
て
を
学
校
あ
る
い
は
学
生

寮
と
し
て
活
用
し
た
い
と
す
る
学
校
法
人
と
話
し
合

い
に
入
ろ
う
と
し
ま
し
た
が
、
暗
礁
に
乗
り
上
げ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
直
後
か
ら
跡
地
に
は
企
業
を

誘
致
し
、
雇
用
の
創
出
や
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図

り
、
交
流
人
口
の
増
加
に
よ
る
移
住
・
定
住
の
促
進

に
繋
げ
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
昨
年
、
旧
東
小
学
校
に
企
業
が
進

出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
学
校
ス
タ
ジ
オ
や
ロ
ケ

地
と
し
て
の
活
用
は
、
大
変
好
評
だ
と
聞
い
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
こ
の
度
、
旧
西
小
学
校
に
進
学
・
就

職
情
報
で
お
馴
染
み
の
（
株
）
マ
イ
ナ
ビ
が
進
出
し

て
く
れ
ま
し
た
。

昨
年
の
夏
頃
、
マ
イ
ナ
ビ
か
ら
具
体
的
な
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
私
が
想
い
描
い
て
い
た

イ
メ
ー
ジ
通
り
の
活
用
方
法
で
あ
り
、
何
よ
り
も
地

域
に
寄
り
添
っ
た
企
画
で
あ
り
ま
し
た
の
で
、
私
と

し
て
は
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
進
め
る
よ
う
指
示
を

し
た
と
こ
ろ
で
す
。

地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た
、
団
体
向
け
宿
泊

施
設
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す

が
、中
で
も
「
地
域
交
流
エ
リ
ア
」
と
し
て
、カ
フ
ェ

や
図
書
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
地
域
の
方
々
が
利
用
で

き
る
施
設
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
更
に
農
業
体
験
な

ど
、
長
南
町
な
ら
で
は
の
付
加
価
値
を
盛
り
込
ん
で

の
企
画
も
考
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
の

マ
イ
ナ
ビ
の
事
業
展
開
に
は
大
い
に
期
待
を
寄
せ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ビ
と
は
、
旧
西
小
学
校
の
活
用
だ
け
で
な

く
、
移
住
・
定
住
促
進
の
た
め
の
空
き
家
対
策
や
、

観
光
・
農
業
・
商
業
な
ど
の
様
々
な
分
野
で
の
連
携

協
力
も
考
え
て
い
ま
す
。
７
月
１
日
の
「
仲
間
と
泊

ま
る
学
校 

ち
ょ
う
な
ん
西
小
」
オ
ー
プ
ン
と
併
せ
ま

し
て
、「
長
南
町
と
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
と
の
地
域

活
性
化
包
括
連
携
協
定
書
」
を
締
結
し
、
共
に
町
を

盛
り
上
げ
て
い
く
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
末
永

く
付
き
合
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

SADA
No.27

ふ
れ
あ
い
通
信

長南町長
平野 貞夫

伝達式にて奥様と
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高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
佐
久
間
タ
ツ
子
さ
ん（
蔵
持
）が

「
優
良
賞
」
を
受
賞
！

５
月
24
日
（
木
）
に
茂
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
茂
原
市
長
生
郡

歯
科
医
師
会
が
主
催
す
る
高
齢
者
及
び
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
か
ら
は
、
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
部
門
に
お
い
て
、

佐
久
間
タ
ツ
子
さ
ん
（
蔵
持
）
が
出
場
し
、「
優
良
賞
」
を
受
賞
し

ま
し
た
。

コ
ン
ク
ー
ル
は
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
80
歳
以
上
の
高

齢
者
が
対
象
で
、
佐
久
間
さ
ん
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で

定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
お
り
、
歯
み
が
き
の
際
に
は
、
歯
茎
マ
ッ

サ
ー
ジ
も
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

日
頃
か
ら
丁
寧
な
歯
み
が
き
を
心
掛
け
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な

歯
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

健
康
保
険
課　
健
康
管
理
係

☎
４
６
―
３
３
９
２

7月号

「
大
き
な
音
を
出
す
な
ど
、
何
か
と
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
」
と
、
着
任
の
挨
拶
に
伺

い
ま
し
た
。
す
る
と
、「
い
い
え
、
隣
近
所

な
の
で
、
お
互
い
さ
ま
で
す
よ
。
私
達
も
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
老
婦
人
か
ら
言

葉
を
頂
き
ま
し
た
。
長
い
間
学
校
と
隣
合

い
、
共
に
生
活
し
て
き
た
人
な
ら
で
は
の
言

葉
と
感
心
し
、
温
か
さ
が
沁
み
て
き
ま
し

た
。
地
域
に
住
む
と
い
う
こ
と
は
正
に
こ
の

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
で
、
長
南
町
で
は
地
縁

血
縁
に
よ
り
育
ま
れ
た
濃
密
な
交
流
と
意
識

が
、
長
年
に
亘
り
受
け
継
が
れ
て
き
た
も
の

と
思
い
ま
す
。

機
械
化
の
な
か
っ
た
時
代
の
農
家
で
は
、

農
繁
期
に
は
親
戚
や
隣
近
所
の
応
援
を
借

り
、ま
た
応
援
に
行
き
協
力
し
合
う
「
結ゆ

い
」

が
あ
り
ま
し
た
。
各
種
の
農
作
業
を
初
め
、

道
路
や
川
の
普
請
な
ど
も
、
隣
近
所
総
出
で

の
作
業
が
あ
り
ま
し
た
。
家
の
新
築
で
は
大

き
な
声
が
飛
び
交
い
、
次
第
に
形
を
成
し
て

ゆ
く
姿
に
皆
の
期
待
が
高
ま
っ
て
ゆ
き
ま
し

た
。
藁
屋
根
の
葺
き
替
え
で
は
、
目
と
歯
だ

け
を
白
く
し
た
、
真
っ
黒
な
顔
の
大
人
達
の

姿
が
高
い
屋
根
に
あ
り
、食
事
の
時
間
に
は
、

主
婦
達
手
作
り
の
美
味
し
い
御
馳
走
に
、
会

話
が
一
段
と
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

今
で
こ
そ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
冠
婚

葬
祭
が
家
で
行
わ
れ
た
頃
は
、
隣
近
所
の
お

世
話
で
無
事
に
済
ま
せ
る
こ
と
を
当
然
と

し
、
喜
び
や
悲
し
み
を
共
有
し
て
の
生
活
が

あ
り
ま
し
た
。
お
互
い
に
助
け
助
け
ら
れ
る

こ
と
で
不
足
を
補
い
、
ま
た
喜
び
を
共
有
す

る
地
域
な
ら
で
は
の
生
活
が
続
け
ら
れ
て
き

ま
し
た
。「
農
民
は
、
水
以
外
で
は
争
わ
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
何
時
で
も
仲
良
く
共
に
生
活
す
る
こ
と

が
、
地
域
の
大
切
な
考
え
方
で
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

一
方
、
共
同
作
業
や
人
間
関
係
、
台
所
の

仕
事
に
不
慣
れ
な
若
い
お
嫁
さ
ん
に
は
、
何

か
と
苦
労
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
だ
太
巻

き
寿
司
を
巻
け
な
い
そ
の
人
は
、
冷
た
い
戸

外
で
の
下
作
業
に
、
温
か
い
室
内
で
早
く
寿

司
が
巻
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
、
努
力
し

た
様
子
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

の
時
間
が
貴
重
な
情
報
交
換
の
場
に
も
な

り
、「
早
く
土
地
風
に
馴
染
み
な
さ
い
」
と
の

言
葉
が
耳
に
残
り
ま
す
、
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。
先
人
の
生
き
様
と
知
恵
、
地
域
の
文
化

と
し
て
伝
え
ら
れ
た
、
長
南
町
の
素
晴
ら
し

さ
を
た
く
さ
ん
語
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

長
南
町
教
育
長
　
小
髙
　
憲
二

「
郷き

ょ
う

育い
く

」
学
習
に
あ
た
っ
て（
５
）

　
　
　
　
　
　

お
互
い
さ
ま
で
す
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加入しましょう！交通災害共済
　交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、公共団体が運営している
安心、有利な制度です。
　年会費７００円の会費で、交通事故にあった場合、最高１５０万円の見舞金が支払われ
ます。
　ぜひ、ご家族そろって加入されることをお勧めします。

◆年 会 費　７００円
◆共済機関　９月１日～翌年の８月３１日までの１年間
◆見舞金の対象となる事故　
　�自動車、オートバイ、自転車などによる人身事故等で、自動車安全運転センターから交

通事故証明書が発行された事故
◆見舞金の額
　①死亡見舞金　１５０万円
　②傷害見舞金（入院・通院日数に応じて）２万円～５０万円
　③身障見舞金（身体障害等級１級又は２級）５０万円
　④交通遺児見舞金　遺児一人につき１０万円
◆申込期間　７月２日（月）～８月２０日（月）
　　　　　　※随時加入の受付も行います。
◆受　　付　役場本庁舎２階　総務課

問合せ先（申込先）　総務課　行政係　☎ ４６－２１１１

7月号

長南オープンゴルフ大会 結果発表
　町体育協会主催の第２０回長南オープンゴルフ大会が６月６日（水）、トーヨーカントリークラ
ブで開催されました。
　大会当日はあいにくの雨となりましたが、参加した７４人は熱戦を繰り広げていました。
　上位に入賞された方々は、次のとおりです。

（敬称略）
【男子の部】　優勝：勝山 幹夫　　準優勝：田邉 紀彦　　３位：松﨑 徹
【女子の部】　優勝：山形 昌子　　準優勝：矢部 マキ　　３位：木下 二三代
【ベストグロス賞】　男子の部：松﨑 徹　　女子の部：木下 二三代　　シニアの部：濱田 啓司
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国民健康保険・後期高齢者医療制度へ加入している皆さんへ

新しい保険証をお送りします
□新しい保険証に変わります
①　現在お使いの国民健康保険証・後期高齢者保険証の有効期限は、７月３１日です。
②　�国民健康保険証・後期高齢者保険証は、一人 1枚の紙製のカードで台紙に貼った状態で
７月下旬に「簡易書留」で郵送しますので、氏名の欄に自分の名前が入っているか確認
しましょう。

　　なお、古い保険証などはハサミで切るなどして破棄してください。
③　�７０歳以上の人は、本人及び同じ世帯にいる７０歳以上の被保険者の平成２９年中の所
得に基づき自己負担額割合（医療機関の窓口で支払う費用）の見直しを行います。

□高額な外来診療や入院で引き続き必要な方は申請を

□社会保険等の被扶養者に該当しませんか？
同じ世帯の方で、社会保険等に加入しているにもかかわらず、長南町の国民健康保険の被
保険者証をお持ちの方はいませんか？　
就職などにより本人が社会保険等に加入されたり、社会保険等の扶養家族に認められてい
る方が国民健康保険に加入している場合は、町の国民健康保険の適用とはなりませんので、
資格喪失手続きを健康保険課保険係の窓口で行ってください。扶養家族が社会保険等の被扶
養者になっても、加入している本人の保険料が増えることはありませんので、上記の条件に
該当される方がいる場合は、被扶養者になるお手続きについてご検討をお願いします。

問い合わせ　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９

【６９歳以下の方】
外来診療や入院時の医療費は通常３割
負担ですが、事前に申請し交付を受けた
「限度額適用認定証」を医療機関へ提示
すると、窓口で支払う一部負担金が限度
額までとなります。
住民税非課税世帯の方は「限度額適用・
標準負担額減額認定証」の交付を受け、
医療機関へ提示すると、窓口で支払う一
部負担金や食事代が減額されます。
８月以降も引き続き必要な方は健康保
険課保険係窓口へ申請してくだい。

【７０歳以上で住民税非課税世帯の方】
外来診療や入院時の医療費は通常１割
または２割（現役並み所得者は３割）負
担ですが、事前に申請し交付を受けた「限
度額適用・標準負担額減額認定証」を医
療機関へ提示すると、窓口で支払う一部
負担金や食事代が減額されます。
８月以降も引き続き必要な方は健康保
険課保険係窓口へ申請してくだい。

7月号
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社協会員の加入をお願いします
～誰もが安心して暮らすことのできる地域づくり～

小学生の水泳教室
期　　間　７月２４日（火）～８月２８日（火）
　　　　※�８月１４日を除く、火曜日と木曜日

計１０回
時　　間　１８時～１９時３０分
募集人数　７０人（定員になり次第締め切り）
参 加 費　１人　１，０００円
申込期間　７月２日（月）～９日（月）
　　　　　（受付時間 ８時３０分～１７時）
　　　　　※電話での申し込みはできません。

問い合わせ（申込先）
海洋センター　☎４６－２８６０

ゴミゼロ運動にご協力
ありがとうございました
５月２７日（日）に実施しましたゴミゼロ運

動は、小さなお子さまからご年配の方まで２，
０８８人に参加していただきました。皆さまの
ご協力により町全体で２，１２０㎏（可燃ごみ
８８０㎏、不燃ごみ１，２４０㎏）のゴミが回収
され、きれいな町になりました。

皆様のご協力ありがとうございました。

7月号

長南町社会福祉協議会（長南町社協）は、長南町の地域福祉を推進するために、地域にお住ま
いの皆様と、地域で活動する方々で組織された団体です。
このため、皆様に会員になっていただき、共に活動していきたい、地域福祉の推進に参画いた
だきたいと考えております。長南町社協が推進していく住民同士の支えあい活動には、運営費と
して財源も必要となりますので、皆様に会費の拠出をお願いしています。
会費は、給食サービス事業や小中学校福祉教育、高齢者の方々を対象とした「いきいきサロン」
の運営、ボランティア活動の推進やセミナーの開催など地域の福祉活動を中心に使わせていただ
いています。
一般世帯の皆様には、区長さんを通じて会員加入の募集をいたしますので、本会の活動にご理
解ご賛同のうえ、多くの入会をお願いいたします。

一般会費（１世帯あたり）　　　　年額　　１，０００円
賛助会費（社協役員・民生委員）　年額　　５，０００円
特別会費（企業・団体）　　　　　年額　１０，０００円

　
問い合わせ　社会福祉協議会　☎４６－３３９１
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平成30年度 国民健康保険税の改正について
国民健康保険税は、国民健康保険制度を支える重要な財源です。病気やけがの治療にかかる医療費
は病院などの窓口で支払う自己負担分、国・県・町の負担金や補助金、そして国民健康保険税で賄わ
れています。
皆さまの健康を守るため、ご理解とご協力をお願いいたします。

本年度の法律改正により、国民健康保険税の課税限度額の見直し及び低所得者に係る軽減措置の拡
充が行われました。
（下表参照）
「課税限度額の引き上げについて」
国保税の課税限度額については、基礎課税分を４万円引き上げとなります。

基礎課税分 後期高齢者支援金等分 介護納付金分

0～74歳 0～74歳 40～64歳

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

限度額 540,000円 580,000円 190,000円 据置 160,000円 据置

所得割 7.90% 据置 2.80% 据置 2.30% 据置

均等割 24,000円 据置 10,000円 据置 9,000円 据置

平等割 22,000円 据置 7,000円 据置 5,000円 据置

『保険税の軽減拡充について』
　国民健康保険税は、世帯の合計所得（世帯主及び国保加入者の所得合計額）に応じて、均等割額
（国保加入者一人につき課税される税）と平等割額（一世帯につき課税される税）が軽減されます。
今回の改正では５割軽減世帯と２割軽減世帯となる対象世帯が拡充されます。

区　分
軽減対象者の要件（世帯の所得額）

平成２９年度（改正前） 平成３０年度（改正後）

７割軽減 ３３万円以下 ３３万円以下（据置）

５割軽減
３３万円＋{（世帯主及び国保加入者
並びに特定同一世帯所属者数の合計
人数）×２７万円}以下

３３万円＋{（世帯主及び国保加入者
並びに特定同一世帯所属者数の合計
人数）×２７.５万円}以下

２割軽減
３３万円＋{（世帯主及び国保加入者
並びに特定同一世帯所属者数の合計
人数）×４９万円}以下

３３万円＋{（世帯主及び国保加入者
並びに特定同一世帯所属者数の合計
人数）×５０万円}以下

※�特定同一世帯所属者とは、国民健康保険に加入したまま７５歳を迎えること等により、後期高
齢者医療制度へ移行された人をいいます。

問い合わせ　健康保険課　保険係　　　☎４６－２１１９
　　　　　　税務住民課　賦課徴収係　☎４６－２１１８
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　町では、固定資産税の課税対象となる家屋の全棟調査を今年度も実施します。
　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

●全棟調査とは？
　町内にある全ての建物について、未調査による課税漏れ、取り壊し等がある家屋を調査するもので、
すでに課税されている家屋との公平を期し、公平かつ適正な課税を目指すために行うものです。

●調査の方法
　外観調査…�調査は、実在する建物と町の課税台帳との登録内容が一致しているかどうかを一棟ずつ確

認します。
※調査にあたっては、敷地内に立ち入らせていただく場合もあります。
（調査前に声をお掛けします）
※調査の記録のため、外観の写真撮影をする場合もあります。
※課税されていない建物が調査で確認された場合は、後日、家屋評価にお伺いします。

●平成３０年度における調査対象地区
　東地区全域

●実施期間　７月下旬～１２月

●調査員　町の職員が２人１組で伺います（調査員は、身分証明書を携帯し、名札を着用しています）

調査員のなりすましにご注意ください！
今回の調査で、建物の耐震診断、リフォーム、火災報知機、消火器を勧めるなど、
調査以外のお願いをすることは決してありません。

問い合わせ　税務住民課　賦課徴収係　☎４６－２１１８

家屋全棟調査の実施

第68回“社会を明るくする運動”
講演会開催

　犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築いていくことが「社会を明るくする運動」です。
　近年、子どもや高齢者が犯罪被害者となる事件が多発していることから地域住民の防犯意識を高
めるため、被害対策や具体的事例による講演会を開催します。

日　時　　平成３０年７月１４日（土）　１３時３０分から
場　所　　農村環境改善センター（多目的ホール）
内　容　　『電話で詐欺から身を守る』ほか
講　師　　茂原警察署員
参加費　　無　料

問い合わせ　福祉課　福祉介護係　☎４６－２１１６
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手続きはお済ですか？

国民年金保険料「納付免除･学生納付特例制度」
　国民年金保険料を納めないでいると、将来の年金額が減ったり受給できなくなったりします。保険
料の納付が困難な場合は、免除や猶予の申請をすることができます。
　申請ができる期間は、申請書が受理された月から２年１カ月前（すでに保険料が納付済の月を除
く）までです。

納付免除･若年者納付猶予とは
　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合に、保険料の納付が「免除」または「猶予」される制
度です。本人や配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や失業等の理由がある場合、
申請により保険料の納付が全額免除または一部免除（「若年者納付猶予」では猶予）となります。

学生納付特例制度とは
　学生の方で国民年金保険料を納められない場合に、保険料の納付が「猶予」される制度です。大学
（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校等に在学する学生で、本人の前年所得が一定
額以下の場合や失業等の理由がある場合、申請により保険料の納付が猶予となります。

手続きに必要なもの
・年金手帳　・マイナンバーが分かる書類　・印鑑
※雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票（失業等の理由での申請の場合）
※学生証のコピーまたは在学証明書の原本（有効期限、入学年月日の記載のあるもの）

問い合わせ
税務住民課 戸籍年金係　　　☎４６－２１１８
千葉年金事務所 国民年金課　☎０４３－２４２－６３２０

農
地
の
出
し
手
を

募
集
中
で
す

規
模
を
拡
大
し
た
い
担
い
手
に
貸
し
付
け
る
農
業
振
興
地

域
内
の
農
地
を
探
し
て
い
ま
す
。

農
業
か
ら
の
リ
タ
イ
ア
を
考
え
て
い
る
、
相
続
し
た
農
地

の
管
理
に
困
っ
て
い
る
、
水
田
を
や
め
て
畑
に
専
念
し
た
い

な
ど
で
、
貸
し
た
い
農
地
が
あ
る
方
は
、
公
益
社
団
法
人
千

葉
県
園
芸
協
会
（
以
下
機
構
）
又
は
、
農
地
の
あ
る
市
町
村

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

機
構
が
農
地
の
受
け
手
を
探
し
ま
す
。
ま
た
、
賃
料
の
徴

収
、
支
払
は
機
構
が
行
い
ま
す
。

希
望
す
る
受
け
手
が
い
る
場
合
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
の
農
地
の
一
定
割
合
（
二
割
超
）
を
、
機
構
に
貸
す

場
合
や
個
人
が
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
協
力
金
の
交

付
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
別
途
市
町
村
に
申
請
が
必
要
）。

問
い
合
わ
せ

公
益
社
団
法
人 

千
葉
県
園
芸
協
会 

農
地
部

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
０
１
１

農
地
保
全
課 

農
地
保
全
係

☎
４
６
―
３
３
９
６



Chonan  201815

7月号

ラジコンヘリで農薬散布
　水稲の病害虫発生を効率的かつ効果的に防止するため、ラジコン
ヘリで農薬散布を行います。
　早朝からご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

散布日時　７月１５日（日）～１７日（火）５時～１１時（予定）
　　　　　※�天候不良などで実施できない場合は順延となります。

その時は防災行政無線でお知らせします。

問い合わせ　産業振興課　農林振興係　☎４６－３３９７

仲間と泊まる学校 ちょうなん西小に
本をご寄付ください！

7 月 1 日オープンの旧西小学校を活用した「仲間と泊まる学校 ちょうなん西小」は、宿泊施設
としてだけでなく、図書室やカフェ、キッズルーム、ベビールームなどを設置し、町民の皆様も
利用できる交流エリアを設けています。その中の図書室を充実させるため、施設内に図書の回収
ボックスを設置しました。絵本や小説はもちろん、図鑑、専門書から雑誌まで、お宅に眠ってい
る本をぜひ、ご寄付下さい。皆様に親しまれた本たちが、次の世代に繋がっていくような「みん
なの図書室」を一緒につくっていきませんか？
※�日焼け、乱丁などのある本につきましてはお預かりしかねる場合がございますので予めご了承

下さい。

設置場所　「仲間と泊まる学校 ちょうなん西小」地域交流棟入り口
　　　　　　※カフェの隣の入口です
時　　間　　11時～16時

問い合わせ　株式会社マイナビ　地域創生事業部
　　　　　　仲間と泊まる学校　ちょうなん西小
　　　　　　☎０１２０－１５４－２４４（いこうよ　にししょう）
　　　　　　 https://chonan-nishisho.jp
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「ピラティス」教室開催
　町では特定健診の事後教室として、ピラティス教室を開催します。昨年も参加者の皆様から好評をいた
だきました。多くの方のご参加をお待ちしています。
≪ピラティスとは？≫
　ピラティスは身体の正しい動かし方や呼吸法を学びながら、身体が本来持っている力を十分に発揮でき
るように鍛えるエクササイズです。

教室開催日　※各回ともタオル・飲み物をお持ちください。
　＜１回目＞ ７月２６日（木）・・・ピラティスと健康チェック　　　
　＜２回目＞ ９月 ６日（木）・・・ピラティスと骨密度測定・カルシウムアップおやつの試食
　＜３回目＞１０月２５日（木）・・・ピラティスとヘルシーランチ（※試食代　３００円）
　＜４回目＞１１月２９日（木）・・・ピラティスと腸内環境のお話
　＜５回目＞１２月２０日（木）・・・ピラティスと足握力測定
　＜６回目＞ １月３１日（木）・・・ピラティスとヘルシーカフェ

時　　間　　各回とも１０時から～
場　　所　　町保健センター
対　　象　　町で特定健診を受けた方、参加を希望される町民の方
募集人数　　約２０人
申込方法　　７月1３日（金）までに電話（8時半～17時）で
　　　　　　お申し込みください
　　　　　　※１回のみの参加も可能です。

問い合わせ（申込先）　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９

結婚相談所を
開設します

　結婚相談員による無料の相談をお受けいたし
ます。
　お気軽にご相談ください。

日　時　７月８日（日）　９時～１１時３０分
場　所　農村環境改善センター
　　　　※予約不要

問い合わせ
産業振興課　農林振興係　☎４６―３３９７

Chonan
催し・イベント

情 報
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　６月２日、長南小学校の運動会が開催されました。赤
組・白組それぞれのエールの交換に始まり、児童たちが全
力で校庭を駆け抜けた「徒競走」、全員の気持ちをひとつ
にして頑張った「綱引き」、４地区に分かれて行う「地区
対抗リレー」は今年度が最後ということで、選手たちもよ
り一層気合いが入っていました。
　午後の部は「応援合戦」からスタート。どちらの組の応
援も素晴らしく、審査員の方々を悩ませたに違いありませ
ん。高学年の集団演技では、「魅せろ長南魂」のタイトル
通り、観客を大いに魅了し、最後の競技「紅白リレー」で
は、会場全体が一体となって、代表選手を応援しました。
　最終成績は赤組に軍配があがりましたが、児童全員の熱
い長南魂が感じられる１日となりました。

第２０回 ホタル観賞会

極上の癒しの空間に時を忘れる
6/

8・9

赤組の勝ち～！（３年生団体競技）

白組勝利のウェーブ（応援合戦）

ご当地アイドルmini-chu!!! とちょな丸

流しそうめん上手にすくえました

長南小学校運動会

燃え上がれ 長南魂 見せつけろ
6/

2

　町生態系保全推進協議会主催の第２０回ホタル観賞会が６月８
日・９日に山内地区ホタルの里で行われました。今年で２０回目と
いうことで、県内での認知度も高まり、２日間で約１,７００人の方
が訪れました。
　観賞会場ではオカリナの演奏が行われ、足元を照らすために設置
されたキャンドルの明かりで幻想的な空間が広がっていました。
　ホタルが舞いだすと、「わぁ！」と歓声があがり、一生懸命に数
を数える子もいました。ホタルの里写真コンテストに応募するから
と、構図を考えながら写真を撮る方など、皆さん思い思いにホタル
観賞を楽しんでいました。

ホタルの住める環境を私たちも
大切にしていきましょう

ぐるっと長南花めぐり

6月の長南町は花盛り
6/
17

　６月１７日（日）、野見金公園・長福寿寺・熊野の清水公園を無
料シャトルバスで巡る「ぐるっと長南花めぐり」が開催されまし
た。あじさい、紅花、スカシユリなど、町内の花スポットを一度に
見られるイベントとして人気も高く、今年も約６，０００人の方が
訪れました。熊野の清水公園でお会いした、初めて長南町を訪れた
というご夫婦には、「ここは素晴らしいところだね。他のところも
ぜひ見てみたいな。」と、大変うれしい言葉をいただきました。
　各会場では、よさこいや大正琴などのステージイベントや、流し
そうめんなどの体験イベントが行われ、花を愛でながら、イベント
も楽しめる盛りだくさんな１日になりました。

このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３PICKUP!PICKUP!

ちち ニュースニュースょょううななんん
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期
間　

２
０
１
８
年
９
月

　
　
　
　
　
　
　

～
２
０
２
０
年
２
月

受
講
料　
有
料

申
込
締
切　

８
月
13
日
（
月
）
必
着

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

社
会
福
祉
法
人
千
葉
い
の
ち
の
電
話

事
務
局

☎
０
４
３
―
２
２
２
―
４
３
２
２

お知らせ
第
68
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　

毎
年
７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す
。
こ
の
運
動
は
、

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
に

つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
、
犯
罪
や
非
行

が
起
き
な
い
社
会
を
作
ろ
う
と
い
う
、

全
国
的
な
取
り
組
み
で
す
。
皆
さ
ん
の

住
ん
で
い
る
町
で
も
様
々
な
活
動
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
チ
カ
ラ
で

社
会
を
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ

第
68
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

事
務
局

☎
０
４
３
―
２
０
４
―
７
７
９
５

お知
らせ
女
性
の
た
め
の
農
業
入
門

講
座

日　
時　
７
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

場　
所　
千
葉
県
立
農
業
大
学
校

内　
容　
基
礎
講
座
、
収
穫
体
験

定　
員　
20
名（
女
性
の
み
申
込
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
―
２
５
２
―
８
０
３
６

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日　
程

町
中
央
公
民
館

・
７
月
10
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

笠
森
観
音 

町
営
駐
車
場

・
７
月
18
日
（
水
）
10
時
～
11
時
30
分

※�

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ

り
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知らせ

若
者
就
労
支
援
機
関

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
サ
ポ
ス
テ
）
で
は
、

15
～
39
歳
の
若
者
と
そ
の
家
族
を
対
象

に
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
職

活
動
等
の
悩
み
な
ど
相
談
を
受
付
け
て

い
ま
す
。

日　
時　
月
～
金
曜
日　

９
時
～
17
時

　
　
　
　
（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

場　
所　
茂
原
市
役
所
９
階

予　
約　
要
予
約

利
用
料　
無
料

〈
サ
テ
ラ
イ
ト
市
原
の
ご
案
内
〉

　

市
原
市
内
で
月
４
回
、
相
談
業
務
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。（
利
用
料
無
料
）

　

第
１
・
３
火
曜
日
は
個
別
相
談
の
他
に

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
第
１
～
第
４
火
曜
日

　
　
　
　

10
時
～
16
時

　
　
　
　
（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

場　
所

・
第
１
火
曜
日

　

市
原
青
少
年
会
館
２
階
小
会
議
室

　
（
市
原
市
八
幡
宿
１
１
２
６
―
１
）

・
第
２
～
第
４
火
曜
日

　

市
原
市
勤
労
会
館
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
ホ
ー
ル
）

　

２
階
第
１
会
議
室

　
（
市
原
市
更
級
５
―
１
―
18
）

問
い
合
わ
せ

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
２
３
―
５
５
１
５

*nanto.saposute@
guitar.ocn.ne.jp

http://chiba-nanto-saposute.jp/

暮らしの情報
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定　
員　
20
名（
女
性
の
み
申
込
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
―
２
５
２
―
８
０
３
６

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日　
程

町
中
央
公
民
館

・
７
月
10
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

笠
森
観
音 

町
営
駐
車
場

・
７
月
18
日
（
水
）
10
時
～
11
時
30
分

※�

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ

り
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知らせ

若
者
就
労
支
援
機
関

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
サ
ポ
ス
テ
）
で
は
、

15
～
39
歳
の
若
者
と
そ
の
家
族
を
対
象

に
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
職

活
動
等
の
悩
み
な
ど
相
談
を
受
付
け
て

お知
らせ
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

動
物
愛
護
事
業

○
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

基
礎
講
座

日　
時　
・
７
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　

・
８
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
正
午

　
　
　
　
（
受
付
９
時
30
分
～
）

受
講
料　
無
料

募
集
人
員　

先
着
20
組
（
事
前
予
約
制
）

※
飼
い
犬
は
同
伴
で
き
ま
せ
ん
。

○
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

実
技
講
座

日　
時　
・
７
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　

・
８
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付
12
時
30
分
～
）

受
講
料　
３
，
０
０
０
円
（
税
別
）

募
集
人
員　

３
組
～
10
組
（
事
前
予
約
制
）

※
飼
い
犬
と
同
伴
で
す
。

※�

実
技
講
座
は
、（
公
財
）
千
葉
県
動
物

保
護
管
理
協
会
が
開
催
し
ま
す
。

○
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
（
予
約
制
）

　

職
員
か
ら
子
犬
の
飼
い
方
し
つ
け
方

を
学
び
、
模
範
的
飼
い
主
を
目
指
し
ま

す
。

日　
時　
お
問
い
合
わ
せ
後
に
調
整

受
講
料　
無
料

※�

飼
い
犬
（
生
後
６
ヵ
月
位
ま
で
）
と

同
伴
で
す
。

○
一
般
譲
渡
会

　

セ
ン
タ
ー
の
成
犬
、
成
猫
を
譲
渡
し

ま
す
。
譲
渡
の
条
件
に
つ
い
て
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
事
前
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日　
時　
・
７
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　

・
８
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　

・
９
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　

・
９
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
　
（
受
付
９
時
～
９
時
30
分
）

費　
用　
無
料

※�

受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

○
飼
い
主
さ
が
し
の
会
（
事
前
予
約
制
）

　

犬
猫
の
欲
し
い
方
、
あ
げ
た
い
飼
い

主
さ
ん
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

日　
時　
・
７
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　

・
８
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　

・
９
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時

（
犬
猫
の
欲
し
い
方
の
受
付
）

　
　
　
　

９
時
～
９
時
30
分

（
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方
の
受
付
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
10
時

費　
用　
無
料

※�

受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６
―
９
３
―
５
７
１
１

お知
らせ
千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

無
料
相
談

日　
時　
７
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

１
階　

集
会
室

相
談
内
容　

�

相
続
全
般
、
遺
言
、
農
地
法

関
係
手
続
き
、
成
年
後
見
制

度
、
各
種
許
認
可
申
請
に
関

す
る
こ
と

　

そ
の
他
な
ん
で
も
ご
相
談
に
な
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
当
日
ご
来
場
で
き
な

い
方
に
は
、
電
話
で
の
ご
相
談
も
無
料

で
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
お
伺

い
も
い
た
し
ま
す
。

※�

相
談
日
当
日
は
予
約
制
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

☎
４
３
―
０
２
０
２

募集

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団　

第
２
回　
　

平
成
30
年
度
職
員
採
用
試
験

募
集
職
種　

�
土
木
技
術
職
上
級
及
び
一
般
行

政
職
初
級

予
定
人
数　
各
１
名

１
次
試
験　
平
成
30
年
９
月
16
日
（
日
）　

試
験
会
場　

�

い
す
み
市
大
原
文
化
セ
ン
タ
ー

（
い
す
み
市
大
原
７
８
３
８
）

申
込
期
間　
平
成
30
年
７
月
23
日
（
月
）

～
８
月
６
日
（
月
）
ま
で

　
　
　
　
（
最
終
日
消
印
有
効
）　　

※�

上
級
職
、
初
級
職
で
受
験
資
格
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
南
房
総
広

域
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。（
７
月
上
旬
頃
掲
載

予
定
で
す
。）

※�

受
験
案
内
、
試
験
申
込
書
等
も
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　問

い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団
業
務
課
総
務
班

☎
０
４
７
０
―
８
２
―
５
６
５
１

http://w
w
w
.m
-sui.jp/

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
　空き家をお持ちの方は、是非、長南町空き家情報バンクにご登録ください。
詳しくは長南町ＨＰへ⇒http://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

暮らしの情報
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　「0120−916－111」

暮らしの情報

募　集 長生郡市広域市町村圏組合職員を募集します（３１年度採用）

職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格
一般行政 若干名 平成元年４月２日から平成１３年４月１日までに生まれた人で、学歴を問いません。
消　　防 若干名 （1）隔日勤務及び交替勤務に従事できる人。

（2）年齢等
　・�平成６年４月２日から平成１３年４月１日までに生まれた人で、学歴を問い
ません。

　・�救急救命士の資格を有する人は、平成４年４月２日以降に生まれた人で、学
歴を問いません。

（3）身体的条件
　・消防職務遂行上支障がないこと。

電気技術 若干名 平成元年４月２日から平成１３年４月１日までに生まれた人で、学歴を問いません。
受付期間　７月２３日（月）から８月６日（月）　平日の９時～１７時
申 込 書　○配布場所：事務局総務課及び消防本部総務課窓口　☎２２－０１１９
　　　　　　※�郵送により申込書（受験票）を請求する場合は、郵便番号、住所、氏名を明記し、切手（１２０

円）を貼った返信用封筒（定型外２４０×３３２）を同封し請求してください。
　　　　　○配布期間：７月５日（木）から８月６日（月）　平日の９時～１７時
申込手続　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ直接お持ちください。
　　　　　※郵送での受付はできません。
試 験 日　第１次試験（筆記）　９月１６日（日）１０時～（受付時間９時～９時３０分）
会　　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟

問い合わせ　事務局総務課　☎２３－０１０７

募　集 九十九里地域水道企業団職員採用試験
平成３０年度山武郡市職員合同採用試験により職員採用試験を次のとおり行います。

募集人員　一般行政職　　初級　１名
受験資格　平成６年４月２日から平成１３年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
受付期間　平成３０年７月２３日（月）～８月６日（月）
試験実施日　平成３０年９月１６日（日）
試験会場　千葉県立東金高等学校

問い合わせ（申込先）
九十九里地域水道企業団総務課庶務班　☎０４７５－５４－０６３１　*syomu@kyusuiki.jp
※詳細についてはホームページでご確認ください。　 http://www.kyusuiki.jp

募　集 平成３０年度　海上保安学校・海上保安大学校学生募集
《海上保安学校》　受付期間　７月１７日（火）～７月１９日（木）
　　　　　　　　　１次試験　９月２３日（日）

《海上保安大学校》受付期間　８月２３日（木）～８月２７日（月）
　　　　　　　　　１次試験　１０月２７日（土）・２８日（日）

問い合わせ　銚子海上保安部管理課　☎０４７９－２１－０１１８
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●【延滞金】�町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて

納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

天
正
十
八
年
（
一
五
九
〇
）
五
月
初
旬
、
豊
臣

軍
別
動
隊
は
本
格
的
に
両
総
地
域
の
攻
略
に
か
か

り
ま
す
が
、『
関
東
八
州
諸
城
覚
書
』
に
下
総
・
上

総
の
北
条
方
の
城
と
し
て
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
が
、

本も
と

　さ

　く
ら

佐
倉
城
（
千
葉
）、
臼
井
城
（
原
）、
小
金
城
（
高

城
）、
府
川
城
（
豊
島
）、
大
台
城
（
井
田
）、
鏑
木

城（
蕪
木
）、矢
作
城（
国
分
）、東
金
城（
東
金
酒
井
）、

土
気
城
（
土
気
酒
井
）、
長
南
城
（
武
田
）、
万
喜
城

（
土
岐
）
な
ど
で
す
。
別
動
隊
に
よ
る
個
々
の
城
の

攻
略
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

五
月
二
十
日
付
で
総
大
将

の
豊
臣
秀
吉
か
ら
別
動
隊

を
率
い
て
い
た
浅
野
長
政
・

木
村
一
に
充
て
ら
れ
た
書

状
か
ら
、
あ
る
程
度
の
状

況
を
読
み
解
く
こ
と
が
可

能
で
す
。

ま
ず
秀
吉
は
、
上
杉
・
前

田
を
主
力
と
す
る
北
方
軍

に
よ
る
鉢
形
城
（
埼
玉
県
寄

居
町
）
包
囲
戦
に
触
れ
、
そ
の
上
で
浅
野
ら
に
つ
い

て
は
「
こ
や
こ
や
の
は
し
ろ
（
端
城
）
共
、
弐に

　ま
ん万
余

り
の
人
数
に
て
請
取
候
事
、
不
能
分
別
候
事
」
と
叱

責
し
て
い
ま
す
。
続
い
て
、
本
能
寺
の
変
が
起
き
た

時
に
明
智
光
秀
の
誅
伐
こ
そ
が
最
重
要
と
考
え
、
毛

利
と
和
睦
し
て
中
国
大
返
し
を
成
功
さ
せ
た
事
を

「
両
人
ハ
忘
申
候
哉
」
と
し
、
さ
ら
に
「
安
房
国
境

目
、
常
陸
国
境
目
迄
、
彼
お
と
り
人
数
を
召
連
相
越
、

持
ち
か
ね
候
城
を
請
取
候
儀
、
天
下
之
手
柄
に
ハ
成

申
間
敷
候
哉
」
と
叱
責
が
続
き
、最
後
に
「
所
詮
（
上

杉
）景
勝（
前
田
）利
家
相
談
、早
々
至
于
鉢
形
押
寄
、

可
取
巻
候
也
」
と
命
じ
て
い
ま
す
。

北
条
の
重
要
拠
点
だ
っ
た
鉢
形
城
に
は
約
三
千

の
兵
が
詰
め
て
お
り
、
五
月
十
四
日
に
は
北
方
軍

に
よ
る
城
攻
め
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

浅
野
ら
が
戦
略
価
値
の
低
い
両
総
の
城
の
接
収
に
、

い
ち
い
ち
二
万
の
軍
勢
で
当
た
っ
て
い
る
と
し
て
、

「
さ
っ
さ
と
切
り
上
げ
て
早
く
鉢
形
城
攻
め
に
合
流

せ
よ
。」
と
秀
吉
は
怒
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
兵
の

大
半
を
小
田
原
城
に
供
出
し
、
わ
ず
か
な
城
兵
し
か

残
っ
て
い
な
か
っ
た
両
総
の
北
条
方
諸
城
が
、
次
々

と
接
収
さ
れ
て
い
る
様
子
が
見
て
取
れ
ま
す
。
ま

た
、「
安
房
国
境
目
、
常
陸
国
境
目
迄
、
彼
お
と
り

人
数
を
召
連
相
越
、
持
ち
か
ね
候
城
を
請
取
候
儀
」

の
記
述
か
ら
、
こ
の
時
点
で
両
総
攻
略
の
大
勢
は
決

し
て
お
り
、
長
南
城
も
あ
っ
け
な
く
開
城
さ
れ
て
い

た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

ち ょ う な ん

長南城から見た戦国時代
（29）

～秀吉の怒り～

歴 史 夜 話歴 史 夜 話

鉢形城は荒川の急崖に阻まれた天然の要害。
秀吉の叱責を受けて浅野や本多忠勝らも包
囲軍に合流したが、攻城戦は1か月に及んだ。

図書室へGO!

問い合わせ
　生涯学習課 生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
魔力の胎動 東野圭吾
凶犬の眼 柚月裕子
スイート・ホーム 原田マハ
青空と逃げる 辻村深月

シェイプ・オブ・ウォーター ギレルモ・デル・トロ /
ダニエル・クラウス

ぎょうれつのできるチョコレートやさん ふくざわゆみこ

きみはりっぱなマジシャンだ ! アシュレイ・エバンソン /
浜崎絵梨

やさいのがっこう とうもろこし
ちゃんのながいかみ なかやみわ

ぼくはなんでもできるもん いとうみく/田中六大
ばすくんのともだち みゆきりか /なかやみわ
すき ! ほんえすん /サタケシュンスケ
鬼才伝説 私の将棋風雲録 加藤一二三
AI vs. 教科書が読めない子どもたち 新井紀子
チオベンの弁当本 山本千織
自分で探せる美しい石図鑑 & 採集ガイド 円城寺守

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「魔力の胎動」
　自然現象を見事に言
い当てる不思議な力。
君はいったい何者なん
だ？
　東野圭吾が価値観を
覆した衝撃のミステ
リー「ラプラスの魔女」
の前日譚。
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①ピーマンは縦半分にし、へたと種を除き、横に細切りにする。
②豚肉に片栗粉をまぶす。
③塩を加えた熱湯で①をさっとゆで、水にとって水けをきる。
④�別の鍋に、にんにく・薄切りしたしょうが・長ねぎを入
れ、湯を沸かし②を１枚ずつ入れてさっとゆでる。肉に
火が入ったら、氷水にとりざるにあげる。
⑤ボールに③・④・Ａを入れてざっと和え、器に盛る。

〈作り方〉

材料 4 人分 エネルギー　348kcal　塩分　0.8g

豚肩ロースしゃぶしゃぶ用
　　　　　　　……… 400g
片栗粉…… 大さじ 1と 1/3
ピーマン…… 4個（160g）
塩……………………… 少量

Ａ　白菜キムチ（ざく切り）…80g　　酢・ごま油… 各大さじ 1
にんにく…………… ひとかけ
しょうが…………… ひとかけ
長ねぎ（青い部分）…… 1/2 本

食育
推進員の

食育
推進員の

からだ元気レシピからだ元気レシピ
からだ
想いの食事！

＊さっぱりだけど満足＊

冷しゃぶキムチだれ和え

【高血圧②】
☆減塩の工夫
先月号に引き続き、高血圧の改善や予防のため

の減塩の工夫について紹介します。

☆香辛料や香味野菜の活用を！
濃い味に慣れている人にとって、減塩メニュー

はぼやけた味に感じてしまいます。そういった時
には、香辛料や香味野菜を活用しましょう。
カレー粉、山椒、わさび、辛子やトウガラシな

どを使う事によって、ピリッとした刺激で料理の
アクセントになる上に、魚や肉の臭みを消してく
れます。
ショウガ、にんにく、青じそやみょうがなどの
香味野菜は和風や中華に幅広く使えます。塩分が
控えめでも、香りが味わいを深め、満足感が得ら
れます。

☆酸味を利かせて！
レモン、ゆず、すだちなどのさわやかな香りは
料理を引き立ててくれるのでお浸しやあえ物にも
塩の代わりにたっぷりと使うと、減塩を感じずに
頂けます。
酢は酢の物だけでなく、サラダや炒めものに使っ

ても美味しいです。
その他にも、とろみを付けることによって全体

に味をからめることができたり、焼き色を付けて
香ばしく仕上げたり、旨みのあるだしを活用する
ことによって、無理なく減塩することができます。

8 6 1 2 4 7 3
1 5 4
4 2 8 7 3 1 6
1 8 3 5 9 7

2 3 5 9 8 4 1
9 1 5 2 8

8 6 4 2 9 1
3 2 9 7 4
7 6 8 3 9

タテ・ヨコの列に１〜９の数字が１つずつ入ります。
３×３の太線で囲まれたブロックの中にも１〜９の数字が１つ
ずつ入ります。このルールにしたがい、空白のマスを埋めてい
くゲームです。
脳のトレーニングにもなり、認知症予防にも効果的です。
ゲームを解きながら、楽しく脳を鍛えましょう！！

※解答は次号に掲載予定です。

★ヒント★
タテの列には１～９の
数字が入るので、真ん
中のブロックの左下の
マスが決まりますね！

～ナンプレで脳トレ～ナンプレとは？

6 9 5 8 2 3 4 1 7
7 1 3 4 6 5 9 8 2
4 8 2 1 9 7 6 3 5
9 2 4 6 3 1 7 5 8
1 5 6 9 7 8 2 4 3
8 3 7 5 4 2 1 9 6
5 6 9 2 8 4 3 7 1
2 7 1 3 5 9 8 6 4
3 4 8 7 1 6 5 2 9

先月号の解答
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全国火災予防運動
ひな祭
耳の日

彼岸入り

春分の日 彼岸明け

月のカレンダー 7月1日〜8月4日

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 8/1 2 3 4

7

町の状況

人口	 8,112（−22）
	男	 4,001（− 6）

	女	 4,111（−16）
世帯	 3,208（＋ 1）

平成30年6月1日 現在
（　）内は前月比

5月中の動き
出生　　 2人
死亡　　11人
転入　　14人
転出　　27人
	面積　65.51㎢

日曜・休日当番医
診療時間　9時〜17時　　＊救急患者の方が優先されます。

＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24− 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20時〜 23時まで
（受付 19時 45分〜 22時 45分まで）
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時〜翌朝６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜翌朝 6時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

7月1日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

8 日 宮本内科医院 22-3770 君塚病院 25-1811

15 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

16 日 山之内病院 25-1131 須田外科・歯科医院 23-7748

22 日 渡辺医院 27-7733 公立長生病院 34-2121

29 日 ポプラクリニック 23-3111 塩田記念病院 35-0099

介護保険料（１期）
国民健康保険税（１期）
固定資産税（２期）

7 月の納税

◆納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限
7月31日（火）

・仲間と泊まる学校
　ちょうなん西小
　オープンイベント

・三味線教室
　中央公民館
　9:00 〜 12:00

・長南フィットネスクラブ
　（シェイプアップの部）
　保健センター
　 9:30 〜 11:30
　13:00 〜 15:00

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・�カイロプラクティック
教室

　中央公民館
　10:00〜12:00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～ 12:00

・英語教室A
　中央公民館
　9:30 〜 10:30

・英語教室 B　
　中央公民館
　10:40 〜 11:40

・結婚相談
　農村環境改善センター
　9:00 〜 11:30

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・パッチワーク教室
　中央公民館
　9:30 〜 12:00

・2歳児歯科健康診査
・3歳児健康診査

・長南フィットネスクラブ
　（カラダ健康の部）
　保健センター
　9:30 〜 11:30

・�ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10:00 〜 12:00

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30
・女の料理教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:00
・心配ごと相談
　中央公民館
　10:00 〜 15:00

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 〜 11:30

・のびっこ
　保健センター
　10:30 〜 11:30

・男の料理教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:00

・野菜園芸教室
　中央公民館
　13:30 〜 16:30

・そば打ち教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:30

・長南フィットネスクラブ
　（シェイプアップの部）
　保健センター
　 9:30 〜 11:30
　13:00 〜 15:00

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・乳児相談

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・うごく町政教室
　8:30 〜 15:30

・歴史教室
　中央公民館
　13:30 〜 15:30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～ 12:00

・英語教室A
　中央公民館
　9:30 〜 10:30

・英語教室 B　
　中央公民館
　10:40 〜 11:40

土用・土用の丑

七夕

海の日
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　　　見てみて！！うちの子♥うちの孫
可愛いお子さん、お孫さんの写真を広報に掲載しませんか？ 
掲載は広報１０月号からを予定しております。

＜必要事項＞※町内在住の０歳～１２歳（中学校入学前）のお子さん
○お子さん・お孫さんに関すること　
　・氏名（ふりがな）　・性別　・生年月日　・短いコメント
　・写真（※�集合写真など、対象者以外の方が写っているものはご遠

慮ください）
○応募者に関すること
　・氏名　・住所　・電話番号　・お子さんとの続柄

問い合わせ　企画政策課　広報統計係　☎４６－２１１３
郵送での申込（写真は後日返却します）
〒297-0192　長生郡長南町長南2110　長南町役場　企画政策課　宛
メールでの申し込み　* kikaku@town.chonan.chiba.jp

あ
と
が
き

６
月
８
日
・
９
日
に
山

内
地
先
で
ホ
タ
ル
観
賞
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
は

初
日
の
８
日
に
取
材
に

行
っ
た
の
で
す
が
、
今
回

の
取
材
は
い
つ
も
よ
り
も

と
て
も
大
変
で
し
た
。

４
月
に
広
報
に
異
動
す

る
ま
で
一
眼
レ
フ
を
使
っ

た
こ
と
の
な
か
っ
た
私
で

す
が
、
カ
メ
ラ
の
性
能
も

あ
っ
て
な
ん
と
か
撮
影
を

こ
な
す
こ
と
が
で
き
て
い

ま
し
た
。
今
回
は
初
め
て

の
夜
間
撮
影
と
い
う
こ
と

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

ホ
タ
ル
を
き
れ
い
に
撮
る

た
め
の
方
法
を
勉
強
し
て

か
ら
取
材
に
臨
み
ま
し
た

が
、
納
得
い
く
写
真
が
な

か
な
か
撮
れ
ず
、
と
て
も

苦
労
し
ま
し
た
。

８
月
に
は
花
火
大
会
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で

に
も
う
少
し
カ
メ
ラ
の
腕

を
磨
か
な
く
て
は
い
け
な

い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

（
安
藤
）

今月のひ
とこま

今月のひ
とこま

アプリ「マチイロ」

仲間と泊まる学校
ちょうなん西小

白井田園に本格的な焼き釜が
（苑蜩舎という名前で陶芸教室も

行っています）

佐
さ

久
く

間
ま

　駿
しゅん

介
す け

くん

松
ま つ

﨑
ざ き

　隼
は や

士
と

くん 八
や

代
し ろ

　蓮
れ ん

翔
と

くん 田
た

邉
な べ

　希
の

彩
あ

ちゃん

白い馬に
乗りたいから
王子様

白バイに
乗りたいから
警察官

おいしいケーキを
売りたいから
ケーキ屋さん

募集

悪者を
やっつけたいから

警察官


