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リッカフス
SA～NA
リッカフス
SA～NA

手打ちそば長南くらや手打ちそば長南くらや

純米吟醸
のみがね桜
純米吟醸
のみがね桜

水 が 清 ら か で 、
四 季 を 彩 る 自 然 豊 か な 町。
水 が 清 ら か で 、
四 季 を 彩 る 自 然 豊 か な 町。

長南町には食の世界で
有名なお店が点在しています。
食彩の町・長南の味覚を
お楽しみください。

温暖な気候と豊かな土壌に恵まれた
長南町では、米や野菜などの農産物や、
それらを活用した加工品などの
特産品が数多くあります。

多 彩 な イ ベ ン ト を 通 し て 、ふ れ あ い コ ミ ュ ニ テ ィ の 輪 が 広 が っ て い ま す。多 彩 な イ ベ ン ト を 通 し て 、ふ れ あ い コ ミ ュ ニ テ ィ の 輪 が 広 が っ て い ま す。

染井吉野
３月下旬から４月上旬に咲
き誇ります。開花時期に合
わせて長南さくら祭りが開
催され、夜には桜のライト
アップも実施されます。

河津桜
野見金公園の河津桜は２月
下旬から３月中旬頃に咲き
誇ります。

天台宗の開祖であり、伝教大師として知られる
最澄上人が楠の霊木で刻んだ十一面観音を本
尊とする延歴三（784）年に開基した古刹。二代
目歌川広重の浮世絵に描かれたことでも知ら
れる観音堂は、1950年「文化財保護法」の制定
により「国の重要文化財」に指定されている。

コシヒカリコシヒカリ
米作りに適した
粘性土壌と、清ら
かな水で育った
町一番の特産品。

古代米（赤・黒）古代米（赤・黒）
赤米・黒米を真空パックにして
おります。ご飯と一緒に炊くこ
とで栄養豊富な健康食品とし
て召し上がることができます。

レンコンレンコン
長南町は
レンコンの産地。
シャキシャキの
触感がたまらない。

長南町
農産物直売所
（ちょなマルシェ）

地元農家さんが持ち寄っ
た農産物を直売。朝のう
ちが数も多く新鮮でおす
すめ。

お惣菜直売
ふる郷

長南町の地元野菜を使っ
たお惣菜等を販売してい
ます。

しいたけしいたけ
肉厚でとっても
美味しいしいたけ。
焼きしいたけは絶品のお味です。

ウコンの加工品ウコンの加工品
一般のウコンよりも成分比率（クルクミン）が
高い長南町のウコンを使用した「ウコンの湯」
「ウコン入りうどん」「ウコンサブレ」。

名水百選として知られる「熊野の清水」は、弘法
大師にまつわる伝説が残されている湧水。その
周辺地帯では豊富な清水を利用して農作物や
米の生産を行っている。

創建は桓武天皇の時代。「菊の御紋」をいただく由諸ある古刹。近年では、宝くじ高額当選や給料
アップなど、金運を司る神様「吉ゾウくん」パワーのご利益にあやかったという人が続出し、メディア
でもたびたび紹介される注目スポットとなっている。参道の前に立つ金の吉ゾウくんは必見。

熊野の清水熊野の清水
ゆ　やゆ　や

笠森寺観音堂笠森寺観音堂
もりもり じじかさかさ

野見金公園野見金公園
の    み  がねの    み  がね

標高180ｍの野見金公園の丘陵地にあ
ります。多くの町民の手によって、染井吉
野、河津桜、関山桜の３種類の桜や梅が
植樹されています。６月には1,700株の
あじさいが咲き誇ります。頂上からは、東
に九十九里浜、茂原市街が一望できま
す。天候に恵まれれば遠くに東京スカイ
ツリーを見ることができます。

関山桜
野見金公園の関山桜は４月
中旬から４月下旬頃に咲き
誇ります。

あじさいまつり
6月に約1,700株のあじさいが
見頃を迎え、公園内の散策路
から間近で鑑賞ができます。
また、鑑賞時期に合わせあじ
さいまつりが開催されます。

ホタル観賞会
清らかな水で育まれたホタ
ルが、暗闇の中で幻想的に
輝きます。毎年県内外から
大勢の方が訪れます。

長南町
大花火大会
2019年に200年目を迎えた
伝統の花火大会です。轟音
をとどろかせながら大輪の
花が目の前で花開く瞬間
は、すばらしい迫力です。

長南フェスティバル・
町民文化祭
役場駐車場と中央公民館で
開催される毎年恒例の秋の一
大イベント。午前と午後の2回
行われる「紅白もちなげ」では、
会場が熱気に包まれます。

仲間と泊まる学校
ちょうなん西小
仲間と泊まる学校
ちょうなん西小
旧長南町立西小学校をリノベーションした、
最大84名宿泊可能な団体向け宿泊施設で
す。教室はヒノキ造りのお風呂や畳で寛げる
宿泊施設に、職員室はカフェに改装し、社員
研修やサークル合宿、仲間でのご利用に最
適です。中庭でBBQ等、特別な時間を満喫で
きます。

ホタルの飛び交う
長南町の里山でと
れたお米で作った
お酒。華やかで繊
細な飲み口。

大豆大豆
「ちばエコ農産物」
認定を受けた大豆
「フクユタカ」。

良質な赤粘土地
帯で栽培された
小麦を使用した
焼酎です。野見金公園

イルミネーション
野見金公園
イルミネーション
夜景や星空を楽しめる夜の
野見金公園に是非遊びに来
てください。

伊藤園レディス伊藤園レディス
グレートアイランド倶楽部
で毎年、日本女子プロゴル
フ協会公認の女子ゴルフ
トーナメントが実施されて
います。

野見金公園
初日の出
野見金公園
初日の出
九十九里浜が一望できる野
見金山の丘陵地からは、絶
景の初日の出を楽しむこと
ができます。

笠森寺観音堂
初詣
笠森寺観音堂
初詣
日本で唯一の「四方懸造」構
造、国の重要文化財にも指
定されている、伝統と格式あ
る笠森観音には、新年に多
くの参拝客が訪れます。

歳
時
記

ゴ
ル
フ
場
長
南
町
に
は
、
趣
の
異
な
る
8
ヶ
所
の

ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

長南
パブリックコース
長南
パブリックコース
ビギナーからベテランまでそれ
ぞれの攻略が楽しめるコース

トーヨー
カントリークラブ
トーヨー
カントリークラブ
正確なショットが要求される
戦略的コース

長南
カントリークラブ
長南
カントリークラブ
丘陵コースで、広 と々したフェア
ウェイが特徴

グレートアイランド
倶楽部
グレートアイランド
倶楽部
伊藤園レディスゴルフトーナ
メント開催コース！

アバイディングクラブ
ゴルフソサエティ
アバイディングクラブ
ゴルフソサエティ
ゴルファーの挑戦欲をかき立
てる個性溢れる18ホール

ラ・ヴィスタ
ゴルフリゾート
ラ・ヴィスタ
ゴルフリゾート
南欧の雰囲気漂う女性に人気
のリゾートコース

ゴールデンクロス
カントリークラブ
ゴールデンクロス
カントリークラブ
エバーグリーンの広大なス
テージ

南茂原
カントリークラブ
南茂原
カントリークラブ
池と緑に囲まれ、『日本庭園』を
彷彿とさせる18ホールズ

首都圏自然歩道首都圏自然歩道
町内20kmにおよぶ自然歩道です。山歩き愛好
家を中心に多くの人が利用しています。

のみがね峻道のみがね峻道
地元有志で結成した
「のみがね会」が約4年
の歳月をかけ整備した
全長1.4kmのトレッキ
ングロードです。

野見金山展望カフェ
ミハラシテラス
野見金山展望カフェ
ミハラシテラス
長南町の里山と遠くには九十九里の広がる景色を望め
られる野見金公園の展望カフェ。実り豊かな長南町で
採れる野菜を使った軽食や、手作りケーキなどをお楽
しみいただけます。焙煎士がこだわって焙煎したコーヒ
ー豆で淹れたコーヒーを味わうことが出来ます。展望
が望める店内の席の他にテラス席もあり。

長南町岩撫36-1野見金公園内
11：00～15：00（ラストオーダー）
月・火・水・木曜日（祝日を除く）

所
営
休

0475-46-1300☎

笠森観音境内にあるカフェ。ご注文をいただいてから
豆を挽き一杯ずつ丁寧に淹れる、こだわりの珈琲や宇
治抹茶、手作りスイーツがお召し上がりいただけます。
店内には雑貨コーナーを併設しており、猫グッズを中
心にかわいい雑貨が盛りだくさん。

長南町笠森302
夏季9：00～16：30　冬季9：00～16：00
月・火・水・木・金曜日
※土日祝祭日のみ営業
　（雨天荒天時休業の場合があります。）

所
営
休

0475-44-4735☎

田園カフェ田園カフェ
のどかな田園風景を
眺めながら、手作りの米粉パンや米粉シフォンケーキ、
自家焙煎珈琲などをお楽しみください。仲間と泊まる学校、

ちょうなん西小の
旧職員室を改装し
たおしゃれなカフェ
です。千葉丼コンテスト学校給食部門で最優秀賞を獲
得した『長南丼』をアレンジして作ったプレートです。
長南町の食材を使用し、つくねの甘辛いタレでご飯が
すすみます。
※お野菜は季節や仕入れ状況により変更することが
あります。

長南町佐坪1348-1
11：00～17：00（ラストオーダー16：30）
月・火（年末年始）

所
営

0120-154-244☎

休

ラーメン八平ラーメン八平
ラーメン通には超有名なアリランラーメン店です。なん
でこんなところにラーメン店が、と思う里山にあります。
山内ダムが目印です。土・日・祝日は非常に混雑します
ので、平日のご利用をおすすめします。

長南町山内813-2
11：00～16：00

所
営

0475-46-1167
水曜日

☎
休

池尻大橋の「薮そば」で二代
目として腕をふるっていた
店主が、地元である長南町
に凱旋。蕎麦は産地にこだ
わらず、その時期に一番美
味しい蕎麦を店内で石臼挽
き自家製粉。土地柄にあわ
せ、「薮そば」の特徴である
濃い口のつゆは、出汁の比
率を多めにしているという。

長南町長南914-4
11：00～LO14：30、17：00～LO20：00
月曜日（祝日の場合は翌平日）

所
営
休

0475-44-4115☎

長南町千田1300-1
11：00～16：00

所
営

0475-47-4803
日・月・火・水・木曜日

☎
休

カフェこっとんぼーるカフェこっとんぼーる
豊栄神社のとなりの小さなカフェです。コーヒー、ケー
キの他に和甘味もあります。ランチは地元の旬の食材
を中心にしたパスタや丼ものなどを提供しています。
（パスタは土日のみ）

長南町米満196-1
10：00～日没頃（ランチは11：00～）
火・水・木・金曜日
※土日月営業ですが、休みの週がありますので、
　お問い合わせください。

所
営
休

080-2583-3893☎

長南町農林業生産組合等連絡協議会
連絡先／ 長南町役場産業振興課  ☎0475-46-3397

● アリランチャーシューメン  1,250円（税込）

● せいろそば　890円（税込）

● コーヒー350円（税込）　●ケーキ240円～（税込）
●鶏てりやき丼900円（税込）

● ちょうなんプレート 1,320円（税込）

● 手作りケーキ  400円（税込）

● 宇治抹茶菓子付き（菓子は日替わりです）
 650円（税込）

● ランチセット  700円（税込）
 【ランチタイム 11：30～14：00】

静かな音楽を聴きながら癒
しの空間へ。ピアノやドラム
セットのあるお店です。無農
薬野菜・季節の材料・国産肉
等素材を大事にしています。

長南町豊原2783-1
11：30～16：30

所
営

0475-47-1800
月・火・水曜日

☎
休

● カレーセット
 （サラダ・コーヒー付） 1,250円（税込）

吉ゾウくんの長福寿寺吉ゾウくんの長福寿寺
ちょうふくじゅちょうふくじゅ

埴生の恵埴生の恵

小麦焼酎小麦焼酎
ぶぶ めぐみめぐみはは

サーナサーナ

カウンター７席、小上がり４
名×３、禁煙個室６名一室
（個室のみお子様入店可
能）。ドリンクメニュー、フー
ドメニューに加え日替わり
黒板メニューがございます。

長南町千田227
17：30～00：00

所
営

0475-46-2200
月曜日

☎
休

野菜ソムリエが心とからだに
優しいお食事をお作りしてい
ます。野菜たっぷりイートイン
のプレート、テイクアウトのお
弁当、また、ロケ弁もお受け致
します。施設内にはスケボー
パーク、キッズスペース等あ
り、 お子さんの遊ぶ場も沢山あ
ります。営業時間外のお弁当の
お渡しや、オーダーのご注文も
お受けしております。

☎
所

営

長南町長南770-1 長南集学校内
070-4023-1866
11：00～15：00（LO14：30） 月曜日休

CHONAN
DRIVE-IN
CHONAN
DRIVE-IN

地域の食材、旬の食
材を多く取り入れ、
ランチでは主食・主
菜・副菜をワンプレー
トで汁物・スープと合わせて、お茶の時間は石臼を挽い
たきな粉を使ったデザートなどをご用意しています。

長南町芝原2177
10：00～14：30（ランチ11：30～13：30）
月・水・金・日曜日

所
営

0475-47-1056☎

休

コミュニティ
カフェ
まきば

コミュニティ
カフェ
まきば

古民家の納屋を改
装した小さなカ
フェ。「野菜ごはん」
や「季節のパスタ」
など長南町産の旬
の食材を楽しめる化学調味料を使用しないカラダに優
しい味わいです。

長南町小沢710
第2・4土日 11：30～16：00

所
営

ランチ営業の他に新鮮野菜、手芸用品等の販売をして
おります。

長南町坂本4559
第1・3木曜、第2土曜営業 11：30～16：00
7・8月休業

所
営

080-6578-3258☎

休

里山カフェyatu里山カフェyatu

築150年の古民家をリノベーションし、ピザ屋にしまし
た。窯はナポリから輸入しております。生地に使用する
粉はイタリア産と国産を合わせ計4種の粉を独自で配
合しております。またモッツァレラやトマトソースもイタ
リアからのモノにこだわっております。古民家でビザを
堪能して頂けたら、幸いです!

長南町千手堂319
11：30～18：00

所
営

080-1037-5595
火曜日・第2、4土曜日

☎
休

Pizzeria SHIGECHIKAPizzeria SHIGECHIKA

風味豊かで甘さひかえめ
な北海道産あずき。優し
い甘さの白あん、大人気
クリーム、ちょっとビター
なチョコ、やみつきハムマ
ヨ。リピート続出たい焼
き。おひとつからお気軽に
どうぞ。おやつ、お手土産
にぜひ。

☎
長南町長南895-2
0475-44-5833
9：00～16：00（売切れ次第終了）
日・月・祝日（夏季休業、臨時休業あり）

所

営
休

イタリア語で「物語」を
意味するストーリア。
一枚のピッツァから
様々な人々の物語が
始まりますように。

長南町棚毛96-9
不定休

所
営

0475-44-5939☎

PIZZA
storia
PIZZA
storia

シニア夫婦が営む小さな喫茶店です。軽食（パン、パス
タ、カレー）、ケーキ、コーヒー、紅茶等お楽しみくださ
い。テラス席は犬もOKです。

Good Wood CafeGood Wood Cafe
古民家にて出来る限り
地域のオーガニックな
お野菜をたっぷりと使っ
てお食事を作っていま
す!映画の上映会や個展
なども開催しています。

長南町豊原1052-1
不定期（インスタグラム参照）

所
営

0475-36-2281☎

たまる食堂たまる食堂

はちべえはちべえ長
南
日
和

環
境
省
認
定
・
全
国
名
水
百
選

国
指
定
重
要
文
化
財

春 夏 秋 冬
イ
ベ
ン
ト
情
報

● 長南町古代稲生産組合 （赤米、黒米）
● 長南町ながいきウコン生産組合（ウコン粉末等）
● 長南町しいたけ組合 （しいたけ）
● 長南町蓮根組合 （れんこん）
● 長南町種子生産組合  （水稲種子生産）
● 農事組合法人長南町東部営農組合 （米、大豆、小麦）
● 農事組合法人長南町関原営農組合 （米）
● 清水の里熊野直売組合 （季節野菜）
● 埴生の里給田生産組合 （季節野菜）
● 長南町酪農部会
● アグリライフ長南 （ミルクくずもち、牛乳ようかん、ババロア）
● 農事組合法人長南西部営農組合 （米、大豆）
● 農事組合法人利根里ファーム （米、レンコン）

直売所

☎
長南町長南1281-1
0475-46-3150
8：30～16：00
定休日なし
（年末年始を除く）

所

営
休

☎
長南町坂本2988-4
0475-47-2105
10：00～15：00
（土・日・祝日のみ営業）

所

営

長南町棚毛82-1
11：00～17：00

所
営

0475-46-0559
火・水・木曜日

☎
休

CHONAN
Nishisho
CAFE

CHONAN
Nishisho
CAFE

くろねこ
CAFE
くろねこ
CAFE

イザカヤ
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