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今月号の表紙
１１月１５日、中央公民館の講堂で「七歳児

合同祝」が行われ、来年４月に小学校へ入学す
る２２名の子どもたちが出席しました。呼名で
の大きな返事や、来賓の方々への元気なあいさ
つなど、長南小学校の校長先生から「いつでも
小学生になれますね」と太鼓判をいただくほど、
立派な姿を見せてくれました。４月の入学式が
今から楽しみですね。

今月号の表紙は、合同祝での集合写真です。
千歳飴を持って、少しおすましした、可愛らし
い笑顔を見せてくれました。

主 な 内 容 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

ガスタンクにちょな丸出現！！
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東京家政大学交流事業
～笑顔あふれる２日間～

１１月２日～３日、東京家政大学の学生が長南町を訪れ、長南小学校の児童や地域の方との交流を
深めました。短い期間ではありましたが、東京家政大学の学生も、この事業に関わった方々もとても
有意義な時間を過ごすことができたようです。ここでは２日間の様子について紹介します。

２日目は極秘プロジェクトとして、長南
小学校の１年生と６年生の黒板をジャッ
ク！造形表現学科の学生がとても見事な
作品を完成させてくれました。後日何も
知らない子どもたちが登校後に黒板を見
て、みんな大歓声をあげていました。

１日目の夜は農村環境改善センターでナイトミーティン
グが行われ、多方面で活躍する地域の方々と長南町の魅力
について語り合いました。学生たちをもてなすため、ダッ
チオーブンで焼いたピザや手作りの惣菜が持ち寄られ、と
てもリラックスした、笑顔あふれる会となりました。

１日目は長南小学校の１年生とウォー
クビュー観賞授業を行いました。自分の
動きに合わせて、絵がアップになったり
離れてみたりする仕掛けに子どもたちは
大興奮。グループに分かれて意見を出し
合い、１つの絵からたくさんの感じ方が
あるということを学びました。
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12月号

私
は
「
仲
間
と
泊
ま
る
学
校 

ち
ょ
う
な
ん
西
小
」

へ
撮
影
と
取
材
を
し
に
行
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
な
ん

西
小
の
魅
力
は
、
教
室
に
畳
を
敷
い
た
り
、
ベ
ッ
ド

を
置
い
た
り
し
て
学
校
に
泊
ま
っ
て
い
る
感
じ
を
味

わ
え
る
と
い
う
点
と
、
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
と
い

う
点
で
す
。
ま
た
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い

る
の
で
、
今
ま
で
利
用
し
て
き
た
人
は
カ
フ
ェ
を
含

め
る
と
延
べ
で
約
一
万
人
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
お
か

げ
で
、
長
南
町
の
交
流
人
口
が
増
加
し
、
町
の
活
性

化
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

次
に
㈱
マ
イ
ナ
ビ
の
横
尾
理
事
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。
利
用
し
た
人
か
ら
「
来
て
よ
か
っ
た
」
と
い
っ

て
も
ら
え
る
事
が
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
童
心
に
返
る
の
が
よ
い
」
と
い
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
物
を
丁
寧
に
扱
っ
た
り
、

施
設
を
き
れ
い
に
し
た
り
す
る
の
が
大
変
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

誰
も
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
、
施
設
を
常
に
き

れ
い
に
、
大
切
に
し
た
い
と
い
う
思
い
に
感
動
し
ま

し
た
。
ち
ょ
う
な
ん
西
小
の
目
標
は
、
施
設
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
だ
け
で
は
な
く
、
町
も
楽
し
ん
で
も
ら

う
た
め
に
町
と
協
力
し
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で

す
。こ

れ
ら
の
事
業
を
通
し
て
、
長
南
町
を
た
く
さ
ん

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
や
長
南
町
の
活
性
化

に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
ち
ょ
う

な
ん
西
小
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
カ
フ
ェ
を

利
用
し
て
み
た
い
で
す
。　　
　
　
　
（
山
﨑　
星
空
）

仲
間
と
泊
ま
る
学
校

　
　
　

 　

ち
ょ
う
な
ん
西
小
の
魅
力

今回二日間、企画政策課での職場体験を通して、
普段体験することができない仕事のやりがいや、
大変さを実感することができました。広報の作業
は、写真を一枚撮るのにも、文章を執筆するのに
も一つ一つが重要なので、責任を感じました。今
回の職場体験で学んだことを、これからの進路に
生かしていきたいと思います。仕事をする中で、
様々な発見をすることができたので良い経験にな
りました。　　　　　　　　　　　　（山﨑　星空）

今回二日間、企画政策課での職場体験を通し
て、一つの広報紙を作るのに数々の手間や沢山の
苦労があるのだと分かりました。写真を撮る時に
も色々な角度から撮ったり、取材では相手の都
合に合わせて動いたりなど、仕事の大変さや責
任が感じられました。また、働くことの素晴ら
しさや楽しさも知ることが出来ました。この経
験を今後の将来に向けて生かしていきたいです。

（牧野　夏海）

木の温もりを
感じるお風呂

おしゃれなカフェ

ベッドが置かれた教室
生まれ変わった

旧西小学校

おいしい
ジェラート

畳が敷かれた教室

２日間を

通して…
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１１月７日・８日の２日間、長南中学校
の２年生が職場体験学習を行いました。長
南町役場には１５名の学生が訪れ、公民館
や保育所など、各部署に分かれて仕事を体
験しました。

企画政策課では、牧
まき

野
の

夏
なつ

海
み

さん、山
やま

﨑
ざき

星
せ

空
ら

さんの２名が広報作りを体験。平成２９年３
月末で廃校となり、現在は「越後屋 長南東小
学校スタジオ」、「仲間と泊まる学校 ちょうな
ん西小」として生まれ変わった旧東小学校、
旧西小学校を取材しました。

ここでは牧野さん、山﨑さんが作った記事
を紹介します。それぞれの学校の魅力を中学
生の視点から伝えてくれています。

私
は
「
越
後
屋 

長
南
東
小
学
校
ス

タ
ジ
オ
」
に
行
き
、
撮
影
と
取
材
を

し
ま
し
た
。
東
小
学
校
ス
タ
ジ
オ
の

魅
力
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
色
々
な
備
品
が
あ
る
こ
と

で
す
。
町
内
四
校
で
初
め
て
廃
校
活

用
さ
れ
た
の
で
、
他
校
で
使
わ
れ
な

く
な
っ
た
備
品
が
貸
し
出
さ
れ
て
い

て
、
そ
れ
ら
は
撮
影
で
と
て
も
役
に
立

つ
そ
う
で
す
。
わ
ざ
わ
ざ
買
わ
な
く

て
す
む
の
で
お
金
が
か
か
ら
な
い
と

こ
ろ
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

二
つ
目
は
コ
の
字
型
で
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
囲
ん
で
い
る
レ
イ
ア
ウ
ト
で

す
。
正
面
と
右
側
に
は
校
舎
、
左
側

に
は
体
育
館
と
プ
ー
ル
が
あ
り
、
ど

こ
か
ら
撮
っ
て
も
学
校
感
が
出
る
そ

う
で
す
。

三
つ
目
は
廃
校
に
な
る
前
と
変
わ

ら
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
校
舎
の
中
に
は

ト
ロ
フ
ィ
ー
や
東
小
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、

職
員
室
に
は
時
間
割
や
日
課
表
が
残

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
放
送
室

の
機
材
が
使
え
る
と
聞
い
た
時
は
驚

き
ま
し
た
。
ま
た
、
壁
や
教
室
も
そ

の
ま
ま
で
廊
下
に
は
名
前
も
残
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
の
歴
史
が
残
っ

て
い
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

担
当
の
中
村
さ
ん
は
、「
現
在
も
使

わ
れ
て
い
る
学
校
」
を
目
指
し
て
い
る

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
グ

ラ
ウ
ン
ド
や
花
壇
の
手
入
れ
、
教
室

の
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
大
変
な
仕
事
だ
け
れ
ど
利
用
者

か
ら「
と
て
も
使
い
や
す
か
っ
た
」、「
廃

校
な
ん
で
す
か
!?
」
と
い
わ
れ
た
り
、

テ
レ
ビ
で
実
際
に
映
っ
た
り
す
る
と

嬉
し
く
な
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
ら

れ
る
そ
う
で
す
。

今
回
取
材
を
し
て
、
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
ス
タ
ジ
オ
を
利
用
し
て

も
ら
い
、
長
南
町
の
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
地

域
の
活
性
化
に
繋
げ
た
い
で
す
。
自

分
も
東
小
学
校
ス
タ
ジ
オ
が
主
催
す

る
イ
ベ
ン
ト
や
、
学
校
開
放
な
ど
に

参
加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
牧
野　
夏
海
）

長南中学校職場体験

旧東小学校 ・ 旧西小学校取材レポ

越
後
屋 

長
南
東
小
学
校

ス
タ
ジ
オ
の
魅
力

山㟢　星空さん　　牧野　夏海さん

ドローンスクール
　　　のドローン

屋外への放送も
出来る放送室

数々の有名人が控え室
として利用した校長室

屋上から見た校舎
マスコットキャラ
クターがお出迎え

思い出がつまった
東小ミュージアム

新人広報
Girlsが行く！！
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年末年始の業務日程
施設・業務名 年末最終日 年始開始日 備　考

役　　場 12月28日㈮ 1月4日㈮

★�戸籍届出（出生届・死亡届など）は、休み
中でも受け付けます。
★�住民票・印鑑証明・税証明などの証明書
は、１２月２８日（金）１７時までに予約
をすると、休み中でも受け取れます。
問い合わせ　税務住民課　☎４６－２１１８

中央公民館 12月28日㈮ 1月4日㈮

巡回バス 12月28日㈮ 1月4日㈮ ★�西地区は３便、その他の地区は２便運行してい
ます。

予約制
乗り合いタクシー 12月28日㈮ 1月4日㈮ ★遅くとも１時間前までに予約をしてください。

ガス事業 12月28日㈮ 1月4日㈮
★�年末年始もガス供給所に宿日直者がいます
ので、ご連絡ください。
問い合わせ　ガス供給所　☎４６－１６７５

ゴ
ミ
の
収
集
業
務

燃えるゴミ 12月28日㈮ 1月4日㈮ ★�ゴミの処理手数料は20㎏当たり340.2円（税込）
です。

　※支払い金額の10円未満は切り捨て
★�年末は大変混雑しますので、早い時期の搬入
をお願いします。

問い合わせ
長生郡市広域市町村圏組合 環境衛生課
☎２３－４９４４

資源ゴミ
ゴミ収集カレンダーで
確認してください。燃えないゴミ

粗大ゴミ
環境衛生センタ
ーへのゴミの持
ち込み（有料）

12月29日㈯
１６時まで

1月4日㈮
８時３０分〜

し尿収集
・

浄化槽清掃

★�し尿の収集は、担当区域が定められています。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
★年末は混雑が予想されますので、下記業者に早目に依頼してください。

問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合 環境衛生課 ☎２３－４９４４

水道業務 12月28日㈮ 1月4日㈮

★�年末年始も水道部事務所に宿日直者がいま
すので、ご連絡ください。

問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合水道部
　　　　　　☎２３－９４９１

長南聖苑 12月31日㈪ 1月4日㈮ ※１２月３１日は火葬のみとなります。

し尿収集・浄化槽清掃許可業者
業　者　名 電話番号 年始年始の休み

㈲ 茂 原 中 央 商 事 ２２－５１３５ 12 月 29 日㈯～１月 3日㈭
セントラル美装㈱ ３２－４５８２ 12 月 29 日㈯～１月 6日㈰
㈲ マ ツ オ 産 業 ４２－３３４４ 12 月 29 日㈯～１月 6日㈰
㈲ 白 子 衛 生 ３３－５５５１ 12 月 29 日㈯～１月 6日㈰
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平成31年4月からの

放課後児童クラブ利用の
　　　　申し込みを受け付けます
　平成３１年４月から（一時預かり・長期休業日のみ利用者も含む。）
児童クラブの利用を希望するお子さんの申し込みの受け付けを行います。

書類配布　�申請書類は１２月３日（月）以降、長南小学校、長南保育所、長生学園幼稚園を
　　　　　通じて配布します。
　　　　　また、「申請書類」の郵送なども行いますので、ご連絡ください。
受付期間　１２月４日（火）～１２月２１日（金）（土、日を除く）
　　　　　９時～１７時まで
受付場所　長南町役場　福祉課
対象児童　�長南小学校に在籍する（平成３１年４月入学予定児童を含む。）児童で、次の

いずれかに該当することが必要です。
　　　　　①就業、看護等により保護者が昼間不在となる家庭の児童
　　　　　②�保護者が家庭内で看護または介護を行う家庭、若しくは保護者が自宅療養中

である家庭の児童
　　　　　③その他、町が特に必要と認めた児童

問い合わせ　福祉課　児童係　☎４６－２１１６

一時預かり 保護者の傷病、災害、出産、介護、不定期な就労等により、
緊急または一時的に家庭での保育が困難となる児童

文化の日千葉県功労者表彰（地方自治功労）

受章おめでとうございます
　文化の日にあたり、千葉県の発展に多大な貢
献をされた方々に贈られる「文化の日千葉県功
労者表彰（地方自治功労）」を町内にお住まい
の田中一男さん（小生田）が受章されました。

文化の日千葉県功労者表彰【地方自治功労】
田中一男さん（小生田）　平成３０年１１月受章
田中さんは、昭和６２年に長南町議会議員に初当選
し、平成７年から平成９年まで副議長を務めるなど、
５期２０年の永きにわたり地方自治の発展にご尽力
されました。
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「
我
が
家
は
、
御
袋
の
味
が
伝
わ
ら
な
く
て
ね
」

「
も
っ
と
あ
の
人
の
話
を
聞
い
て
お
け
ば
良
か
っ

た
と
、
今
に
な
っ
て
思
う
よ
」。
早
世
し
た
家
人
や

近
所
の
物
知
り
人
を
懐
か
し
み
、
語
る
声
が
あ
り

ま
す
。

長
南
町
に
は
、
笠
森
観
音
や
様
々
な
神
社
仏
閣

な
ど
の
古
建
築
物
を
は
じ
め
、
国
や
県
・
町
指
定

の
貴
重
な
文
化
財
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
そ
の
時
代
時
代
に
生
き
た
私
た
ち
の
先

人
が
、
大
切
に
伝
え
て
く
れ
た
宝
と
し
て
今
に
あ

り
ま
す
。

し
か
し
、
過
疎
化
の
進
む
中
で
、
こ
れ
ら
の
文

化
財
の
中
に
は
、
管
理
者
が
い
な
く
な
る
な
ど
大

き
な
課
題
を
持
つ
も
の
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
古

寺
院
や
小
さ
な
お
堂
に
祭
ら
れ
た
仏
像
、
路ろ

傍ぼ
う

の

苔
生
し
た
石
仏
等
に
、
な
か
な
か
人
の
手
が
届
か

な
い
状
況
が
伺
え
ま
す
。
昭
和
四
十
年
代
に
は
、

伝
統
的
な
家
々
が
新
し
く
建
て
替
え
ら
れ
、
著
し

い
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
い
、
そ
れ
ま
で
の

生
活
用
具
が
廃
棄
さ
れ
、
地
域
の
お
祭
り
等
の
行

事
が
減
少
し
て
い
っ
た
こ
と
は
知
る
と
こ
ろ
で
す
。

学
生
の
時
、
和
辻
氏
の
本
を
手
に
、
奈
良
の
地

へ
旅
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

本
の
奥
深
い
感
性
の
境
地
に
は
辿
り
得
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
小
さ
な
お
堂
や
古
い
石
仏
の
一
角
に
作

ら
れ
た
無
人
販
売
の
棚
に
は
、
今
で
も
鮮
明
な
強

い
驚
き
が
あ
り
ま
し
た
。
半
世
紀
を
経
た
今
で
こ

そ
近
在
に
も
見
ら
れ
る
風
景
で
す
が
、
野
菜
の
脇

に
無
造
作
に
置
か
れ
た
小
さ
な
ザ
ル
が
料
金
箱
で

あ
り
、
奈
良
の
地
に
ふ
さ
わ
し
い
人
々
の
、
人
間

へ
の
全
幅
の
信
頼
感
と
包
容
力
、
大
ら
か
な
心
に

打
た
れ
ま
し
た
。
入
れ
ら
れ
た
料
金
は
、
神
仏
に

捧
げ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

美
し
い
大
和
の
山
々
に
抱
か
れ
た
寺
院
の
佇た

た
ず
ま

い
は
、一
幅
の
絵
画
と
し
て
感
動
を
与
え
ま
す
が
、

そ
こ
に
伝
え
ら
れ
た
文
化
財
の
数
々
は
、
き
っ
と

こ
の
様
な
人
々
の
人
間
観
に
支
え
ら
れ
て
き
た
の

で
し
ょ
う
。
伝
え
ら
れ
た
文
化
財
の
美
術
的
価
値

は
良
く
理
解
で
き
な
く
て
も
、
日
々
心
を
寄
せ
る

対
象
と
し
て
、
人
々
の
敬け

い

虔け
ん

な
心
の
拠
り
所
と
し

て
尊そ

ん

崇す
う

さ
れ
て
来
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
心
の
有

り
様
こ
そ
正
に
、
貴
重
な
文
化
財
が
今
に
伝
わ
る

大
き
な
要
因
と
考
え
ま
す
。
本
町
の
多
く
の
文
化

財
や
今
に
伝
わ
る
伝
統
の
数
々
も
、
こ
の
様
な
私

た
ち
の
先
人
の
心
の
証
と
し
て
、
今
に
あ
る
も
の

と
考
え
ま
す
。
子
供
た
ち
に
は
本
町
の
良
さ
を
多

く
知
り
、
先
人
の
こ
の
心
を
是
非
と
も
次
に
伝
え

て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

長
南
町
教
育
長
　
小
髙
　
憲
二

「
郷き

ょ
う

育い
く

」
学
習
に
あ
た
っ
て（
10
）

　
　
　
　
伝
え
る
心

古山　清さん
渡邉文良さん

　１１月１日付けで、古山清さん
（棚毛）、渡邉文良さん（小沢）が
法務大臣から保護司として再任さ
れました。
　保護司は、犯罪や非行により「保
護観察」を受けることになった人
の生活を見守り、様々な相談にのっ
たり、指導をしています。また、
犯罪を予防するための地域活動な
どにも取り組んでいます。

問い合わせ
福祉課　福祉介護係
☎４６－２１１６

奨学基金制度のご案内
長南町奨学基金は、高等学校、高等専門学校、養護学

校の高等部、大学または専修学校（高等課程及び専門課
程）で学ぶ人を対象とした、町が実施する貸与型の奨学
金制度です。 
能力があるにもかかわらず、経済的な理由で修学が困

難であると認められた場合、予算の範囲内で奨学基金の
貸し付けを行います。
（学生本人に貸与し、学生本人が返還していくことにな
ります。有効かつ計画的に利用しましょう。）
　申込期日　平成３１年２月６日（水）まで
【貸付額（月額）】
区　分 高等学校 高等専門学校・短期大学 大　学

月　額 2万円以内 2万5千円以内 3万円以内

問い合わせ　総務課　行政係　☎４６–２１１１

保護
司

（再
任）
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千葉県森林組合北部支所から
しいたけ原木と種駒の斡旋

しいたけ原木（ナラ）
　１本４３０円（消費税込み）

種駒
　１袋１，０００駒入り
　３，６７２円（消費税込み）

引渡予定日
　平成３１年３月中旬頃 (平日 )
引渡場所
　農村環境改善センター
　※ご自宅、指定場所への納品は行いません。
申込期日
　１２月２０日（木）まで

問い合わせ（申込先）
産業振興課　農林振興係　☎４６−３３９７

種駒品種
ろく丸 周年用

夏実 〃

にく丸 秋春出

与一丸 夏秋出

与三郎 秋冬出

ゆう次郎 秋春出

森 春出

なめこ1号 晩秋種

なめこ2号 中性種

なめこ3号 早性種

ヒラタケ オガ菌、駒

献血にご協力をお願いします
　病気やけがで血液を必要としている方へ安定的に血液を届けることができるよう、皆さまの
ご協力をお願いします。

　日　時　１２月１８日（火）９時３０分～１１時３０分
　場　所　保健センター

愛の献血ありがとうございました
　千葉県赤十字血液センターから移動献血車が来町し、献血が行われました。

１０月１６日（火）　　　（敬称略）
日本プレシジョンキャスチング㈱　１２人
アベイズム㈱　　　　　　　　　　１１人
二宮産業㈱　　　　　　　　　　　　６人

　ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。
　今後も引き続き、献血のご協力をお願いいたします。

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６−３３９２
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在宅歯科保健事業をご活用ください
　町では、高齢者のお口の健康を守るため、歯科医師がご自宅へ訪問してお口の状態を確認する訪問
歯科健診を実施しています。また、治療等が必要な場合は往診または他機関のご紹介をしています。

○対象者　�本町に住民登録のある６５歳以上の方で、寝たきりや障がいがあるために歯科医院を
受診できない方

　※�介護保険で同様のサービスを受けている方及び特別養護老人施設等へ入所している方は対象
外となります。

○料金　　無料
　※治療が必要な場合の診療は保険診療となります。
　※利用は１年以内に一人１回となります。

○利用方法
　①申請　　・・家族または介護者が健康保険課窓口（本庁舎１階）へお申し込みください。
　②日程調整・・歯科医師から申請者へ電話連絡があります。
　　　　　　　　�かかりつけの歯科医師がある場合は、かかりつけ歯科医による訪問を希望する

こともできます。
　
問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６−３３９２

妊婦歯科健康診査を受けましょう！
　妊娠中は、女性ホルモンの増加で歯周病菌が活性化したり、つわりで歯磨きができなかったりと、
口腔内のトラブルが起きやすい時期です。また、出産後は赤ちゃんのお世話で自分のことが後回しに
なりがちです。妊娠中からお口の健康を保つために、ぜひ歯科健診を利用しましょう。

　
　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６−３３９２

お気軽に
ご相談ください

○対象者
　・町在住で妊娠届出書を提出した妊婦
　・�妊娠届出書の提出をされた方に、母子健

康手帳の交付と、長南町妊婦歯科健康診
査受診票をお渡ししています。

○料金　無料
　治療が必要な場合の診療は保険診療とな
ります。
○利用期間　出産後１年までの間
　つわりの時期を過ぎた妊娠４か月から８
か月頃までの受診がお勧めです。
○受診回数　１回
　町内の歯科医院に限ります。

○利用方法
　①�受診を希望する町内の歯科医院へ予約の

電話をする。
　②�受診票を記入し、受診票と母子健康手帳

を持って、予約日に受診する。
※�受診票がない場合は、全額自己負担となり

ますので、忘れずに持参してください。
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個別の健康診査を受けましたか？
個別の健康診査は１２月２５日（火）までです！
まだ受けていない方は、ぜひ受診しましょう！
対 象 者　国民健康保険に加入の４０歳以上７４歳までの方
　　　　　後期高齢者医療の被保険者の方

健診内容　・身体測定・血液検査・尿検査・血圧測定・医師の診察・貧血検査・心電図検査
　　　　　・腎機能検査・尿酸値測定・肝炎ウイルス検査（過去実施者除く）
　　　　　・眼底検査(医療機関によっては実施ができない場合もあります。）
　　　　　☆前立腺がん検査(５０歳以上の男性が対象です。）
　　　　　☆ピロリ菌検査(３９歳〜６４歳までの方で過去実施者は除きます。）
　　　　　（☆印の検査は希望により別途５００円かかります。）

健診費用　○国民健康保険加入者　（２,０００円）
　　　　　○後期高齢者医療加入者　（無料）
　　　　　※健診料金は医療機関にお支払いください。

持 ち 物　問診票・健診当日に採った尿・健診費用
　　　　　※問診票等は４月にオレンジ色の封筒で郵送してあります。
　　　　　※問診票等がお手元にない場合はご連絡ください。

問い合わせ　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９　健康管理係　☎４６－３３９２

もうお済みですか？

７５歳の歯科健診　～健康長寿はお口
くち

から～
期　間　１２月２８日（金）まで
対　象　昭和１７年４月２日～昭和１８年４月１日生まれの方
内　容　歯や飲み込む力などの健診
　　　 　※総入れ歯の方でも受けられます。
費　用　無料　※治療が必要な場合の診療は保険診療となります。

問い合わせ　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９
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町民無料法律相談
町では無料の法律相談を実施しています。
相続や損害賠償など、法律上の問題について、

弁護士に相談することができます。
相談する場合は、１人あたり 30 分以内で事

前の予約が必要となります。お早目にお問い合
わせください。

日　　時　12月27日（木）13時30分～16時
場　　所　町中央公民館
申込締切　12月19日（水）

問い合わせ（申込先）
総務課　行政係　☎４６－２１１１

短期集中講座

「初めての方の薬膳料理教室」
　　～風邪に負けない強いからだを作ろう！～

　薬膳料理って、ご存知ですか？皆さん、どんなイメージをお持ちでしょうか？薬膳料理は、
実はとっても身近で美味しいものです。そんな薬膳料理の魅力を、初めての方向けにかみ砕いて
お伝えします。
　各回とも、身の回りの食材を使った薬膳ランチ作りと、薬膳の考え方をお話しいたします。

日　　時　①「冬の薬膳」
　　　　　　平成３１年１月２７日（日）９時～１３時
　　　　　②「アンチエイジングな薬膳」
　　　　　　平成３１年２月２４日（日）９時～１３時　
　　　　　※計２回の講座となります。（両方ご参加ください。）
場　　所　町保健センター　１階　調理室
講　　師　国際薬膳師　金子　浩子氏
参 加 費　各回　３，０００円（薬膳ランチ付き）
持 ち 物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
対 象 者　長南町在住・在勤で薬膳に興味のある方
※�説明は大人向けを予定していますが、小学生以上のお子様と
　ご一緒の参加も歓迎いたします。（ただし、専門家・同業者のご参加はご遠慮ください。）
募集人員　２０名　※定員になり次第、締め切らせていただきます。
申込方法　１２月１０日（月）～２６日（水）
　　　　　公民館窓口にて、参加費を添えてお申し込みください。

問い合わせ（申込先）　生涯学習課　生涯学習係　☎４６－１１９４

Chonan
催し・イベント

情 報

参加者

大募集

12月号
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雪国体験ツアー
日　程　平成３１年２月１日（金）～

２月３日（日）
　　　　２泊３日
場　所　新潟県妙高市
　　　　国立妙高青少年自然の家
対象者　長南町在住・在勤の小学生親子
参加費　大人　７,０００円
　　　　子供　５,０００円
募集人員　４０名
申込期間　１２月１日（土）～１２日（水）
　　　　（受付時間　８時３０分～１７時）

※�海洋センターに備えてある申込書に必要事
項をご記入の上、参加費を添えてお申し込
みください。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

問い合わせ（申込先）
海洋センター　社会体育係
☎４６－２８６０

認知症高齢者を
かかえる家族交流会
認知症の方を介護している家族の方、家族

交流会に参加してみませんか？日頃思ってい
ることを話してみるだけで気持ちが楽になり
ます。少人数で開催する交流会ですので、お
気軽にご参加ください。

日　時　１２月２０日（木）
　　　　１３時３０分～１５時３０分
場　所　�デイサービスセンター上埴生の郷　

２階会議室（長南町長南1980-2）
定　員　１０名　※要予約

　当日は施設職員、包括支援センター職員も
参加いたします。
　交流会参加ご希望の方は、下記までご連絡
ください。

問い合わせ（申込先）
福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

平成31年

新春賀詞交歓会
　平成３１年の新年を迎えるにあたり、町・
議会・商工会主催により新春賀詞交歓会を開
催します。
　ソフトドリンクや軽食等の立食パーティー
形式で行います。是非ご参加ください。

日　時　１月４日（金）１５時～
場　所　町中央公民館　講堂
会　費　１，０００円／人
申込締切　１２月１０日（月）
申込方法　�総務課（本庁舎２階）窓口へ会費を

添えてお申し込みください。
　　　　※�定員になり次第、締め切らせてい

ただきます。

問い合わせ（申込先）
総務課　庶務係　☎４６－２１１１

ふるさと産品教室

＊＊＊正月飾り作り＊＊＊
しめ飾りは、旧年中の不浄を清め、年神様

を迎える準備が整ったことを示します。
古代稲のワラで作った手作りしめ飾りでよ

い新年を迎えましょう。

日　時　１２月２４日（月・祝）
　　　　１３時３０分から２時間程度
場　所　町中央公民館
募集人員　�２０名（定員になり次第締め切り）
参加費　５００円
持ち物　�ハサミ・小刀などご持参ください。

問い合わせ（申込先）
生涯学習課　文化振興係　☎４６－１１９４

参加者募集
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１０月２８日、「仲間と泊まる学校 ちょうなん西
小」でハロウィンイベントが行われました。

ハロウィンコスチュームを着て廃校へ行こう！が
テーマのイベントだったため、この日はちょうなん
西小のスタッフの方々も、可愛い魔女や、ちょっぴ
り怖いゾンビ！？など、全員が仮装をしてお出迎え
です。

参加した子どもたちはフェイスペイントや、フォ
トブースでの撮影、仮装アイテム作りなどを楽しん
でいました。校舎内もたくさんのハロウィンの飾り
付けがされていて、テーマパークに来ているよう
な、わくわくした雰囲気で訪れた人たちを楽しませ
ていました。

１０月７日、交通安全対策として、長南町交通安全
協会による町内のカーブミラーの清掃が行われました。

前回の清掃を行ってから３年が経っていたため、この
日は清掃や点検だけでなく、木が生い茂っている箇所に
ついては木の伐採も行いました。清掃を終えたカーブミ
ラーはピカピカになり、とても見やすくなりました。

町民の安全を守ってくれるカーブミラー。清掃を
行ってくださった皆さんにも感謝して、大切に使って
いきたいですね。

１０月１５日、町保健センターにて長生保健所管内
栄養士会の研修会が開催されました。蔵持在住の芳泉
茶寮代表、高橋裕子さんを講師にお招きし、『日常に
生かす豆料理～長南町の枝豆ほかいろいろな豆を使っ
て～』の調理実習と、『豆料理のメリットと注意点』
と題した講演が行われました。

調理実習では長南町産の枝豆、レンコン、しいたけ
や米などを使い、食材の美味しさを存分に活かした料
理が作られました。普段の豆料理と違うアイディアの
詰まった料理の数々に、参加者からは、給食の献立に
活かせそうとの声もありました。

カーブミラー清掃の様子 調理実習で作った豆料理

ちょうなん西小ハロウィンイベント

仮装で大盛り上がり

カーブミラー清掃

みんなの安全を守るミラー
長生保健所管内栄養士会研修会

長南町産の食材で調理実習

10/

10/ 10/
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このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
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ちち ニュースニュースょょううななんん
Chonan News

みんな仮装が似合ってるね

人体模型くんも
ハロウィン仕様
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１１月３日、長南町のＢｉｇイベント、「長南フェス
ティバル２０１８」が盛大に開催されました。晴れの
特異日である文化の日、この日もお天気に恵まれ、大
勢の人が会場を訪れました。

センターコートのステージでは、各出演者の皆さん
による素晴らしい演奏や、圧巻の演舞、椎名佐千子さ
んによる歌謡ショーが行われました。毎年恒例の紅白
もち投げでは、午前・午後の２回とも参加者全員が大
熱狂でした。

長南フェスティバル２０１８は、１番最後のページ
でも紹介していますので、ぜひ当日の様子をご覧くだ
さい。

１０月２８日、農村環境改善センターで防災訓練が
行われ、総勢４０１名が参加しました。

今年の防災訓練では、１１月１日に予定されていた
Ｊ‐ＡＬＥＲＴを用いた緊急地震速報訓練に先駆け、
シェイクアウト訓練（地震から身を守るための３つの
安全行動）が行われました。緊急地震速報の音声が流
れると、訓練とはわかっていても、会場が緊張感に包
まれていました。１１月１日には役場内や、長南保育
所でもシェイクアウト訓練が行われました。

災害はいつ起こるかわかりません。普段から連絡体
制を確認するなど、いざという時のために備えておき
ましょう。

のみがね会の豚汁と新米の試食会

野見金公園でごはんを食べよう10/
28

全員集合しての開会式毎年人気の商工祭りの抽選会

シェイクアウト訓練
大熱狂の紅白もち投げ

１０月２８日、野見金公園で水沼地区の方々を招待し
て、新米を楽しむ交流イベントが行われました。
『野見金山展望カフェ ミハラシテラス』を経営する片

岡さんが、「桜とあじさいの季節でなくても公園に来ても
らいたい」との思いから、水沼地区で野見金古道をボラ
ンティアで整備する『のみがね会』の広田会長と会員の
方々の協力を得て計画された試食会。西部営農組合の新
米と、自然薯の蔓

つる
に生える「むかご」を使った炊き込み

ご飯は、参加者にも大好評でした。
住民同士の交流や地域行事の活性化が、これからもた

くさん行われていくといいですね。

長南フェスティバル２０１８

今年も盛大に開催！！
第２３回　長南町防災訓練

いざという時のための備え
11/ 10/
3 28

このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３

PICKUP!PICKUP!

ちち ニュースニュースょょううななんん
Chonan News

美味しいご飯に笑顔がこぼれる

新鮮なさんまを炭火で焼いて食べました
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お知らせ

防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル

式
戸
別
受
信
機
に
無
償
で

交
換
し
ま
す

　

ア
ナ
ロ
グ
式
戸
別
受
信
機
は
平
成

31
年
２
月
28
日
（
木
）
で
受
信
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
デ
ジ

タ
ル
式
の
戸
別
受
信
機
に
無
償
で
交

換
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
交
換
が
お
済
み
で
な
い
場
合

は
、
早
め
に
交
換
す
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
新
規
の
申
込
み

も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
役
場
総

務
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
課　

行
政
係

☎
４
６
―
２
１
１
１

お知らせ

我
が
家
の
ＣコＯ
２ツ

ＣコＯ
２ツ

ス
マ
ー
ト
大
作
戦　

２
０
１
８
・
冬

　

千
葉
県
で
は
、
冬
季（
12
月
か
ら
２
月

の
期
間
）に
、
家
庭
の
省
エ
ネ
を
応
援
す

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
我
が
家
の
ＣコＯ
２ツ

ＣコＯ
２ツ

ス
マ
ー
ト
大
作
戦　

２
０
１
８
・

冬
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

県
が
配
布
す
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ー
ト

で
家
庭
の
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
、
１
か

月
分
の
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
・
灯
油
使

用
料
を
報
告
す
る
と
、
毎
月
抽
選
で
千

葉
の
特
産
物（
農
産
物
・
畜
産
物
・
水
産

物
）を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
２
か
月
以
上
報
告
す
る
と
も

れ
な
く
「
特
製
チ
ー
バ
く
ん
ク
リ
ア
フ

ァ
イ
ル
」
と
「
チ
ー
バ
く
ん
節
電
ピ
ン

バ
ッ
ジ
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

冬
季
は
暖
房
や
給
湯
需
要
な
ど
に
よ

り
、
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
増
加

し
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
て
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
省
エ
ネ
・
節
電
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

取
扱
期
間　

�

12
月
～
平
成
31
年
２
月
ま
で

の
３
か
月
間

報
告
期
限　

�

各
月
分
と
も
翌
月
の
15
日
ま

で
に
報
告

【
ミ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
入
手
先
】

・
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

（「
我
が
家　

コ
ツ
コ
ツ
」
で
検
索
）

・�

県
地
域
振
興
事
務
所
県
政
コ
ー
ナ
ー
、

各
市
町
村
環
境
関
係
窓
口

問
い
合
わ
せ（
報
告
先
）

千
葉
県　

循
環
型
社
会
推
進
課

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
４
６
４
５

https://w
w
w
.pref.chiba.

lg.jp/shigen/chikyuukankyo/
co2co2sm

art/hom
e/index.htm

l

お知らせ

11
月
～
12
月
は

「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

期
間
」
で
す

　

労
働
者
を
１
人
で
も
使
用
す
る（
農
林

水
産
業
の
一
部
を
除
く
）事
業
主
は
、
労

働
保
険（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）に
加

入
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

労
働
保
険
未
手
続
の
事
業
主
の
方
は
、

至
急
加
入
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
、

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）ま

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
労
働
局 

労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
４
３
―
２
２
１
―
４
３
１
７

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
程

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
12
月
18
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

町
中
央
公
民
館

・
12
月
19
日
（
水
）
13
時
30
分
～
15
時

※�

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ

り
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
障
害
者
雇
用
促
進
就
職

面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茂
原
・
い
す
み
で

は
、
障
害
者
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）

の
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

求
人
企
業
に
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

茂
原
・
い
す
み
を
管
轄
と
し
て
い
る

企
業
が
参
加
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
　
時　

平
成
31
年
１
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
所　

茂
原
市
役
所
市
民
室

申
込
期
限　

１
月
11
日
（
金
）

※�

申
込
は
、
居
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
茂
原 

求
人
専
門
援
助
部
門

☎
２
５
―
８
６
０
９

お知
らせ
「
浄
化
槽
の
法
定
検
査
」
を

お
願
い
し
ま
す

浄
化
槽
は
、
私
た
ち
の
生
活
か
ら
出

る
家
庭
排
水
を
浄
化
す
る
設
備
と
し

て
、
水
環
境
の
保
全
に
大
き
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
、
放
流
水

の
適
正
な
水
質
が
確
保
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
す
る
た
め
、
浄
化
槽
法
で
は
設

置
後
及
び
毎
年
１
回
の
法
定
検
査
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、

指
定
検
査
機
関
か
ら
の
案
内
に
従
い
、

必
ず
法
定
検
査
の
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。
浄
化
槽
を
使
用
中
で
案
内
が

届
か
な
い
場
合
は
、
指
定
検
査
機
関
に

暮らしの情報
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流
水

の
適
正
な
水
質
が
確
保
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
す
る
た
め
、
浄
化
槽
法
で
は
設

置
後
及
び
毎
年
１
回
の
法
定
検
査
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、

指
定
検
査
機
関
か
ら
の
案
内
に
従
い
、

必
ず
法
定
検
査
の
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。
浄
化
槽
を
使
用
中
で
案
内
が

届
か
な
い
場
合
は
、
指
定
検
査
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

（
指
定
検
査
機
関
）

公
益
社
団
法
人　

千
葉
県
浄
化
槽
検
査

セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
―
２
４
６
―
６
２
８
３

（
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
）

千
葉
県　

水
質
保
全
課　

浄
化
槽
班

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
８
１
３

お知らせ

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

動
物
愛
護
事
業

（
平
成
31
年
1
〜
3
月
開
催
）

○
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

基
礎
講
座

日
　
時　
１
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　

２
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　

３
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
正
午

　
　
　
　
（
受
付
９
時
30
分
～
）

受
講
料　
無
料

募
集
人
員　

先
着
20
組
（
事
前
予
約
制
）

※
飼
い
犬
は
同
伴
で
き
ま
せ
ん
。

○
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

実
技
講
座

日
　
時　
１
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　

２
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　

３
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付
12
時
30
分
～
）

受
講
料　
３
，
０
０
０
円
（
税
別
）

募
集
人
員　

３
組
～
10
組
（
事
前
予
約
制
）

※
飼
い
犬
と
同
伴
で
す
。

※�

実
技
講
座
は
、（
公
財
）
千
葉
県
動
物

保
護
管
理
協
会
が
開
催
し
ま
す
。

○
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
（
予
約
制
）

　

職
員
か
ら
子
犬
の
飼
い
方
し
つ
け
方
を

学
び
、
模
範
的
飼
い
主
を
目
指
し
ま
す
。

日
　
時　
お
問
い
合
わ
せ
後
に
調
整

受
講
料　
無
料

※�

飼
い
犬
（
生
後
６
ヵ
月
位
ま
で
）
と

同
伴
で
す
。

○
一
般
譲
渡
会

　

セ
ン
タ
ー
の
成
犬
、
成
猫
を
譲
渡
し
ま

す
。
譲
渡
の
条
件
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
　
時　
１
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　

２
月
21
日
（
木
）

　
　
　
　

３
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
（
受
付
９
時
～
９
時
30
分
）

費
　
用　
無
料

※�

受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

○
飼
い
主
さ
が
し
の
会
（
事
前
予
約
制
）

　

犬
猫
の
欲
し
い
方
、
あ
げ
た
い
飼
い

主
さ
ん
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

日
　
時　
１
月
12
日
（
土
）、

　
　
　
　

２
月
２
日
（
土
）、

　
　
　
　

３
月
２
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時

（
犬
猫
の
欲
し
い
方
の
受
付
）

　
　
　
　

９
時
～
９
時
30
分

（
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方
の
受
付
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
10
時

費
　
用　
無
料

※�

受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６
―
９
３
―
５
７
１
１

お知
らせ
家
庭
裁
判
所
と
家
庭
裁
判

所
調
査
官

家
庭
裁
判
所
は
、
少
年
非
行
や
家
庭

に
関
す
る
紛
争
を
扱
い
ま
す
。
非
行
少

年
の
立
ち
直
り
や
、
家
庭
の
問
題
解
決

の
た
め
に
は
、
少
年
や
家
族
そ
れ
ぞ
れ

の
心
理
や
人
間
関
係
、
環
境
な
ど
を
十

分
に
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
行
動
科
学
の
専
門
的
な
知

識
や
技
法
を
持
っ
た
家
庭
裁
判
所
調
査

官
（
家
裁
調
査
官
）
が
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

【
家
裁
調
査
官
の
具
体
的
な
活
動
】

〇
少
年
事
件　

少
年
や
保
護
者
と
会
っ
た
り
、
家
庭

や
学
校
を
訪
問
し
た
り
し
て
、
様
々
な

視
点
か
ら
情
報
を
集
め
、
非
行
の
原
因

や
ど
う
す
れ
ば
立
ち
直
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
を
考
え
、
裁
判
官
に
報
告
す
る

と
と
も
に
、
教
育
的
な
働
き
か
け
を
行

っ
て
い
ま
す
。

〇
家
事
事
件

　

子
ど
も
を
め
ぐ
る
争
い
の
中
に
い
る

方
や
子
ど
も
と
会
い
、
子
ど
も
の
幸
せ

を
最
優
先
に
し
た
解
決
の
方
法
を
考
え
、

裁
判
官
に
報
告
す
る
と
と
も
に
、
両
親

に
も
子
ど
も
の
思
い
を
伝
え
て
助
言
す

る
な
ど
、
家
族
関
係
の
再
構
築
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
家
裁
調
査
官
に
な
る
に
は
】

　

裁
判
所
職
員
採
用
総
合
職
試
験
（
家

庭
裁
判
所
調
査
官
補
）
に
合
格
し
、
家

裁
調
査
官
補
と
し
て
約
２
年
間
の
充
実

し
た
研
修
を
受
け
、
修
了
後
に
家
裁
調

査
官
に
任
命
さ
れ
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ

千
葉
地
方
裁
判
所　

事
務
局　

総
務
課

☎
０
４
３
―
３
３
３
―
５
２
３
８

暮らしの情報

有
料
広
告

大粒 （１キロ）430円
加工用（１キロ）380円

販売先　（農）長南町東部営農組合
長南町芝原2550−1　☎ 47−0872

30年産大豆（フクユタカ）

安全・安心ちばエコ
農産物認定大豆！

おいしい！

大豆販売
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暮らしの情報

募集

平
成
31
年
度
千
葉
県
生
涯

大
学
校
学
生
募
集

受
付
期
間　

11
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

～
12
月
28
日
（
金
）

応
募
条
件　

�
健
康
、
仲
間
づ
く
り
、
社

会
参
加
に
興
味
の
あ
る

千
葉
県
在
住
で
原
則
と

し
て
60
歳
以
上
の
方

願
書
配
布
場
所

　

生
涯
大
学
校
各
学
園
、
各
市
町
村

高
齢
者
福
祉
担
当
課
、
各
地
域
振
興

事
務
所
、
県
庁
高
齢
者
福
祉
課

※�

郵
送
希
望
者
は
、
１
４
０
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
２
）

を
同
封
し
、
郵
送
先
へ
お
送
り
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
（
郵
送
先
）

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

☎
０
４
３
―
２
６
６
―
４
７
０
５

〒
２
６
０
―

０
８
０
１

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６
―

２

催し

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
ｙ
で

　
ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
ａ
な
聖
夜

★
小
山
絵
里
奈
ラ
イ
ブ

　
「
そ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
才
能
に
ぶ
っ
飛
ん

だ
」
と
、
坂
本
龍
一
を
う
な
ら
せ
た
歌

姫
に
よ
り
、
こ
の
夜
、
ク
ラ
シ
カ
ル
な

名
曲
が
新
た
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

原
曲
と
は
ま
た
違
っ
た
世
界
観
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
デ
ュ

オ
が
織
り
な
す
音
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
は
、

と
て
も
柔
ら
か
く
あ
た
た
か
で
、
こ
の

季
節
に
ぴ
っ
た
り
で
し
ょ
う
。

日
　
時　
12
月
15
日
（
土
）　

　
　
　
　

18
時
～
（
開
場
30
分
前
）

場
　
所　
Ｐ
Ｉ
Ｚ
Ｚ
Ａ 

ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
ａ

　
　
　
　
（
長
南
町
棚
毛
９
６
―

９
）

料
　
金　
３
，
８
０
０
円

　
　
　
　

お
食
事
付
き
（
ド
リ
ン
ク
別
）

※�

ご
予
約
の
後
、
事
前
振
込
み
ま
た
は
、

販
売
店
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
く
だ
さ
い
。

販
売
店　
ち
ょ
う
せ
い
や

　
　
　
　
（
長
南
町
岩
川
３
９
２
―

１
）

定
　
員　
28
名

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

（
主
催
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

（
協
力
）
協
働
交
流
サ
ロ
ン

☎
０
９
０
―
６
０
４
４
―
８
０
４
０

*chonan.kyoudou@
gm
ail.com

催し

ぷ
ち
「
癒
し
の
森
」

　

こ
の
場
所
で
、「
素
」
の
自
分
に
戻
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
―
―
。

　

心
身
を
整
え
る
機
会
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
２
回
開
催
し
た
「
癒
し
の
森
」。
ご

好
評
に
つ
き
、
毎
月
２
回
、
定
例
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
気
軽
に

体
験
い
た
だ
き
、
お
気
に
入
り
の
サ
ロ

ン
を
お
探
し
く
だ
さ
い
（
毎
回
、
少
し

ず
つ
出
店
者
は
変
わ
り
ま
す
）。

日
　
時

〇
第
二
土
曜
日

　
「
体
」
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
　
　
　
（
マ
ッ
サ
ー
ジ
系
な
ど
）

〇
第
四
土
曜
日

　
「
心
」
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
　
　
　
（
占
い
・
セ
ラ
ピ
ー
系
な
ど
）

　
　
　
　

い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

場
　
所　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

　
　
　
　
（
長
南
町
長
南
１
１
９
７
）

※
駐
車
場
は
当
日
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

（
主
催
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

（
協
力
）
協
働
交
流
サ
ロ
ン

☎
０
９
０
―
６
０
４
４
―
８
０
４
０

催し

し
ら
こ
落
語
会

　

Ｔ
Ｖ
等
で
お
馴
染
み
の
春
風
亭 

昇
太

を
は
じ
め
、
白
子
町
出
身
の
噺
家
、
三

遊
亭 
美
る
く
ほ
か
３
名
が
出
演
し
ま

す
。

日
　
時　
平
成
31
年
２
月
９
日
（
土
）

　
　
　
　

14
時
～
（
開
場
13
時
30
分
）

場
　
所　
白
子
町
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

ホ
ー
ル

出
　
演　
・
春
風
亭 

昇
太

　
　
　
　

・
三
遊
亭　

美
る
く

　
　
　
　
　
（
白
子
町
出
身
）

　
　
　
　

・
林
家 

時
蔵　

ほ
か

座
　
席　
全
席
指
定　

　
　
　
　

２
，
０
０
０
円
（
税
込
み
）

※�

前
売
り
で
完
売
し
た
場
合
、
当
日
券

は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
場
券
取
扱　

12
月
10
日
（
月
）
９
時
～

　
　
　
　
　

�

白
子
町
教
育
委
員
会
の

窓
口
に
て
販
売

　
　
　
　
　
（
９
時
～
17
時
）

※�

祝
日
及
び
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を

除
く
。

注
意
事
項　

・�

車
い
す
で
お
越
し
の
方
は

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

・
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠

　
　
　
　
　

慮
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

白
子
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

☎
３
３
―
２
１
４
４
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長
南
城
主
・
武
田
豊
信
の
出
自
に
つ
い
て
、
以
前

に
も
触
れ
た
「
信
玄
三
男
説
」
が
あ
り
ま
す
。
武
田

信
玄
は
自
身
の
子
を
他
家
に
出
す
場
合
に
、
甲
斐
武

田
の
助
力
と
な
る
よ
う
な
配
慮
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

遠
隔
地
の
長
南
武
田
に
養
子
に
出
す
こ
と
に
は
、
そ

う
し
た
戦
略
性
が
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
豊
信

の
行
動
も
甲
斐
武
田
の
戦
略
と
連
動
し
て
い
る
と

は
言
い
難
く
、
や
は
り
、
そ
う
い
っ
た
点
で
は
「
信

玄
三
男
説
」
は
疑
問
と
考
え
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

戦
国
武
将
と
い
え
ば
や

は
り
戦
で
の
実
力
で
す
が
、

豊
信
に
つ
い
て
は
、
ど
の

戦
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ

て
い
た
の
か
を
示
す
史
料

が
極
め
て
少
な
く
、
具
体

的
な
戦
歴
は
よ
く
わ
か
り

ま
せ
ん
。
確
か
に
戦
で
派

手
な
活
躍
を
見
せ
る
タ
イ

プ
で
は
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
里
見
と
北

条
が
覇
権
を
争
っ
た
十
六

世
紀
後
半
の
房
総
で
、
豊
信
は
両
者
の
力
を
巧
み
に

利
用
し
な
が
ら
支
配
領
域
を
維
持
し
、
ま
た
、
内
部

で
抗
争
な
ど
が
起
こ
っ
た
様
子
も
特
に
見
ら
れ
ず
、

戦
国
期
の
領
主
と
し
て
の
経
営
手
腕
は
、
十
分
に
評

価
さ
れ
て
然
る
べ
き
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
の
初
回
で
康
正
二
年

（
一
四
五
六
）、
上
総
に
攻
め
込
ん
だ
武
田
信
長
が
長

南
城
と
真
里
谷
城
（
木
更
津
市
）
を
築
き
、
そ
の
子

孫
が
長
南
武
田
と
真
里
谷
武
田
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
房
総
中
部
に
勢
力
圏
を
形
成
し
た
、
と
説
明
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
現
在
の
通
説
で
す
が
、『
鎌
倉
大
草

紙
』
と
い
う
軍
記
以
外
に
根
拠
史
料
が
見
つ
か
っ
て

い
な
い
こ
と
か
ら
、
以
前
か
ら
疑
問
視
す
る
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。
実
際
、
当
時
の
書
状
・
日
記
・
金
石

文
な
ど
に
よ
っ
て
動
向
が
わ
か
る
真
里
谷
武
田
に

比
べ
、
十
六
世
紀
前
半
ま
で
長
南
武
田
は
動
向
ど
こ

ろ
か
、
そ
の
存
在
を
明
確
に
示
す
史
料
す
ら
な
い
の

が
現
状
で
す
。
し
か
し
、
十
六
世
紀
半
ば
に
は
衰
退

し
た
真
里
谷
武
田
と
入
れ
替
わ
る
よ
う
に
、
長
南
城

主
・
武
田
豊
信
の
存
在
と
動
向
が
史
料
上
に
見
え
る

よ
う
に
な
る
の
で
す
。
単
に
真
里
谷
武
田
の
衰
退
に

よ
っ
て
、
豊
信
の
存
在
感
が
相
対
的
に
浮
き
上
が
っ

た
の
か
、
そ
れ
と
も
、
真
里
谷
武
田
の
衰
退
に
豊
信

も
何
か
関
係
し
て
い
る
の
か
、
現
時
点
で
は
よ
く
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
長
南
武
田
に
つ
い
て
は
未
だ
多

く
の
謎
に
包
ま
れ
て
お
り
、
通
説
は
今
後
大
き
く
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
も
十
分
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

ち ょ う な ん

長南城から見た戦国時代
（34）

～武田豊信についての雑感～

歴 史 夜 話歴 史 夜 話

図書室へGO!

問い合わせ
　生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
下町ロケット　ヤタガラス 池井戸潤
ビブリア古書堂の事件手帖
〜扉子と不思議な客人たち〜 三上延

陽気なギャングは三つ数えろ 伊坂幸太郎
思い出が消えないうちに 川口俊和
この嘘がばれないうちに 川口俊和
愛なき世界 三浦しをん
ブロードキャスト 湊かなえ
灰色のパラダイス　杉原爽香 45歳の冬 赤川次郎
わたしのげぼく 上野そら /くまくら珠美
どんぐりむらのいちねんかん なかやみわ
だいじょうぶだよ、モリス「こわい」と
「いやだ」がなくなる絵本

カール＝ヨハン・エリーン
/中田敦彦

買い物は投票なんだ 藤原ひろのぶ /ほう
おすしのずかん 大森裕子
54 字の物語　意味がわかるとゾクゾク
する超短編小説 氏田雄介 /佐藤おどり

ゼロトレ　羽が生えたように軽くなる 石村友見
小児科医のぼくが伝えたい　最高の子育て 高橋孝雄

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「下町ロケット　ヤタガラス」
　『下町ロケット　ゴースト』
に連なる、「宇宙から大地」編、
そしてクライマックスへ！大
きな挫折を経験した者たちの
熱き思いとプライドが大激
突！準天頂衛星「ヤタガラス」
が導く、壮大な物語の結末や
如何に！？待望の国民的人気
シリーズ第４弾！！

笠
森
寺
の
武
田
豊
信
位
牌
。
豊
信
は
笠
森
寺
観
音

堂
の
再
建
や
高
野
山
西
門
院
で
の
御
堂
建
立
に
も

主
体
的
に
関
わ
っ
て
お
り
、
戦
国
領
主
と
し
て
の

経
済
力
も
高
か
っ
た
と
み
ら
れ
る
。

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
　空き家をお持ちの方は、是非、長南町空き家情報バンクにご登録ください。
詳しくは長南町ＨＰへ⇒http://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/
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①�鶏肉と豆腐を一口大に切る。白菜は大き目の短冊切り、春菊
は４ｃｍの長さに切る。にんじんは輪切り、しいたけは半分
に切り、えのきは石づきをとる。

②�鍋に水・昆布・酒を入れて煮立て、沸とうしたら鶏肉・白菜・
にんじんを入れ煮立てる。春菊以外の残りの材料を加えて煮
る。仕上げに春菊としょうがを加えさっと煮る。

〈作り方〉

材料（4人分）
鶏もも肉…………………200g
木綿豆腐…………… 2／ 3丁
白菜………………… 1／ 4個
春菊………………… 1パック
ねぎ……………………… 1本
にんじん………………… 1本
しいたけ………………… 4個

えのき……………… 1／ 2袋
水…………………… 1600ml
だし昆布………………… 4cm
酒………………………… 40g
おろししょうが…… 大さじ 2
ポン酢しょうゆ…… 大さじ 2

食育
推進員の

食育
推進員の

からだ元気レシピからだ元気レシピ
からだ
想いの食事！

＊鍋で簡単に野菜をたくさん食べよう＊

野菜たっぷり鍋

【脂質異常症①】
☆脂質異常症とは？
　脂質異常症は、LDLコレステロール、HDLコレステ
ロール、中性脂肪の３つの数値のいずれかが標準範囲
を超えた状態のことです。自覚症状が無く、知らず知
らずのうちに高値になり血管を傷つけ、動脈硬化を進
行させます。

☆コレステロール、中性脂肪って？
LDL（悪玉）コレステロールは肝臓で合成されたコ
レステロールを全身に運ぶ働きがあり、HDL（善玉）
コレステロールは体内に蓄積された古いコレステロー
ルを回収し、肝臓に送る働きがあります。２つとも多
すぎても少なすぎても健康を害するものです。
中性脂肪は、食事から摂取した栄養でエネルギーとし
て使われずに余ったものです。中性脂肪も高すぎると
動脈硬化などの病気に繋がり悪影響を及ぼしますが、
少なすぎても、免疫力の低下などの支障をきたします。

☆脂質異常症を招く原因は？
最大の原因は食生活や生活習慣の乱れです。コレス
テロールを多く含む食品や、バターや肉等の動物性脂
肪の取りすぎ、食べすぎから来る肥満、喫煙やアルコー
ルの飲みすぎ、運動不足、ストレスなどがあげられま
す。また、女性だと更年期を迎えるとLDLコレステロー
ルを減らす働きをする女性ホルモンの分泌が少なくな
るため、コレステロールが増えやすくなります。遺伝
的な体質も原因となります。
次回は、脂質異常症の食事の工夫を紹介します。

8 2 1 5
2 4 5 6 3 9 8
1 4 6 7
8 5 4 2
3 2 9 7 5 8 4 1
4 7 2 8 6 3
7 6 2 5 3 4
6 3 2 4 5 8 9
9 4 3 1 2

タテ・ヨコの列に１～９の数字が１つずつ入ります。
３×３の太線で囲まれたブロックの中にも１～９の数字が
１つずつ入ります。このルールにしたがい、空白のマスを
埋めていくゲームです。
脳のトレーニングにもなり、認知症予防にも効果的です。
ゲームを解きながら、楽しく脳を鍛えましょう！！

※解答は次号に掲載予定です。

★ヒント★
ヨコの列には１～９
の数字が入るので、
真ん中の列が埋まり
ますね！

～ナンプレで脳トレ～ナンプレとは？

3 2 4 6 5 7 8 1 9
6 5 1 8 4 9 2 7 3
8 7 9 2 1 3 6 4 5
4 1 7 9 6 8 3 5 2
2 3 8 1 7 5 4 9 6
9 6 5 3 2 4 1 8 7
7 4 6 5 3 1 9 2 8
5 8 2 4 9 6 7 3 1
1 9 3 7 8 2 5 6 4

先月号の解答

●防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
　「0120−916－111」

エネルギー 172kcal　塩分 1.4g
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全国火災予防運動
ひな祭
耳の日

彼岸入り

春分の日 彼岸明け

●【延滞金】�町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

月のカレンダー 12月1日〜1月5日

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1/1 2 3 4 5

12

町の状況

人口	 8,064（− 6）

	男	 3,969（− 3）

	女	 4,095（− 3）

世帯	 3,220（＋ 6）

平成30年11月1日 現在
（　）内は前月比

10月中の動き
出生　　 1人
死亡　　 7人
転入　　15人
転出　　15人
	面積　65.51㎢

日曜・休日当番医
診療時間　9時〜17時　　＊救急患者の方が優先されます。

＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24− 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20時〜 23時まで
（受付 19時 45分〜 22時 45分まで）
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時〜翌朝６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜翌朝 6時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

12月2日 ポプラクリニック 23-3111 宍倉病院 24-2171
9 日 渡辺医院 27-7733 三枝医院 25-2203
16 日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 宍倉病院 24-2171
23 日 清水三郎医院 25-0776 公立長生病院 34-2121
24 日 鵜澤医院 34-2008 塩田記念病院 35-0099
30 日 上茂原診療所 25-2510 宍倉病院 24-2171
31 日 公立長生病院 34-2121 聖光会病院 35-5151

介護保険料（6期）
国民健康保険税（6期）
後期高齢者医療保険料（6期）

12 月の納税

◆納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限12月28日㈮

天皇誕生日 振替休日 クリスマス 官庁仕事納め

冬至

官庁仕事始め元日

・英語教室 A　中央公民館
　9:30 〜 10:30
・英語教室 B　中央公民館
　10:40 〜 11:40
・郷土資料館　秋の展示
　レトロ教科書の世界
　9:00 〜 16:00（～ 12/2）

・三味線教室
　中央公民館
　9:00 〜 12:00

・長南フィットネスクラブ
　（シェイプアップの部）
　保健センター
　 9:30 〜 11:30
　13:00 〜 15:00

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・�カイロプラクティック教室
　中央公民館
　10:00 〜 12:00

・長南フィットネスクラブ
　（カラダ健康の部）
　保健センター
　9:30 〜 11:30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～ 12:00

・�ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10:00 〜 12:00

・パッチワーク教室
　中央公民館
　9:30 〜 12:00

・のびっこ
　保健センター
　10:30 〜 11:30

・野菜園芸教室
　視察研修

・長南フィットネスクラブ
　（シェイプアップの部）
　保健センター
　 9:30 〜 11:30
　13:00 〜 15:00
・心配ごと相談
　中央公民館
　10:00 〜 15:00

・献血　保健センター
　9:30 〜 11:30
・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30
・女の料理教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:00

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 〜 11:30

・認知症高齢者を
　かかえる家族交流会
　デイサービスセンター
　　　　　上埴生の郷
　13:30 〜 15:30

・男の料理教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:00

・乳児相談

・ふるさと産品教室
　正月飾り作り
　中央公民館
　13:30 〜 15:30

・無料法律相談
　中央公民館
　13:30 〜 16:00

・町公共交通機関運休
　（巡回バス・デマンドタクシー）

〜１月３日

・町公共交通機関運休

・平成 31 年
　新春賀詞交歓会
　中央公民館
　15:00 〜
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あ
と
が
き

11
月
３
日
に
開
催
さ
れ

た
長
南
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
は
、
広
報
と
し
て
写
真

撮
影
に
奔
走
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
特
に
印
象

的
だ
っ
た
の
が
、
長
南
保

育
所
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
キ
ッ
ズ
パ
レ
ー
ド
で
す
。

催
し
な
ど
の
取
材
で
度
々

保
育
所
を
訪
れ
て
い
た
た

め
、
思
い
入
れ
も
強
く
、

立
派
に
演
奏
を
す
る
子
ど

も
た
ち
に
感
動
し
て
、
泣

き
な
が
ら
撮
影
を
し
ま
し

た
。年

齢
を
重
ね
る
に
つ
れ

て
、
ど
ん
ど
ん
涙
も
ろ
く

な
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま

す
。
３
月
の
卒
園
式
に
は

き
っ
と
大
号
泣
、
鼻
水
を

す
す
り
な
が
ら
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
る
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
・
・
・
。

さ
て
、
今
年
も
残
す
と

こ
ろ
後
１
カ
月
。
皆
さ
ん

暴
飲
暴
食
に
は
気
を
付
け

て
、
楽
し
い
年
末
年
始
を

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
安
藤
）

アプリ「マチイロ」

健康ひろばで行われた「ラジオ体操」

移動動物園は今年も大人気

椎名佐千子さんと平野町長

獅子・ひょっとこ会の獅子舞演舞

ちょな丸も長南音頭を踊ったよ

公民館で開催された文化祭

長南フェスティバル２０１８


