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・特集「広報ちょうなん」の発行が
　　　　　　　　　５００号を迎えました… ……３

・給与の公表… ………………………………………６

・４月に統一地方選挙が行われます… ……………８

・４月１日からの旧長南小学校施設の
　　　　　　　　　　　　利用について… ……10

今月号の表紙
　昭和３０年６月に「広報ちょうなん」が誕生し、
６４年もの月日が経ちます。
　今月号で創刊５００号。記念すべき５００号の表紙
は、これまで広報紙の表紙を飾った画像を並べ、「モ
ザイクアート」として表現してみました。
　少しわかりづらいですが、ちょな丸、町章、長南町
の絵および文言を配置しています。
　ありがとうの思いを込め、これから発行される広報
紙につきましても、皆さまご愛読いただけますようよ
ろしくお願いいたします。

感謝を込めて
創刊 500 号

主 な 内 容 ＣＯＮＴＥＮＴＳ

弁天谷池（笠森観音周辺公園にて2月11日撮影）
長南フォトクラブ山形俊男さん提供
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「
広
報
ち
ょ
う
な
ん
」

５
０
０
号
に
寄
せ
て

　

広
報
ち
ょ
う
な
ん
は
、
４
町
村
の
合
併
に

よ
っ
て
長
南
町
が
誕
生
し
て
間
も
な
い
昭
和
30

年
６
月
に
第
１
号
が
発
行
さ
れ
、
そ
の
後
64
年

間
、
町
の
現
状
や
新
た
な
施
策
、
暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
な
ど
、
様
々
な
話
題
を
町
民
の
皆
さ

ん
に
お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。

　
広
報
は
役
場
と
町
民
の
皆
さ
ん
を
つ
な
ぐ
重

要
な
パ
イ
プ
役
で
す
。
５
０
０
号
を
通
過
点

に
、
こ
れ
か
ら
も
「
広
報
ち
ょ
う
な
ん
」
が
町

民
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
よ
う
、
誠
心
誠
意

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
愛
読

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長
南
町
長
　
平
野
　
貞
夫

過去の広報を読んで
みませんか？

　「広報ちょうなん」５００号を記
念し、過去の広報を町ホームページ
で公開します。もしかしたら、自分
が掲載された号もあるかも？ぜひダ
ウンロードしてみてください！

「広報ちょうなん」の発行が

５００号を迎えました
特集特集

創刊５００号

記念

下段左から１号、５０号、１００号、１５０号、２００号

上段左から２５０号、３００号、３５０号、４００号、４５０号
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昭
和
30
年

４
町
村
の
合
併
に

よ
り
長
南
町
が
誕
生

昭
和
31
年

第
１
回
成
人
式
・

第
１
回
文
化
祭
開
催

昭
和
36
年

長
栄
中
と
東
西
中
の

統
合
に
よ
り
長
南
中

学
校
開
校

昭
和
40
年

町
村
合
併
10
周
年

昭
和
47
年

長
南
２
１
１
０
番
地

に
役
場
新
庁
舎
落
成

昭
和
49
年

中
央
公
民
館
落
成

■
記
念
す
べ
き
創
刊
号

　

第
１
号
は
表
裏
２
ペ
ー
ジ
で
、
名
前
も
「
長
南
町
広
報
」

と
、
現
在
と
は
異
な
る
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。
合
併
後
ま
も

な
く
の
創
刊
と
い
う
こ
と
で
内
容
は
町
の
状
況
な
ど
を
紹

介
し
た
も
の
が
主
で
し
た
。
円
グ
ラ
フ
や
地
図
は
手
書
き

と
な
っ
て
い
て
、
時
代
を
感
じ
ま
す
。

■
保
健
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

　

発
刊
２
０
０
号
の
表
紙
は
、
現
在
で
も
お
馴
染
み
の
保
健
セ

ン
タ
ー
で
し
た
。
当
時
の
広
報
は
基
本
、
白
黒
で
し
た
が
、
特

別
な
号
な
ど
で
は
表
紙
が
カ
ラ
ー
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

■野見金公園を花でいっぱいに
　合併 50 周年記念行事の１つとして、町民約 670 名の
方々の手で野見金丘陵地（現在の野見金公園）に桜の苗
木 500 本と梅 300 本が植樹されました。今ではこの桜
も大きく立派になり、野見金公園は町民の皆さんに愛さ
れる場所になりました。

■
今
に
通
じ
る
も
の
が
続
々
と

誕
生
し
た
昭
和
40
年
代

　

昭
和
40
年
、
現
在
で
も
式
典
な
ど

で
目
に
す
る
機
会
も
多
い
町
の
シ
ン

ボ
ル
が
決
定
し
ま
し
た
。
昭
和
47
年

に
は
現
在
の
役
場
庁
舎
が
完
成
し
、

落
成
式
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そして新しい時代へ～
平
成
５
年

保
健
セ
ン
タ
ー
落
成

平
成
６
年

第
１
回
「
長
南
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
開
催

平
成
16
年

野
見
金
公
園

桜
・
梅
植
樹
祭

平
成
17
年

町
村
合
併
50
周
年

平
成
24
年

長
南
町
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
誕
生

（
愛
称
ち
ょ
な
丸
）

第１号（昭和 30 年６月発行）第 64号（昭和 47 年７月発行）

第 35号（昭和４0 年７月発行）

第 200号（平成 5 年 11 月発行）第 321号（平成 16 年 4 月発行）

昭
　
和

平
　
成
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昭
和
51
年

町
営
ガ
ス
点
火
式

昭
和
54
年

町
営
笠
森
霊
園
完
成

昭
和
55
年

町
営
水
道
が
長
生
郡

市
広
域
水
道
に

昭
和
60
年

「
熊
野
の
清
水
」
が

全
国
名
水
百
選
に
指
定

昭
和
62
年

千
葉
県
東
方
沖
地
震

発
生

昭
和
63
年

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
落
成

■待望の圏央道完成
　長く開通が待たれていた圏央道が完成し、
記念イベントが開催されました。長南町から
は 500 名が参加し、茂原長南ＩＣ～茂原北
ＩＣまでの 800m を歩いて見学するという、
貴重な体験をしました。

■
夏
の
風
物
詩
、
表
紙
に
初
登
場

　

長
南
町
の
夏
の
風
物
詩
、
花
火
大
会
が
初
め
て
広
報
の

表
紙
を
飾
り
ま
し
た
。
こ
の
頃
は
「
川
施
餓
鬼
花
火
大
会
」

の
名
称
で
、
打
ち
上
げ
も
長
福
寿
寺
の
近
く
で
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

■
大
災
害
の
被
害
を
伝
え
る

　

昭
和
62
年
12
月
17
日
、
千
葉
県
東
方
沖
地
震
が
長
南
町

を
襲
い
ま
し
た
。
陥
没
し
た
道
路
の
写
真
な
ど
が
掲
載
さ

れ
、
甚
大
な
被
害
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
み
ん
な
で
創
っ
た
60
年

　

合
併
60
周
年
を
記
念
し
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
会
場
で
、

「
60
」
の
人
文
字
を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
写
真
は
、
ド
ロ
ー
ン

で
空
か
ら
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
平
成
の
次
の
時
代
、
広
報
は

ど
ん
な
変
化
を
遂
げ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

〜昭和から平成、
平
成
25
年

圏
央
道
茂
原
長
南
Ｉ
Ｃ

供
用
開
始

平
成
27
年

町
村
合
併
60
周
年

平
成
29
年

４
小
学
校
の
統
合
に

よ
り
新
生
「
長
南
小

学
校
」
開
校

平
成
30
年

笠
森
寺
観
音
堂

「
次
世
代
に
残
し
た
い

と
思
う
『
ち
ば
文
化

資
産
』」
に
選
定

第 97号（昭和 53 年 9 月発行）第 154号（昭和 63 年 1 月発行）

第 461号（平成 27 年 12 月発行） 第 430号（平成 25 年 5 月発行）
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3月号

一般行政職の初任給・平均年齢・平均給料月額など（平成30年４月１日現在）

区　　分
初　任　給

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
大学卒 高校卒

長南町 179,200円 151,500円 41.3歳 302,248円 343,350円
千葉県 185,800円 151,500円 41.3歳 312,096円 405,061円

・「平均給料月額」は、職員の基本給の平均です。
・「平均給与月額」は、給料月額と扶養手当、住居手当、時間外勤務手当など諸手当の合計額です。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（平成30年4月1日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 − − −
高校卒 − 276,000円 −

一般行政部門の級別職員数（平成30年 4月 1日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事補 ･技師補 12人 13.5％
２ 級 主事 ･技師 20人 22.5％
３ 級 主任主事・主任技師 12人 13.5％
４ 級 副主査 9人 10.1％
５ 級 係長・主査 12人 13.5％
６ 級 課長補佐・副主幹 11人 12.3％
７ 級 課長・主幹 13人 14.6％

合　　　　　計 89人 100.0％
・長南町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
・職員数は部門別職員数の一般行政部門の職員数です。
・標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

部門別職員数の状況（各年4月 1日現在）
区分

部門
職　員　数（人） 対前年

増減数平成 29 年 平成 30 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 2 2
総　務 28 27 ▲ 1
税　務 6 5 ▲ 1
農林水産 12 12
商　工 2 2
土　木 6 7 1
民　生 27 25 ▲ 2
衛　生 9 9
計 92 89 ▲ 3

教育部門 19 17 ▲ 2
小　計 111 106 ▲ 5

会
計
部
門

公
営
企
業
等

下水道 1 1
その他 16 16
小　計 17 17

合　計 128
［160］

123
［160］

▲ 5
［0］

・[     ] 内は、条例定数の合計です。	
・職員数には、特別職及び長生郡市広域市町村圏組合への

派遣者は含まれません。

町
職
員
の
給
与
や
職
員
数
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

職
員
の
給
与
は
、
国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
、
民
間
企
業
の
給
与
を

踏
ま
え
、
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
の
公
表

46億1,629万3千円46億1,629万3千円
歳出総額歳出総額

9億6,810万5千円9億6,810万5千円（人件費率　20.97％）
※28年度9億8,123万1千円(17.01%)

人件費（平成２９年度普通会計決算）

人件費人件費

期末・勤勉手当
などの手当
1億9,361万3千円

期末・勤勉手当
などの手当
1億9,361万3千円

給料
3億9,245万5千円
給料
3億9,245万5千円

共済費など
2億4,885万7千円
共済費など
2億4,885万7千円

町長・議長などの
特別職に支給される
給料など
1億3,318万円

町長・議長などの
特別職に支給される
給料など
1億3,318万円
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3月号

採用・退職者数（平成29年度）
区　分 採用者数 退職者数
人　数 8人 6人（2人）

（注）�採用者数・退職者数には、他団体への派遣及
び任期満了により復帰した職員数も含みます。

　　（　　）内は再任用職員（外書き）

勤務時間
（平成30年4月1日現在）
開始時刻 終了時刻
8:30 17:15

休　憩
12:00 ～ 13:00

職員の分限と懲戒処分（平成29年度）

分限処分
降任 免職 休職 降給
− − 3 人 −

懲戒処分
戒告 減給 停職 免職 訓告など
− − − − −

育児休業と部分休業（平成29年度）

区　分
育児休業 部分休業
取得
者数

うち両休業
取得者数

取得
者数

男性職員 − − −
女性職員 5人 − 1 人
計 5人 − 1 人

年次休暇
（平成29年度）

平均使用
日数 消化率

6.5 日 17.3%

特別職の給料などの状況（平成30年 4月 1日現在）

区分 給料・
報酬月額

期末手当
（平成30年度支給割合）

町　長 788,000円
4.40 月分副町長 639,000円

教育長 577,000円
議　長 284,000円

4.40 月分副議長 237,000円
議　員 213,000円

年齢別職員構成（平成30年 4月 1日現在）

年齢
20
歳
未
満

20
〜
23

24
〜
27

28
〜
31
32
〜
35
36
〜
39
40
〜
43
44
〜
47
48
〜
51
52
〜
55
56
〜
59

60
歳
以
上
計

職
員
数（
人
）

平
成
30
年
0 7 11 13 14 8 21 10 11 10 18 0 123

平
成
25
年
0 7 9 10 11 24 15 8 10 22 14 0 130

職員研修実施状況
　長生郡市広域市町村圏組合による職階級別研修、千葉
県自治研修センターによる専門研修を中心に実施してい
ます。
職員の福祉および利益の保護の状況
職員の健康状態を把握し、健康障害や疾病の早期発見
を行うため、定期健康診断を毎年実施しています。
また、ストレスチェック制度を導入し、職員のメンタ
ル不調を未然に防ぐように努めています。
⑴千葉県市町村職員互助会
地方公共団体が共同して職員のために実施する厚生制
度に併せて、会員の相互共済により、福祉増進の事業等
を行っています。（公費負担額：H29 年度　155 千円、
H30 年度　151 千円）
⑵町職員親睦会
職員の会費を原資として、職員の福利厚生を図るた
め、各種事業への助成や会員相互の祝い金、見舞金等の
給付事業を行っています。
千葉県市町村公平委員会からの業務の状況報告
　勤務条件に関する措置の要求に係る事項、不利益処分
に関する不服申立はありませんでした。

問い合わせ　総務課　行政係　☎４６―２１１１

職員手当（平成30年 4月 1日現在）

区
　
分

手当名 内容と支給単価 支給実績
（平成29年度決算）

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養
手当

子…10,000 円
子以外の扶養親族…6,500 円
特定期間の加算…5,000 円

9,059千円

住居
手当

借家の…家賃の額に応じて
場　合　27,000 円を限度に支給 3,115千円

通勤
手当

通勤距離片道 2km 以上
2,000 円～ 7,731千円

管理職
手当

課長・局長・主幹…66,500 円
課長補佐…33,250 円 14,763千円

勤
務
の
実
績
で
支
給

時間外
勤務手当 勤務時間外に勤務した場合の手当 11,670千円

特殊勤務
手　　当

ガス主任技術者に対する手当、
事故などに対応する待機者に対する
手当など

335千円

臨
時
に
支
給

期末手当
勤勉手当

期末手当…2.6 月分
勤勉手当…1.8 月分
職務上の段階、職務の級などによる
加算措置有

145,158千円

退職手当

	 （支給率）	 〈自己都合〉	〈勧奨・定年〉
	勤続 20 年	 19.6695 月分	 24.586875 月分
	勤続 25 年	 28.0395 月分	 33.27075 月分
	勤続 35 年	 39.7575 月分	 47.709 月分
	最高限度額	 47.709 月分	 47.709 月分

76,150千円
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3月号

４月に統一地方 選挙が行われます
千葉県議会議員一般選挙

投票日　４月７日（日）　７時～２０時

投票できる人
　次の４つの要件を満たしている人が投票できます。
①日本国民であること
②平成１３年４月８日以前に生まれた人
③�平成３０年１２月２９日以前に長南町に転入届
を出されてから、引き続き３か月以上長南町に
住所を有する方
④公職選挙法に規定する欠格要件に該当しない人

※�平成３０年１２月３０日以降、千葉県内の他の
市町村から長南町に住所を移した場合、原則と
して旧住所地で投票できます。なお、この場合、
投票の際には市区町村長が発行する「引き続き
県内に住所を有することの証明書」の提示が必
要となります。詳しくは、選挙管理委員会にお
問い合わせください。

期日前投票及び不在者投票
　投票日当日、仕事やレジャーなどで投票に行け
ない方は、期日前投票または、不在者投票がご利
用できます。

（１）期間　３月３０日（土）～ 4月６日（土）
（２）時間　８時３０分～２０時
（３）場所　長南町役場庁舎１階研修室

長南町議会議員一般選挙
投票日　４月２１日（日）　７時～２０時

投票できる人
　次の４つの要件を満たしている人が投票できます。
①日本国民であること
②平成１３年４月２２日以前に生まれた人
③�平成３１年１月１５日以前に長南町に転入届を
出されてから、引き続き３か月以上長南町に住
所を有する人

④公職選挙法に規定する欠格要件に該当しない人

期日前投票及び不在者投票
　投票日当日、仕事やレジャーなどで投票に行け
ない方は、期日前投票または、不在者投票がご利
用できます。

（１）期間　４月１７日（水）～２０日（土）
（２）時間　８時３０分～２０時
（３）場所　長南町役場庁舎１階研修室

長南町役場庁舎1階　研修室
階段

正面
玄関

健
康
保
険
課

税
務
住
民
課

福
祉
課

段
階

課
計
会

レ
イ
ト

室
直
日
宿

期日前
投票所 口

入
出

口
入
出

期日前投票所

入
場
券
は

　
忘
れ
ず
に
!!
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４月に統一地方 選挙が行われます
選挙の投票には、次の制度がありますので、ご利用ください

①指定病院などで行う不在者投票
　都道府県選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム
などに入院入所されている方が、その施設の「不在者投
票管理者」のもとで投票することができる制度です。
②郵便による不在者投票制度
　身体に重度の障害がある人および介護保険法上の要
介護５の人が、郵便により自宅で投票することができ
る制度です。
○この制度を利用するには？
　町の選挙管理委員会に対し、郵便投票証明書の交付
を申請し、その交付を受けなければなりません。
○証明書の有効期間は？
　第１表の（１）（２）に該当する方は、交付の日か
ら７年間。（３）に該当する方は、被保険者証に記載
されている認定有効期間の末日までです。
③郵便による不在者投票における代理記載制度
　第１表の（１）（２）の条件に加え、第２表に掲げる
条件にも該当する場合には、この制度が利用できます。
※�②③の制度は、すべて郵便で処理するため、選挙
間際の申請では、間に合わない場合もあります。
年間を通じていつでも申請できますので、お気軽
に町選挙管理委員会へお問い合わせください。

問い合わせ
選挙管理委員会（総務課）　☎４６−２１１１

④滞在先での不在者投票
　仕事、通学、旅行などで他の市町村に滞在し、投票
日までに長南町に帰れない方でも最寄りの選挙管理委
員会で不在者投票ができます。
　この場合、郵送に日数がかかりますので、お早めに
町選挙管理委員会へお問い合わせください。

第
１
表

対象者 条　件
（１）身体障害者手
帳をお持ちの方

○�両下肢、体幹または移動機能障
害が 1級か 2級の方

○�心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、または小腸の障害が 1級
か 3級の方

○�免疫、肝臓の障害が 1級から 3
級の方

（２）戦傷病者手帳
をお持ちの方

○�両下肢または体幹の障害が特別
項症から第 2項症の方

○�内臓の障害にあっては、特別項
症から第 3項症の方

（３）介護保険被保
険者証をお持ちの方

○�被保険者証に要介護状態区分が
要介護 5の方

第
２
表

対象者 条　件
（１）身体障害者手
帳をお持ちの方

○�上肢または視覚の障害が 1級の
方

（２）戦傷病者手帳
をお持ちの方

○�上肢または視覚の障害が特別項
症から第 2項症の方

投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

昨
年
７
月
に
「
仲
間
と
泊
ま
る
学
校 

ち
ょ

う
な
ん
西
小
」
が
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
に
伴

い
、
平
成
31
年
４
月
７
日
執
行
の
千
葉
県
議

会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
、
第
４
投
票
所
が
左

記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

〈
第
４
投
票
所
〉

　
旧
西
小
学
校

　
　
屋
内
運
動
場
（
体
育
館
）

　
　
　
　
⇐　

　
　
校
舎
１
階 

普
通
教
室（
現
食
堂
１・
２
）

　

こ
の
投
票
所
の
変
更
に
伴
い
、
体
育
館

前
の
駐
車
場
は
閉
鎖
と
な
り
ま
す
。
お

車
で
来
所
さ
れ
る
際
は
、
東
側
駐
車

場
（
県
道
側
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
は
、
施
設
を
利
用
さ

れ
て
い
る
お
客
様
が
い
る
場
合
や
立
ち
入
り

出
来
な
い
エ
リ
ア
も
あ
り
ま
す
。
ご
不
便
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
が
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。北側校舎

中庭

南側校舎

敷
地
内
で
の
「
一
方
通
行
」
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

※投票所へは中庭側から
　直接お入りください

歩
行
者
の
み
通
行
可

（
車
両
進
入
禁
止
） 駐車場

運動場

体育館
校門校門

校門校門××

投票所
（普通教室）【現食堂１，２】
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４月１日からの旧長南小学校施設の利用について
旧長南小学校は、企業（リングロー株式会社）による利用が決定しましたが、企業の主な活

動場所が本校舎のみのため、運動場と体育館は広く町民の皆さまがお使いいただけることにな
りました。

なお、利用方法につきましては次のとおりとなります。

伊藤園グリーンクラブから「学校教育の一助に」と、長南小学校に「校歌額」、「屋
外時計」が寄贈され、全児童参加のもと、１月２３日に体育館で贈呈式が行われま
した。

伊藤園グリーンクラブは、伊藤園レディスゴルフトーナメントの大会運営を担う
ボランティアの団体で、２００３年の発足以来、延べ２万人近くの方々が参加し、
地域の活性化、社会福祉事業などの社会貢献事業に積極的な活動をされています。

町にはこれまでにも、防災備蓄品、図書、楽器、遊具などをいただいています。
平野町長は、「ご厚意に深く感謝します。児童の皆さんは大切に使っていただき、

勉強、スポーツに励んでください。伊藤園グ
リーンクラブ、伊藤園の益々の発展をお祈り
します」とお礼を述べました。

また、児童代表の酒
さか

田
た

杏
あん

珠
じゅ

さんから「私た
ち６年生は、素晴らしい校歌と、思い出の時
を刻む時計と共に卒業式を迎えられることを
嬉しく思います。本当にありがとうございま
した」とお礼の言葉が述べられました。

最後に校歌斉唱が行われ、子どもたちの元
気な歌声が体育館いっぱいに響き渡りました。

利用方法
　団体スポーツ競技等の利用目的をもって
使用する場合は、申請をしてください。
※�散歩やランニング等は申請不要ですの

で、ご自由にご利用ください。
利用時間　９時から１７時まで
利用料金　無料

利用方法
　利用にあたっては申請をしてください。
利用時間　９時から２１時まで
利用料金　無料

運動場 体育館

問い合わせ（申請先）
財政課　管財係　
☎４６−２１１２

ボランティアリーダーの田中重行さん（左）
から平野町長に目録が手渡されました

ありがとう
ございました寄贈
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○肺炎球菌とは
　肺炎球菌は主に気道の分泌物に含まれる細
菌で、唾液などを通じて飛沫感染し、気管支
炎や肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起
こすことがあります。

〇予防接種について
　対象になる方には、平成３０年４月に郵送
にて、予診票を送付させていただきました
が、接種がお済みでない方は、平成３１年３
月末までに接種してください。
　なお、接種を受けるには、平成３０年４月
に郵送しました高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種予診票が必要になります。お手元に無い
方は健康保険課健康管理係までお問い合わせ
ください。

問い合わせ
健康保険課　健康管理係　☎４６−３３９２

○町が行う費用助成
６５歳以上の方で、今までに一度も町の費

用助成（３，０００円）を受けたことがない方
は、町が発行する予診票を使用することで、
助成を受けられます。

平成３０年度高齢者肺炎球菌定期接種対象者
６５歳 昭和28年4月2日〜昭和29年4月1日

７０歳 昭和23年4月2日〜昭和24年4月1日

７５歳 昭和18年4月2日〜昭和19年4月1日

８０歳 昭和13年4月2日〜昭和14年4月1日

８５歳 昭和 8年4月2日〜昭和 9年4月1日

９０歳 昭和 3年4月2日〜昭和 4年4月1日

９５歳 大正12年4月2日〜大正13年4月1日

100歳 大正 7年4月2日〜大正 8年4月1日

肺炎球菌予防接種はお済みですか
～高齢者肺炎球菌予防接種助成事業について～

献血にご
協力をお願いします

　皆さんのご協力をお願いします。
　わずかな時間によって、大切な命を救う
ことができます。
　日　時　３月２８日（木）
　　　　　９時３０分～１１時３０分
　場　所　保健センター

　問い合わせ
　健康保険課　健康管理係
　☎４６−３３９２

愛の献血ありがとうございました
　千葉県赤十字血液センターから移動献血車
が来町し、献血が行われました。

２月１５日　　　　　　　　（敬称略）
　日本プレシジョンキャスチング㈱　13 人
　㈱アムスライフサイエンス　　　  　7 人
　二宮産業㈱　　　　　　　　　　　10 人

　ご協力いただいた皆さん、ありがとうござ
いました。今後も引き続き、献血のご協力を
お願いいたします。
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運転免許証自主返納者は
　巡回バス運賃が　　　　になります

町では、町内在住の６５歳以上の方で、有効期限の残っている運転免許証を自主返納された方を
対象に、期間限定（２０１９年４月１日～２０２０年３月３１日まで）で巡回バス運賃が無料にな
る乗車券を発行いたします。
　
対象者・・・２つの条件を満たす方
　・町内在住者で６５歳以上
　・平成２９年４月１日以降に有効期限の残っている運転免許証を自主返納された方
　（※運転免許証を更新せず「失効」した方、行政処分により取り消された方は対象外となります）
手続きに必要なもの
　・運転経歴証明書　・申請による運転免許の取消通知書
申込受付　３月１８日（月）から企画政策課窓口にて受付
　　　　　※申請書様式は窓口やＨＰ上にもございます。該当の方は、下記までお問い合わせください。

問い合わせ　企画政策課　企画調整係　☎４６－２１１３

掲載場所　町ホームページトップページ
　　　　　バナー広告欄
掲 載 料　５,０００円（１ヵ月）
規　　格　縦６０ピクセル×
　　　　　横１５０ピクセル、
　　　　　ＧＩＦ形式

問い合わせ
企画政策課　広報統計係
☎４６－２１１３

青色防犯パトロールボランティアを募集
　町では、児童・生徒が学校から帰宅する際など、交通事故や不審者から身を守るため、一般ボラン
ティアや町防犯組合、町交通安全協会の皆さん約３０名に協力していただき、パトロール活動を行っ
ています。
　『安全・安心のまちづくり』の協働事業に、ぜひご協力ください。

応募資格　町内在住・在勤者で自動車運転免許証をお持ちの方
　　　　　※性別・年齢の制限はありません。
応募方法　電話でご連絡ください。

問い合わせ（応募先）　企画政策課　企画調整係　☎４６－２１１３

長南町公式ホームページバナー広告募集

バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告

無 料
各種条件あり
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長南町の公共交通機関を利用しませんか？
不特定多数の方々が利用する交通機関を公共交通機関といい、その主要なものに路線バスがあります。
路線バスには事業者が運行しているものと、自治体が事業者に委託し、運行しているものがあります。
長南町では、事業者が運行している「路線バス」、町が委託し、運行している「巡回バス」があります。そ

して、それを補う形で「予約制乗合 ( デマンド ) タクシー」があります。町では、平成３０年１月から「巡回
バス」の見直しにより実証運行をしており、乗継利用が便利になりました。皆さん、自家用車と公共交通機関
をうまく使い分けて利用しませんか？

町では、茂原市⇔市原市、茂原市⇔大多喜町
を結ぶ「小湊鉄道（株）」の路線バスおよび、羽
田空港・横浜駅行きの「小湊鉄道（株）・横浜京
急バス（株）」と、東京駅行きの「小湊鉄道（株）」
の高速バスが運行しています。

小湊鉄道（株）による路線バス『茂原駅南口〜
長南営業所〜牛久駅』『茂原駅南口〜長南営業所』
の２系統については、残念ながら赤字のため、国
や県から補助金を受けたり、事業者の協力により
運行を継続しているのが実情です。

町としても『町民の生活路線』であることから、
小湊鉄道（株）、県バス対策協議会、国土交通省関
東運輸局、県交通計画課等と路線・維持確保のた
め協議・検討を重ねております。

路線バスが継続されるよう、お出かけの際には、
積極的にご利用いただきますようお願いします。

路線バス
小湊鉄道㈱	 ☎46－3581（長南営業所）

高速バス
【茂原駅－長南駐車場－羽田空港・横浜駅】
小湊鉄道㈱	 ☎46－3581（長南営業所） 
横浜京急バス㈱	 ☎045－771－5411（杉田営業所）

【茂原駅－長南駐車場－東京駅】
小湊鉄道㈱	 ☎46－3581（長南営業所）

予約制乗合（デマンド）タクシー
　町が事業者に委託し、運行しています。高齢者や身体に障
がいをお持ちの方の移動を手助けする交通システムです。町
内を「ドアtoドア」で移動できます。
○運 行 地 域　町内全域
○運 行 時 間　平日8時30分～17時
○利　用　料　片道　　1人　500円
　　　　　　　　　　ペア割　300円
○利用できる方　・町在住の65歳以上の方
　　　　　　　・�身体障害者手帳（1級～3級）の交付を受

けている方
○予　約　制　�利用したい日の5日前から当日の1時間前ま

でにご予約ください。
　　　　　　　㈲長南タクシー　☎４６－０００３
　　　　　　　ゆたか自動車㈱　☎４６－０１２３
�※�本サービスは事前登録が必要です。通常のタクシーとちが

い、電話した後すぐにご利用にはなれません。できるだけ多
くの方に低料金でご利用いただくためのサービスになります
のでご理解ください。

巡回バス（実証運行中）
　町内の交通手段の確保と住民の利便
性の向上を図るため、役場を基点と
して、既存の路線バスと競合しないよ
う、町内４コースに分
けて運行しています。
○便　数
・東地区コース
　　➡午前２便
・豊栄・坂本地区コース
　　➡午前１便、午後１便
・西地区コース　
　　➡午前２便、午後１便
・長南・蔵持地区コース
　　➡午前１便、午後１便
○運行時間　平日
　※時間はコースによって異なります。
○利用料　1コース1回　100円

町内で事業者が運行しているバス

路線バス利用のお願い

長南町を走る
路線バス・高速バスのご案内

問い合わせ　企画政策課 企画調整係　☎４６－２１１３
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町では、経済的な理由で就学させることが困難な児童生徒の保護者に対して、学用品費、給食
費などを援助しています。

対象者は、生活保護基準に準じる程度に困窮していると認められている世帯の方々です。
詳しくはお子様の通学する小中学校または、学校教育課へお問い合わせください。

問い合わせ　学校教育課　学校教育係　☎４６－３３９８

補
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の
購
入
は

受
診
し
て
か
ら

～
「
診
療
情
報
提
供
書
」
の

添
付
で
医
療
費
控
除
Ｏ
Ｋ
～

医
師
に
よ
る
診
療
や
治
療

な
ど
の
た
め
に
直
接
必
要
な

補
聴
器
購
入
の
費
用
で
、
一

般
社
団
法
人
耳
鼻
咽
喉
科
学

会
が
認
定
し
た
補
聴
器
相
談

医
に
よ
る
「
補
聴
器
適
合
に

関
す
る
診
療
情
報
提
供
書
」

に
、
補
聴
器
が
診
療
の
た
め

に
直
接
必
要
で
あ
る
旨
を
証

明
し
て
い
る
場
合
は
、
補
聴

器
の
購
入
費
用
が
医
療
費
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

税
務
住
民
課　

賦
課
徴
収
係

☎
４
６
ー
２
１
１
８

配偶者控除
　納税義務者の前年の合計所得金額が１，０００万円以下であり、かつ、その配偶者が納税
義務者と生計を一にし、合計所得金額が３８万円以下の場合に適用されます。
※�納税義務者の前年の合計所得金額が１，０００万円を超える場合でも、生計を一にする配

偶者の合計所得金額が３８万円以下の場合で、かつ、障害者の場合は障害者控除は適用
になります。

配偶者特別控除
　納税義務者の前年の合計所得金額が１，０００万円以下であり、かつ、その配偶者が納税
義務者と生計を一にする配偶者の合計所得金額の上限額が、７６万円未満から１２３万円
以下に引き上げられました。
　また、最高額３３万円が適用される配偶者の合計所得金額は、４５万円未満から９０万
円以下に適用が拡大しました。

平成３１年度課税分から個人住民税の税額計算において、配偶者控除及び配偶者特別控除の見直し
が行われました。

これは納税義務者の前年の合計所得金額が１，０００万円を超える場合には、配偶者控除および配偶
者特別控除が適用されないものです。

配偶者控除、
配偶者特別控除の見直しがされました

個　人
住民税

改正の内容

就学困難な児童生徒に就学援助費を支給します
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国民年金第１号被保険者が出産した際には、産前産後の一定期間の国民年金保険料が免除される
制度が平成３１年４月から始まります。
この免除申請をすることにより産前産後期間として認められた場合は、将来、被保険者の年金額
を計算する際に保険料を納めた期間として扱われます。

対象となる方
・「国民年金第１号被保険者」で、出産日が平成３１年２月１日以降の方
国民年金保険料が免除される期間
・出産予定日または出産日の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
・�多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の３か月前から６か月間の国民年金保険料が免除さ
れます。
・妊娠８５日（４か月）以上の死産、流産、早産された方も対象となります。

★印・出産日（予定日）／ 網掛け・免除期間

届出期間
・出産予定日の６か月前から申請ができます。
　※ただし、受付ができるのは平成３１年４月からです。
手続きに必要なもの
○出産前に申請する場合…母子健康手帳など出産予定日を明らかすることができるもの。
○出産後に申請する場合…原則不要です。
　　　　　　　　　　　（�ただし、被保険者と子が別世帯の場合は、出産証明書および親子関係の

わかる書類が必要となります）
※どちらの申請も年金番号がわかるもの（年金手帳、はがき、納付書等）をご持参ください。

問い合わせ　千葉年金事務所　　　　　　☎０４３－２４２－６３２０
　　　　　　税務住民課　戸籍年金係　　☎４６－２１１８
　　　　　　日本年金機構ホームページ　 http://www.nenkin.go.jp/

平成31年
４月から

産前産後期間の
国民年金保険料が免除となります

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

★

★

★

★

★

★

★

施行日以降施行日前

【多胎の場合】出産日（予定日）の
３か月前から６か月 免除

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

★

★

★

★

★

★

★

施行日以降施行日前

【単胎の場合】出産日（予定日）の
前月から４か月 免除
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幾
度
挑
戦
す
る
も
、
そ
の
長
編
故
に
途
中
で
挫

折
し
て
し
ま
う
本
に
、「
夜
明
け
前
」が
あ
り
ま
す
。

中
仙
道
を
参
勤
交
代
で
通
過
す
る
人
々
や
、
住
民

の
日
常
の
様
々
な
生
き
様
・
関
わ
り
を
、
馬ま

籠ご
め

宿
じ
ゅ
く

本
陣
当
主
の
立
場
か
ら
詳
細
に
描
い
て
お
り
、
奥

深
い
木
曽
谷
に
遠
い
地
鳴
り
の
よ
う
に
響
い
て
く

る
、偉
大
な
時
代
の
足
音
や
街
道
の
ざ
わ
め
き
が
、

歴
史
を
一
層
身
近
に
さ
せ
、
興
味
を
高
め
て
く
れ

ま
す
。
特
に
、
今
に
続
く
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
の

流
れ
と
、
そ
こ
で
毎
日
を
真
摯
に
つ
ま
し
く
生
き

る
村
人
の
平
凡
な
日
常
と
風
俗
、
山
村
四
季
の
風

物
の
数
々
は
、「
地
方
に
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
を

問
い
、
そ
の
価
値
を
現
代
に
生
き
生
き
と
伝
え
て

く
れ
る
、
大
き
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

今
、
テ
レ
ビ
で
多
く
の
視
聴
者
を
集
め
る
も
の

に
、
地
方
を
訪
ね
る
旅
番
組
が
あ
り
ま
す
。
バ
ス

や
電
車
を
乗
り
継
ぎ
、
行
く
先
々
で
地
元
の
人
々

の
笑
顔
と
会
話
、
誠
実
さ
や
伝
統
の
郷
土
食
に
触

れ
る
所
に
人
気
が
伺
え
ま
す
。
そ
こ
に
流
れ
る
長

い
歴
史
と
育
ま
れ
た
人
情
、
溢
れ
る
風
物
の
数
々

が
魅
力
と
し
て
語
ら
れ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。ま
た
、

奥
深
い
山や

ま

間あ
い

に
残
る
家
を
訪
ね
る
番
組
も
あ
り
、

辿
る
困
難
さ
を
強
調
し
て
い
ま
す
。訪
問
者
か
ら
、

「
何
故
こ
こ
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
か
」「
こ
こ
で

の
生
活
は
楽
し
い
で
す
か
」「
不
便
で
は
な
い
で
す

か
」
な
ど
の
質
問
が
発
せ
ら
れ
ま
す
。「
不
便
や

不
便
で
な
い
と
い
う
問
題
で
は
な
く
、
私
た
ち
は

昔
か
ら
代
々
こ
こ
で
生
活
し
て
き
ま
し
た
」
と
の

老
人
の
朴ぼ

く

訥と
つ

さ
に
、
住
む
意
味
が
語
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、「
こ
こ
で
生
ま
れ
、
こ
こ
に
嫁か

し
て
き
た
こ

と
が
生
活
の
始
ま
り
で
あ
り
、
自
分
の
時
間
は
こ

こ
に
生
き
た
先
祖
に
繋
が
る
長
い
時
間
の
一
部
で

す
。
額
に
汗
す
る
毎
日
の
仕
事
や
子
育
て
、
安
心

し
て
誠
実
に
生
活
で
き
る
日
常
こ
そ
が
、
こ
こ
で

生
き
る
こ
と
な
の
で
す
」
と
。
更
に
、「
ゆ
っ
た
り

し
た
時
の
流
れ
と
広
々
し
た
空
間
、
水
や
風
の
音

を
聞
き
、鳥
の
声
や
四
季
の
変
化
を
楽
し
み
つ
つ
、

心
通
う
近
所
の
人
々
と
暮
ら
す
生
活
は
、
何
よ
り

の
宝
で
す
」
の
言
葉
に
、
地
に
つ
い
た
時
の
経
過

を
知
ら
さ
れ
ま
す
。
日
々
、
雄
大
な
自
然
に
頭
を

垂
れ
、
与
え
ら
れ
た
時
の
流
れ
を
真
摯
に
受
け
止

め
、
真
剣
に
生
き
て
き
た
人
の
、
言
葉
少
な
に
語

る
そ
の
誠
実
さ
や
重
さ
が
、
都
市
化
さ
れ
た
私
た

ち
の
心
に
輝
い
て
響
く
の
で
し
ょ
う
か
。
本
町
に

も
多
く
の
方
々
が
、
町
の
素
晴
ら
し
さ
を
理
解
し

移
り
住
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
長
南

町
の
素
晴
ら
し
さ
を
た
く
さ
ん
学
び
、
地
域
の
温

か
さ
を
財
産
と
し
、
健
や
か
に
育
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

長
南
町
教
育
長
　
小
髙
　
憲
二

「
郷き

ょ
う

育い
く

」
学
習
に
あ
た
っ
て（
13
）

　
　
　
　
明
日
に
続
く
一
日
を

平成31年度 武道教室生
　　　　伝統ある武道を通じて、健全育成と精神鍛錬に武道教室を開催しています。
　　　　各教室の練習日、時間、場所は次のとおりです。

　　　【柔 道 教 室】毎週月・水・金曜日　１８時３０分～２１時　　
　　　【空手道教室】毎週土曜日　　　　　１８時３０分～２０時３０分　
　　　　※柔道教室・空手道教室ともに練習場所は中学校尚武館となります。

対　象・・・小学校１年生以上
費　用・・・高校生未満：１，５００円／高校生以上：２，０００円（保険料、鏡開き等費用）
講　師・・・町体育協会（各武道有段者）
申　込・・・�４月１０日（水）までに、申込書に必要事項をご記入の上、費用を添えてお申し込み

ください。※申込書は海洋センターに用意してあります。

問い合わせ（申込先）　海洋センター　☎４６－２８６０

募集



　今年度の運動教室『ピラティス』も最終回（第6回目）をむかえました。
　毎回２５名ほどの方に参加いただき、それぞれ自分に合ったペースで取り組んでいました。
　運動教室に参加してから、「食事や姿勢、体を動かす事を意識するようになった」という声が
多くきかれ皆さん健康を見直すきっかけになったのではないでしょうか。
　これからも、普段の生活に取り入れ、健康な体を保ち続けてください。

特定保健指導 〜ピラティスで健康に〜　Vol.3

～自宅で出来る！簡単筋力アップ体操～

問い合わせ　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９

＜新聞紙ギャザー＞椅子に座って行います。
①�新聞紙を１/４～１/２ほどに切り、しっかりかたく丸め

足元に置きます。
②�両足の指先を使い新聞紙を破かないように広げ、しわも

しっかり伸ばします。
③�たぐりよせるように新聞紙を丸め、足裏を使ってかたく

丸めます。
④�しっかり丸まったら足裏でふみつけ、ツボ押しの要領で

刺激します。
⑤�かたく丸まった新聞紙を足指でつまみ、足を上げたり下

げたりしてみましょう。
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認知症見立て塾を開催しています
町では、ポプラクリニック精神科医の上
野秀樹先生を講師にお迎えして、認知症見
立て塾を開催しています。町包括支援セン
ター等の役場職員、町内介護事業所や介護
に関わりのある人たちが塾生となり、認知
症の医学的な理解や人的支援の基礎などを
学んでいます。昨年１０月から月１回開催
し、塾生からは「とても勉強になる」「親
しみやすい先生で認知症について分かりや
すく説明してくれる」と感想が寄せられています。
上野先生は、町認知症初期集中支援チームのサポート医にもなっていただいております。
認知症状で気になることがあれば、まずは町包括支援センターにお気軽にご相談ください。

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６



長南町郷土資料館

春の人形ギャラリー
　長南町伝統の芝原人形をはじめ、他地方の
土人形、張子人形、瀬戸人形など、いろいろ
な人形たちを展示します。

期　間　３月2日（土）～４月１４日（日）
時　間　９時～１６時
場　所　町郷土資料館　※入館無料

問い合わせ
生涯学習課　文化振興係　☎４６－１１９４

第８回  長南さくらまつり
　長南さくらまつりでは、新鮮な農産物の直売やステー
ジイベントを予定しています。公園内には園路もでき、
桜の間を歩くこともできます。お花見で歩き疲れたら、
「野見金山展望カフェ　ミハラシテラス」をぜひご利用
ください。ミハラシテラスで美味しいコーヒーを飲みな
がら、きれいに咲き誇る満開の桜をゆっくりと堪能して
みてはいかがですか？
　満開の桜と多くのイベントが皆さんのご来場をお待ちし
ております。お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください！

日　時　３月３０日（土）・３１日（日）
　　　　９時３０分～１４時【雨天中止】
　　　　※桜の開花状況により、変更となる場合があります。
場　所　野見金公園　
　　　　※�長南町役場から会場まで無料シャトルバスを

運行いたします。
　　　　�　�会場周辺は駐車場が非常に少ないため、シャ

トルバスのご利用をお勧めいたします。
内　容　�模擬店出店、農産物直売、ステージイベント

(よさこい 等)
　　　　※�内容は一部変更となる場合

があります。あらかじめご
了承ください。

問い合わせ
産業振興課　商工観光係　☎４６－３３９７

認知症高齢者を
かかえる家族交流会
　認知症の方を介護している家族の
方、家族交流会に参加してみません
か？日頃思っていることを話してみる
だけで気持ちが楽になります。少人数
で開催する交流会ですので、お気軽に
ご参加ください。

日　時　３月２２日（金）
　　　　１３時３０分～１５時３０分
場　所　デイサービスセンター
　　　　上埴生の郷　２階会議室
　　　　（長南町長南1980-2）
定　員　１０名（要予約）

　当日は施設職員、包括支援センター
職員も参加いたします。交流会参加
ご希望の方は、下記までご連絡くださ
い。

問い合わせ（申込先）
福祉課　包括支援センター
☎４６－２１１６

Chonan
催し・イベント

情 報
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１月３０日、長南保育所の年長さんがやすだストアー
でお買いもの体験を行いました。

交通安全の勉強も兼ね、小湊バスの車庫から歩いてお
店に向かう園児たち。手をあげて元気に横断歩道を渡り
ます。お店に着くと、「ようこそいらっしゃいませ」と
書かれた紙が飾られていましたが、さすが年長さん、ちゃ
んと読むことができました。商品を選ぶ際も、１０円の
お菓子を１００円分購入するため、一生懸命に数を数え
ていました。レジでお金を払い、やすだストアーさんの
ご厚意で可愛い袋に入れてもらった商品を受け取って買
いもの体験は終了です。

もうすぐ１年生になる年長さん。交通安全にひらが
な、数の勉強もバッチリですね。

１月２７日、「仲間と泊まる学校　ちょうなん西小」の体
育館で映画鑑賞会が行われました。檀上に設置された大き
なスクリーンに、映画の定番・カップいっぱいのポップコー
ンの販売。いつもの体育館がこの日だけは映画館に変身で
す。しかし西小シアターは普通の映画館とはちがい、鑑賞
スタイルはとっても自由。椅子に座って観るもよし、マット
や毛布を敷いて寝転がって観ることもできました。小さな
お子さん連れにはとてもありがたいですね。

上映された作品は大人気の新作映画ということもあり、
子どもだけでなく大人もとても楽しく鑑賞することができ
ました。ちょうなん西小では今後も定期的に映画鑑賞会を
行っていきたいとのことです。次回開催が待ち遠しいです
ね。

２月１６日、「長南集学校」へ生まれ変わる旧長南小学校
を送り出す壮行会が開催されました。当日は旧長南小の卒
業生、閉校時の先生やＰＴＡ関係者など縁のある方々と、
活用企業であるリングロー社員などが参加しました。懐か
しい校内の散策や、校舎の一部改修前に壁に寄せ書きのメッ
セージを残すなど、それぞれの思い出に浸りながら、最後
はみんな笑顔で校歌を斉唱しました。
「長南集学校」は３月中に本校舎の一部改修工事を行い、

４月１３日に開校予定です。

長南保育所５歳児お買いもの体験

どんなものが買えたかな？
ちょうなん西小体育館シアター

いつもの体育館が映画館に

旧長南小学校壮行会

ありがとう長南小学校

1/1/

2/

3027

16

このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３PICKUP!PICKUP!

ちち ニュースニュースょょううななんん

店員さんと笑顔で会話映画上映前

１月２７日・２月２４日、保健センター調理室で公民
館短期集中講座、「初めての方の薬膳教室」が開講され
ました。「薬膳って、難しそう…」なんて思っていた不
安も、講師の金子浩子先生の分かりやすい解説で、もっ
ともっと深く学びたいと感じた受講生の皆さん。この時
期にピッタリの「冬の薬膳」と「アンチエイジングな薬
膳」をテーマに、和気あいあいとした雰囲気の中で作っ
た薬膳料理。実は“旬のもの”を取り入れた和食でも、
薬膳料理になるなんて、本当に驚きでした。

初めての方の薬膳教室

奥深い薬膳の世界
1/ 2/
27 24・

５種類の薬膳料理 金子先生の実演碇代表のあいさつ壁に寄せ書きメッセージ
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お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
程

町
中
央
公
民
館

・
３
月
13
日
（
水
）
13
時
30
分
～
15
時

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
３
月
22
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時

※�

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ

り
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

催し

猫
の
正
し
い

飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室

　

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
や
こ
れ
か
ら
飼

う
予
定
の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
猫

の
習
性
を
理
解
し
、
正
し
い
飼
い
方
や

し
つ
け
方
な
ど
を
学
ぶ
た
め
の
教
室
で

す
。

日
　
時　
３
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

場
　
所　
長
生
合
同
庁
舎
４
階

　
　
　
　

大
会
議
室

講
　
師　

�（
公
財
）
千
葉
県
動
物
保
護

　
　
　
　

管
理
協
会　

石
田
輝
子
先
生

費
　
用　
１
，
０
８
０
円

　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

定
　
員　
約
40
名

申
込
方
法　

�

健
康
生
活
支
援
課
窓
口
ま
た

は
電
話
で
事
前
申
し
込
み

締
　
切　
３
月
７
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
長
生
保
健
所
）

健
康
生
活
支
援
課

☎
２
２
―
５
１
６
７

催し

千
葉
県
行
政
書
士
会

長
夷
支
部
　
無
料
相
談
会

日
　
時　
３
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
所　
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

１
階　

集
会
室

相
談
内
容　

�
相
続
、
遺
言
、
農
地
法
関
係

手
続
き
、
成
年
後
見
制
度
、

各
種
許
認
可
申
請
に
関
す
る

こ
と

※�

相
談
日
当
日
は
予
約
制
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

☎
４
３
―
０
２
０
２

催し
「
ぷ
ち
癒
し
の
森
」

　

こ
の
場
所
で
、「
素
」
の
自
分
に
戻
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に

ー
。

　

心
身
を
整
え
る
機
会
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
２
回
開
催
し
た
「
癒
し
の
森
」。
ご

好
評
に
つ
き
、
毎
月
２
回
、
定
例
開
催

を
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
気
軽

に
ご
体
験
い
た
だ
き
、
お
気
に
入
り
の

サ
ロ
ン
を
お
探
し
く
だ
さ
い
（
毎
回
、

少
し
ず
つ
出
店
者
は
変
わ
り
ま
す
）。

日
　
時

○
第
二
土
曜
日

　
「
体
」
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
　
　
（
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
系
な
ど
）

○
第
四
土
曜
日

　
「
心
」
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
　
　
（
占
い
・
セ
ラ
ピ
ー
系
な
ど
）

い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

※
４
月
の
み
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

場
　
所　
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

　
　
　
　
（
長
南
町
長
南
１
１
９
７
）

※
駐
車
場
は
当
日
ご
案
内
し
ま
す
。

「
ぷ
ち
癒
し
の
森
」
で
カ
ン
タ
ン
瞑
想
会

～
手
軽
に
で
き
る
簡
単
な
瞑
想
を

み
ん
な
で
や
り
ま
し
ょ
う
！
～

　　

瞑
想
が
、
健
康
・
集
中
力
の
向
上
や

美
容
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
は
、

何
十
年
も
前
か
ら
科
学
的
デ
ー
タ
に
基

づ
く
報
告
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
一
緒
に
瞑
想
す
る
人
が
増
え
る
と
、

脳
波
の
同
調
が
起
き
、
よ
り
簡
単
に
な

る
う
え
、
相
乗
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
た
び
お
伝
え
す
る
の
は
、
５
分

か
ら
10
分
の
短
い
瞑
想
。
丁
寧
に
説
明

し
ま
す
の
で
、「
瞑
想
っ
て
な
に
？
」
と

い
う
方
に
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

自
分
に
向
く
瞑
想
法
が
知
り
た
い
な
ど
、

質
問
も
Ｏ
Ｋ
！　

こ
の
機
会
に
コ
ツ
を

覚
え
て
、
日
常
生
活
に
瞑
想
を
取
り
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時　
３
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

場
　
所　
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

講
　
師　
小
暮
和
代　

氏

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　

�

座
布
団
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お

持
ち
の
方
）、
防
寒
用
に
羽
織

る
も
の

そ
の
他　

�

温
か
く
、
胡あ

座ぐ
ら

の
か
け
る
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
お
申
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

（
主
催
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

☎
０
９
０
―
６
０
４
４
―
８
０
４
０

（
共
催
）
協
働
交
流
サ
ロ
ン

暮らしの情報
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催し

第
26
回 

白
子
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
祭
り
／
花
の
広
場

（
白
子
町
）

　

遊
休
農
地
を
活
用
し
、
土
に
親
し
む

機
会
と
住
民
交
流
の
場
を
作
る
こ
と
を

目
的
に
始
ま
っ
た
白
子
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

広
場
づ
く
り
事
業
も
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
今
回
で
26
回
目

を
迎
え
ま
す
。
白
子
町
役
場
東
側
に
あ

る
花
の
広
場
（
52
ａ
）
は
オ
ー
ナ
ー
制

で
、１
区
画
（
1.8
㎡
）
に
球
根
60
球
、１
，

０
０
０
円
で
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
こ
と
が

で
き
、
植
え
付
け
や
除
草
な
ど
を
自
分

で
管
理
し
ま
す
。
ま
た
、
団
体
オ
ー
ナ

ー
も
あ
り
、
５
色
９
０
０
球
（
１
万
円
）

で
デ
ザ
イ
ン
を
作
り
、
13
㎡
の
区
画
に

球
根
を
植
え
付
け
ま
す
。
団
体
模
様
植

え
コ
ン
テ
ス
ト
も
行
わ
れ
、
デ
ザ
イ
ン

通
り
に
咲
い
た
か
ど
う
か
、
こ
ち
ら
も

楽
し
み
の
１
つ
で
す
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

祭
り
期
間
中
は
、
ど
な
た
で
も
自
由
に

観
賞
で
き
、
４
月
７
日
（
日
）
に
は
新

鮮
な
農
産
物
の
直
売
等
の
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

色
と
り
ど
り
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
７
７
，

０
０
０
本
を
見
に
白
子
町
に
訪
れ
て
は

み
ま
せ
ん
か
？

期
　
間　
３
月
30
日
（
土
）

　
　
　
　
　

～
４
月
７
日
（
日
）

場
　
所　

�

白
子
町
花
の
広
場
（
白
子
町

役
場
東
側
）

○
イ
ベ
ン
ト
開
催
日
時

　

４
月
７
日
（
日
）
10
時
～
15
時

　

※
小
雨
決
行

【
イ
ベ
ン
ト
内
容
】

　

花
の
販
売
、
地
元
農
作
物
の
直
売
、

野
だ
て
、
各
種
模
擬
店
、
音
楽
＆
太

鼓
演
奏
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
ミ
ッ

ク
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
団
体
模
様
植

え
コ
ン
テ
ス
ト
、
保
育
園
児
の
お
絵

描
き
展
示
会
、
エ
ア
バ
ル
ー
ン　

他

問
い
合
わ
せ

白
子
町
花
の
広
場
実
行
委
員
会
事
務
局

（
白
子
町
役
場
産
業
課
内
）

☎
３
３
―
２
１
１
５

暮らしの情報

募集 自衛官等を募集
防衛省では、次のとおり自衛官等を募集しています。
募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表 入（校）隊等 待遇・その他

予
備
自
衛
官
補

一般公募 18 歳以上
34 歳未満の方

受付中

〜

4 月 12 日（金）
※締切日必着

4月 20 日（土）〜24 日（水）
のうち指定する 1日 5月 17 日（金）

採用候補者
名簿に記載
された上位
者から順次
採用予定者
となります。

【身分】
非常勤特別職国家公務員
（所定の教育訓練終了後、　
予備自衛官として任用）
【訓練手当】
日額　7,900 円
（2018 年参考）

技能公募

18 歳以上で別に示
す国家資格等を有す
る方（資格により 55
歳未満までの方）

幹
部
候
補
生

一般要員 22 歳以上
26 歳未満の方
大学院卒（修士課程
修了）の方は 28 歳未
満

3月 1日（金）

〜

5 月 1 日（水）
※締切日必着

1 次試験
5 月 11 日（土）・12 日（日）
2 次試験
6 月 11日（火）〜14日（金）のうち指定する日
3 次試験
（飛行要員で2次試験を合格された方のみ）
海上：7月 8日（月）〜7月 12 日（金）
航空：7月 13 日（土）〜8月 1日（木）

1 次試験
6 月 3 日（月）
2 次試験
（飛行要員のみ）
海上：7月 1日（月）
航空：7月 5日（金）
最終合格
陸上：7月 26 日（金）
海上：8月 2日（金）
航空：8月 30 日（金）

2020 年 3 月
下旬から4月
上旬

【身分】
特別職国家公務員
【初任給】
223,100 円
修士課程修了者等
242,200 円
大学院卒者等
244,200 円
歯科・薬剤科
244,200 円
（2018 年 1 月 1 日現在）
※�学歴・職歴等により異な
ります。

飛行要員
（海上・
航空のみ）

歯科
・

薬剤科

専門の大卒（見込含）
20 歳以上 30 歳未満
の方（薬剤科は 28 歳
未満の方）

1 次試験
5 月 11 日（土）
2 次試験
6 月 11日（火）〜14日（金）のうち指定する日

1 次試験
6 月 3 日（月）
最終合格
陸上：7月 26 日（金）
海・空：8月 2日（金）

一般曹候補生 18 歳以上�
33 歳未満の方

３月１日（金）

〜

５月 15 日（水）
※締切日必着

１次試験
５月 25 日（土）
　
２次試験
６月26日（水）〜７月１日（月）のうち指定する１日

１次試験
６月７日（金）

最終合格
７月 26 日（金）

2020 年 3 月
下旬から 4月
上旬

【身分】
　特別職国家公務員
【初任給】
　167,700 円
（2018 年 1 月 1 日現在）
※�学歴・職歴等により異な
ります。

問い合わせ　自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所　☎２５－０４５２
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有
料
広
告

暮らしの情報

催し

東
青
ふ
れ
あ
い
体
験

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

ピ
ザ
作
り
や
竹
明
か
り
作
り
、
和

太
鼓
演
奏
な
ど
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
！
起

震
車
に
よ
る
地
震
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
　
時　

３
月
17
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

　
　
　
　
（
９
時
30
分
開
場
）

場
　
所　

県
立
東
金
青
年
の
家

　
　
　
　
（
東
金
市
松
之
郷
２
７
０
）

問
い
合
わ
せ

県
立
東
金
青
年
の
家

☎
０
４
７
５
―

５
４
―

１
３
０
１

会社名 ＡＦＣ－ＨＤアムスライフサイエンス　千葉工場
事業内容：健康食品の製造
仕事内容：健康食品製造に付随する作業
勤務時間：９時～１８時（正社員）　９時～１７時（パート）※要相談
就業形態：正社員・パート
採用担当：石田　☎０４７５－４０－４８００

会社名 鶴岡材木株式会社
事業内容：住宅資材販売・木材加工
仕事内容：機械による加工・梱包作業・フォークリフト作業
勤務時間：８時～１８時
就業形態：正社員・パート
採用担当：鶴岡　☎０４７０－６２－９２２０

会社名 株式会社片岡工業（大和リース株式会社場内協力会社）
事業内容：仮設ハウスのメンテナンス
仕事内容：塗装業務　部材の集積・選別　（フォークリフト資格者優遇）
勤務時間：８：３０～１７：３０　※パート・アルバイト要相談
就業形態：正社員・パート・アルバイト　
採用担当：片岡　☎０９０－６１９１－８７１５

お
詫
び
と
訂
正

　
「
広
報
ち
ょ
う
な
ん
２
月
号
」

７
ペ
ー
ジ　

消
防
団
出
初
式
表
彰

一
覧
の
団
長
表
彰 

精
勤
章 

団
員 

田
中
久
貴
さ
ん
の
地
区
の
表
記
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　［
誤
］
茗
荷
沢

　［
正
］
地
引

長南工業団地内企業求人募集
～地元で一緒に働いてみませんか～

長南工業団地連絡協議会
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房
総
を
含
む
関
東
南
部
は
、
弥
生
中
期
の
段
階
で

弥
生
時
代
に
入
る
、
と
い
う
考
え
方
が
定
説
で
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
縄
文
晩
期
末
葉
と
さ
れ
て
き
た
段
階

を
、
関
東
南
部
に
お
け
る
弥
生
前
期
と
捉
え
る
考
え

方
も
近
年
は
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
水
田
稲

作
が
行
わ
れ
ず
、
小
規
模
の
集
団
が
焼
畑
な
ど
を
し

な
が
ら
移
動
を
繰
り
返
し
て
い
た
と
見
ら
れ
る
な

ど
、
一
般
的
な
弥
生
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
か
な
り
異
な

る
こ
と
は
、
す
で
に
述
べ
た
と
お
り
で
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
大
き

な
変
化
が
な
い
ま
ま
、
関
東

南
部
は
弥
生
中
期
に
入
り

ま
す
が
、
墓
制
に
お
い
て

は
大
き
な
変
化
が
表
れ
ま

す
。
そ
れ
は「
壺
棺
再
葬
墓
」

の
盛
行
で
す
。
壷
棺
再
葬
墓

と
は
、
遺
体
を
一
度
葬
っ

て
白
骨
化
さ
せ
た
後
、
骨

を
壺
形
土
器
に
納
め
て
埋

葬
す
る
墓
で
、
一
つ
の
墓

に
は
複
数
の
壺
が
埋
め
ら

れ
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。
弥
生
前
期
～
中
期
前

半
の
東
北
南
部
・
関
東
・
中
部
高
地
で
盛
行
す
る
墓

制
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
房
総
で
は
中
期
前
葉
の
も

の
が
最
古
で
、
中
期
中
葉
に
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

と
い
っ
て
も
発
見
例
自
体
が
少
な
く
、
長
南
町
で
も

見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
周
辺
で
は
船
子
遺
跡
（
大

多
喜
町
）、
武
士
遺
跡
、
小
谷
田
八
木
遺
跡
（
と
も

に
市
原
市
）
で
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
壺
棺
再
葬
墓

は
弥
生
の
先
進
地
域
の
西
日
本
に
は
な
い
墓
制
で

あ
り
、
と
も
す
れ
ば
弥
生
文
化
と
の
関
係
が
薄
い
印

象
を
受
け
る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
が
、
壺
形
土
器
を

使
う
こ
と
が
、
や
は
り
弥
生
の
墓
制
で
あ
る
こ
と
を

物
語
っ
て
い
ま
す
。「
弥
生
土
器
」
と
い
え
ば
、
多

く
の
人
が
壺
形
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
が
、

確
か
に
弥
生
土
器
の
器
種
構
成
の
中
で
、
壺
形
土
器

は
主
体
的
な
存
在
な
の
で
す
。
穀
物
の
よ
う
な
粒
状

食
を
入
れ
る
器
と
し
て
、
壺
形
の
頸く

び

の
細
さ
は
障
害

に
な
ら
な
い
し
、
細
い
頸
が
外
気
の
影
響
を
受
け
に

く
く
す
る
た
め
貯
蔵
用
器
と
し
て
適
し
て
い
た
、
と

い
う
見
方
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
壷
棺
再
葬
墓
の

壺
形
土
器
は
概
し
て
頸
が
細
長
く
、
人
骨
を
納
め
る

の
に
効
率
的
な
形
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
壷

形
を
選
ん
で
い
る
こ
と
に
、
墓
の
造
営
に
関
わ
っ
た

人
々
の
、
壺
形
へ
の
強
い
「
拘こ

だ
わ

り
」
が
感
じ
ら
れ
る

と
言
え
ま
す
。
そ
し
て
、
壺
棺
再
葬
墓
の
盛
行
期
の

後
に
、
い
よ
い
よ
関
東
南
部
も
「
本
格
的
な
弥
生
文

化
」
の
到
来
を
迎
え
ま
す
。
よ
う
や
く
長
南
町
に
も

弥
生
の
足
音
が
響
き
始
め
る
の
で
す
。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

ち ょ う な ん

長南開拓記
（3）

～「壷」の時代～

歴 史 夜 話歴 史 夜 話

図書室へGO!

問い合わせ
　生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

順位 書　籍　名 著　者

1 位 大家さんと僕 矢部太郎

2 位 万引き家族 是枝裕和

3 位 盤上の向日葵 柚月裕子

4 位 おらおらでひとりいぐも 若竹千佐子

5 位 かがみの孤城 辻村深月

6 位 おもかげ 浅田次郎

7 位 口笛の上手な白雪姫 小川洋子

8 位 漫画　君たちはどう生きるか 吉野源三郎 /羽賀翔一

9 位 終わった人 内館牧子

10 位 魔力の胎動 東野圭吾

人気図書を紹介します

おすすめの 1冊
第7位「口笛の上手な白雪姫」
　劇場で、病院で、公衆浴場
で―。" 声 " によってよみが
える、大切な死者とかけがえ
のない記憶。
　その口笛が聴こえるのは、
赤ん坊だけだった。切なく心
揺さぶる傑作短編集。

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
　空き家をお持ちの方は、是非、長南町空き家情報バンクにご登録ください。
詳しくは長南町ＨＰへ⇒http://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

壺棺再葬墓のイメージ図。土器同士が
もたれかかるように置かれている事例
が多く見られ、「家族墓」的な性格も
想定されている。

長南町中央公民館
2018 年 年間貸出ランキング
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①�いちごはへたを取り、あんで包んで丸めておく。白玉粉はすり
鉢などですりつぶし、ダマをなくす。
②�耐熱ボールに白玉粉、牛乳、砂糖を混ぜ合わせ、15分置き、な
じませる。
③�②にラップをかけ、電子レンジ（600W）で３分加熱する。取
り出して熱いうちにゴムべらやめん棒でよくこね混ぜる。
　再び、ラップをかけ、電子レンジでさらに１分 30秒加熱する。
④�熱いうちにゴムべらやめん棒でつく。もちもちとして滑らかに
なり、あら熱がとれたら片栗粉を広げたバットに取り出し、粉
をまぶして６等分にして、①を芯にして包む。包んだら全体に
再度、片栗粉をまぶす。

〈作り方〉

材料（6個分）
白玉粉………………… 100ｇ
牛乳………………… 190ｍｌ
砂糖………………… 大さじ 1

片栗粉…………………… 適宜
いちご…………………… 6個
こしあん……………… 120ｇ

食育
推進員の

食育
推進員の

からだ元気レシピからだ元気レシピ
からだ
想いの食事！

＊牛乳を使ってカルシウムアップ＊

いちごミルク大福

【骨粗しょう症②】
今月は、骨粗しょう症予防のための食事のポイント
について紹介します。

☆骨を強くする食事
骨粗しょう症予防のためには、骨の形成に役立つ栄
養素である、カルシウム、ビタミンＤ、ビタミンＫな
どを積極的に摂ることが大切です。カルシウムは骨や
歯に含まれており、不足するともろくなりやすいです。
カルシウムを多く含む食材は小魚、干しエビ、小松菜、
大豆製品などで、特に牛乳・乳製品は吸収率が高いた
め効率よく摂ることができます。
ビタミンＤは、腸からのカルシウムの吸収を助けて、
骨の形成や骨を丈夫にします。また、日光を浴びるこ
とでも体の中で作りだすことができます。ビタミンＤ
を多く含む食材は、鮭、干ししいたけ、イワシの丸干
しなどです。
ビタミンＫは、カルシウムの骨への沈着を助けます。
認知度が低い栄養素ですが、骨の健康には欠かせない
栄養素のひとつです。ビタミンＫを多く含む食材は納
豆等の発酵食品や春菊や菜の花、ほうれん草や小松菜
などです。

☆定期的に骨密度検査を！
長南町では、２０歳以上の女性で５歳刻みの年齢の
方を対象に骨粗しょう症予防検診を毎年４月に実施し
ています。対象になる方はぜひ、検診を受けましょう。

●防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
　「0120−916－111」

エネルギー 135kcal　カルシウム　45㎎

（
注
１
）�

ひ
と
月
に
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
額
が
高
額
に
な
っ
た

場
合
に
、
定
め
ら
れ
た
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
額

を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。
上
限
額
は
、
個
人
や
世
帯
の

課
税
所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

知
っ
て

得
す
る
！
税
金
講
座 

第
２
弾

　

年
金
の
申
告
不
要
制
度
は
、
負
担
軽
減
を
目
的
に
導
入
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
広
報
２
月
号
（
18
ペ
ー
ジ
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

各
種
控
除
の
申
告
を
す
る
こ
と
で
、
課
税
所
得
区
分
の
ラ
ン
ク
が

下
が
れ
ば
医
療
費
負
担
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

７０歳以上の高額療養費の上限額区分（月額）

区　　　分
外来 + 入院 

（世帯単位）
外　　来 

（個人単位）

現
役
並
み

Ⅲ課税所得 
690 万円以上

252,600 円 +
（医療費 -842,000 円）× 1%

Ⅱ課税所得 
380 万円以上

167,400 円 +
（医療費 -558,000 円）× 1%

Ⅰ課税所得 
145 万円以上

80,100 円 +
（医療費 -267,000 円）× 1%

一
般

課税所得 
145 万円未満 18,000 円 57,600 円

住
民
税
非
課
税

Ⅱ住民税
　　非課税世帯

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税
　　非課税世帯

（年金収入 80 万
円以下など）

15,000 円

70
歳
以
上
の
方
の
高
額
療
養
費
（
注
１
）
の

上
限
額
は
、
課
税
所
得
で
算
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
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全国火災予防運動
ひな祭
耳の日

彼岸入り

春分の日 彼岸明け

●【延滞金】�町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

月のカレンダー 3月1日〜4月6日

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 4/1 2 3 4 5 6

3

町の状況

人口	 8,029（− 8）

	男	 3,950（− 7）

	女	 4,079（− 1）

世帯	 3,214（− 2）

平成31年2月1日 現在
（　）内は前月比

1月中の動き
出生　　 3人
死亡　　15人
転入　　13人
転出　　 9人
	面積　65.51㎢

日曜・休日当番医
診療時間　9時 〜17時　　＊救急患者の方が優先されます。

＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24 − 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20 時〜 23 時まで

（受付 19 時 45 分〜 22 時 45 分まで）
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24 −1010
テレフォン案内　☎ 24 −1011（19 時〜翌朝６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜翌朝 6 時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043 −242 −9939

3 月 3日 ポプラクリニック 23-3111 宍倉病院 24-2171

10 日 宮本内科医院 22-3770 三枝医院 25-2203

17 日 吉田医院 34-3045 宍倉病院 24-2171

21 日 鵜澤外科内科クリニック 34-2496 君塚病院 25-1811

24 日 渡辺医院 27-7733 公立長生病院 34-2121

31 日 大塚内科 23-6121 塩田記念病院 35-0099

ひな祭

春分の日

まだ申告が
済んでいない方は
お早めに。

所得税・住民税の申告は
３月１5日（金）までです。

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～ 12:00

・春の人形ギャラリー
　郷土資料館
　9:00 〜 16:00
　　　　（〜４月 14 日）

・長南フィットネスクラブ
　（シェイプアップの部）
　保健センター
　 9:15 〜 14:30

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・２歳児歯科健康診査
・３歳児健康診査

・長南フィットネスクラブ
　（カラダ健康の部）
　保健センター
　9:30 〜 11:30

・長南中学校　卒業式

・�ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10:00 〜 12:00

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・のびっこ
　保健センター
　10:30 〜 11:30

・長南小学校　卒業式
・男の料理教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:00
・心配ごと相談
　中央公民館
　10:00 〜 15:00
・乳児相談

・長南フィットネスクラブ
　（シェイプアップの部）
　保健センター
　 9:30 〜 11:30
　13:00 〜 15:00

・高齢者教室
　中央公民館
　10:00 〜 11:30

・認知症高齢者を
　かかえる家族交流会
　デイサービスセンター
　　　　　上埴生の郷
　13:30 〜 15:30

・長南保育所　卒園式 ・献血
　保健センター
　9:30 〜 11:30

・第８回
　長南さくらまつり
　野見金公園
　9:30 〜 14:00
　（雨天中止）

・第８回
　長南さくらまつり
　野見金公園
　9:30 〜 14:00
　（雨天中止）

・胃がん検診
　
・長南保育所　入園式

・胃がん検診 ・胃がん検診 ・胃がん検診



　みなさんこんにちは、ちょうなん西小運
営事務局です。ちょうなん西小の廃校 +
泊まれるに面白さを感じていただき、最近
は番組撮影のロケ地としてのご利用が多い
んです。写真はなんと、愛され芸人・出川
哲郎さんが西小にいらっしゃった際の記念
撮影！有名な方にお越しいただき、ちょう
なん西小・長南町のことを少しでも知って
もらえるとうれしいですね。ではまた来
月！
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長
南
町
長
南
2110

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
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ー
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ド
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あ
と
が
き

ま
だ
ま
だ
朝
晩
は
冷
え

ま
す
が
、
春
の
暖
か
さ
を

感
じ
る
こ
と
も
増
え
て
き

ま
し
た
ね
。

さ
て
、「
広
報
ち
ょ
う
な

ん
」
が
今
月
号
で
５
０
０

号
を
迎
え
ま
し
た
。
昭
和

30
年
の
創
刊
か
ら
60
年
以

上
、町
民
の
皆
さ
ん
に
様
々

な
情
報
を
お
届
け
し
て
き

た
「
広
報
ち
ょ
う
な
ん
」。

今
月
号
で
は
３
ペ
ー
ジ
に

わ
た
っ
て
特
集
を
組
み
、

５
０
０
号
の
歩
み
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。

こ
の
号
を
作
る
た
め
に
、

過
去
の
広
報
を
た
く
さ
ん

読
み
込
み
ま
し
た
が
、
時

代
は
変
わ
っ
て
も
、
紙
面

に
登
場
す
る
人
た
ち
の
笑

顔
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
町

民
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
た

く
さ
ん
届
け
ら
れ
る
よ
う

な
、
そ
ん
な
広
報
を
作
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
安
藤
）

アプリ「マチイロ」

～ナンプレで脳トレ～

9 5 7 6 2 8 4 3 1
1 2 6 7 3 4 8 5 9
4 3 8 5 1 9 7 6 2
8 9 3 1 5 2 6 4 7
5 7 1 9 4 6 3 2 8
2 6 4 3 8 7 9 1 5
3 8 2 4 9 5 1 7 6
7 1 9 2 6 3 5 8 4
6 4 5 8 7 1 2 9 3

1月号の解答

「広報ちょうなん」のロゴは今までに何度かリニュー
アルしています。表紙と特集をヒントに順番を当てて
みてください。

① ④
⑦

② ⑤

③ ⑥

タイトルロゴクイズタイトルロゴクイズ

タイトルロゴクイズ回答タイトルロゴクイズ回答

答え　⑦→⑥→②→⑤→④→①→③


