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藤の花（熊野の清水公園）

つつじとこいのぼり（熊野の清水公園）

■人口　７,９６４人（－15人）

　男性　3,932人（－ 3人）

　女性　4,032人（－12人）

■世帯　３,２１３世帯（＋1世帯）

【４月中の動き】
出生　 2人
死亡　19人
転入　26人
転出　24人

※令和元年5月1日現在
（　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

町の人口
－ Population－

今月の表紙
－ Cover－

６月２日に第９支団の操法大会が開催され
ます。消防団員たちは大会に向けて、連日訓
練を行っています。

今月の表紙は夜間訓練を行う消防団員を撮
影したものです。消防団員の皆さん、本番に
向け頑張ってください。
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皆さんこんにちは、４月から地域おこし協力隊として長南町に赴任した田畑和輝です。
皆さんにとって、2019 年のゴールデンウィークはどうだったでしょうか？私はあっと
いう間に過ぎて行った感じがします。

長南町に引っ越してきたときは右も左もわからず、暗闇のなかを歩くような、少々心細
い気持ちを感じていました。しかし、役場の方々の紹介で様々な人と出会い、不安な気持
ちがだんだんと消えていきました。これから、広報を通じて地域おこし協力隊の活動を発
信していきたいと思っています。

5 月 6 日のゴールデンウィーク最終
日には、仲間と泊まる学校 ちょうな
ん西小の田んぼで、（株）マイナビ地
域創生主催の田植え体験のイベントに
参加しました。私自身、田植えは人生
で初めての体験だったので、貴重な経
験となりました。今から、収穫の時期
が楽しみです。

長南町地域おこし協力隊

タバＴの小部屋 Vol.1
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地域おこし協力隊のfacebookのページを作成しました。

右のQRコードをスマートフォンのカメラで撮ると、地域おこし協力隊の

Facebookのページに飛ぶことができるので、興味のある方はぜひ！

ヌルヌル

　　する～

田畑Ｔｅａｃｈｅｒ

略して



Chonan  2019 4

6月号

長南町議会議員一般選挙結果

町民の代表１３人が決まりました
　4月 29日の任期満了に伴う町議会議員一般選挙が 4月 21日に行われ、13人の議員が選出され
ました。

区分 候補者氏名 年齢 党派（新旧）得票数
1 当 丸島　なか 67 公明党 現 601
2当 いたくら　正勝 64 無所属 現 459
3当 みその　明 64 無所属 現 453
4当 森川　よしのり 62 無所属 現 424
5当 加藤　よしお 67 無所属 現 415
6当 大倉　正幸 56 無所属 現 379
7当 松野　しょうへい 68 無所属 現 347
8当 岩瀬　こうよう 62 無所属 現 305
9当 松崎　よしただ 77 無所属 現 296
10 当 河野　こうじろう 69 無所属 元 284
11 当 和田　和夫 69 日本共産党 現 274
12 当 林　よしひろ 71 無所属 現 272
13 当 みやざき　裕一 59 無所属 新 257
14 おばた　安信 64 無所属 現 235
15 湯原　健司 64 無所属 新 97

●投票結果
　投票は、7時から 20時まで町内 6カ所の投票所で行われました。�
　投票者数、投票率は以下のとおりです。

投　票　所　名 当日有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

第１投票所 旧 長 南 小 学 校 1,287 616 47.86
第 2投票所 旧 坂 本 青 年 館 507 263 51.87
第３投票所 旧 東 小 学 校 1,818 893 49.12
第 4投票所 旧 西 小 学 校 969 481 49.64
第 5投票所 旧 長 生 農 協 西 支 所 897 437 48.72
第 6投票所 旧 豊 栄 小 学 校 1,570 849 54.08
期日前投票所 役場庁舎 1 階研修室 1,649

計 7,048 5,188 73.61

●開票結果
　�開票は、町農村環境改善センターで即日
開票が行われました。
　候補者別の得票数は左記のとおりです。

＜開票の内訳＞
有効投票数

（候補者得票数の計） 5,098

無効投票数
（白票などの票） 90

投票総数 5,188

確定時刻 22時 35分

問い合わせ
町選挙管理委員会　☎４６－２１１１
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農業用廃プラスチックの回収について
農業用廃プラスチックを適正に回収・処理するため、次のとおり一斉回収します。

回 収 日 ６月２３日（日）※雨天決行
搬入場所  町保健センター前
搬入時間 ９時から１１時３０分まで
　　　　　※受付を行いますので、前日に搬入しないようにお願いします。

　下記のようにつづら折りにし、両端を同素材で縛っていないと受入れ
ができませんので、必ず下記の荷姿にするようにお願いします。

　なお、下記の荷姿以外等は、有料回収（７０円 /㎏）となりますので、注意
事項をご参照ください。

＜注意事項＞
①�廃ビ（ビニールハウスのビニール等）には、油性マジックにて、必ずビニール分類「Ａ」（Ａ：

平成２３年３月に展張していたビニール等）または「Ｂ」（Ｂ：平成２３年３月以降に展張して
いたビニール等）を見える位置（表面等）に記入してください（農ポリ（肥料袋、培土袋等）には、
記入不要です）。

②ハト目・補強テープが施してあるものは切り除いてください。
③廃ビ、廃ポリは区分して梱包してください（荷姿は上図のようにしてください）。
④石、金属、竹片、木片等は絶対に混入させないでください（土砂は、はたいてください）。
⑤極力水分は付着させないでください。
⑥�結束は、ハウスから取り外した被覆資材と同種類のものを使用し、ビニール紐や針金等は使用

しないでください。
※�劣化・汚れの激しいもの・上記注意事項を守れていないものは、有料回収（１㎏当たり７０円）

となります。
※�農業用塩化ビニールフィルム・農業用ポリエチレンフィルム以外の畔シート・ポリ容器・塩ビ

管などは有料回収（１㎏当たり７０円）となります（育苗箱は無料回収）。
※料金は搬入時に徴収いたします。

問い合わせ　産業振興課　農林振興係　☎４６－３３９７

必ず同じ素材で
縛ってください。つづら折り

40㎝以内

50 ㎝

20
㎝

縦幅横幅

横幅 40 ㎝以内 肥料袋・培土袋

ビニール・ポリ

80 ㎝



を開講しています
　町教育委員会では、町内の小学校４・５・６年生の
希望者を対象として、児童の学習意欲の向上と家庭学
習の習慣化、基礎学力の向上を図るため、毎週土曜日
に「土曜補習塾」を開講しています。

受講対象　長南小学校４・５・６年生の児童
　　　　　※町在住、各学年１０名程度
実施日時　毎週土曜日　９時～１１時
　　　　　※小学校の行事日、祝日等除く
　　　　　　年３７回実施予定
場　　所　町中央公民館
内　　容　◆�国語・算数の学年に応じたドリル学習

（自習形式）
　　　　　◆個別指導（各学年に講師１名）
　　　　　◆各教科５０分ずつ
費　　用　教材費として２，６００円
　　　　　※指導料無料

問い合わせ
学校教育課　学校教育係　☎４６−３３９８

保育所臨時職員
募集人員　２人
業務内容　保育業務
勤務場所　長南保育所
資格要件　保育士資格または看護師（准看護師）資格を有するもの
雇用期間　令和２年３月３１日まで（延長あり）
勤務条件

○賃　　金　日給９，６００円
○勤務時間　月曜日～金曜日　８時から１６時４５分（応相談）
○そ の 他　�雇用保険、労災保険、厚生年金、健康保険、交通費支給、在職期間に

より期末手当あり

申込方法　連絡の上、履歴書、免許等の写しを持参してください。

問い合わせ（申込先）　長南保育所　☎４６－０９３４

祝！令和
第17回　長南町ふれあい
町民ツアーを実施します

　町民の皆さまが旅を通じて交流を図
り、親睦を深める町民ツアー。今年で
１７回目を迎えます。令和初めての町
民ツアーにぜひご参加ください。

日　　程　�９月２５日（水）
　　　　　　～２６日（木）

　　　　　１泊２日バスツアー
募集人員　１２０名
申込開始　７月中旬

※�ツアー行程・申込方法などの詳細
は、広報７月号にて発表いたしま
す。お楽しみに！！

問い合わせ
企画政策課　広報統計係　
☎４６－２１１３

募集

塾習補曜土
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認知症高齢者をかかえる家族交流会
　認知症の方を介護している家族の方は、家族交流会に参加してみませんか？日頃思ってい
ることを話してみるだけで気持ちが楽になります。少人数で開催する交流会ですので、お気
軽にご参加ください。

＜認知症家族交流会　開催予定＞
日　時　第１回　６月２０日（木）　第２回　１０月２４日（木）　
　　　　第３回　２月２０日（木）　各回とも１３時３０分～１４時３０分
場　所　デイサービスセンター上埴生の郷　
　　　　２階会議室（長南町長南1980-2）
定　員　１０名（要予約）

当日は施設職員、包括支援センター職員も参加します。
交流会の参加をご希望の場合は、下記までご連絡ください。

問い合わせ（申込先）　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

包括支援センターでは、町内の介護事業所の職員や認知症について学びたい方などを対象に、
長南町認知症サポート医の上野先生を講師に、認知症の見立て学習会（第１回）を４月２５日 ( 木 )
の１８時から開催しました。

この学習会は、精神科医の先生が、どのように認知症を見立てるのか、そのノウハウを学び
ながら、それぞれの立場で考え、支援につなげていくものです。

参加者からは、「認知症と思っていても薬の副作用で似たような症状が起きるということや、
専門医から認知症の見立ての方法を事例をもとに分かり
やすく学べる良い勉強会です」との声があがっています。

今年度は、認知症の支援につなげる勉強会を毎月１回
開催していきますので、参加希望の方は下記までご連絡
ください。

町の包括支援センターでは、認知症に関係する相談業
務などを行っていますので、お気軽にご相談ください。

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

〜精神科医から認知症の見立てを学ぶ〜

長南町認知症学習会
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特定健康診査・後期高齢者の健康診査・青年の健康診査
まだ受けていない方は早めに受診しましょう

　この健康診査は、生活習慣病の原因となるメタボリックシンドロームの発見・予防に力を入れた
健診です。
　まだ受診されていない方は、下記の日程で受診することができます。ぜひこの機会に受診しましょう。

◇近年の受診者状況
対象者 受診者 受診率

特定健診
平成２９年 1,818 845 46.5
平成２８年 1,880 864 46.0
平成２７年 2,016 880 43.7

特定保健指導
平成２９年 122 41 33.6
平成２８年 113 47 41.6
平成２７年 114 35 30.7

後期健診
平成２９年 1,576 627 39.8
平成２８年 1,576 624 39.6
平成２７年 1,611 577 35.8

◇生活習慣病は自覚症状が出にくい
　生活習慣病とは、食生活・運動不足・喫煙・飲酒などの生活習慣が原因で引き起こされ、重症化す
ると突然の発作、長期にわたる療養、合併症、後遺症などによって生活に不自由が生じます。生活習
慣病は自覚症状が出にくいため、気づかないうちにどんどん悪化し、症状が出たときにはすでに重症
ということも少なくありません。
　ご自身の健康チェック・生活習慣病の早期発見のために受診しましょう！

問い合わせ　健康保険課　保険係　　　☎４６−２１１９（特定健康診査）
　　　　　　　　　　　　健康管理係　☎４６−３３９３（その他の健康診査）

　今年は、６月３０日（日）を基準日として『道路愛護作業・
川をきれいにする運動』を実施します。
　道路・河川をきれいにして安全に利用するため、皆さんの
ご協力をお願いします。
　暑い時期の実施となりますが、体調には十分注意して作業
をお願いします。

問い合わせ　建設環境課　建設維持係　☎４６－３３９４

道路愛護作
業　川をきれいにする運動

ご協力を
お願いします

集団健診：６月１5日（土）（予備日）
受付時間：１２時４５分～１４時
個別健診：１２月２５日（水）まで
【契約医療機関で実施】※青年の健康診査希望者の個別健診はありません。

ちょな丸ポイント
100P対象
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　今年度中に７６歳になられる方を対象に、歯科健康診査を実施します。口腔機能の維持・改善を
図るため、ぜひ『お口の元気度チェック！』をしてみましょう。
　対象の方には 5 月中に町からみどり色の案内通知 ( 受診票 ) を送付しております。

　期　間　６月３日（月）～１２月２７日（金）
　対　象　昭和１８年４月２日～昭和１９年４月１日生まれの方
　内　容　◆口腔診査
　　　　　　・歯と歯肉の状態（むし歯、歯肉の炎症、かみ合わせなど）
　　　　　　・口腔機能の状態（舌の動き、物を飲み込む力など）
　　　　　　・入れ歯の状態　
　　　　　◆口腔衛生指導　
　　　　　　・むし歯、歯周疾患の予防法など
　費　用　無料　※健診後の治療に要する費用は有料となります。
　対象医療機関　
　近隣の対象医療機関の一覧は受診票と一緒に送付しております。
　その他の医療機関をご希望の場合は、お問い合わせください。
　また、千葉県後期高齢者医療広域連合のホームページからもご確認いただけます。

　問い合わせ
　千葉県後期高齢者医療広域連合　　給付管理課　　　　　☎０４３－２１６－５０１３
　※受診票発行に関する問い合わせ　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９

後期高齢者医療制度に加入されている
医療保険料の均等割９割軽減の皆さまにお知らせです

後期高齢者医療保険料の均等割額について、今年度より９割軽減から８割軽減に変わります。
世帯主及び世帯内の被保険者の総所得金額が３３万円以下で、被保険者全員の所得が０円の方が
対象です（年金収入の場合、８０万円以下の方）。

今年度の保険料決定通知書は７月半ば頃送付いたしますので、ご確認をお願いいたします。

問い合わせ
健康保険課　保険係　☎４６－２１１９
千葉県後期高齢者医療広域連合　資格保険料課　☎０４３－３０８－６７６８

７５歳の歯科健診 ～健康長寿はお口から～

ちょな丸ポイント
80P対象

令和元年度平成 30 年度

総入れ歯の
方でも受け
られます
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「
カ
ミ
」
に
近
い
存
在
と
し
て
の
意
識
な
の
で
し
ょ

う
か
。
ト
ト
ロ
の
映
画
で
は
、
メ
イ
と
サ
ツ
キ
が

森
の
中
の
樹
木
の
ト
ン
ネ
ル
を
潜
っ
た
先
で
、
大

き
な
ト
ト
ロ
に
出
合
う
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
が
、

父
親
が
潜
っ
て
い
っ
て
も
会
え
ま
せ
ん
。
こ
こ
で

は
、
樹
木
の
ト
ン
ネ
ル
が
他
界
と
を
繋
げ
る
場
所

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
で
き
る

不
思
議
な
力
を
持
っ
た
存
在
と
し
て
の
、「
小
さ

な
」
子
ど
も
像
が
伺
え
ま
す
。

ま
た
、「
拾
わ
れ
る
」
そ
の
場
も
、
四
方
を
海
に

囲
ま
れ
た
特
異
な
地
形
と
急

き
ゅ
う

峻し
ゅ
んな

山
河
、
そ
こ
を

流
れ
る
豊
か
な
水
と
植
生
の
、
正
に
瑞
穂
の
国
に

相
応
し
い
場
所
で
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
奥

深
い
山
河
か
ら
流
れ
来
る
清
水
に
は
、
激
し
く
迸

ほ
と
ば
し

る
力
強
さ
と
清
新
さ
が
あ
り
、広
大
な
大
洋
を
ゆ
っ

た
り
と
流
れ
寄
る
黒
潮
に
は
、
見
果
て
ぬ
広
い
世

界
か
ら
も
た
ら
さ
れ
る
、
力
強
い
命
の
滾た

ぎ

り
が
あ

り
ま
す
。子
ど
も
の
持
つ
生
命
力
の
理
想
像
で
し
ょ

う
か
。
更
に
、
日
々
節
を
伸
ば
し
成
長
す
る
竹
に

は
、
小
さ
な
子
の
健
や
か
な
発
育
を
、
一
途
に
求

め
る
人
々
の
心
を
感
じ
ま
す
。「
流
れ
」「
寄
り
」

と
い
う
形
の
「
現
れ
方
」
を
背
景
に
持
つ
こ
れ
ら

の
昔
話
や
伝
承
に
は
、
不
思
議
な
力
を
持
っ
て
出

現
し
、
力
強
く
成
長
す
る
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
の
子

ど
も
像
が
あ
り
、
生
ま
れ
来
て
く
れ
た
幼
児
の
、

健
や
か
な
「
成
長
」
を
真し

ん

摯し

に
願
い
祈
る
、
優
し

さ
に
あ
ふ
れ
た
先
人
の
子
ど
も
観
を
感
じ
ま
す
。

亀
を
長
寿
、他
界
か
ら
の
使
い
と
す
る
風
習
や
、

広
い
海
原
で
亀
の
休
ん
で
い
た
流
木
を
漁
師
が
船

の
宝
と
す
る
話
、
車
も
行
け
ぬ
程
奥
深
い
近
在
の

山
寺
に
伝
わ
る
神
仏
の
流

り
ゅ
う

離り

譚た
ん

、
椰
子
の
実
の
童

謡
な
ど
に
、
人
知
を
超
え
た
広
く
遠
い
世
界
へ
の

憧
れ
が
伺
え
ま
す
。
そ
の
見
果
て
ぬ
世
界
か
ら
の

来
訪
者
を
愛
お
し
み
、
全
て
の
命
を
受
け
入
れ
包

み
込
む
優
し
さ
は
、
今
に
伝
わ
る
子
育
て
の
原
点

で
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

長
南
町
教
育
長
　
小
髙
　
憲
二

子
育
て
つ
れ
づ
れ

　
　
　
　『
子
ど
も
を
拾
っ
た
は
な
し
②
』

心温まるご支援ありがとうございました
平成３０年度の寄附状況をお知らせします

※�ふるさと納税につきましては、公表に同意していただいた方の氏名を町ホームページに掲載させて
いただきます。

皆さんのふるさと“長南”は「自然が誇り、住むことが誇り、元気な町」を目指し頑張っ
ています。町を応援してくださる方にふるさと納税をぜひご紹介ください。

　　問い合わせ　財政課　財政係　☎４６－２１１２

①ふるさと納税
　件数　　　　　272 件
　金額　12,794,000 円

②一般寄附
　件数　　　　　4 件
　金額　4,600,874 円
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6月号

児童手当現況届の提出を忘れずに！！
　児童手当を受給している方は、毎年６月に児童手当現況届の提出が必要です。
　現況届は、毎年６月１日の状況により、児童手当を引き続き受給できるかどうかを確認するた
めのものです。対象者には、届出用紙を送付しますので、必要書類を添えて提出してください。
提出がない場合は、６月以降の手当が受給できなくなります。

提出期限　６月２８日（金）まで
提出書類　①現況届
　　　　　②受給者（養育者）の健康保険被保険者証等の写し

　※養育する児童と別居している場合には、このほかに必要な
　　書類があります。
　※公務員の方は、勤務先での申請になります。

　問い合わせ（提出先）　福祉課　児童係　☎４６−２１１６

狩猟免許試験のお知らせ
試験日 申請書受付期間 免許の種類 試験会場

第１回 ６月２２日（土） ５月２３日 ～ ５月３１日 わな猟
千葉県射撃場

（市原市古敷谷2620番地）
第２回 ６月２３日（日） ５月２４日 ～ ５月３１日 第一種銃猟
第３回 ８月 ５日（月） ５月２４日 ～ ７月１９日 第一種・第二種銃猟
第４回 ８月 ７日（水） ５月２３日 ～ ７月１９日 網猟・わな猟

第５回 ８月２６日（月） ５月２３日 ～ ８月 ２日 わな猟
南房総市三芳農村環境

改善センター
（南房総市谷向109番地１）

第６回 １１月 ９日（土） １０月 ９日～１０月１８日 第一種・第二種銃猟
千葉県射撃場

（市原市古敷谷2620番地）
第７回 １１月１０日（日） １０月１０日～１０月１８日 網猟・わな猟
第８回 ２月１日（土） １０月１０日 ～ １月１０日 わな猟

※定数がありますので、事前に電話でご確認ください。
問い合わせ　長生地域振興事務所　地域環境保全課　☎２６－６７３１

　町では、今年度新たに狩猟免許を取得して、イノシシやアライグマ、ハクビシン等の捕獲活動に
従事していただける方に、狩猟免許取得に要した費用の一部を補助します。
※イノシシやアライグマ、ハクビシンを捕獲するには狩猟免許が必要です。
　　対　象　者　長南町に住所を有する方で、有害鳥獣の捕獲従事者として活動していただける方
　　補 助 金 額　合格者に対し狩猟免許試験申請手数料分5,000円及び県猟講習会分15,000円
　　申 請 方 法　狩猟免許取得後に狩猟免許取得補助金申請書を農地保全課へ提出してください
　　必要なもの　免許状・印鑑・申請手数料(印紙代)の領収書・県猟講習会領収書・口座番号

　　問い合わせ　農地保全課　有害鳥獣係　☎４６－３３９６
　　※有害獣の生息区域を増やさないために耕作放棄地の草刈にご協力ください。

狩猟免許取得補助金
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ぐるっと長南花めぐり
　関東随一の紅花の里「長福寿寺」、虹色に輝くアジサイ公園「野見金公園」、３万株の花しょう
ぶ「白井田園」、四季折々の草花咲く「熊野の清水公園」を無料シャトルバスで巡る「花めぐり」
をお楽しみいただけます。各会場にて、出店やステージイベント等をご用意しております。
　野見金公園内、スカイツリーの見える丘にて『野見金山展望カフェ　ミハラシテラス』好評オー
プン中です。熊野の清水公園では、「熊野の清水」で入れたお茶が試飲できます。

日　時　６月９日（日）　９時～１６時
　　　　※雨天の場合は一部の出店、イベントは中止となります。
会　場　長福寿寺・野見金公園・白井田園・熊野の清水公園
　　　　※各会場へは役場発無料巡回シャトルバスをご利用ください。

共　催　・紅花を育てる会
　　　　・農林業生産組合等連絡協議会
　　　　・長南町観光協会
後　援　・長南町

問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎46−3397

第２１回　ホタル観賞会
　ホタルの住める環境は、私たち人間にとっても大切な環境です。
　ホタルを観賞して、自然との関わりを学んでみませんか？

　　期　間　６月７日（金）～９日（日）
　　場　所　山内地先
　　※会場には駐車場がありませんので、
　　　送迎バスをご利用ください。
　　※小学生以下の児童は、保護者同伴で
　　　ご参加ください。
　　主　催　長南町生態系保全推進協議会

　

　　問い合わせ　農地保全課　農地保全係　☎４６－３３９６

催し

催し

◇送迎バス運行
＜集合場所＞町保健センター
＜集合時間＞１９時
＜出発時間＞１９時１０分、１９時２０分

巡回バス運行 ( 無料 )　
◇始バス・・　８時４０分　長南町役場発
◇終バス・・１６時２０分　長福寿寺発

≪ホタルの里写真コンテスト募集中≫
　応募作品　長南町山内地先ホタルの里にて、ゲンジボタルを撮影した作品
　応募期間　６月３日（月）～７月３１日（水）
　※応募作品は、１人５点まで。
　※詳しくは町ホームページ、ホタルの里写真コンテスト応募要項をご覧ください。

野見金公園 熊野の清水公園
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健康づくりに

を始めてみませんか？

日　時　毎週火曜日　
　　　　１９時から２１時

場　所　町体育館

その他　ラケットは、
　　　　お貸しします。

問い合わせ（申込先）
海洋センター
☎４６－２８６０

　町民体育祭を
開催します！！

　本年も町民体育祭を開催します。皆さまの
ご参加をお待ちしております。

　開催日　１０月６日（日）
　※�詳細については広報９月号でお知らせし

ます。

問い合わせ　
海洋センター　社会体育係
☎４６－２８６０

町民無料法律相談
　町では無料の法律相談を実施してい
ます。
　相続や損害賠償など法律上の問題に
ついて、１人あたり３０分以内で弁護
士に相談することができます。
　相談する場合は、事前の予約が必要
となりますので、お早目にお問い合わ
せください。

日　　時　６月２７日（木）
　　　　　１３時３０分～１６時
場　　所　町中央公民館
申込締切　６月１９日（水）

問い合わせ
総務課　行政係
☎４６－２１１１

長南町Ｂ＆Ｇ海洋センター
プール開き

　屋内に２５ｍプールと幼児用プールを備えていま
すので、大人から小さなお子様までご家族みんなで
楽しめます。多くの皆さまのご利用をお待ちしてお
ります。

期　　間　６月１日（土）～９月３０日（月）
受付時間　９時～１１時、１３時～１６時
使 用 料　○高校生以下…無料
　　　　　○一　　　般…２１０円

※�当日の水温状況などにより、開放できない場合も
あります。詳しくは下記までお問い合わせくださ
い。

問い合わせ
海洋センター
☎４６－２８６０

法律相談 お知らせ

募集 催し

※町在住の方］

町体育協会卓球部
からのお知らせ

卓 球

第52回
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５月５日、野見金山展望カフェ ミハラシテラス
で、星空研究家の喜多伸介先生による星空鑑賞会が
開催されました。７回目となる今回は、「野見金公園
で探そう！北斗七星！！」をテーマに、北斗七星の
早見盤作りや、天体望遠鏡で星空を楽しみました。
冬の星と思われている北斗七星ですが、この時期で
も見ることができるんですよ。

参加者からは、「星に興味がもてた」、「今後星空を
眺めるのがさらに楽しくなった」など、今回も大好
評の感想を聞くことができました。

次回の星空鑑賞会は７月２７日（土）を予定して
います。ご興味のある方はぜひご参加を！

参加者全員で集合写真

北斗七星の早見盤

長南中学校 運動会

新時代を駆け抜けろ！

ミハラシテラス　星空鑑賞会

探そう北斗七星

5/

5/

18

5

このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３

PICKUP!PICKUP!

ちち ニュースニュースょょううななんん
Chonan News

５月１８日、抜けるような青空のもと、長南中学
校の運動会が開催されました。

全学年での綱引きで生徒ＶＳ保護者の戦いが行わ
れたり、「運命の人を探せ」と題された、カードに
書かれた「お題」の人を会場から探し出す種目があっ
たり、「長南ウルトラクイズ」では、先生の足の速
さのクイズが出され、実際に走ってもらって検証し
たりと、保護者も先生も、全員参加型のとても楽し
い運動会になりました。

今年の軍配は白団に上がりましたが、全力を燃や
し頑張った生徒たちの姿はとても輝いていました。

真剣な眼差し（応援合戦）

勝利の瞬間（部活動対抗リレー） 熱い戦い（騎馬戦）
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５月１３日、長南小学校の多目的室で、「第１回長南小学校学
校運営協議会」が開催され、冒頭で教育長から①コミュニティー
スクール導入の目的②コミュニティースクールの組織③学校運営
協議会と学校支援本部の在り方等について説明が行われました。
また協議会では、長南小学校の学校課題を踏まえ、①ボランティ
アの活用②ふるさと教育指導者の育成③学校施設の改善④小中一
貫型教育等について各委員から様々な意見が出されました。

次回の学校運営協議会では、さらに学校課題を焦点化し、学校
運営協議会の支援について明確にしていきます。

第１回長南小学校学校運営協議会

新しい学校作り
5/
13

子ども祭りｉｎ長南

楽しい思い出作り
5/

3

このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３

PICKUP!PICKUP!

ちち ニュースニュースょょううななんん
Chonan News

ブルーベリーの水でおえかき

目指せ、未来のプロ棋士

楽しいパンケーキのおえかき

第１回協議会の様子

貝殻アクセサリー作り

　５月３日、「子ども祭りｉｎ長南」が開催されま
した。１０連休中ということもあり、会場は大勢の
親子連れでとても賑わいました。
　郷土資料館前では、貝殻をハンマーで叩いて穴を
空け、ブレスレット作りを行いました。力を入れす
ぎると割れてしまうので、皆が真剣な顔つきで作業
をしていました。
　公民館の講堂では、科学教室のワークショップが
行われ、玉ねぎの皮のハンカチ染めや、葉脈のしお
り作りを体験しました。身近なもので科学体験がで
きることに、参加した子どもたちも興味津々の様子
でした。
　この他にもホットケーキのおえかき体験やふれあ
い将棋体験など、盛りだくさんの内容となっていま
した。皆さんいい思い出ができましたね。
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お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
程

町
中
央
公
民
館

・
６
月
５
日
（
水
）
10
時
～
11
時
30
分

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
６
月
11
日
（
火
）
10
時
～
11
時
30
分

・
６
月
20
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

・
６
月
27
日
（
木
）
10
時
～
11
時
30
分

※�

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に

　

よ
り
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

催し

全
日
写
連
長
南
支
部

写
真
展

日
　
時　
６
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
16
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
（
初
日
13
時
）
～

　
　
　
　
　
　
　

17
時
（
最
終
日
15
時
）

場
　
所　
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　

２
階
視
聴
覚
室

展
示
内
容　

課
題
作
、
自
由
作
等
37
点

問
い
合
わ
せ

全
日
写
連
長
南
支
部

☎
４
７
―
０
０
０
８

催し

外
国
人
雇
用
の
際
の
新
制

度
・
特
定
技
能
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー

　

新
制
度
に
お
け
る
外
国
人
と
の
雇
用

契
約
・
支
援
体
制
・
費
用
・
注
意
点
等

の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
　
時　
６
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
　
所　
睦
沢
ゆ
う
あ
い
館　

会
議
室

　
　
　
　
（
睦
沢
町
上
之
郷
１
６
５
４
‐
１
）

定
　
員　
20
名
（
要
予
約
）

料
　
金　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
支
援
の
わ

協
会

☎
０
９
０
―
９
１
３
１
―
３
３
８
４

催し
「
癒
し
の
森
」

　

こ
の
場
所
で
、「
素
」
の
自
分
に
戻
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に

ー
。

　

心
身
を
整
え
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
機
会
と
し
て
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
好
評
に
つ
き
、
毎
月
１
回
（
第
二
土

曜
日
）
の
定
例
開
催
を
し
て
お
り
ま
す
。

「
体
」
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
し
て
マ
ッ
サ

ー
ジ
や
鍼
灸
、
整
体
な
ど
、「
心
」
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
と
し
て
占
い
や
カ
ー
ド
リ

ー
デ
ィ
ン
グ
、
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
、
毎
回

多
彩
な
出
店
者
さ
ん
が
勢
揃
い
！
こ
の

機
会
に
お
気
軽
に
体
験
い
た
だ
き
、
お

気
に
入
り
の
サ
ロ
ン
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
（
毎
回
、
少
し
ず
つ
出
店
者
は
変

わ
り
ま
す
）。

日
　
時　
６
月
８
日（
土
）10
時
～
16
時

場
　
所　
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

　
　
　
　
（
長
南
町
長
南
１
１
９
７
）

※
駐
車
場
は
当
日
ご
案
内
し
ま
す
。

「
癒
し
の
森
」
で
カ
ン
タ
ン
瞑
想
会

　

手
軽
に
で
き
る
簡
単
な
瞑
想
を
、
み

ん
な
で
や
り
ま
し
ょ
う
！

　

瞑
想
が
、
健
康
・
集
中
力
の
向
上
や

美
容
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
に
は
、

科
学
的
デ
ー
タ
に
基
づ
く
報
告
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
緒
に
瞑
想

す
る
人
が
増
え
る
と
、
脳
波
の
同
調
が

起
き
、
よ
り
簡
単
に
な
る
う
え
、
相
乗

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
た
び
お
伝
え
す
る
の
は
、
５
分

か
ら
10
分
の
短
い
瞑
想
。
丁
寧
に
説
明

し
ま
す
の
で
、「
瞑
想
っ
て
な
に
？
」
と

い
う
方
に
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

自
分
に
向
く
瞑
想
法
が
知
り
た
い
な
ど
、

質
問
も
Ｏ
Ｋ
！
こ
の
機
会
に
コ
ツ
を
覚

え
て
、
日
常
生
活
に
瞑
想
を
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時　
６
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
11
時
頃

参
加
費　
５
０
０
円

講
　
師　
小
暮
和
代 

氏

場
　
所　
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

持
ち
物　

�

座
布
団

　
　
　
　
（
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）

そ
の
他　

�

寒
暖
の
調
整
が
し
や
す
く
、

胡あ
ぐ
ら座

の
か
け
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

☎
０
９
０
―
６
０
４
４
―
８
０
４
０

募集

前
期
ビ
ジ
ネ
ス
・
キ
ャ
リ
ア

検
定
試
験

試
験
日　
10
月
６
日
（
日
）

受
付
期
間　

７
月
26
日
（
金
）
ま
で
受
付

等
　
級　
１
・
２
・
３
級

試
験
分
野　

�

人
事
、人
材
開
発
、労
務
管
理
、

経
理
・
財
務
管
理 

ほ
か

受
験
資
格　

特
に
な
し

受
験
料　
１
級　

１
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　

２
級　

６
，
９
９
０
円

　
　
　
　

３
級　

５
，
６
６
０
円        

問
い
合
わ
せ

ビ
ジ
ネ
ス
・
キ
ャ
リ
ア
検
定
試
験
運
営

事
務
局

☎
０
３
―
３
２
３
３
―
６
８
１
０

暮らしの情報
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日
　
時　
６
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
11
時
頃

参
加
費　
５
０
０
円

講
　
師　
小
暮
和
代 

氏

場
　
所　
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

持
ち
物　

�

座
布
団

　
　
　
　
（
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
）

そ
の
他　

�

寒
暖
の
調
整
が
し
や
す
く
、

胡あ
ぐ
ら座
の
か
け
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

☎
０
９
０
―
６
０
４
４
―
８
０
４
０

募集

前
期
ビ
ジ
ネ
ス
・
キ
ャ
リ
ア

検
定
試
験

試
験
日　
10
月
６
日
（
日
）

受
付
期
間　

７
月
26
日
（
金
）
ま
で
受
付

等
　
級　
１
・
２
・
３
級

試
験
分
野　

�

人
事
、人
材
開
発
、労
務
管
理
、

経
理
・
財
務
管
理 

ほ
か

受
験
資
格　

特
に
な
し

受
験
料　
１
級　

１
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　

２
級　

６
，
９
９
０
円

　
　
　
　

３
級　

５
，
６
６
０
円        

問
い
合
わ
せ

ビ
ジ
ネ
ス
・
キ
ャ
リ
ア
検
定
試
験
運
営

事
務
局

☎
０
３
―
３
２
３
３
―
６
８
１
０

募集

ち
ば
里
山
カ
レ
ッ
ジ
「
森

を
知
ろ
う
・
森
に
学
ぼ
う
」

開
催
日
・
テ
ー
マ

○
６
月
23
日
（
日
）

　
「
千
葉
県
の
自
然
の
豊
か
さ
を
学
ぶ
」

○
７
月
28
日
（
日
）

　
「
生
物
多
様
性
保
全
の
森
づ
く
り
」

○
８
月
25
日
（
日
）

　
「
森
林
の
密
度
管
理
～
理
論
と
実
践
～
」

○
10
月
６
日
（
日
）

　
「
里
山
の
色
々
な
姿
を
学
ぶ
」

○
11
月
３
日
（
日
）

　
「
都
市
近
郊
の
里
山
保
全
活
動
」

○
12
月
１
日
（
日
）

　
「
都
市
近
郊
の
森
づ
く
り
」

※�

詳
細
な
内
容
に
つ
い
て
は
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

受
講
料　
８
千
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

募
集
人
数　

25
名
（
先
着
順
）

募
集
期
間　

５
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

～
６
月
20
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

ち
ば
里
山
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
８
―
６
２
―
８
８
９
５

*info@
chiba-satoyam

a.net
http://w

w
w
.chiba-satoyam

a.net/

募集

第
40
回 

青
少
年
国
際
交
流

キ
ャ
ン
プ 

参
加
者
募
集

期
　
間　
７
月
30
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
８
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　

４
泊
５
日

場
　
所　

�

静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー

定
　
員　
日
本
人
80
名

　
　
　
　

外
国
人
20
名

対
　
象　
小
学
３
年
生
～
小
学
６
年
生

内
　
容　

�

富
士
登
山
、
テ
ン
ト
生
活

体
験
、
野
外
炊
飯
体
験 

ほ
か

締
　
切　
７
月
５
日
（
金
）

参
加
費　
６
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　

※
東
京
駅
出
発
の
場
合

問
い
合
わ
せ

公
益
財
団
法
人 

国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３
―
６
４
１
７
―
９
７
２
１

暮らしの情報

募　集 自衛官等募集
防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入隊（校） 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

（海）高卒（見込含）
23 歳未満

（空）高卒（見込含）
21 歳未満

7月 1日
~9 月 6 日

1 次試験
9月 16 日

1 次合格
10 月 4 日

令和 2年�
3 月下旬 ~�
4 月上旬

入隊後約 6 年
で 3 等 海・ 空
尉（幹部自衛
官）に任官

2次試験
10 月 15 日 ~20 日の�
うち指定される 1日

2次合格
（海）11 月 11 日�
（空）11 月 5 日

3 次試験�
（海）11月 22日~12月18日
のうち指定される 1日�

（空）11月16日~12月19日
のうち指定される期間

最終合格
令和2年1月21日

一般曹
候補生

18 歳以上
33 歳未満

1次試験
9月20日~22日の�
うち指定される1日

1次合格
10 月 4 日

入 隊 後 2 年 9
か月経過以降
選考により3等
陸・海・空曹に
任官

2次試験
10月11日~16日の�
うち指定される1日

最終合格
11 月 8 日

自衛官
候補生

18 歳以上
33 歳未満

年間を通じて
行っています
（令和 2 年 3 月高
等学校等卒業予定
者は 7月 1日 ~）。

受付時にお知らせします。試験後にお知らせします。

約 3 か月の教
育終了後、2等
陸・海・空士
に任用

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。

問い合わせ　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎２５－０４５２
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暮らしの情報

お知らせ 動物の正しい飼い方推進月間
６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。次のことに注意して、動物を適切に飼いましょう。

◇�飼っている動物の世話の方法やかかりやすい病気、周囲に迷惑をかけずにその動物の習性に合った飼い方が
できているかどうかを再確認しましょう。

◇動物からうつる感染症を予防するため、過剰なふれあいは控え、動物にさわった後は必ず手を洗いましょう。
◇�動物には、迷子札やマイクロチップをつけるなどして、災害時等に放れてしまっても、飼い主が分かるよう

にしましょう。犬については、首輪等に登録鑑札と狂犬病予防注射済票をつけることが、狂犬病予防法で義
務付けられています。

◇�犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い引き綱で行いましょう。また、しつけや
訓練をして、人に危害を加えたり、鳴き声などで近隣に迷惑をかけたりすることのないようにしましょう。

◇�飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届出し、かんだ犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師の検診を受けさせ
ることが必要です。

◇�猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声等による被害を防止し、また、感染症や交通事故等の危険から猫を
守ることができます。

◇飼っている動物の糞尿は、飼い主が責任を持って処理しましょう。
◇９１日齢以上の犬猫を合わせて１０頭以上飼う場合、保健所への届出（多頭飼養の届出）が必要です。
◇災害時に、飼っている動物と同行避難できるよう準備をしましょう。
◇適正に飼うことができない子犬・子猫を増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。
◇�やむを得ない事情によりどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。保健所・動物

愛護センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。
◇愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大で１００万円の罰金が科せられます。
◇愛護動物を殺傷すると、最大で２年の懲役または２００万円の罰金が科せられます。

　千葉県動物愛護センター及び同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催しています。
また、学校の授業や地元の勉強会等に講師を派遣して、動物愛護、犬・猫の正しい飼い方、犬のしつけ方及び動物
由来感染症等に関する講演をおこなっています。

問い合せ
長生健康福祉センター（保健所）　　　　☎２２－５１６７
千葉県動物愛護センター　　　　　　　☎０４７６－９３－５７１１
千葉県動物愛護センター東葛飾支所　　☎０４－７１９１－００５０
公益財団法人千葉県動物保護管理協会　☎０４３－２１４－７８１４

募集

第
22
回 

千
葉
県
介
護
支
援

専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

日
　
時　
10
月
13
日
（
日
）
10
時
～

受
験
資
格　

�

医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野
の

有
資
格
者
な
ど
で
、
一
定
期

間
以
上
の
実
務
経
験
の
あ
る

方

※�

平
成
30
年
度
か
ら
受
験
資
格
要
件
が

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
布
期
間

６
月
29
日
（
土
）
ま
で
配
布

申
込
書
配
布
場
所

　

各
市
町
村
介
護
保
険
担
当
課
、
各
市

町
村
・
県
社
会
福
祉
協
議
会
、
県
高
齢

者
福
祉
課
、
各
県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅

前
）

申
込
受
付
期
間

６
月
30
日
（
日
）
ま
で
受
付

（
最
終
日
消
印
有
効
）

※
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
受
付
の
み

問
い
合
わ
せ
（
申
込
先
）

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　

介
護
支
援

専
門
員
養
成
班

☎
０
４
３
―
２
０
４
―
１
６
１
０
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図書室へGO!

問い合わせ
　生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ
カモフラージュ 松井玲奈
泣くな研修医 中山祐次郎
シーソーモンスター 伊坂幸太郎
運転者　未来を変える過去からの使者 喜多川泰
傲慢と善良 辻村深月
小説「映画ドラえもん　のび太
の月面探査記」 藤子・F・不二雄 /辻村深月

まく子 西加奈子
ダム・キーパー トンコハウス
じんべえさん　ゆったりじんべえらいふ タケウチユミコ
すきってなぁに わたなべはるか
いろんなおやさいどこになる？ きのしたけい /阿部真由美
おしりたんてい　いせきからの SOS トロル
メモの魔力 The Magic of Memos 前田裕二
世界一美味しい手抜きごはん　最速！
やる気のいらない 100 レシピ はらぺこグリズリー

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「そして、バトンは渡された」
　血の繋がらない親の間を
リレーされ、四回も名字が
変わった森宮優子、十七歳。
だが、彼女はいつも愛され
ていた。身近な人が愛おし
くなる、著者会心の感動作。

房
総
を
含
む
関
東
南
部
で
は
、
昭
和
五
〇
年
代
以

降
に
大
規
模
な
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
開
発
に
伴
う
発
掘

調
査
が
行
な
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
原
始
・
古
代

の
様
相
が
詳
し
く
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
関
東
で
遺

跡
数
の
激
増
と
い
う
現
象
が
あ
っ
た
弥
生
中
期
後

葉
に
つ
い
て
も
、
こ
う
し
た
大
規
模
発
掘
調
査
に
よ

っ
て
、
集
落
の
分
布
状
況
や
内
部
構
造
の
解
明
が
大

き
く
進
ん
だ
と
い
え
ま
す
。

港
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
（
横
浜
市
）
地
域
の
発
掘

調
査
で
は
、
規
模
の
大
き

な
集
落
が
互
い
に
数
キ
ロ

の
距
離
を
挟
ん
で
分
布
し
、

そ
れ
ら
大
規
模
集
落
の
周

囲
に
は
、
規
模
の
小
さ
い
集

落
が
点
在
し
て
い
た
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
大
規
模
集
落
の
周

囲
に
小
規
模
集
落
が
展
開

す
る
現
象
は
、
東
京
湾
を

挟
ん
だ
上
総
西
部
で
も
見

ら
れ
、
関
東
南
部
の
一
般

的
な
様
相
を
示
し
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
規
模
が
大
き
い
「
大
き

な
ム
ラ
」
は
拠
点
的
な
集
落
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
拠
点
集
落
が
ま
ず
形
成
さ
れ
、
周
囲
の
開

墾
が
進
ん
で
基
盤
が
安
定
し
て
ゆ
く
中
で
「
小
さ
い

ム
ラ
」
が
派
生
し
、
こ
の
よ
う
な
「
拠
点
集
落
を
中

心
と
し
た
集
落
群
」
が
形
成
さ
れ
て
い
っ
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
「
小
さ
い
ム
ラ
」
は
拠
点
で
あ

る
「
大
き
い
ム
ラ
」
を
補
完
す
る
役
割
を
担
っ
て
い

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
て
、
芝
原
の
能
満
寺
裏
遺
跡
は
約
四
千
平
方
メ

ー
ト
ル
の
調
査
範
囲
内
か
ら
百
五
十
四
軒
の
竪
穴

住
居
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
約

四
〇
軒
が
こ
の
時
期
の
住
居
で
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ

て
が
同
時
に
存
在
し
た
の
で
は
な
く
、
建
て
替
え
を

経
た
上
で
の
軒
数
で
す
が
、
当
時
こ
の
地
域
の
拠
点

集
落
で
あ
っ
た
と
考
え
る
に
は
十
分
な
数
字
で
す
。

ま
た
、
長
生
地
域
で
は
現
時
点
で
唯
一
、
発
掘
調

査
で
弥
生
の
拠
点
集
落
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
遺
跡
で
す
。
一
方
、
能
満
寺
裏
遺
跡
か
ら
約

四
百
メ
ー
ト
ル
北
（
現
在
ザ
イ
ク
ス
ヒ
ル
長
南
が
あ

る
場
所
）
に
あ
る
根
畑
遺
跡
で
は
、
発
掘
調
査
で
こ

の
時
期
の
竪
穴
住
居
跡
が
五
軒
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
能
満
寺
裏
遺
跡
と
の
位
置
関
係
を
見
れ
ば
、
能

満
寺
裏
遺
跡
の
ム
ラ
に
付
随
す
る
「
小
さ
い
ム
ラ
」

と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
根
畑
遺
跡
以

外
に
も
「
小
さ
い
ム
ラ
」
の
存
在
は
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
お
ら
ず
、
実
態
は
不
明

で
す
。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

ち ょ う な ん

長南開拓記
（6）

～大きなムラ、小さなムラ～

歴 史 夜 話歴 史 夜 話

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
　空き家をお持ちの方は、是非、長南町空き家情報バンクにご登録ください。
詳しくは長南町ＨＰへ⇒http://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

根畑遺跡は旧東小芝原分校の跡地にあ
る。発掘調査では約１，７００㎡の調査
範囲内から弥生・古墳・奈良時代の竪
穴住居跡が計２６軒検出した。



ちょうなんのア★イ★ド★ル
～大きくなったらなりたいものは？～
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食の健康だより & おすすめレシピ

●防災行政無線の内容を電話で確認できます フリーダイヤル
　「0120−916－111」

尾
お

関
ぜき

　美
み

玖
く

ちゃん 平
ひら

野
の

　礼
れい

くん 田
た

中
なか

　希
のぞ

実
み

ちゃん

ケーキが大好きだ
からケーキ屋さん
になりたい

警察官になって
どろぼうを捕ま
えたい

看 護 師 に な っ
て 病 気 の 人 の
お世話をしたい

①�豚ばら薄切り肉は３ｃｍ幅、大根、にんじん、じゃがいも
はいちょう切り、玉ねぎは薄くスライスする。

②�鍋にサラダ油を熱し、刻んだ材料を豚肉、大根、にんじん、
玉ねぎ、じゃがいもの順に炒める。茶こしにかつお節を入
れ、分量の熱湯を注いで作っただし汁を加え、アクを取り
ながら野菜がやわらかくなるまで煮込む。

③②に牛乳を加え、ひと煮立したら味噌を加えて火を止める。
④器に盛り付け、細ねぎを散らす。

〈作り方〉

材料 6 人分 エネルギー　180kcal　塩分 1.0g

サラダ油…………… 小さじ 2
かつおパック 2袋 （5g× 2）
豚ばら薄切り肉 … ………150g
熱湯…………………… 600ml
大根…………………… 1/4 本
牛乳…………………… 300ml

にんじん………………… 1/2 本
みそ…………………… 大さじ 3
玉ねぎ…………………… 1/2 個
パルメザンチーズ………… 適宜
じゃがいも………………… 1個
細ねぎ……………………… 適宜

＊だし汁に牛乳を加えるだけでコクも加わり減塩に＊

ミ ル ク 豚 汁

　先月号に引き続き、今月号では美味しく簡単にできる減
塩の方法として、「減塩に役立つ食材」を紹介します。減
塩をすると、うす味でパッとしなくて美味しくなくなると
思われがちですが、「減塩に役立つ食材」を活用しなが
ら、満足感を損なわず、美味しくできる減塩をしていきま
しょう。

◆牛乳
　牛乳やチーズ、ヨーグルトなどの乳製品は料理にコクを
加えてくれます。牛乳の活用方法として今回のおすすめレ
シピのミルク豚汁のように、だし汁に牛乳のコクを活かす
ことで、調味料が少量で済み、減塩になります。また、
じゃがいもを牛乳で煮ることで、マヨネーズを使わないポ
テトサラダができるなど、様々な活用の仕方があります。

◆柑橘類
　ゆず、レモン、すだち、かぼすなどの酸っぱい果物は香
りと酸味が風味付けに役立ちます。例えば、マリネなどに
柑橘類を加えることで風味が加わり、満足感が増します。

◆香辛料など
　こしょう、さんしょう、七味唐辛子、カレー粉など様々
なスパイス類や、焼きのり、青のりも塩分を増やすことな
く変化をつけることができます。

◆香味野菜
　にんにく、しょうが、ねぎ類、青じそ、みょうが、三つ葉、
パセリ、バジルなどは香りづけや彩に最適です。主菜の下味
や、盛り付けの際に加えるなど、幅広い活用ができます。

◆ナッツ・ごま
　油脂を多く含むこれらの食品は、油と同様に料理にコク
を与えたり、独特の香ばしい風味を加えることができるの
でおひたしやサラダにおすすめです。

　このような、「減塩に役立つ食材」を活用することに
よってメリハリがつきます。どれも手軽な食材ですので、
常備しておくとよいでしょう。

食育推進員の
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全国火災予防運動
ひな祭
耳の日

彼岸入り

春分の日 彼岸明け

●【延滞金】�町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

月のカレンダー 6月1日〜7月6日

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 7/1 2 3 4 5 6

6

日曜・休日当番医
診療時間　9時〜17時　　＊救急患者の方が優先されます。

＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎ 24− 0119 へお問い合わせください。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所
内科・小児科　20時〜 23時まで
（受付 19時 45分〜 22時 45分まで）
茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24−1010
テレフォン案内　☎ 24−1011（19時〜翌朝６時まで）

こども急病電話相談
19 時〜翌朝 6時（毎日）
局番なしの♯ 8000
または☎ 043−242 −9939

６月２日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

９日 上茂原診療所 25-2510 須田外科・歯科医院
※歯科は対応しておりません 23-7748

１６日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

２３日 金坂医院 22-4895 公立長生病院 34-2121

３０日 茂原中央病院 24-1191 宍倉病院 24-2171

町県民税（全期・１期）

6 月の納税

◆納め忘れのないようお早めに。
◆�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
◆納税は口座振替が便利です。

納期限７月１日㈪

　　　　　長いゴールデンウィークも終
わってしまいましたね。 私は 「平成ありが
とう！」 や 「令和歓迎！！」 など、 色々な
ところでセールが行われていたので、 ついつ
い無駄使いをしてしまいました…。

さて、 今月号から地域おこし協力隊の
田畑隊員の連載が始まりました。 これから
どんどん盛り上がるように、 私も影ながら応援
したいと思います。 頑張れタバＴ！！（安藤）

・長南小学校運動会　
　（雨天順延）

・B ＆ G 海洋センター
　プール開き

　（〜 9 月 30 日）

・乳がん検診
・子宮がん検診

・第４０回　第９支団
　消防操法大会

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・�カイロプラクティック
　運動教室
　中央公民館
　10:00 〜 12:00

・歴史教室
　中央公民館
　13:30 〜 15:30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～ 12:00
・健康体力調査
　保健センター
　10:00 〜、13:00 〜
・長南オープンゴルフ大会
・ホタル観賞会（〜 9 日）

・�ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10:00 〜 12:00

・健康体力調査
　保健センター
　9:00 〜、13:00 〜

・長南町バレーボール大会
　町体育館
・ぐるっと長南花めぐり
　9:00 〜 16:00
・三味線教室
　中央公民館
　9:00 〜 12:00
・ホタル観賞会

・第 2 回区長会議
　13: 3 0 〜

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・パッチワーク教室
　中央公民館
　9:30 〜 12:00

・のびっこ
　保健センター
　10:30 〜 11:30

・公民館短期集中講座
　「�本格！太巻き寿司を

学ぼう」
　中央公民館
　9:30 〜 13:30

・英語教室 A　中央公民館
　9:30 〜 10:30
・英語教室 B　中央公民館
　10:40 〜 11:40
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13:30 〜 16:30
・特定健康診査
・後期高齢者健康診査　ほか

・健活クラブ
　（健康づくり運動教室）
　保健センター
　9:10〜、10:40〜13:30〜

・心配ごと相談
　中央公民館
　10:00 〜 15:00

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30
・女の料理教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:00
・高齢者教室

移動教室

・認知症高齢者を
　かかえる家族交流会
　�デイサービス
　センター上埴生の郷
　13:30 〜 14:30

・男の料理教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:00

・１歳６か月児健康診査
・２歳児歯科健康診査

・�農業用プラスチック
の回収

　保健センター前
　9:00 〜 11:30

・健活クラブ
　（健康づくり運動教室）
　保健センター
　9:10〜、10:40〜13:30〜

・そば打ち教室
　中央公民館
　9:30 〜 13:30

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・無料法律相談
　中央公民館
　13:30 〜 16:00

・乳児相談

・健活クラブ
　（健康づくり運動教室）
　保健センター
　9:10〜、10:40〜13:30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9:30 〜 11:30

・�カイロプラクティック
　運動教室
　中央公民館
　10:00 〜 12:00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10:00 ～ 12:00

・英語教室 A
　中央公民館
　9:30 〜 10:30

・英語教室 B
　中央公民館
　10:40 〜 11:40
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アプリ「マチイロ」

教室をご紹介！

今大人気の「タピオカドリンク」
　　　　　　カフェに新登場！

パソコン・スマホの
　　困った！は、集学校へ

長南町廃校活用プロジェクトレポ

C H O N A N - C I T Y ABOLISHED SCHOOL

こんにちは！今月は数々の作品の撮影で使用した教室

を紹介していきます。

普段は机と椅子のみしか置いていない教室も、地図や

教科書など学校で使われている物を配置すると授業中の

ような雰囲気を出すことができます。このように小道具

を使い当時を再現して撮影に臨みます。また、小道具は

制作会社様がご持参するもののほかに、元々学校にあっ

た地球儀や辞書なども活用していただいております。

実際に撮影の時の教室はどのようになっているのか、

ご利用事例としてＨＰに掲載しています。ご興味のある

方はぜひご覧ください！

問い合わせ　
☎ 0120-197-511
９時～ 18時（日・祝除く）

問い合わせ　
☎ 0120-154-244
９時～ 18時

こんにちは！長南集学校です！！

オープンから１カ月がたち、集学校の歴史を刻む

シンボルツリーには写真やメッセージの葉がだいぶ

茂ってきました (*^ ω ^*)

集学校では日々、不要パソコン処分のご依頼や、

パソコン・スマートフォンの使い方に関するご相談

をいただいております。これらは長南町限定で無料

の出張サポートも行っておりますので、ぜひお気軽

にご利用ください。土日スタッフも引き続き募集中

です！！

こんにちは！ちょうなん西小です。今月は西小カフェ

の新メニュー「タピオカミルクティー」をご紹介します！

西小オリジナルのタピオカミルクティーは、もちもち

ぷるぷる食感のタピオカがたっぷり！！まろやかでコク

のあるこだわりミルクティーと一緒に、スイーツ感覚で

お楽しみいただけます。

だいぶ暖かくなり、テラスでのお過ごしも気持ちいい

ですよ！ぜひこの機会に西小カフェに遊びに来てくださ

い♪スタッフ一同お待ちしております。

過去のご利用事例 ＨＰにて掲載中！

詳しくは →　https://www.schoolstudio.jp/

問い合わせ　
☎ 36-2820
９時～ 18時（月〜金）


