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自然が誇り 住むことが誇り 元気な町 長南

コロナに負けずに
パワーMAX！ だ！！



町の人口
－ Population－

今月の表紙
－ Cover－

■人口　７,７５２人（−10人）
　男性　3,839人（−5人）
　女性　3,913人（−5人）
■世帯　３,２３４世帯（＋3世帯）

【8月中の動き】
出生　 3人
死亡　13人
転入　13人
転出　13人

※令和2年9月1日現在
	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

国勢調査2020実施中（回答期限は10月7日）

新しい健診の形（特定健診前の検温）

9 月 17 日に長南中学校で運動会が開催されま
した。新型コロナウイルス対策のため、平日開催、
内容も例年とは大幅にちがった形にはなりました
が、生徒たちは今その瞬間を目いっぱい楽しん
でいました。今月の表紙は、スローガン「パワー
MAX! 気合いと団結見せつけろ！」のとおり、
生徒たちの団結力が表れている写真です。
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迎
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。
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台
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台
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も
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縄
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台
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台
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。
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感
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感
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。
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を

取
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。
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。
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　本年度の防災訓練は、新型コ
ロナウイルス感染拡大が懸念さ
れるため、規模を縮小し、役場職
員の訓練のみ実施します。自主防
災組織や町民の皆さまを対象と
した参集訓練等は実施しません。
なお、役場職員が参加する訓練
は下記のとおり実施します。

※見学をご希望の方は感染症対
策（マスクの着用等）を実施し
た上でご参加ください。また、
体調不良等の症状がある場合
は見学をご遠慮ください。

第25回

長南町
防災訓練

全国瞬時警報システム訓練（J-ALERT） J-ALERTとは… 地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を
 国から市区町村へ瞬時にお知らせするシステムです。

❶ まず体勢を低く、体を小さくしましょう。
❷ 机やテーブルの下に入るなどして、頭を守りましょう。
 （何もない場合でも、両手で後頭部をカバーしましょう。）
❸ 揺れが止まるまで動かずじっとしていましょう。▶放送内容

 （チャイム）
 「これは、Jアラートのテストです。」
  ×3回
 「こちらは、防災長南です。」
 （チャイム）

▶ 第2回全国一斉情報伝達訓練
 10月7日（水） 11時頃

▶ 緊急地震速報訓練
 11月5日（木） 10時頃

▶放送内容
 「こちらは防災長南です。ただいまから訓練放送を行います。」
 （緊急地震速報チャイム）
 「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは訓練放送です。」
  ×3回
 「こちらは、防災長南です。これで訓練放送を終わります。」

シェイクアウト訓練
　シェイクアウト訓練とは、指定した日時に家庭や職場
など、それぞれの場所で地震から身を守るための3つの
安全行動を行う訓練です。
　緊急地震速報訓練
とあわせて、この機会
に地震発生初動時の
対応について再確認
しましょう。 画像提供 ： 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議 http://www.shakeout.jp/

問い合わせ
総務課　行政係　☎４６－２１１１

［日時］ 10月25日（日）
 9時～（雨天決行）
［場所］ 旧長南小学校、
 旧東小学校、
 農村環境改善センター
［内容］ 避難所設営訓練など

特 集
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い
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け
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い
１
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被害内容 件　数 詳　細　等

人的被害
死者 2人 道路冠水箇所での車両水没による

重傷者 1人 土砂崩落による

住家等
被害

全壊 2棟 坂本

半壊 60棟 岩川、千手堂、須田、千田、米満、
長南、坂本ほか一部損壊 71棟

道路被害 260箇所 土砂崩落、路肩決壊ほか

河川被害 48箇所 蔵持川ほか天然護岸決壊

山腹崩壊 199箇所 家屋への裏山崩落ほか

農業被害 277箇所 水田・畑への倒木、畦畔・法面決壊、
浸水被害ほか

停電軒数 196軒 町内全域

（令和2年9月1日現在）

令和元年10月25日の豪雨災害
被害状況のまとめ
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インフルエンザ
しましょう
予防接種の

補助を活用
インフルエンザ

しましょう
予防接種の

補助を活用
お子さんのインフルエンザ予防接種
費用助成が始まります
　今年度より町では、生後 6 か月以上中学 3 年生以下でインフルエンザ予防接
種を希望する方を対象に接種費用の一部を助成いたします。
　対象の方には、9 月に予診票等を郵送しております。助成を受けるには町の
予診票が必要となります。町が契約している医療機関に予約してから接種して
ください。なお、契約医療機関につきましては、医療機関一覧表を予診票等と
あわせて同封しておりますので、ご確認ください。
※�契約医療機関以外で接種を希望される方は、町の予診票は使用できません。医療機関の予診票を使用して

接種し、支払い後、健康保険課に申請してください。

㈱合同資源から
抗菌剤等が寄贈されました
　株式会社合同資源様より新型コロナウイルス感染予防として、抗
菌剤等（手指用抗菌剤、抗菌コーティング剤、スプレーボトル）の寄
贈があり、8 月 26 日に役場にて、贈呈式が執り行われました。
合同資源様には、今回寄贈していただいたものと同じ品物を、本年
より 3 年間にわたってご提供いただけるとのことです。感染症予
防対策として、有効に活用させていただきます。ありがとうござい
ました。

対 象 者
本町に住民登録があり、生後6か月以上中学3年生以下で接種を希望する方で
2005年4月2日生まれから2020年7月15日生まれまでの方

助成金額
3,000円
※接種費用は医療機関によって異なります。
※自己負担額は、接種費用から3,000円を差し引いた金額となります。
※接種を見合わせた場合の費用は、本人負担となります。

助成回数 ■生後6か月以上13歳未満は、2回　■13歳以上の中学生は、1回

助成期間 10月1日（木）〜令和3年1月31日（日）まで

Chonan  2020 6

10月号



インフルエンザ
しましょう
予防接種の

補助を活用
インフルエンザ

しましょう
予防接種の

補助を活用
高齢者インフルエンザ
予防接種の費用助成
　対象の方には、9 月に予診票等を郵送しております。助成を受けるには町の
予診票が必要となります。町が契約している医療機関に予約してから接種して
ください。なお、契約医療機関につきましては、医療機関一覧表を予診票等と
あわせて同封しておりますので、ご確認ください。
※�契約医療機関以外または、助成期間外に接種された場合は、助成を受けるこ

とが出来ませんのでご注意ください。

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

♥愛の献血♥ ありがとうございました
　千葉県赤十字血液センターから移動献血車が来町し、献血が行われました。

　ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。次回、保健センターでの献血は 12 月を予定
しています。今後も引き続き、献血のご協力をお願いいたします。

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

8 月 28日（金）
長南町保健センター……… 23人
株式会社高橋製作所……… 18人

対 象 者

本町に住民登録があり、①または②に該当し接種を希望する方
①�65歳以上の方（接種日に満65歳以上であることが必須となります。なお、接種期間中に65歳
になる方は誕生日以降に予診票を送付します）
②�60歳から65歳未満の方で、循環器・呼吸器・免疫の機能に障害がある身体障害者手帳１級相当の方

助成金額
3,000円
※接種費用は医療機関によって異なります。
※自己負担額は、接種費用から3,000円を差し引いた金額となります。
※接種を見合わせた場合の費用は、本人負担となります。

助成回数 1回

助成期間 10月1日（木）〜令和3年1月31日（日）まで
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ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます

新型コロナウイルス関連情報

非接触赤外線体温計を非接触赤外線体温計を
各世帯へ配付します各世帯へ配付します 感染予防に

お役立てください

永年にわたり、社会のために貢献された高齢者を敬愛し、長寿を祝う「敬老の日」。100 歳以上・
95 歳・90 歳・85 歳を迎えられた方々に町から長寿祝金を贈りました。

9 月 16 日には平野町長が訪問し、田中 久枝さん、嶋﨑せつさん、濱田三枝さんに長寿祝金
を手渡しました。

町では、新型コロナウイルス感染症対策と
して、新しい生活様式に示されている毎朝
の体温測定を、住民の皆さまが実施し習慣
づけることで、体調管理をしていただくため、
8 月 1 日現在で住民登録されている各世帯へ
非接触赤外線体温計を配付します。

なお、配付時期につきましては、10 月中旬
頃を予定しておりますので、ぜひご活用くだ
さい。

問い合わせ
健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

嶋﨑 せつさん
（100歳）

田中 久枝さん
（100歳）

濱田 三枝さん
（100歳）
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今回掲載した記事の詳細やその他の活動記録は、随時協力隊のフェイスブックやブログに掲載
していますので、ぜひご覧ください。

▶ http://chonankyouryokutai.livedoor.blog/

（写真右）
秋祭りでは厳かに、神様
に収穫を感謝する神事が
行われました。

（写真右）
ごぼう締めの出来上がり！

（写真左）
私も輪の中に入って左

ひだりな
綯いから

体験しました。

（写真左）
真竹にごぼう締めを取り付ける
作業は一番大事な仕事。何とし
め縄の形は町内でも地域ごと
に異なるそうです！

多くの登山愛好家が利用されている関東ふれあいの道。その遊歩道を巡視
されている方をご存じですか？町から管理委託を受けているシルバー人材セ
ンターの鶴岡さんと鈴木さんは、毎月定期的に遊歩道の巡視業務を行ってお
り、その現場に同行させていただきました。鶴岡さんたちは歩きながら枯枝
処理などを行っていました。遊歩道は去年の台風や大雨の災害により、多数
の倒木被害が発生しましたが、鶴岡さんたちにより倒木処理が行われました。
現在、関東ふれあいの道は災害の影響により一部立ち入りが禁止されていま
すので、お出かけの際は町のＨＰをご確認ください。

豊原地区・葛田集落では葛田八幡神社のしめ縄作りが
9 月 6 日、秋祭りが同月 13 日に行われ、参加させてい
ただきました。神社は享保 4 年（300 年前）に創建され
たとの伝承があり、この行事も同じく非常に歴史のある
伝統行事になります。

こうして集落の方々が一つになり、秋の収穫に感謝を
しながら、しめ縄を作り、山の手入れをして、鎮守の森
が守られる様子を見て、6 年前に旅をしたブータンを思
い出しました。ブータンでは、小学校に行くと朝の祈り
の時間があり、仏教を学ぶ授業があります。さらには伝
統衣装や伝統的な家屋を守るための法律があり、文化の
多様性や独自性を保つことを大事にしています。
「長南町はあーんもねえよ（何もないよ）」という言葉

を時々耳にしますが、こうしたしめ縄作りを見ていると
「そんなことないよ！」と思うのです。それをどう地域
内外の方に魅力的に伝えられるかが最近のテーマです。

関東ふれあいの道の巡視に同行しました

豊原地区・ 田集落のしめ縄作りと秋祭りに参加してきました

蔵持地区
鶴岡 利夫さん（７４歳）

※なげえこと＝長い間
　てーへん＝大変
　でーじ＝大事

※ばんじょう＝大工
　持っちゃげる＝持ち上げる
　うんてぇくて＝重たくて
　よういじゃねった＝大変だった

長南地区
鈴木 純

きよし

さん（８０歳）

鶴岡さんと鈴木さん、
これからもどうぞお元気で！
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※町民1人当たりの額は、令和2年3月31日現在の人口7,818人により1万円未満を四捨五入で算出しています。

地方交付税
33.3%
16億9,447万円

地方交付税
33.3%
16億9,447万円歳入

町税 21.3%
10億8,727万円
町税 21.3%
10億8,727万円

ゴルフ場利用税交付金 1.9%
9,526万円
ゴルフ場利用税交付金 1.9%
9,526万円

繰入金 12.1%
6億1,773万円
繰入金 12.1%
6億1,773万円

地方消費税交付金 3.0%
1億5,393万円
地方消費税交付金 3.0%
1億5,393万円

国・県支出金 12.4%
6億3,033万円
国・県支出金 12.4%
6億3,033万円

町債 5.4%
2億7,490万円
町債 5.4%
2億7,490万円

繰越金 3.2%
1億6,179万円
繰越金 3.2%
1億6,179万円

地方譲与税 1.7%
8,742万円
地方譲与税 1.7%
8,742万円

その他 5.7%
2億9,252万円
その他 5.7%
2億9,252万円

歳出歳出
目的別 性質別

災害復旧費
3.6%
1億7,179万円

災害復旧費
3.6%
1億7,179万円

人件費
20.2%
9億4,903万円

人件費
20.2%
9億4,903万円

補助費等
13.0%
6億1,223万円

補助費等
13.0%
6億1,223万円

繰出金　
11.8%
5億5,828万円

繰出金　
11.8%
5億5,828万円

積立金
8.8%
4億1,442万円

積立金
8.8%
4億1,442万円

公債費 8.1%
3億8,045万円
公債費 8.1%
3億8,045万円

物件費
15.6%
7億3,351万円

物件費
15.6%
7億3,351万円

扶助費
7.8%
3億6,712万円

扶助費
7.8%
3億6,712万円

維持補修費
0.5%
2,306万円

維持補修費
0.5%
2,306万円

普通建設
事業費
10.6%
4億9,716万円

普通建設
事業費
10.6%
4億9,716万円

議会費 1.8%
8,325万円
議会費 1.8%
8,325万円

総務費
17.3%
8億1,499万円

総務費
17.3%
8億1,499万円

民生費
20.4%
9億6,006万円

民生費
20.4%
9億6,006万円

衛生費 7.5%
3億5,460万円
衛生費 7.5%
3億5,460万円

土木費
9.4%
4億4,238万円

土木費
9.4%
4億4,238万円

消防費
3.4%
1億6,124万円

消防費
3.4%
1億6,124万円

教育費
8.2%
3億8,375万円

教育費
8.2%
3億8,375万円

諸支出金 8.8%
4億1,444万円
諸支出金 8.8%
4億1,444万円

公債費 8.1%
3億8,045万円
公債費 8.1%
3億8,045万円

災害復旧費
3.7%
1億7,178万円

災害復旧費
3.7%
1億7,178万円

商工費 1.4%
6,716万円
商工費 1.4%
6,716万円

農林水産業費 10.0%
4億7,295万円
農林水産業費 10.0%
4億7,295万円

町　民　税 3億8,170万円 （1,616万円減）
固定資産税 6億1,954万円 （189万円減）
軽自動車税 3,099万円 （64万円増）
た ば こ 税 4,629万円 （69万円増）
鉱　産　税 875万円 （18万円増）

町の借入金

町の財産
土　地 185万6,941㎡
建　物 4万3,219㎡
積立金 23億4,094万円
〈１人当たり３０万円の貯金〉

（前年度比）
町税の内訳

58億2，324万円（一般会計、農業集落排水事業、ガス事業の合計）
〈１人当たり７４万円の借金〉

町民1人当たりが
納めた町税

町民１人当たりに
使われたお金

14万円 ６０万円

一般会計

令和元年度の一般会計、各特別会計などの決算がまとまりました。皆さんが納めた税金、国・県からの補助
金などがどのように使われたのか、町の決算状況をお知らせします。

町の財政状況 ～令和元年度決算～
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■歳入総額　50億 9,562 万円（前年度比 11.3%増）
　歳入の多くを占める町税は、個人町民税では給与収入の減少などにより 1,059 万円の減、法人町民税では
一部企業の収益が減少したことにより 557 万円の減、固定資産税では微減となり、町税全体では 1,654 万円、
1.5% の減少となりました。
　地方交付税は、災害廃棄物処理など災害に関連する特別交付税が交付され、1 億 8,023 万円、11.9% の増
加となりました。
　国庫支出金では、障害者自立支援給付費等負担金などの増より 4,124 万円、15.6% の増加となりました。
　繰入金では、災害復旧等に係る財源として財政調整基金を取り崩したことなどにより 3 億 4,306 万円、
124.9% の増加となりました。

■歳出総額　47億 705万円（前年度比 6.6%増）
　人件費では、参議院議員選挙および長南町議会議員選挙の投開票事務に係るもの並びに災害対応に要したも
ので増となり 2,476 万円、2.7% の増加となりました。
　扶助費では、障害者自立支援サービスの利用者および利用件数の増加などにより 2,336 万円、6.8% の増加
となりました。
　補助費等では、災害廃棄物処理に係る広域市町村圏組合に対する負担金が追加されたことなどにより 2,870
万円、4.9% の増加となりました。
　災害復旧費は、主に 10 月 25 日の豪雨災害に係るもので 1 億 6,037 万円、1404.5% の増加となりました。

■歳入歳出差引額　3億 8,857 万円
　うち翌年度へ繰り越すべき財源	 3 億 1,809 万円
　うち実質収支額	 7,048 万円
※�実質収支とは、歳入歳出決算額の差引額から翌年度に繰り越すべき財源を控除した額をいい、地方公共団体

の財政運営の良否を判断するポイントであり、一般的に黒字・赤字とは実質収支上のことをいいます。

●道路橋梁事業（2億 7,109 万円）
　道路法面修繕工事（町道西湖永井線外 1ヵ所）、橋梁修繕工
事（一ヶ滝橋外 7 橋）、トンネル点検（7ヵ所）、橋梁点検（40 橋）
など生活に密着した事業を行いました。

●中学校特別教室空調設置工事（1,904 万円）
　熱中症予防のため中学校の特別教室にエアコンを設置しま
した（小学校および中学校普通教室は既設置済）。

●プレミアム付商品券事業（1,317 万円）
　消費税・地方消費税引き上げの影響を緩和するため、低所
得者・子育て世帯主向けのプレミアム商品券を発行しました。

●町民バス購入（982万円）
　購入から 22 年経過し老朽化していた町民のバス「べにば
な号」を更新しました。

◉災害関連費
　令和元年は台風 15 号、19 号および 10 月 25 日豪雨に
より過去に例を見ない規模の災害が本町においても発生し、
現在も復旧事業を行っています。なお、元年度の災害関連
で要した費用は次のとおりです。
◆	災害復旧費（農地農業用施設、道路橋梁、河川などの災害
	 復旧事業）（1億 7,178 万円）
◆	災害廃棄物処理事業（4,104 万円）
◆	応急修理事業（1,101 万円）
◆	崩落土砂等撤去費補助金（672万円）
◆	被災住宅修繕緊急支援事業（527万円）

一般会計

会計名
収　入　額 前年度比

増減率（％）支　出　額

国民健康
保　　険

11億2,336万円 △ 10.1

10億7,692万円 △ 9.6
後　　期
高 齢 者
医　　療

1億1,751万円 4.2

1億1,699万円 4.3

介護保険
10億3,505万円 1.4

10億1,540万円 2.8

笠森霊園
事　　業

7,709万円 12.6

6,876万円 14.3

農業集落
排水事業

2億1,858万円 2.5

2億1,568万円 1.9

ガ
ス
事
業

収益的
6億3,259万円 △ 4.3

6億2,477万円 △ 3.6

資本的
5,144万円 69.9

1億7,336万円 △ 19.9

令和元年度に実施した主な事業特別会計など
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健全化判断比率等の対象範囲

町
の
会
計

普通
会計

一般会計

笠森霊園事業特別会計

公営
事業
会計

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計

公営企業
会　　計
法非適用
企業含む

農業集落排水事業特別会計

ガス事業会計

町以外の
会　　計

長生郡市広域市町村圏組合

九十九里地域水道企業団

千葉県市町村総合事務組合

千葉県後期高齢者医療広域連合

健全化判断比率	 （単位 ： ％）

区　　　分 H30 R1
早　期
健全化
基　準

財政
再生
基準

①実質赤字比率 － － 15.0 20.0
②連結実質赤字比率 － － 20.0 30.0
③実質公債費比率 6.8 6.6 25.0 35.0
④将来負担比率 19.0 22.0 350.0

＊�実質赤字比率および連結実質赤字比率は赤字額がないため、「－」と
表示しています。

資金不足比率	 （単位 ： ％）

公営企業会計の名称 H30 R1
経　営
健全化
基　準

農業集落排水事業特別会計 － － 20.0
ガス事業会計 － － 20.0

＊資金不足額がないため「－」と表示しています。

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づいて、町の財政状況を公表します。
この法律は、地方公共団体の財政破綻を未然に防ぐため、毎年度の財政状況をチェックするもので、危険な

兆しがある場合には、財政健全化計画等の策定により、早い段階から計画的に健全化を図ることとなります。
令和元年度決算に基づく長南町の各指標はすべて基準値内ですが、引き続き行財政の健全化に努めます。

1 健全化判断比率
①	実質赤字比率	 赤字なし

　一般会計と笠森霊園事業特別会計を合わせた普通会計の財政運営の赤字の大きさを示すもので、
令和元年度の普通会計の収支決算額は黒字のため、該当ありません。

②	連結実質赤字比率	 赤字なし
　町のすべての会計をまとめた場合の財政運営の赤字の大きさを示すもので、すべての会計で収支決
算額が黒字のため、該当ありません。

③ 実質公債費比率	 6.6%
　借入金の返済額等の大きさから、資金繰りの危険度を示すものです。早期健全化基準の25%を下回っ
ており、前年度の 6.8% から 0.2 ポイント改善しています。これは新たな借り入れを抑え、償還が順
調に進んでいることを意味しています。しかし、中学校建設事業や農業集落排水事業に対する借入金
の返済額は標準財政規模に対して一定の割合を占めているため、今後も計画的な財政運営が必要です。

④	将来負担比率	 22.0%
　町や一部事務組合が抱える負債の残高から、将来にわたる財政の圧迫度を示すものです。早期健全
化基準の 350% を下回っていますが、前年度の 19.0% からは 3.0 ポイント悪化しています。これは
主に令和元年に発生した災害の復旧費等の財源として財政調整基金を取り崩したことで、将来に使用
可能な財源が減少したことによるものです。

2 公営企業の資金不足比率
　地方公営企業「ガス事業会計」と法非適用企業「農業集落排水事業特別会計」の資金不足額が、事業の
規模に対してどのくらいの割合になるのかを示す指標で、各会計ともに資金不足額はありませんでした。

健全化判断比率・資金不足比率の公表
― 令和元年度決算 ―

　問い合わせ　財政課　財政係　☎４６－２１１２

将

来

負

担

比

率

実
質
公
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費
比
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連
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実
質
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率（ ）
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狩猟免許に関するお知らせ狩猟免許に関するお知らせ

　町では、下記のとおり、橋梁の点検を実施します。
　点検業務を実施するにあたりまして、ご不便をおかけする場合
がありますが、ご理解とご協力をお願いします。

　問い合わせ　建設環境課　建設維持係　☎４６－３３９４

令和 2 年度狩猟免許試験について
　本年度の狩猟試験は、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点
から実施回数および定員を削減し、12 月から 1月にかけて
4回（網および銃 1 回、わな 3 回）実施する予定です。なお、試験
の実施にあたっては事前抽選を実施します。
　詳しくは県のホームページをご覧になるか、県自然保護課に
お問い合わせください。

　問い合わせ	 千葉県　自然保護課
	 ☎０４３－２２３－２９７２

狩猟免許取得補助について
　町では、新たに狩猟免許を取得して、町の捕獲活動に従事し
ていただける方に、狩猟免許取得に要した費用の一部を補助し
ます。
　対象者は、長南町に住所を有する方です。狩猟免許取得後に
狩猟免許取得補助金申請書（印鑑必要）、免許状、申請手数料（印
紙代）の領収書、県猟講習会の領収書・振込口座番号をお持ち
になり、申請してください。

　問い合わせ　農地保全課　有害鳥獣係　☎４６－３３９６

橋梁点検を実施します橋梁点検を実施します橋梁点検を実施します橋梁点検を実施します

業 務 名 	令和 2年度公共土木施設維持管理支援業務委託

点検業者 	応用地質株式会社

業務箇所 	町内全域の橋梁のうち、108橋

業務期間 	 8 月 7日～令和 3年 2月 28日
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オーラルフレイルとは
噛む・飲み込む・話す・笑うなどの日常の動作は、お口周りの筋肉によって支えられています。「最近食べ

こぼしが増えた」「むせやすくなった」「硬い食べ物を避けて、柔らかいものばかり食べるようになった」「滑
舌が悪くなって聞き返されることが増えた」などの項目にお心当たりのある方は、お口の機能が衰えてきたサ
インかもしれません。お口の衰えは、全身の衰えにつながります。「年のせいだから仕方がない」とそのまま
にせず、お口の健康を高める取り組みを、日々の生活の中に取り入れましょう。

かかりつけ歯科を持ち、歯やお口のお手入れや、入れ歯の調整などを定期的に行うことも大切です。

■�無理のない範囲で、歯ごたえのある食材（れんこん、ごぼう、アーモンド、りんごなど）をしっかり噛んで
食べるように意識する。

■新聞や雑誌の記事、本などを音読する。
■早口言葉にチャレンジする。
■ご家族や友人と会話をする機会をもつ。
　※感染症予防のため、ほかの人に飛沫がかからないよう配慮しましょう。

　お口の機能を維持するためには、お口周りの筋肉や舌の動きを鍛えておくことが大切です。
今回は、ご自宅で簡単に行える“ぱたから体操”をご紹介します。

❶�まずは 1 語ずつ、「ぱぱぱぱ・・・」「たたたた・・・・」「かかかか・・・」「らららら・・・」と、
それぞれ 10 回程度発音します。

❷次に「ぱたから」「ぱたから」「ぱたから」・・・と繰り返し発音します（10 回程度）。
　※はっきりと大きな声で、できるだけ早く発音することがポイントです。

日常生活での工夫

お口の体操

　問い合わせ
　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９

次回は、栄養
についての
お話です。

口腔機能編

を防ごう！を防ごう！フ レ イ ル
※フレイルとは、健康な状態と介護が必要な状態の、ちょうど中間地点のことをいいます。

ンダの　　　　　もので覚えてね

ぱたから
ぱたから
ぱたから
・・・

ぱぱぱぱ
・・・

たたたた
・・・

かかかか
・・・

らららら
・・・

パ た か ら
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　問い合わせ　長南町社会福祉協議会　☎４６－３３９１

　「赤い羽根共同募金」が、今年も 10 月から全国一斉にスタートします。
　長南町で集まった募金は、70% が長南町の福祉のために使われます。
青少年育成活動、高齢者和気あいあい事業、給食サービス事業、地区社
会福祉協議会活動等の資金となっています。30% は県内の福祉施設や
福祉関係団体の事業に使われます。
　これからも、皆さんの募金がたくさんの困っている人たちの「ありが
とう」に変わるよう活動していきます。
　また、歳末助け合い募金は全額、長南町の歳末助け合い事業に使われ
ます。
　区長さんや役員さんを通じて、募金の協力にお伺いします。1 世帯
あたり、赤い羽根共同募金に 500 円、歳末たすけあい募金に 100 円、
合計 600 円のご協力をお願いします。

　社会福祉協議会では、「敬老の日・老人週間」の記念行事の一つ
として、結婚 50 周年を迎えるご夫婦に、毎年記念品を贈りお祝
いしています。
　該当される方は、10 月 30 日（金）までにご連絡ください。
　本年、対象となるご夫婦は、昭和 46年 1月から昭和 46年 12月の間に婚姻の
届出をして、ともに健在で町内にお住まいの方です。
　また、昨年度申し出をされなかった方についてもお気軽にご相談ください。

＼「みんな」が主役！地域を良くする運動です／

結婚５０周年の方は
お申し出ください

赤 い 羽 根 共 同 募 金

社会福祉協議会からのお知らせ
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子
育
て
つ
れ
づ
れ

	

『
名
人
の
育
成
法
に
学
ぶ
』
⑦

コミュニティ

スクール
C S 通 信

昔
、
近
所
に
番ば

ん
じ
ょ
う匠

さ
ん
が
い
ま
し
た
。
子
ど

も
心
に
も
か
な
り
の
年
配
で
、
口
数
も
少
な
く
、

怖
そ
う
な
印
象
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
仕
事

場
に
行
く
の
が
大
好
き
で
し
た
。
危
険
だ
か
ら

近
づ
い
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う
家
族
の
心
配
を

耳
に
し
な
が
ら
も
、
何
時
も
一
人
で
見
て
い
た

も
の
で
す
。
後
年
知
っ
た
こ
と
で
す
が
、
そ
の

人
は
弟
子
は
と
ら
ず
、
設
計
か
ら
完
成
ま
で
す

べ
て
一
人
で
請
け
負
う
の
で
、
引
き
渡
し
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
の
で
す
が
、
仕
事
内
容
に
関

し
て
は
誠
実
で
、
時
が
経
つ
程
に
そ
の
良
さ
を

増
す
と
、
定
評
の
あ
る
人
で
し
た
。
た
だ
、
弟

子
を
と
ら
な
い
と
い
う
よ
り
は
、一
刻
者
と
し
て
、

若
い
人
は
長
続
き
し
な
い
と
い
う
の
が
本
音
で

あ
る
よ
う
で
し
た
。

彼
は
、
朝
来
る
と
ま
ず
煙
草
に
火
を
付
け
な

が
ら
、
何
や
ら
書
か
れ
た
物
を
見
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
二
尺
四
方
の
板
に
書
か
れ
た
設
計
図

ら
し
く
、
た
だ
イ
ロ
ハ
と
数
字
と
線
だ
け
で
表
さ

れ
て
い
る
、
簡
単
な
も
の
で
し
た
。
子
ど
も
心
に

ど
ん
な
家
が
建
つ
の
か
楽
し
み
で
し
た
が
、
そ
の

設
計
図
か
ら
は
何
も
読
み
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
、
次
に
は
鉋
と
ノ
ミ
を
研
ぐ
の
で
す
が
、

時
々
刃
を
指
で
な
ぞ
っ
て
い
る
。
も
し
指
が
切
れ

た
ら
と
の
不
安
を
他
所
に
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
動
き

と
そ
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
、
何
と
も
い
え
な

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
鋸
の
音
も
心
地

良
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
切
り
終
え
た
破
片

が
ポ
タ
リ
と
落
ち
る
、
そ
の
一
瞬
に
感
じ
る
切
れ

味
の
良
さ
と
、技
の
妙
技
が
楽
し
み
で
し
た
。「
建

前
は
鳴
ら
す
の
が
良
い
大
工
」
と
聞
い
て
お
り
、

高
い
小
屋
組
み
の
上
か
ら
は
、
パ
ー
ン
パ
ー
ン
と

言
う
カ
ケ
ヤ
の
響
き
が
、
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
一
日
の
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら

は
、
何
時
も
一
人
で
煙
草
を
燻
ら
せ
な
が
ら
、
組

み
立
て
ら
れ
た
小
屋
組
み
を
見
上
げ
て
い
る
姿

が
、
印
象
的
で
し
た
。
あ
ん
な
板
一
枚
か
ら
、
ど

う
し
て
こ
の
よ
う
な
大
き
な
家
が
建
て
ら
れ
る

の
か
と
い
う
不
思
議
さ
と
共
に
、
一
人
で
そ
れ
を

成
し
得
る
職
人
さ
ん
の
、「
技
」
へ
の
畏
敬
の
念

は
今
で
も
強
く
あ
り
ま
す
。

多
分
こ
の
番
匠
さ
ん
も
、
小
僧
と
呼
ば
れ
る

時
期
を
経
て
、
日
々
の
実
践
の
中
か
ら
今
に
至
っ

た
の
で
し
ょ
う
。
人
知
れ
ぬ
厳
し
い
修
行
や
苦
労

が
想
像
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
故
思
う
こ
と
は
、
今

身
に
着
け
る
べ
き
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
し
っ
か
り
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
が

あ
る
の
で
は
と
。
こ
の
時
期
を
逃
し
て
は
な
ら
な

い
こ
と
や
、「
人
間
」
と
し
て
の
技
を
し
っ
か
り

吸
収
す
る
た
め
に
は
、
多
少
の
我
慢
や
苦
労
も

必
要
で
あ
ろ
う
と
。
立
派
な
大
木
に
す
る
た
め

に
は
、
家
庭
で
の
深
い
愛
情
を
基
礎
に
し
つ
つ
、

そ
れ
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
風
雨
に
耐
え
ら
れ
る

「
技
」
を
、
日
常
生
活
の
中
か
ら
確
実
に
身
に
つ

け
さ
せ
る
必
要
を
思
っ
て
い
ま
す
。

長
南
町
教
育
長　

小
髙　

憲
二

■ 地域の方と子どもたちの関わり
　8 月 26 日にボランティア説明会を行いました。校内の様子を感じ
ていただけるよう、写真をスライドショーでたくさん紹介しました。
実際に参加している方からも、楽しい話が飛び交う和やかな雰囲気
となりました。得意分野を子どもたちのために活かせるよう、一緒
につくってゆきましょう。

6月から毎日行われていた除菌作業が
終了しました。暑い季節に日々ご協力く
ださった方々は26名におよびました。

「遊具は錆びない方がいいよ」
代々にわたり一輪車に乗れる子が増えるよ
う、ステンレス製の手すりが贈られました。
寄贈：山形俊男さん、川野俊行さん

図書委員会のお奨め本POP作りのため、用意
してくださった見本を見せながら、自分が好
きな本を題材にする大切さを伝えています。

暑い日でしたが、バスロータリーから校門ま
での青い通路のペンキ塗りとして、学校職員
と地域の方20名が協力し作業を行いました。
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9 月 25 日時点で、中止が決定しているイベントは下記のとおりです。

お知らせ

中止 町民文化祭（合同作品展・芸能発表会）

（例年１１月上旬開催）

問い合わせ
生涯学習課　文化振興係
☎４６－１１９４

町民無料法律相談
　町では無料の法律相談を実施しています。
　相続や損害賠償など法律上の問題について、1 人当たり 30 分以内で弁護士に相談することができ
ます。相談する場合は、事前の予約が必要となりますので、
お早目にお問い合わせください。

　 日　　時  10 月 22 日（木） 13 時 30 分～

　 場　　所  町中央公民館　　 申込締切  10 月 14 日（水）

いきいき百歳体操 サポーター養成講座
　今年度中に開催予定の、「いきいき百歳体操の体験会」のお手伝いをしていただける方を募集します。

　 日　　時  11 月より練習開始、第 2・第 4 木曜日　　9 時 30 分から 2 時間程度

　 場　　所  子育て交流館（予定）

　 内　　容  全 4 回（体操を一緒に行う、おもりの着け外しの補助など）

　 募集人数  5 名

　自分の健康づくり（介護予防）をしたい、自分のできる範囲で体験会の手伝いも行いたいという方。
年齢は問いません。自力で会場まで来られる方を優先します。

問い合わせ　総務課　行政係　☎４６－２１１１

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

相談

募集

▶いきいき百歳体操とは？
　高知市発祥の全国で取り組まれている筋力アップ体操です。
　ゆっくりとした動きの 30 分程度の体操です。椅子に座っての動きが中心
なので、体力に自信のない方も自信のある方も一緒に行うことができます。
余裕のある方には「おもり」を手首や足首につけて負荷をかけます。筋肉を
鍛えることで転倒しない身体づくり、介護予防の効果が期待できます。
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このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３ち ニュースょうなん
Chonan News

恒例となってきた星空観測会、今年度は夏休
み特別企画として開催し、わくわく体験クラブ
の親子が参加してくれました。

今回は星座早見盤を使って夏の星座さがしを
しました。

夜空に昇った北斗七星はとても大きく、他に
もたくさんの星座を見つけることができました。

新型コロナウイルスがおさまったら、町民の
皆さんと一緒にたくさん星空を眺めたいです。

長生学園幼稚園では、今年初めて「わんこ
そうめん」に挑戦しました。

当日は茂原北陵高校のボランティアクラブ
の生徒 14 名がお手伝いに来てくれました。
ボールやじゃんけんゲームを楽しんだあとは、
いよいよお楽しみ「わんこそうめん」です。
園児たちは 3〜4 杯、高校生のお兄さん・お姉
さんたちは「さすがの」食べっぷりで、大歓声。

園児たちからは羨望の眼差し、高校生たち
は優しい眼差しと、世代を超えた有意義な時
間をすごすことができました。

8 月 20 日、長南小学校を会場に、郡内の教員向
けのオンライン研修会が開催されました。講師の方
は自宅から講演を行い、参加した先生方は 6 つの教
室に分かれ、モニターで講演を視聴しました。

感染拡大の懸念から、研修の中止が相次いでいま
したが、長南小学校は郡内で唯一、全教室に電子黒
板が導入されているということで、新しい形の研修
会を開催することができました。「密」を避けなが
らも、教職員の研鑽を積む、地域で初めての試みと
なりました。「密」を避けて

長南小学校校長の
あいさつ

夏の星座は
見つかったかな♪

早見盤の見方はバッチリ？

お兄さんお姉さんと
遊ぼう♪

そうめんたくさん
食べられた？

わくわく体験クラブ
「まちなか星空観測会」

夏の星座さがし
20

8/

長生学園幼稚園 わんこそうめん

わんこそうめん　たくさん食べたよ28
8/

長南小学校　オンライン研修会

「密」を避けながら、研鑽を積む20
8/
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このコーナーでは、地域活動やイベントなど身近な話題を紹介します。
地域の話題をお寄せください。　企画政策課　☎４６ー２１１３ち ニュースょうなん
Chonan News

8 月 28 日、新型コロナウイルス感染拡大に備え
た対策の要望書を、長生郡市の 7 市町村長が連名
で千葉県知事へ提出しました。

検査体制の強化や、軽症者や無症状者への宿泊
施設の確保など、今後の地域の医療体制を維持す
るために必要な 5 項目を要望しました。

冬に向かい、新型コロナウイルスだけでなく、
インフルエンザの流行も懸念されます。安心して
病院にかかれる環境が整えられるよう、願いがこ
められています。

9 月 17 日に長南中学校、19 日には長南保育所でそれぞれ運動会
が開催されました。今年の運動会は感染予防に細心の注意が払われ
ていました。

中学校では、「密」を避けるためにトラックとフィールドで同時
に競技を行いました。また、ゴールを保護者席側に設置し、ゴール
付近の混雑緩和、保護者にも見やすいよう工夫がされていました。

保育所の運動会は、年少以上での開催や検温、競技中の消毒など
の対策が行われていました。また、運動会に参加できなかった小さ
な子たちには、後日ミニ運
動会が行われました。

コロナ禍の中での新しい
形の運動会。中学校も保育
所も「今できる最高の形」
の運動会になりました。

医療体制の要望

地域の医療を守るため28
8/

長南中学校・長南保育所　運動会

新しい運動会のかたち17・19
9/

森田千葉県知事と長生郡市７市町村長

今年ならではの種目①走り幅跳び（中学校）

今年ならではの種目②ジャベリックスロー（中学校）

本番で1番上手にできた鼓笛隊（保育所）小さい子たちも一生懸命走りました（保育所）

ヒーローになってダッシュ
（保育所）
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暮らしの情報

お知
らせ
国
民
年
金
基
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
に
上

乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
で
す
。

　

終
身
年
金
が
基
本
と
な
り
、
年
金
額

は
確
定
、
掛
金
額
も
一
定
で
、
税
制
上

の
優
遇
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

加
入
で
き
る
方
は
、
20
～
60
歳
未
満

で
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
、
60
〜

65
歳
未
満
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
い
る
方
、
海
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

で
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て
い
る

方
で
す
。

問
い
合
わ
せ

全
国
国
民
年
金
基
金　

千
葉
支
部

☎
０
４
３
―
２
２
１
―
６
３
７
０

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
程

町
中
央
公
民
館

・
10
月
9
日（
金
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
10
月
22
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
10
月
12
日（
月
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
10
月
26
日（
月
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
10
月
30
日（
金
） 

13
時
30
分
〜
15
時

※�

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ
り

変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
高
速
バ
ス
が
減
便
さ
れ
ま
す

　
「
茂
原
・
長
南
～
羽
田
・
横
浜
」
間
を

走
行
す
る
高
速
バ
ス
が
当
面
の
間
、
減

便
と
な
り
ま
す
。

時
刻
表
等
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
バ
ス

運
行
会
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

小
湊
鐡
道
㈱　

長
南
営
業
所

☎
４
６
―
３
５
８
１

お知
らせ
違
反
建
築
防
止
週
間

10
月
15
日
〜
10
月
21
日
は

	

違
反
建
築
防
止
週
間
で
す

　

建
築
基
準
法
で
は
、
私
た
ち
の
生
命

や
健
康
、
財
産
を
守
る
た
め
、
建
物
等

の
安
全
性
の
確
保
に
関
す
る
、
敷
地
や

構
造
な
ど
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
基

準
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築
基
準

法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や
手
続

き
を
守
り
、適
正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、

そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も

の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
新
築
時
は
適
法
で
も
、
そ
の

後
の
改
修
や
用
途（
使
い
方
）の
変
更
に

よ
り
違
反
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
改
修
な
ど
の
際
に
は
事

前
に
建
築
士
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

長
生
土
木
事
務
所　

建
築
宅
地
課

☎
２
４
―
４
２
８
６

募集

長
生
学
園
幼
稚
園

令
和
3
年
度　
園
児
募
集

親
も
成
長
で
き
る
　
幼
稚
園

　

長
生
学
園
幼
稚
園
で
は
、
令
和
3
年

度
の
園
児
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

広
い
お
庭
と
優
し
い
先
生
、
明
る
く

元
気
な
お
友
達
。
子
ど
も
一
人
ひ
と
り

を
大
切
に
教
育
し
て
い
ま
す
。
マ
ー
チ

ン
グ
指
導
、
預
か
り
保
育
や
誕
生
会
、

そ
の
他
行
事
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

願
書
配
布

10
月
15
日（
木
）〜
30
日（
金
）

問
い
合
わ
せ

長
生
学
園
幼
稚
園

☎
４
６
―
１
５
０
１

新型コロナウイルスの感染状況により
内容が変更となる場合があります
― 詳しくはお問い合わせください ―
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暮らしの情報

お知
らせ
国
民
年
金
基
金
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金
に
上

乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
で
す
。

　

終
身
年
金
が
基
本
と
な
り
、
年
金
額

は
確
定
、
掛
金
額
も
一
定
で
、
税
制
上

の
優
遇
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

加
入
で
き
る
方
は
、
20
～
60
歳
未
満

で
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
、
60
〜

65
歳
未
満
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
い
る
方
、
海
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

で
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て
い
る

方
で
す
。

問
い
合
わ
せ

全
国
国
民
年
金
基
金　

千
葉
支
部

☎
０
４
３
―
２
２
１
―
６
３
７
０

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
程

町
中
央
公
民
館

・
10
月
9
日（
金
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
10
月
22
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
10
月
12
日（
月
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
10
月
26
日（
月
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
10
月
30
日（
金
） 

13
時
30
分
〜
15
時

※�

事
件
事
故
の
発
生
や
気
象
状
況
に
よ
り

変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

地
域
課 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

催し

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

動
物
愛
護
事
業

○
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

基
礎
講
座

　
（
飼
い
犬
は
同
伴
で
き
ま
せ
ん
）

日
　
　
時	

10
月
29
日（
木
）

	

11
月
26
日（
木
）

	

12
月
10
日（
木
）

	

10
時
〜
12
時

	

（
受
付
9
時
30
分
〜
10
時
）

受
講
料	

無
料

募
集
人
員	

先
着
5
組（
1
組
2
名
ま
で
）

○
犬
の
し
つ
け
方
教
室 

実
技
講
座

　
（
飼
い
犬
と
同
伴
）

日
　
　
時	

基
礎
講
座
と
同
日
程

	
13
時
〜
15
時

	
（
受
付
12
時
30
分
〜
13
時
）

受
講
料	

3
，0
0
0
円（
税
別
）

募
集
人
員	

3
組
〜
10
組（
事
前
予
約
制
）

問
い
合
わ
せ（
実
技
講
座
の
み
）

（
公
財
）千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

☎
０
４
３
―
２
１
４
―
７
８
１
４

○
犬
と
猫
と
の
出
会
い
の
場

　
（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
）

https://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp/

　

 aigo/dogcat-m
eeting.htm

l

※�

マ
ッ
チ
ン
グ
は
両
者
間
で
メ
ー
ル
に

て
調
整
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６
―
９
３
―
５
７
１
１

あ
り
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
先
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ

千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―
０
９
０
―
１
１
０

催し

行
政
書
士
に
よ
る

電
話
無
料
相
談

　

千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部
で
は
、

10
月
1
日
の
「
法
の
日
」
に
あ
わ
せ
、

無
料
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
電
話
で
の
無
料

相
談
と
い
た
し
ま
す
。

日
　
時	

10
月
18
日（
日
） 

10
時
〜
16
時

相
談
内
容

・�

持
続
化
給
付
金
、
家
賃
支
援
給
付
金
な
ど

給
付
金
、
補
助
金
に
関
す
る
こ
と

・
相
続
手
続
き
と
遺
言
書
作
成

・
農
地
法
、
宅
地
開
発
手
続
き

・
成
年
後
見
制
度

・
各
種
契
約
書
と
内
容
証
明
郵
便
の
作
成

・
法
人
設
立
に
関
す
る
こ
と

・
在
留
資
格
な
ど
国
際
業
務
に
関
す
る
こ
と

・�

建
設
業
な
ど
各
種
許
認
可
申
請
に
関

す
る
こ
と

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

☎
４
３
―
０
２
０
２

催し

茂
原
一
日
合
同
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

一
日
合
同
行
政
相
談
所
と
は
・
・
・

　

総
務
省
で
は
、
毎
年
10
月
の
1
週
間

を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
定
め
、「
行

政
相
談
制
度
」
に
つ
い
て
広
く
住
民
の

皆
さ
ま
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
通
常
の

行
政
相
談
窓
口
に
加
え
て
、
身
近
な
場

所
で
「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」
な
ど

の
開
設
や
広
報
活
動
を
集
中
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
行
政
相
談
週
間
は
10
月
19

日（
月
）か
ら
25
日（
日
）ま
で
と
な
っ
て

お
り
、
左
記
の
場
所
に
お
い
て
、「
一
日

合
同
行
政
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

日
　
時	

10
月
22
日（
木
）

	

13
時
〜
16
時

	

（
受
付
15
時
30
分
ま
で
）

※�

予
約
優
先
制
、
相
談
時
間
は
一
人

20
分
以
内
と
な
り
ま
す
。

場
　
所	

茂
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ

	

ア
ス
モ
1
階
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

※�

登
記
、
年
金
、
税
金
な
ど
の
行
政
相

談
、
相
続
な
ど
の
法
律
相
談
を
無
料

で
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
者
が
多
い

場
合
、
早
期
に
受
付
を
終
了
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
相
談
の
際

に
は
、
身
体
的
距
離
の
確
保
、
マ
ス

ク
の
着
用
、
手
洗
い
や
手
指
消
毒
、

3
密
の
回
避
な
ど
感
染
防
止
策
に
努

め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
今
後
の
感
染
症
拡
大

状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が

募集

親
子
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

忙
し
い
朝
で
も
簡
単
に
作
れ
る
時
短

	

朝
食
レ
シ
ピ
と
写
真
を
募
集
し
ま
す

募
集
期
間　
11
月
30
日（
月
）ま
で
募
集
中

参
加
対
象

千
葉
県
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
・
学
校

に
在
籍
し
て
い
る
、
ま
た
は
千
葉
県
内

に
在
住
し
て
い
る
3
歳
児
〜
6
歳
児
、

小
学
1
年
生
〜
4
年
生
の
児
童
と
そ
の

保
護
者

募
集
内
容

「
忙
し
い
朝
で
も
簡
単
に
作
れ
る
時
短

朝
食
」
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
1
品
の

レ
シ
ピ
と
写
真（
レ
シ
ピ
は
2
人
分
で

記
載
す
る
こ
と
）

募
集
条
件

■
子
ど
も
が
調
理
に
関
わ
る
こ
と

■�

千
葉
県
産
食
材
を
1
品
以
上
入
れ
、

地
産
地
消
を
意
識
す
る
こ
と

■�

1
品
5
0
0
円
以
内（
2
人
分
）で

作
れ
る
こ
と

■�

調
理
時
間
15
分
以
内（
炊
飯
や
下
ご
し

ら
え
、
後
片
付
け
の
時
間
は
含
め
ず
、

大
人
1
人
で
行
っ
た
場
合
の
調
理
開

始
か
ら
完
成
ま
で
）

※�

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）

千
葉
県　

安
全
農
業
推
進
課

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
０
９
２

https://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp/

　

 annou/shokuiku/oyakoryouri/

　

 index.htm
l
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暮らしの情報

催し

森
の
墓
苑

「
八
千
草
薫
さ
ん
」追
悼
企
画

　
「
日
本
の
お
母

さ
ん
」
と
し
て

愛
さ
れ
た
国
民

的
女
優
・
八
千

草
薫
さ
ん
を
偲

び
、
最
後
の
公

の
場
と
な
っ
た

長
南
町
市
野
々

に
あ
る
「
森
の

墓
苑
」
に
て
、

追
悼
企
画
を
開
催
し
ま
す
。

　

自
然
に
対
し
て
深
い
愛
情
を
注
ぎ
続

け
、
日
本
生
態
系
協
会
の
理
事
と
し
て
20

年
も
の
長
き
に
わ
た
り
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
期
間
中
、
八
千
草
さ
ん
が

趣
味
の
山
登
り
で
愛
用
さ
れ
て
い
た
登

山
靴
・
ピ
ッ
ケ
ル
な
ど
の
山
道
具
の
展

示
を
は
じ
め
、
来
苑
者
の
皆
さ
ま
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
づ
く
り
や
在
来
野
草
で

賑
わ
う
草
は
ら
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時	

10
月
1
日（
木
）〜
25
日（
日
）

	

10
時
〜
16
時

※
期
間
中
、月
曜
日
は
休
苑
日
と
な
り
ま
す
。

場
　
所	

森
の
墓
苑

	

（
長
南
町
市
野
々
8
1
5
―
2
）

参
加
費	

無
料

問
い
合
わ
せ

（
公
財
）日
本
生
態
系
協
会

森
の
墓
苑
事
務
所

☎
０
３
―
６
８
２
０
―
９
８
４
２

（
9
時
〜
18
時
）

催し

暮
ら
し
と
工
藝
展

2
0
2
0　
秋

日
　
時	

10
月
3
日（
土
）〜
11
日（
日
）

	

10
時
〜
18
時

	

※
最
終
日
15
時

場
　
所	

大
谷
家
具
製
作
所

	

（
長
南
町
長
南
1
2
8
0
―
1
）

問
い
合
わ
せ

指
物
家
具　

大
谷
家
具
製
作
所

☎
４
７
―
３
５
３
０

催し
「
癒
し
の
森
」

　

こ
の
場
所
で
、「
素
」
の
自
分
に
戻
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
・
・
・
。

　

心
身
を
整
え
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
機
会
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
毎

月
第
二
土
曜
日
に
定
例
開
催
。マ
ッ
サ
ー

ジ
や
ヘ
ッ
ド
ス
パ
、占
い
や
カ
ー
ド
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
等
々
、
毎
回
、
少
し
ず
つ
顔

ぶ
れ
を
変
え
て
み
な
さ
ま
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に

体
験
い
た
だ
き
、
お
気
に
入
り
の
サ
ロ

ン
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時	

10
月
10
日（
土
）10
時
〜
16
時

場
所	

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

	

（
長
南
町
長
南
1
1
9
7
）

	

※
駐
車
場
は
当
日
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

☎
０
９
０
―
６
０
４
４
―
８
０
４
０

催し

秋
川
雅
史
＆
ベ
イ
ビ
ー・ブ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

　
「
千
の
風
に
な
っ
て
」
で
お
な
じ
み
の

テ
ノ
ー
ル
歌
手 

秋
川
雅
史
と
、
コ
ー
ラ

ス
グ
ル
ー
プ 

ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ー
が
出
演

い
た
し
ま
す
。

日
　
時	

12
月
5
日（
土
）

【
第
1
回
】	

開
演
14
時

	
	

（
開
場
13
時
）

【
第
2
回
】	

開
演
17
時
30
分

	
	

（
開
場
16
時
30
分
）

場
　
所

白
子
町
青
少
年
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

（
白
子
町
関
5
0
3
8
―
1
）

出
　
演	

秋
川
雅
史
＆
ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ー

座
　
席	

全
席
指
定

	

3
，0
0
0
円（
消
費
税
込
）

入
場
券
取
扱

往
復
は
が
き
に
て
申
込

10
月
1
日
〜
11
月
2
日（
必
着
）

※�

前
売
り
で
完
売
し
た
場
合
、
当
日
券

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

白
子
町
役
場　

生
涯
学
習
課　

☎
３
３
―
２
１
４
４

★
貸
し
ス
ペ
ー
ス
★

ギ
ャ
ラ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
長
南

は
、
昭
和
50
年
代
に
郵
便
局
だ
っ
た

建
物
。
シ
ン
プ
ル
で
落
ち
着
い
た
レ

ト
ロ
な
佇
ま
い
が
自
慢
で
す
。
作
品

発
表
や
趣
味
の
集
い
な
ど
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す（
1
日
3
千
円
）。
詳

し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

昨年5月のイベント

出
展
者

■
ト
ン
ボ
玉
と
花
ぐ
ら
す

　

森
谷
糸　

森
谷
深
冬

■
羊
毛
フ
エ
ル
ト（
K
U
U
S
I
6
）

　

大
楽
久
美

■
遠
州
綿
紬
ぬ
く
も
り
工
房

　

丹
前
・
半
天

　

オ
ー
ダ
―
メ
イ
ド
受
注
会

※
コ
ラ
ボ
作
品　

行
燈　

　

ほ
っ
こ
り
ス
ツ
ー
ル
発
表
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弥
生
後
期
に
入
っ
て
、
あ
れ
ほ
ど
賑
わ
っ
て
い

た
能
満
寺
裏
遺
跡
の
弥
生
集
落
の
住
居
数
が
減
少

し
た
こ
と
は
前
回
も
触
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
こ

れ
は
単
に
集
落
の
衰
退
と
は
い
え
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

弥
生
中
期
に
お
い
て
、
地
域
社
会
の
拠
点
集
落

は
基
本
的
に
環
濠
集
落
の
形
態
を
採
っ
て
お
り
、

そ
れ
は
集
落
と
い
う
共
同
体
の
結
び
付
き
が
、
環

濠
内
と
い
う
平
面
区
画
に
よ
っ
て
具
象
化
さ
れ
た

姿
で
あ
っ
た
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
後
期
に
な
る
と
、
住

居
の
分
布
が
環
濠
を
越
え

て
、
外
側
へ
拡
散
し
て
い
く

事
例
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
段
階
で
は
環
濠

は
す
で
に
埋
ま
り
、
機
能
し

な
く
な
っ
て
い
た
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
中
期
集
落
に
お
い

て
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
い

た
環
濠
の
消
滅
は
、
物
理
的

な
こ
と
だ
け
で
は
な
い
大
き

な
意
味
を
持
っ
て
い
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
道
庭
遺
跡

（
東
金
市
）で
は
、
台
地
の
一
角
に
環
濠
集
落
が
あ

り
、
隣
接
し
て
方
形
周
溝
墓
群
が
展
開
す
る
と
い

う
、
中
期
に
お
け
る
房
総
の
拠
点
集
落
の
標
準
的

な
景
観
が
、
後
期
に
は
住
居
群
が
台
地
全
体
に
散

開
す
る
よ
う
な
景
観
に
変
わ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
状
況
は
草
刈
遺
跡（
市
原

市
）で
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
に

つ
い
て
、
中
期
の
段
階
で
は
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー

プ
が
結
び
付
い
て
、
環
濠
集
落
と
い
う
強
い
共
同

体
を
形
成
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
解
体
も
し

く
は
緩
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
分
散
し
て
い
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
後
期

に
お
け
る
能
満
寺
裏
の
住
居
跡
の
減
少
に
つ
い
て

も
、
同
様
の
視
点
で
考
え
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
集
落
に
は
環
濠
こ
そ
発
見
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
台
地
上
の
一
定
範
囲
に
存
在
し
た
強
い

共
同
体
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
が
解

体
も
し
く
は
緩
和
さ
れ
た
と
し
て
、
ま
ず
拡
散
が

想
定
さ
れ
る
の
は
、
東
側
の
能
満
寺
古
墳
が
あ
る

台
地
上
で
し
ょ
う
。
こ
こ
で
採
集
さ
れ
た
遺
物
の

中
に
、
弥
生
後
期
の
土
器
片
が
含
ま
れ
て
い
た
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
広
い
台
地
が
な

い
地
形
か
ら
、
丘
陵
裾
部
や
低
地
の
自
然
堤
防
上

も
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
ぜ
、
こ
う
し
た
変
化
が
起
き
た
の
か
は
、
不

明
な
部
分
が
多
い
で
す
が
、
房
総
に
定
着
し
た
本

格
的
な
弥
生
社
会
が
時
間
を
経
る
こ
と
で
成
熟
し
、

環
濠
集
落
と
い
う
強
い
共
同
体
を
必
ず
し
も
必
要

と
し
な
く
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

図書室へGO!

問い合わせ
生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
少年と犬 馳星周

首里の馬 高山羽根子

破局 遠野遥

一人称単数 村上春樹

法廷遊戯 五十嵐律人

ねこと王さま ニック・シャラット

こどもたちはまっている 荒井良二

100日後に死ぬワニ きくちゆうき

命ある限り歩き続ける 五木寛之／横田南嶺

カンタンなのにかわいい★10分スイーツ 秋・冬 しらいしやすこ／
小澤綾乃

22世紀を見る君たちへ
これからを生きるための「練習問題」 平田オリザ

無理難題が多すぎる 土屋賢二

生のお米をパンに変える魔法のレシピ
はじめての生米パン リト史織

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「法廷遊戯」
法曹の道を目指してロースクー
ルに通う、久我清義と織本美鈴。
二人の過去を告発する差出人不
明の手紙をきっかけに、不可解な
事件が続く。清義が相談を持ち
掛けたのは、異端の天才ロース
クール生・結城馨。真相を追う三
人だったが、それぞれの道は思
わぬ方向へ分岐して―。今注目
の天才司法修習生が描く、感動
と衝撃の傑作ミステリー！

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（21）

～変わる弥生ムラ～

能満寺裏遺跡の弥生中期集落のイメージ図。
図中で集落上方に隣接する森は、やがて能満
寺古墳が築造される場所だが、古墳築造以前
の状況はわかっていない。
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おすすめレシピ＆防災だより
　先月号では、高齢者等で配慮が必要な方の
備蓄食品のポイントについて紹介しました。
今月号では、乳児のいるご家庭での備えにつ
いて紹介します。

★災害時こそ、まずは母乳！
　災害時、お母さんが疲れてしまい、母乳が
一時的に止まってしまった場合であっても、
赤ちゃんはおっぱいを吸っているだけで安心
します。また、吸わせ続けることによって、
また出てくるようにもなります。

★液体ミルクの活用も！
　日本においても、2018 年より液体ミルクの
製造・販売が可能となりました。煮沸消毒や衛
生的な水が確保できない時であっても、液体ミ
ルクなら調乳なしでそのまま飲ませることが
できます。

★レトルトの離乳食の活用！
　ライフラインが止まってしまうと、食材の加
熱ができなかったり、様々な調理器具が洗えな
くなってしまいます。そこで、ビン詰やレトル
トの離乳食を少なくとも 2 週間分、備蓄する
ことが推奨されています。月齢に応じて食べる
ものが変化するので、次のステップへ進むとき
は、前の月齢のものを消費しつつ、次の月齢の
ものを買い足して備えるようにしましょう。

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、是非、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶http://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

ちょうなんのア★イ★ド★ル
～大きくなったらなりたいものは？～

食育推進員のおすすめレシピ
＊パン粉を使って！＊

きな粉入りパン粉がゆ（離乳食7か月～）

食育推進員の

①パン粉、バナナ、調乳した粉ミルクを鍋に入れて火に
かける。
②フォークなどでバナナをつぶしながら煮る。
③器に盛ってきな粉をかける。

〈作り方〉

※2〜3倍量にすることで、高齢者の方にもおすすめです。
パン粉……………………………………………… 大さじ3
バナナ（あれば）………………………………… 幅2㎝程度
粉ミルク（大人はスキムミルクで）… …… 調乳して100ml
きな粉…………………………………………… 小さじ1/2

材料 1人分 材料 2人分エネルギー ： 85kcal

唐
から

鎌
かま

 陸
りく

くん齋
さい

藤
とう

 空
そ

澄
ら

ちゃん 山
やま

田
だ

 理
り

紗
さ

ちゃん

かっこいいから

サッカー選手に

なりたい

ケーキが好きだから

ケーキ屋さんに

なりたい

ドーナツをいっぱい
作りたいから

ドーナツ屋さんに
なりたい
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�●【延滞金】	町税などについて、納期限内に納付した方との公平性を保つため、納期を過ぎて
	 納付された場合には、法律により計算した額の延滞金が課されることとなります。

月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日　18時〜23時
日曜・祝日　　 9時〜23時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

固定資産税（3期）
国民健康保険税（4期）

後期高齢者医療保険料（4期）
介護保険料（4期）

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
・�納税は口座振替が便利です。

納期限 11月2日㈪

10月 4日 渡辺医院 27-7733 宍倉病院 24-2171

11日 鵜沢外科内科
クリニック 34-2496 三枝医院 25-2203

18日 大塚内科 23-6121 宍倉病院 24-2171

25日 金坂医院 22-4885 公立長生病院 34-2121

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。
10月の納税

	 今月の表紙にもなっている長南
中学校の運動会。平日の開催ということも
あり、同じ敷地内の小学校の児童たちも休
み時間に見学をしていました。大きなお兄さん
お姉さんの頑張りをもっと見ていたい子どもた
ちと、「そろそろ算数の時間だぞ～」といいなが
らも、先生自身も後ろ髪ひかれているかんじ
に、なんだかほっこりしてしまいました。	（安藤）
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月のカレンダー 10月1日〜10月31日10
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

※行事予定については、新型コロナウイルスの感染状況により
　変更となる場合があります。

国勢調査2020実施中！
回答にご協力をお願いします。
※回答期限10月7日（水）です。

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・国勢調査基準日

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・カイロプラクティック
　運動教室
　中央公民館
　10：00〜12：00

・J-ALERT
　第2回全国一斉
　情報伝達訓練
　11：00〜

・国勢調査回答期限

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：おぼんで運ぶ
　9：30〜11：30

・1歳6か月児健康診査

・三味線教室
　中央公民館
　9：00〜12：00

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・パッチワーク教室
　中央公民館
　9：30〜12：00

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30
・心配ごと相談
　中央公民館
　13：00〜17：00

・3歳児健康診査　

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30 

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・無料法律相談
　中央公民館
　13：30〜

・乳児相談

・第25回
　長南町防災訓練
　9：00〜
※�役場職員のみでの実施

となります

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　テーマ：ハロウィン企画
　　　　 おばけを作ろう
　9：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30



長南町廃校活用プロジェクトレポ

C H O N A N - C I T Y ABOLISHED SCHOOL

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

ちょうなん西小ハロウィン
Party2020開催決定！！

こんにちは！ちょうなん西小です。毎年恒例！
10/25（日）13:00～16:00 にハロウィンイベント開催
が決定しました！今年もさまざまなゲームやワーク
ショップを準備中です。お友達とご家族とみんなで楽
しめるイベントになっていますのでぜひお越しくだ
さい！また、カフェでは 10 月からハロウィン限定メ
ニューも登場予定！10月だけの期間限定メニューをぜ
ひご賞味あれ。最新の情報は西小 SNS をチェック！！
※�消毒や換気など衛生対策を万全に行った上でイベン
トを実施してまいります。

問い合わせ
☎0120-154-244
9時～18時

第1回 長南集学校文化祭
やります！

皆さまこんにちは！長南集学校では、11月1日（日）
〜11 月 3 日（火・祝）の 3 日間、文化祭を開催いたし
ます！！軽食の販売や、各種ワークショップ、ミニ
縁日などなど現在企画を練っておりますのでお楽し
みに★
なお、当日は換気や消毒、検温などの感染症予防
対策をしっかりと行ったうえで開催いたしますので、
皆さまご協力をお願いいたします。詳しくは長南集
学校 Facebook ページでお知らせいたします

ブース出展決定！！

こんにちは！東小スタジオです！この度、11 月に
開催される長南集学校様主催の文化祭に弊社もブース
出展が決定いたしました！当日はドローンスクールで
実際に使用している機体の展示や、東小スタジオで撮
影した過去の映像集の放映などを予定しております。
ご興味のある方はぜひお越しください！
また、東小スタジオでは校舎や体育館、グラウンド
でのイベント利用も受付中です。過去には、ピザ会や
デイキャンプ、肝試しやスポーツ大会などでご利用い
ただきました。ご興味のある方はお気軽にお問い合わ
せください！お待ちしております。

問い合わせ
☎47-1611
9時～18時（土日祝除く）

アプリ「マチイロ」
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