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今月の表紙は、長南小学校の新入生の集合
写真です。
これから始まる新しい生活を楽しみにして
いる様子がカメラを通して見えてきます。
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町の人口  － Population－

3 月 29日、認知機能の向上を目指す「介
護予防フォーラム」が中央公民館で開催さ
れ、33名の方が参加しました。
運動指導の小幡氏、知的・コミュニケー
ション指導の永嶋氏による、音楽を取り入
れた体操や、認知症サポート医の上野先生
による講演を行いました。プログラムの合
間には、町と包括連携協定を結ぶ明治安田生命による血管年齢と野菜摂取量の測定も行われ、それぞれの数値
が上位の方には最後にプレゼントが贈られました。
平野町長を囲んでの座談会も行われ、盛りだくさんな内容に参加された方たちも大満足の様子でした。

■人口　７,５５７人（−15人）
　男性　3,751人（−9人）
　女性　3,806人（−6人）
■世帯　３,２３５世帯（±0世帯）

【3月中の動き】
出生　 0人
死亡　 9人
転入　24人
転出　30人※令和4年4月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

ちょうなん

4 月は町内の小・中学校、
保育所、幼稚園でそれぞれ入
学・入園式が行われました。
各式典では、担任の先生による呼名に少し緊張気
味ではありましたが、元気よく返事をすることがで
きました。また、新たな生活のスタートに少し不安
な気持ちを持ちながらも、目を輝かせている姿がと
ても印象的でした。
これから起こるいろいろなハラハラ・ドキドキ・
ワクワクを楽しめていけることを願っています。
入学・入園のみなさん、おめでとうございます。

きな希望を胸に
入学・入園式大

ちょな丸にごあいさつ（保育所）

園長先生の楽しいお話（幼稚園）

立派に返事ができました（小学校）

先輩からの歓迎のことば（中学校）

運動で介護予防 サプライズ表彰された（左から）
渡邉さん・肥留間さん・松本さん

つの習慣で介護予防
介護予防フォーラム3

4月 4日	 長 南 保 育 所……… 20名
4月 7日	 長 南 中 学 校……… 45名
4月 8日	 長 南 小 学 校……… 47名
4月10日	 長生学園幼稚園……… 13名
　　　　　 （うち町内在住４名）

令和4年度
入学・
入園児
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ホオジロカンムリヅルって？

平成 24年に長南町へ舞い降りたホオジロカンムリヅル。
当時多くの町民を虜にし、マスコミにも取り上げられて話題になりました。
あれから約 10年。今年に入り、ツルは静かに息を引き取りました。
今回、ホオジロカンムリヅルを長い間見守ってきた川嵜一郎さん（長南）から約 10 年間の思い出と
最後の様子が書かれた手紙をいただきましたので、追悼の意を込めて広報で紹介します。

覚えていますか？ ホオジロカンムリヅル

生息地 	アフリカ大陸東南部の湿地および草原
体 重 	3〜4㎏　 全 長  1.0〜1.1m　 翼開長  1.8〜2.0m
特　徴 	�額の部分にビロード状の密生した羽毛、頭頂に麦わ

らを束ねたような冠
かん
羽
う
を持っていることが名前の由

来とされており、ウガンダ共和国の国鳥に指定され
ています。名の通り頬の部分は白いですが、繁殖期
になるとこの白い部分が赤く染まります。

のんびりとくつろぐホオジロカンムリヅル

私
が
こ
の
ホ
オ
ジ
ロ
カ
ン
ム
リ
ヅ
ル
と
出
会
っ

た
の
は
、
裏
の
道
路
の
拡
張
、
町
道
66
号
線
が
整

備
さ
れ
た
平
成
24
年
頃
と
記
憶
し
て
い
る
。出
会
っ

た
当
時
は
早
朝
か
ら
辺
り
が
暗
く
な
る
ま
で
、
各

テ
レ
ビ
局
を
は
じ
め
大
勢
の
方
々
が
カ
メ
ラ
を
手

に
道
路
狭
し
と
押
し
寄
せ
、
大
変
な
賑
わ
い
だ
っ

た
。
日
頃
聞
い
た
こ
と
の
な
い
鳥
の
名
前
。
調
べ

て
み
る
と
遠
く
ア
フ
リ
カ 

ウ
ガ
ン
ダ
共
和
国
の
国

鳥
だ
と
か
！！
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
こ
の
長
南
町
に

飛
来
し
て
き
た
か
は
定
か
で
は
な
い
。

そ
の
ツ
ル
は
、
翼
を
広
げ
れ
ば
お
よ
そ
2
メ
ー

ト
ル
、
頭
に
は
鶏と

さ
か冠

で
は
な
く
扇
状
に
耀
く
冠
の

よ
う
な
も
の
を
つ
け
、
そ
れ
が
ま
た
翼
の
色
と
相

ま
っ
て
大
変
美
し
い
姿
だ
っ
た
。
鳴
き
声
は
と
い

う
と
そ
の
装
い
に
反
し
、
お
世
辞
に
も
鶯

う
ぐ
い
すの
様
だ

と
は
言
え
な
か
っ
た
。

何
し
ろ
珍
し
い
鳥
。

餌
の
事
す
ら
わ
か
ら
ず
弟
と
話
し
合
い
な
が
ら

ツ
ル
と
関
わ
っ
て
き
た
。

酷
暑
の
夏
は
川
に
ポ
ン
プ
を
仕
掛
け
、
田
ん
ぼ

に
水
溜
を
作
り
そ
の
中
で
遊
ぶ
様
子
を
見
て
楽
し

ん
だ
り
も
し
た
。
イ
ノ
シ
シ
と
出
く
わ
す
と
い
う

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
っ
た
。

毎
年
、あ
た
り
の
景
色
が
初
夏
の
緑
に
変
わ
る
頃
、

大
空
に
め
い
っ
ぱ
い
翼
を
広
げ
悠
然
と
か
つ
勇
壮
な

そ
の
姿
を
現
わ
し
、
や
が
て
野
山
が
冬
景
色
に
移
り

変
る
頃
、
ど
こ
へ
と
も
な
く
去
っ
て
い
く
こ
と
が
約

10
年
続
い
た
。
飛
び
去
っ
た
後
は
、
来
年
も
忘
れ
ず

に
飛
ん
で
来
る
の
か
不
安
が
募
っ
た
。

ツ
ル
と
関
わ
る
こ
と
で
私
自
身
張
り
合
い
あ
る

日
々
を
送
っ
て
き
た
が
、
別
れ
も
訪
れ
た
。

亡
く
な
る
一
ヶ
月
ほ
ど
前
だ
っ
た
か
、
買
い
物
帰

り
、
街
灯
の
中
に
痛
々
し
そ
う
に
片
足
を
ひ
き
ず
っ

て
歩
く
ツ
ル
を
見
た
。
そ
れ
が
最
後
の
姿
だ
っ
た
。

も
の
言
え
ぬ
命
と
関
わ
り
向
き
合
っ
て
約
10
年
。

最
後
の
痛
ま
し
い
そ
の
姿
と
命
を
弔
う
た
め
、
弟

夫
婦
と
睦
沢
に
あ
る
施
設
で
火
葬
し
た
。
施
設
で

は
ウ
ガ
ン
ダ
共
和
国
の
国
鳥
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
丁
寧
に
荼だ

び毘
に
付
さ
れ
た
。

ホ
オ
ジ
ロ
カ
ン
ム
リ
ヅ
ル
の
魂
は
、
き
っ
と
こ

の
長
南
町
で
過
ご
し
た
思
い
出
と
共
に
ふ
る
さ
と

ア
フ
リ
カ 

ウ
ガ
ン
ダ
共
和
国
へ
と
旅
立
っ
て
い
っ

た
と
私
は
思
い
を
馳
せ
て
い
る
。

川
嵜 

一
郎

ホ
オ
ジ
ロ
カ
ン
ム
リ
ヅ
ル
と
の
出
会
い
と
別
れ
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交通安全用品ありがとうございます

防災寝具の寄贈ありがとうございます

まちの New Face

茂原交通安全協会

岩瀬勝昭さん（ナベヤ茂原店）　藤田洋さん（長南）

茂原交通安全協会の皆さんから、3月 18日にラン
ドセルカバー50枚と交通安全下敷き 50枚が糸井教
育長に手渡されました。
これらは今年長南小学校に入学する新 1年生たちに
配布され、子どもたちの安全を守るために使用されます。
茂原交通安全協会の皆さん、

ありがとうございます。
新 1年生の皆さん、交通ルー

ルをしっかり守って、安全に
登校してくださいね。

2月に岩瀬勝昭さん（ナベヤ茂原店）と藤田洋さん
（長南）より防災用寝具の寄贈をいただきました。
この気持に感謝し、3月 31日に町長より感謝状が

贈呈されました。
いただいた防災用寝

具は、災害時や避難所
開設の際などに活用さ
せていただきます。
寄贈していただき、

ありがとうございます。

4月 1日付で長南町役場に新規採用職員が 1人入庁しました。
笑顔が素敵な期待の新人を紹介します！

糸井教育長（中央）と茂原交通安全協会の方々

左から藤田洋さん、岩瀬勝昭さん、平野町長

石
い し

野
の

　貴
たか

弘
ひろ

　学校教育課　学校教育係

最近ハマっていること ▶▶料理・サウナ

抱　負 ▶▶日々成長！！
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ふ
れ
あ
い
通
信

令
和
4
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

3
月
2
日
か
ら
14
日
ま
で
の
13
日
間
の
日
程
で

行
わ
れ
た
議
会
定
例
会
で
は
、
執
行
部
提
案
の
23

件
の
議
案
が
審
議
さ
れ
、
全
て
の
議
案
が
可
決
成

立
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
議
決
を
も
っ
て
新
年
度

の
事
務
事
業
を
執
行
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

本
定
例
会
は
予
算
議
会
と
も
言
わ
れ
、
新
年
度
の

住
民
生
活
関
連
事
業
を
は
じ
め
町
政
各
搬
に
わ
た
る

事
務
事
業
の
予
算
を
審
議
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
総
額
は
、
前
年
度
比
16
．2
%
増
の

52
億
2
︐5
0
0
万
円
と
過
去
最
大
と
な
り
ま
し
た
。

庁
舎
建
設
に
伴
う
予
算
が
増
え
た
も
の
で
す
が
、
庁

舎
建
設
に
当
た
っ
て
は
、
将
来
の
人
口
減
を
見
込
ん

だ
中
で
簡
素
で
合
理
的
な
施
設
に
す
る
こ
と
を
前
提

に
、
国
の
財
政
支
援
を
受
け
て
進
め
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
を
有
し
、
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
一
翼
を
担
う
施
設
と
す
る
も

の
で
す
。
一
般
会
計
予
算
は
8
対
3
の
賛
成
多
数
で

可
決
さ
れ
、
予
算
が
確
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
の
議
会
で
は
旧
東
小
学
校
へ
の
貸
付

期
間
の
5
年
が
満
了
と
な
る
現
企
業
に
、
引
き
続
き

貸
付
け
る
議
案
を
提
出
し
ま
し
た
。
貸
付
を
有
償
に

す
る
か
、
無
償
に
す
る
か
は
議
論
の
あ
る
と
こ
ろ
で

あ
り
、
こ
れ
ま
で
無
償
と
し
て
き
た
こ
と
の
優
位
性

に
つ
い
て
は
、
ふ
れ
あ
い
通
信
等
で
何
度
も
説
明
し

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
更
新
時
か
ら
は
原
則
と
し

て
土
地
代
は
有
償
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
建
物

に
つ
い
て
は
、
賃
料
を
有
償
に
す
る
こ
と
で
大
家
と

し
て
建
物
に
責
任
を
持
た
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
修
繕

等
で
町
の
財
政
負
担
が
大
き
く
な
る
可
能
性
も
あ
る

こ
と
か
ら
無
償
に
す
べ
く
議
会
に
提
案
を
し
ま
し

た
。
採
決
は
8
対
3
の
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
、
無

償
で
貸
付
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
廃
校
活
用
の
最
後
と
な
り
ま
し
た
旧
豊
栄

小
学
校
へ
は
、
こ
の
た
び
マ
ー
キ
ュ
リ
ー
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
と
い
う
専
門
学
校
の
設
置
が

認
可
さ
れ
、
今
、
開
校
に
向
け
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

「
未
来
創
造
I
T
学
科
」「
未
来
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
学

科
」「
文
化
文
芸
学
科
」
の
3
学
科
で
、
こ
の
学
校

の
売
り
は
就
職
率
1
0
0
%
だ
そ
う
で
す
。
私
は

以
前
か
ら
学
校
は
学
校
と
し
て
残
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
こ
の
学
校
の
発
展
に
大
き
な
期
待

を
寄
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
に
は
、
町
民

の
皆
さ
ま
と
行
政
が
様
々
な
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
が
何
よ
り
も
大
事
で
あ
り
ま
す
。
町
で
は
、
町

民
の
皆
さ
ま
に
施
策
や
事
務
事
業
の
理
解
度
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
現
在
53
講
座
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
出
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
を
は
じ
め
職
員
が
ご
指
定
の
場
所
に
出
向
き
、

皆
さ
ま
と
膝
を
交
え
て
意
見
交
換
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

行
政
運
営
に
お
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
執

行
部
の
真
意
が
伝
わ
ら
ず
、
誤
解
を
招
い
て
い
る

こ
と
が
多
々
あ
り
、
苦
慮
し
て
お
り
ま
す
。
職
員

に
は
情
報
発
信
の
仕
方
や
内
容
の
工
夫
を
検
討
す

る
よ
う
指
示
し
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た
出
前

講
座
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
広
報
6
月
号
か
ら
順
次
各
課
の
業
務
内

容
の
現
状
と
課
題
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
特
集
記

事
を
掲
載
す
る
こ
と
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

SADA
No.41

長南町長
平野 貞夫

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

膝
を
交
え
た
意
見
交
換
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第
4
分
団
副
分
団
長

第
4
分
団
分
団
長

第
3
分
団
副
分
団
長

第
3
分
団
分
団
長

第
2
分
団
副
分
団
長

第
2
分
団
分
団
長

第
1
分
団
副
分
団
長

第
1
分
団
分
団
長

支
団
副
本
部
長

支
団
本
部
長

副
支
団
長

支
団
長

田　
邉　
和　
也

鈴　
木　
陽　
彦

鬼　
嶌　
正　
幸

古　
市　
達　
弥

髙　
師　
健　
二

志　
鎌　
秀　
昭

濱　
田　
充　
宏

志　
鎌　
正　
宏　

葛　
岡　
作　
織

板　
倉　
慶　
宗

江　
澤　
　
　
功

吉　
野　
英　
樹

町からの連絡事項や地域の皆さんの意見や要望などを取りまとめて
町へ伝える区長の皆さんが決まりました。

区長の皆さんを紹介します
地域と行政のパイプ役

担　
当　
区

氏　
　
名

長

南

１

区

佐
久
間　
　
実

長

南

２

区

◎ 

大　
森　
幹　
雄

長

南

３

区

穂　
苅　
照　
壽

長

南

４

区

加　
藤　
喜　
男

長

南

５

区

前　
原　
信　
也

笠　

森
・
深
沢
区

齊　
藤　
栄　
一

須　

田
・
米
満
区

風　
戸　
康　
昭

関　

原
・
千
手
堂
区

齊　
藤　
　
　
清

千

田

区

平　
野　
信　
夫

又　

富
・
棚
毛
区

○ 

梅　
田　
重　
夫

岩

川

区

白　
井　
忠　
志

今　

泉
・
本
台
区

石　
川　
安　
徳

小

野

田

区

田　
邉　
功　
一

中

原

区

今　
井　
義　
昭

給

田

区

岩　
﨑　
利　
之

小

生

田

区

月　
﨑　
政　
男

地

引
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邉　
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区

○ 

永　
野　
廣　
文

下

芝

原

区

石　
槗　
三　
郎

佐

坪

区

石　
川　
　
　
守

市

野

々

区

平　
川　
　
　
淳

山

内

区

吉　
井　
潤　
一

水

沼

区

江　
澤　
久　
臣

岩
撫
・
竹
林
・
茗
荷
沢
区

○ 

嶋　
野　
栄　
治

小
沢・報
恩
寺・美
原
台
区

西　
野　
利　
行

◎
区
長
会
長　
○
地
区
会
長
（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

消防団幹部の紹介
4 月 1 日付けの長生郡市広域市町村圏組合消防団第 9 支団幹部は次の方々です。

町では、節電対策、省エネルギー対策の一環として、上着・
ネクタイを着用しないなど、職員の軽装（クールビズ）を実施
します。町民の皆さまには、ご理解とご協力をお願いします。

クールビズを開始します
― 実施期間 ―
5月1日（日）〜10月31日（月）
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令和 3 年度の公開状況は下表のとおりです。
また、長南町個人情報保護条例に基づく開示などの請求はありませんでした。

　問い合わせ　総務課　行政係　☎４６－２１１１

　問い合わせ	 総務課　行政係　☎４６－２１１１

実施
機関

件数 （内　訳）
請求 申出 公開 部分公開 非公開 不存在 その他

町長 4 2 5 1 0 ０ ０

町が保有する行政文書を町民の皆さんの請求
に応じて公開し、町政に対する理解と信頼を
深め、町民参加による開かれた行政の実現を
目指しています。

町が保有する個人情報を適切に管理し、開示、
訂正、削除などを求める権利の保障と保護に
より、町民の皆さんに信頼される町政を進め
てまいります。

情報公開制度・
個人情報保護制度の

令和4年

5月18日（水）

11時
8月10日（水）

11月16日（水）

令和5年 2月15日（水）

（チャイム）
「これは、Jアラートのテストです。」×3回
「こちらは、防災長南です。」

個人情報保護制度

国では、人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時に伝達する J
ジェイアラート
-ALERT に関し、住民への情報伝達体制に

ついて万全を期すため、J-ALERT 受信機を運用するすべての地方公共団体に対し、全国一斉自動放送
試験を実施しています。これにより、町の防災行政無線子局および戸別受信機から下記のとおり放送
されますので、ご協力をお願いします。

なお、令和 4 年度の訓練日程は、下記のとおりです。

全国瞬時警報システム
（J-ALERT）

全国一斉情報伝達訓練

情報公開制度

令和
4年度

公開実績

放送内容

J-ALERTとは…
地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を国から市区町村へ瞬時にお知らせするシステムです。
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みんなで伸ばそう健康長寿！
健活クラブ（健康づくり運動教室）体験会を
開催します！

　問い合わせ（申込先）　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

町では健康づくりのための運動教室を毎週月曜日に実施しています。
今まで運動習慣がない方でも、自分の調子に合わせて無理なく続けることができる教室です。参加者には、

歩行や家事などの様々な活動による消費カロリーをチェックできる活動量計を無料で貸出しており、教室だけ
でなく、自宅での運動習慣の定着にもつながっています。

教室の様子やどんな運動をしているかご興味のある方は、ぜひ、
健活クラブ体験会に参加して、「健康長寿」を目指す「健康づくり活動」
を体感してみましょう！

対 象 者 	40 歳以上 75歳未満の町民
	 （継続者は 75歳以上でも参加可能）

場 所 	町保健センター

内 容 	ストレッチ・筋トレ・有酸素運動など

持 ち 物 	運動できる服装、タオル、運動靴（室内用）、
	 飲み物

日 時 	6 月 13日（月）
	 各グループ 80分
	 （9時 10分～、10時 50分～、13時 30分～）
	 ※�各グループ開始 30分前から準備（血圧等体調

の確認）を実施します。

参 加 費 	無料

申 込 み 	参加希望の方は 6月 8日（水）までに
	 下記連絡先にご連絡ください。

健康保険課からのお知らせ

コロナ太りをしてしまった・・・
体を動かす機会が
減ってしまった・・・
そんな方は一緒に

運動習慣をつけましょう！

歩数と身体活動量がわかる！

ちょな丸
ポイント
10P対象！
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令和4年度 特定健康診査・後期高齢者健康診査のご案内
～お待たせしました！ 特定健康診査・後期高齢者健康診査の受診時期になりました～
長南町国民健康保険では、生活習慣病を予防するために 40 歳以上の

長南町国民健康保険被保険者の方を対象に、特定健康診査及び特定保健
指導を実施しています。

後期高齢者医療制度に加入している方は、千葉県後期高齢者医療広域
連合からの委託を受けて健康診査を行います。

区　分 特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象者 ・長南町国民健康保険の被保険者
・40歳以上 74歳までの方

・後期高齢者医療制度の被保険者
 （�一定の障害があると認定された 65歳
以上の方を含む）

内　容

■身体測定 ▶▶ 身長、体重、おなか周りから肥満などがないかを調べます。
■血圧測定 ▶▶ 血圧の状態から、高血圧や動脈硬化などの危険がないかを調べます。
■尿 検 査 ▶▶ �尿中の糖やたんぱくの有無から、糖尿病の危険や腎臓などの異常が

ないかを調べます。
■診　　察 ▶▶ 医師による聴診などをおこないます。
■血液検査 ▶▶ �血液を採取し、脂質と糖の値で動脈硬化の進み具合や糖尿病の有無、

また肝機能の異常がないかを調べます。
■眼底検査　　■心電図検査　　■貧血検査　　■尿酸検査
■腎機能検査（血清クレアチニン検査）　　■肝炎ウイルス検査（1回）

日　程
集団 5月 9日（月）〜14日（土）、5月 28日（土）
個別 5月 16日（月）〜12月 24日（土）／契約医療機関をご予約のうえ受診

自己
負担金

集団 1,000円 無　料
個別 2,000円 無　料

◦令和 4 年度の特定健康診査・後期高齢者健康診査の問診票は、4 月中旬にお送りしています。
	 （施設入所中の方、あらかじめ町に発送の中止を申し出している方は除いています）
◦オレンジ色の封筒でお送りしていますが、届いていない場合は下記までご連絡ください。
◦�同一年度内に人間ドックを予定されている方（受診された方）は、人間ドックの基本検査に特定健康診査が

含まれるため、特定健康診査・後期高齢者健康診査は受けられません。
◦�新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、健診当日の検温とマスク着用、確認書の記入にご協力ください。
確認書はオレンジ色の封筒に入っています。あらかじめご記入の上、健診会場にお持ちください。

※令和４年度は町農村環境改善センターで実施します。

特定健康診査・特定保健指導とは？？

	 問い合わせ	 健康保険課	 保　険　係	 ☎４６－２１１９（特定健康診査）
			   健康管理係	 ☎４６－３３９２（後期高齢者健康診査）

特定健康診査は、一般の健診と比べて生活習慣病の原因になるメタ
ボリックシンドロームの発見・予防に力を入れた健診です。生活習慣
病とは、食生活・運動不足・喫煙・飲酒などが原因で引き起こされ、日本における三大死因の「がん・
脳卒中・心臓病」を発症させるリスクが非常に高い病気です。

健診結果でメタボリックシンドロームのリスクがあると判定された方は、積極的に特定保健指導を
受けて生活習慣を改善し、生活習慣病を予防しましょう。

ちょな丸
ポイント
100P
対象！
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伝統の長南袖凧でお子さまの誕生を
お祝いします！

自動車税は納期限までに納めましょう

身体障害者手帳など（療育手帳、戦傷病者手帳および精神障害者保健福祉手帳
を含む）をお持ちの方が軽自動車を所有している場合、または同一世帯で身体障害者手帳などをお持
ちの方のために軽自動車を使用する場合は、申請により軽自動車税を減免することができます。

問い合わせ（申請先）　税務住民課　賦課徴収係　☎４６－２１１８

自動車税（種別割）の納期限は 5 月 31 日（火）です。5 月 2 日（月）に
自動車税事務所から納税通知書が送付されています。自動車税は納期
限までに納めましょう。

金融機関窓口やコンビニエンスストア以外にも、インターネットを利用した
クレジットカード納付、スマートフォンで「モバイルレジアプリ」や「PayPay」
等のアプリを利用することで、24 時間いつでも納付が可能です。

詳しくは納税通知書に同封のしおりをご覧ください。

問い合わせ	 各県税事務所または自動車税事務所　☎０４３－２４３－２７２１
	 県税務課　☎０４３－２２３－２１１７

かつてこの地方では、初節句を迎える男児のために特注の大きな祝凧をあげて、
子どもが無事に成長することを願う風習がありました。

このたび、長南袖凧保存会と長南町では、誕生したお子さまの健やかな成長を願い、
お子さまの名前 1 文字が入った袖凧を 1 枚無料で製作・贈呈することにしました。

文字入りの袖凧を希望される方は、税務住民課にて申込はがきを渡しますので、
出生届を提出する際に必要事項を記入のうえ、郵便ポストへ投函してください。

袖凧が出来上がり次第ご連絡しますので、町中央公民館にてお受け取りください。
また、袖凧には糸や尾を付けてお渡ししますので、お子さま

の輝かしい未来を願って、ぜひ大空に飛ばしてみてください。

問い合わせ	 税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８
	 生涯学習課　文化振興係　☎４６－１１９４

●身体障害者手帳 ●運転免許証 ●車検証 ●個人番号カード（通知カード）申請時に必要なもの

障害者手帳などを
お持ちの方へ 軽自動車税の 減 免

5月31日が
納付期限（種別割）

口座振替で納付されている方は、令和 4 年度から毎年 6 月に送付
する証明書の有効期限を翌年の 6 月 15 日まで延長しました。

これにより、翌年の 6 月 15 日までに車検を受ける場合は、今年
度送付される証明書をお使いいただけます。

軽自動車税納税証明書
（継続検査用）の有効期限を

延長しました！

円の中に名前の
一文字が入ります

長南町の伝統の郷土玩具「長南袖凧」

申請期限  5 月 31 日（火）まで
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申込資格 	�長南町に住所を有する世帯主であること、または長南町に
5 年以内に居住する見込みのある世帯主の方

申込期間 	5 月 1 日（日）〜5 月 14 日（土）
	 8 時 30 分〜16 時 30 分まで

申込場所 	笠森霊園管理事務所

申込方法 	�笠森霊園墓所申込書に必要事項を記入し、添付書類を添え
て提出してください。なお、居住見込みの方は、５年以内
に長南町に居住することを明記した旨の誓約書が必要となります。

	 ※申込書を提出する際の添付書類に住民票（本籍が記載された発行後３ヶ月以内のもの）が必要です。

その他 	�申込みの際、申込者本人が来所出来ない場合は、親族で成人の方に限り代理人となれます。ただし、
代理人の場合は申込者と代理人の関係がわかる書類（戸籍謄本など）のほか、本人であることを証
明する書類（運転免許証、健康保険証など）が必要です。なお、募集の結果希望墓所が、重複した
場合には抽選とさせていただきます。

抽選日時 	5 月 22 日（日） 10 時

抽選場所 	笠森霊園管理事務所

　問い合わせ（申込先）　笠森霊園管理事務所　☎４６－２１１５

令和4年度

笠森霊園墓所の
使用者を募集します

―募集する墓所の数―
●普通墓所	 244 区画
●芝生墓所	 35 区画
●特殊墓所	 25 区画

ゴミゼロ運動に参加しましょう

　問い合わせ　建設環境課　都市計画・生活環境係　☎４６－３３９４

ごみの散乱防止と再資源化促進の啓発を
目的に、「ゴミゼロ運動」を実施しますので、
皆さんのご協力をお願いします。

実施日時
5月 29日（日）　8時〜10時（雨天中止）
※�新型コロナウイルス感染拡大防止の

為、当日体調のすぐれない方は参加を
お控えください。
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社会教育に関する諸計画に対して審議し、意見を述べていただく「社会教育委員」および公民館の各種
事業の企画について審議し、意見を述べていただく「公民館運営審議会委員」を公募します。

応募資格 	社会教育、公民館事業について関心をお持ちの方

募集人員 	各 2 名以内

任 期 	委嘱の日から令和 6 年 5 月 31 日まで

応募方法 	�応募用紙に必要事項を記入し、郵送、FAX、または電子メールにより提出してください。
応募用紙は生涯学習課にご連絡ください。また、町のホームページからもダウンロード
できます。

応募期間 	5 月 6 日（金）〜5 月 20 日（金）まで（当日消印有効）

選考方法 	応募書類により教育委員会が選考し、結果は応募者全員に通知します。

問い合わせ（応募先）　生涯学習課	 ☎・  ４６－１１９４
		  *syakai-kyoiku@town.chonan.lg.jp

　長南町奨学基金は、高等学校、高等専門学校、特別支援学校の高等部、大学または
専修学校（高等課程および専門課程）で学ぶ人を対象とした、町が実施する貸与型の
奨学金制度です。
　能力があるにもかかわらず経済的な理由で修学が困難であると認められた場合、
予算の範囲内で奨学基金の貸し付けを行います（学生本人に貸与し、学生本人が返還
していくことになります。有効かつ計画的に利用しましょう）。
　令和4年度から申込みの機会が年2回（前期・後期）となりました。

申込期日 	令和 4 年 7 月 8 日（金）
	 ※ 9 月貸付開始

問い合わせ
学校教育課　学校教育係　☎４６－３３９8

赤十字活動資金へのご協力をお願いします

奨学基金制度のご案内

日本赤十字社は、「人のいのちと健康、尊厳を守る」ことを使命として、災害
時の医療救護活動や救援物資の配布、いのちを救う救急法等の普及、赤十字
ボランティアの育成等、人道的活動に取り組んでいます。

長南町には、日本赤十字社千葉県支部より、災害救援物資や、被災された方々
のために、毛布や日常生活用品もいただいています。これらの人道的活動は、
皆様からお寄せいただく活動資金によって支えられています。

5〜6 月は赤十字社資募集運動月間になっています。区長さんを通じて、1 世
帯 500 円を目安に赤十字活動資金へのご協力をよろしくお願いします。

　問い合わせ　社会福祉協議会　☎４６－３３９１

日本赤十字社
公式マスコットキャラクター

ハートラちゃん

区分 高等学校 高等専門学校
短期大学 大　学

月額 2万円以内 2万5千円以内 3万円以内

社会教育委員・公民館運営審議会委員を公募します

【貸付額（月額）】

町ホームページ
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長南教育通信　第7回
コミュニティ・スクール長南
令和４年度 学校支援ボランティア募集

長南町では、長南小学校・中学校を、「コミュニティ・スクール長南」として、学校と地域
が一緒に知恵を出し合い、長南町の大切な子どもたちを育てる取り組みをしています。
「できる人が  できる時に  できることを」を合い言葉に、ぜひ学校支援活動にご参加ください。

日 時 	 6 月 2日（木）　10時～　　 場所  長南中学校校舎 3階　視聴覚室

内容 	 ●活動内容の紹介　●参加方法について　●名札用写真撮影など

問い合わせ（ボランティア申込先）
長南小・中学校 つながる～む（木曜日 9 時〜12 時）　☎４６－２１４０　 ４６－３０９１
地域学校協働活動推進員（コーディネーター）　齊藤祥子（さいとうしょうこ）・細田美紀（ほそだみき）

1	学習・行事のお手伝い
	 ●読み聞かせ
	 　本・絵本・紙芝居を使った読み聞かせ
	 　［活動日］	木曜8時10分〜8時40分
	 ●図書整理
	 　本の整理・カテゴリー表示づくり
	 　［活動日］	その都度お知らせ
	 ●季節の装飾・掲示物づくり
	 　折り紙・画用紙・布を使った制作
	 　［活動日］	その都度お知らせ
	 ●料理
	 　包丁・火の扱いなど安全面のサポート
	 　［活動日］	その都度お知らせ
	 ●図工
	 　工作・版画などの道具の使い方のサポート
	 　［活動日］	その都度お知らせ
	 ●ミシン
	 　家庭科でのミシン操作のサポート
	 　［活動日］	その都度お知らせ
	 ●金管楽器
	 　部活動のパート練習時のお手伝い
	 　［活動日］	夏休み
	 ●ICT機器操作
	 　タブレット・PCのサポート
	 　［活動日］	その都度お知らせ
	 ●異文化交流
	 　世界とつながるきっかけづくり
	 　様々な国の人 お待ちしています!
	 　［活動日］	その都度お知らせ

2	環境整備のお手伝い
	 ●木工
	 　木材での立て札や遊具づくり
	 　［活動日］	その都度お知らせ
	 ●花壇・畑
	 　�土づくり、花の植え替え、草とり、水やりなど
	 　［活動日］	その都度お知らせ

3	安全のお手伝い
	 ●バスロータリーの見守り
	 　バス乗降時の安全確保
	 　［活動日］	登校時
	 　	 ❶7時15分〜7時25分
	 　	 ❷7時45分〜8時
	 ●各バス停見守り（新規登録）
	 　バス乗降時の安全確保
	 　［活動日］	登下校時
	 ●放課後のバス待ち
	 　�1、2年生のバス待ち見守りとバス乗車までの

引率
	 　［活動日］	下校時
	 ●マラソンコース見守り
	 　❶練習日
	 　❷納会当日のコースの安全確保と応援
	 　［活動日］	実施検討中

4	得意なことを登録し、必要に応じたお手伝い
	 例）溶接、ユンボ操作、写真、ダンス、音楽 等々…
	 あなたの好きなことで学校が豊かになります。

令和4年度
ボランティア

説明会
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Town InformationTown Information

中止が決定しているイベントは下記のとおりです。

イベント中止

交通事故巡回相談
交通事故に遭った場合には、損害賠償請求など、様々な問題が生じます。被害に遭われた方々の救

済を図るために、専任相談員による交通事故無料巡回相談を実施します。
また、交通事故被害者の方のこころの相談も受け付けております。お気軽にご利用ください。

※�予約制となりますので、ご希望の方は、2 日前までにご予約をお願いします。予約がない場合は実施
しませんので、ご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合もあります。

　 日　時  5 月 20 日（金）10 時〜14 時 30 分　　 場　所  保健センター2 階　第 2 会議室

認知症サポート医による個別相談会を実施しています
『認知症かも？』『受診した方がいいの？』『受診はしているけど今のままでいいの？』など、もの

忘れや認知症が心配な方やご家族の生活上の困りごとを、長南町認知症サポート医に個別に相談でき
ます。相談料はかかりません。相談希望の方は下記までご連絡ください。

認知症サポート医から認知症を学ぼう！
『認知症ってどんな病気？』『将来、認知症になったらどうしよう』『認知症かな？』『家族の対応に困っ

ている』など、サポート医から認知症を理解する学習会を開催します。参加希望の方は、下記まで
ご連絡ください。

　 日　時 	15 時〜16 時（事前申し込み）

　 場　所 	保健センターホール

　 参加費  無料

問い合わせ（申込先）　総務課　庶務係　☎４６－２１１１

問い合わせ（申込先）　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

問い合わせ（申込先）　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

相談

相談

催し

名　称 例年の開催 担当課 連絡先

子どもまつり in ちょうなん 5月3日 生涯学習課 ４６－１１９４

長南町バレーボール大会 6月上旬 生涯学習課 ４６－１１９４

長南オープンゴルフ大会 6月上旬 生涯学習課 ４６－１１９４

● 5月18日（水）　● 6月15日（水）　● 7月20日（水）
● 8月17日（水）　● 9月21日（水）　●10月19日（水）
●11月16日（水）　●12月21日（水）　● 1月18日（水）
● 2月15日（水）　● 3月15日（水）

ちょな丸ポイント対象事業

いつでも相談してください！
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第10回

YouTube「長南町福祉チャンネル」が新しくスタートしました。上野先生のこれ
までの解説動画や、佐久間さんのハーモニカ演奏はこちらからご覧ください。

認知症見立て塾の 10 回目です。これまで数回にわたり、改善可能な認知症についてお話をしてき
ました。今月は認知症の人を支援するにあたって、改善可能な部分に注目することの重要性について
お話しします。

＜ 75 歳男性＞
3 年前にアルツハイマー型認知症と診断された方。物忘れや日付、曜日がわからないという

見当識障害が認められています。かぜをひいて風邪薬を飲んだところ、自宅にいることがわか
らなくなって、「自宅に帰る」と言って出て行こうとしたり、言動がまとまらなくなりました。
風邪薬をやめたら元の状態に戻ったそうです。また、診察の時に、脱いだジャケットを着よう
としてうまく着ることができませんでした。自宅に戻ったら、ジャケットを脱いだり、着たり、
きちんとできたそうです。

認知症の原因疾患で最も多いアルツハイマー型認知症では、脳の神経細胞が減少していくために、
グラフの黒の実線のように認知機能障害がゆっくりと進行していきます。しかし、実際に私たちが
支援するアルツハイマー型認知症の方の認知機能障害は、赤のグラフのように揺れ動きます。この
方のように、さまざまな原因で一時的に認知機能障害が悪化したりすることがよくあるのです。

認知症が悪化したけれど、その後に元通りになるということは、改善可能な原因で一時的に認知症
が悪化しているということになります。このケースでは、風邪薬の内服や病院診察室での精神的緊張・
精神的ストレスで認知症が悪化していますね。こうした認知症が悪化する原因を見つけ出し、二度と
生じないようにすることができれば、よい状態を継続することができるようになるのです。これまで
お話ししてきた改善可能な認知症が、こうした一時的な認知症悪化の原因なのです。認知症の支援に
おいては、改善可能な認知症の合併の可能性を、常に念頭に置く必要があるのです。

改善可能な部分に注目することは、支援において最も重要な「希望」を見いだすことにもつながります。
私たち人間のもっとも優れている点は、どんな状況下でも希望を見いだすことができることです。
最後に共和制ローマ時代の哲学者、政治家のキケロという方の言葉を引用して、今回の見立て塾

は終わりにさせていただきます。
Where there is life, there is hope.　命ある限り、希望がある

意識障害（せん妄状態）、抑うつ状態・精神的ストレス、
正常圧水頭症、慢性硬膜下血腫、甲状腺機能低下症、
ビタミンB1・B12欠乏症、高齢者てんかん など

黒の実線 ： アルツハイマー型認知症による
 認知機能低下の経過

下向きの黒の矢印 ： 改善可能な認知症の合併による
 認知機能低下

認
知
機
能

高

低
時間

赤の実線 ： 実際の認知機能障害の経過

改善可能な認知症
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暮らしの情報

お知
らせ
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
本
所・東
葛
飾
支
所
）

動
物
愛
護
事
業

1	

飼
い
主
募
集
中

　

セ
ン
タ
ー
が
保
護
し
た
譲
渡
対
象
の
成

犬
・
成
猫
を
紹
介
し
ま
す
。
詳
細
は
当
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2	

犬
と
猫
と
の
出
会
い
の
場

　

県
民
の
方
が
飼
っ
て
い
る
犬
猫
の
新
し

い
飼
い
主
さ
ん
を
探
し
て
い
ま
す
。
詳
細
を

よ
く
お
読
み
に
な
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

マ
ッ
チ
ン
グ
は
両
者
間
で
メ
ー
ル
に
て

調
整
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

3	

動
物
愛
護
教
室

　
学
校
の
授
業
や
地
域
の
勉
強
会
な
ど
か
ら

の
依
頼
に
応
じ
て
、
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

4	

犬
の
し
つ
け
方
に
つ
い
て（
動
画
配
信
）

　

犬
の
し
つ
け
方
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
Y
o
u
T
u
b
e
を
通
じ
て

希
望
者
に
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
ご

興
味
の
あ
る
方
は
、
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
犬
の
し
つ
け
方
教
室
）の
ち
ば
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
「
犬
の
し
つ
け
方
教
室

（
基
礎
講
座
）動
画
配
信
の
申
し
込
み
」
か

ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルスの感染状況により
内容が変更となる場合があります
― 詳しくはお問い合わせください ―

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

【
日
　
程
】

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
5
月
13
日（
金
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
5
月
23
日（
月
） 

10
時
〜
11
時
30
分

町
中
央
公
民
館

・
5
月
26
日（
木
） 

13
時
30
分
〜
15
時

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署　
移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
暮
ら
し
の
手
続
き

電
話
相
談
会

日
　
時	
5
月
22
日（
日
）

	
9
時
〜
12
時

相
談
内
容

・
相
続
全
般
に
関
す
る
こ
と

・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
農
地
法
関
係
手
続
に
関
す
る
こ
と

※�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、

電
話
相
談
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

掲
載
の
日
が
、
都
合
悪
い
場
合
は
、
別

の
日
で
も
電
話
で
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に
よ
り
お
伺

い
も
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会

長
夷
支
部

☎
４
３
―
０
２
０
２

お知
らせ

住
民
票
な
ど
の
証
明
書
発
行
を

電
話
で
事
前
に
予
約
し
た
と
き
は

平
日
は
20
時
ま
で
、休
日
は
17
時

ま
で
交
付
で
き
ま
す

予
約
で
き
る
証
明
書

住
民
票
の
謄
本
・
抄
本

印
鑑
登
録
証
明
書（
印
鑑
登
録
証
を
持
参
）

住
所
証
明
書
・
所
得
証
明
書
・
納
税
証
明
書

課
税
証
明
書
・
非
課
税
証
明
書

評
価
証
明
書
・
資
産
証
明
書
・
公
課
証
明
書

登
載
証
明
書
・
住
民
税
決
定
証
明
書

地
番
図
の
写
し

予
約
の
受
付	

月
～
金
曜
日
9
時
〜
17
時

予
約
で
き
る
人	

本
人

	

本
人
と
同
一
世
帯
の
人

受
け
取
り
時
間	

平
日　
17
時
15
分
〜
20
時

	

休
日　
8
時
30
分
〜
17
時

（�

受
け
取
り
時
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
キ
ャ
ン

セ
ル
扱
い
に
な
り
ま
す
）

場
所

役
場
宿
直
室

（
宿
直
者
・
日
直
者
が
交
付
し
ま
す
）

※�

こ
の
時
間
帯
は
正
面
玄
関
か
ら
の
出
入
り

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
正
面
玄
関
左
側
の

入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

（
入
っ
て
左
側
に
宿
直
室
が
あ
り
ま
す
）

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

身
分
を
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、
印
鑑
、

手
数
料

問
い
合
わ
せ

税
務
住
民
課

☎
４
６
―
２
１
１
８

犬と猫との
出会いの場

飼い主
募集中

犬のしつけ方に
ついて
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暮らしの情報

内
容	

授
業
の
様
子
や
施
設
設
備
の
参
観

	

※�

少
人
数
で
の
見
学
・
案
内
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。
希
望
日
に
つ
い

て
は
複
数
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、

調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に
よ
り
、

中
止
ま
た
は
予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

�

中
止
・
変
更
の
場
合
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左

記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
事
前
に
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
立

長
生
特
別
支
援
学
校

☎
４
２
―
２
４
７
０

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。
コ

ン
セ
プ
ト
は
「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

5
月
28
日（
土
）

	

13
時
30
分
〜
15
時

問
い
合
わ
せ

長
生
地
域
振
興
事
務
所

☎
２
２
―
１
６
１
０

募集

令
和
４
年
度

調
理
師
試
験

試
験
日		

10
月
29
日（
土
）

場
　
　
所		

幕
張
メ
ッ
セ
国
際
展
示
場

	
	
	

展
示
ホ
ー
ル
4
、
国
際
会
議
場

	
	
	（

千
葉
市
美
浜
区
中
瀬
2
―
1
）

願
書
配
布

　
4
月
11
日（
月
）～ 

※
土
日
・
祭
日
除
く

　
千
葉
県
長
生
保
健
所

　
（
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

願
書
受
付

　
5
月
30
日（
月
）～
6
月
3
日（
金
）

　
※
受
付
期
間
内
消
印
有
効

　
※�

住
所
が
県
内
に
あ
る
方
は
住
所
地
を

管
轄
す
る
保
健
所
へ
、
住
所
が
県
外

に
あ
る
方
は
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く

り
支
援
課
へ
、
簡
易
書
留
郵
便
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

長
生
保
健
所　
地
域
保
健
福
祉
課

☎
２
２
―
５
９
１
４

催し

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

前
期
学
校
公
開
週
間

日
時	

5
月
23
日（
月
）〜
31
日（
火
）

	

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

	

※
土
日
は
除
く

場
所	

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

	

（
一
宮
町
東
浪
見
6
7
6
7
―
7
）

募集

長
生
地
域
の
新
た
な
発
見
！

「
い
き
い
き
長
生
バ
ス
ツ
ア
ー
」

～
長
生
の
名
所
巡
り
と
文
化
体
験
～

　

長
生
地
域
な
ら
で
は
の
魅
力
を
満
喫
で

き
る
バ
ス
ツ
ア
ー
！

【
第
1
回
】	

6
月
18
日（
土
）

・
ガ
ー
ベ
ラ
団
地
の
見
学
、
摘
み
取
り

・�

あ
じ
さ
い
屋
敷
の
花
卉
鑑
賞
と
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

・
太
巻
き
寿
司
づ
く
り

・
玉
前
神
社
見
学
な
ど

【
第
2
回
】	

7
月
9
日（
土
）

・
史
跡
長
柄
横
穴
群 

・
笠
森
観
音

・
長
南
集
学
校
見
学 

・
竹
細
工
の
製
作
体
験

・
道
の
駅
む
つ
ざ
わ
見
学

・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
体
験
な
ど

対
象
・
定
員

　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

　
各
回
30
名

　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

料
金	

大　
人	

2
，5
0
0
円

	

子
ど
も	

2
，0
0
0
円

	

※
各
回
昼
食
代
込
み

募
集
期
間（
消
印
有
効
）

【
第
1
回
】	

4
月
18
日（
月
）〜
5
月
20
日（
金
）

【
第
2
回
】	

4
月
18
日（
月
）〜
6
月
3
日（
金
）

応
募
方
法

メ
ー
ル
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込

有
料
広
告

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

【
申
込
先
】
〒
2
6
0
―
0
8
2
4

千
葉
県
千
葉
市
中
央
区
浜
野
町
9
9
5
―
1

T

―LIFE

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
株
式
会
社
千
葉
支
店

☎	

０
４
３
―
３
０
５
―
０
６
５
１

	

０
４
３
―
２
６
１
―
４
５
３
１

*	chiba@
t-life.co.jp

場
　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ
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図書室へGO!

問い合わせ
生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
いえ 小野寺史宜

漆花ひとつ 澤田瞳子

コンクールシェフ！ 五十嵐貴久

信長、鉄砲で君臨する 門井慶喜

ボタニカ 朝井まかて

警官の道 柚月裕子 ほか

子どもが不登校になっちゃった！ ラン

野菜まるごと、いれるだけ！
忙しママのための炊飯器こどもごはん meeroom

げんこつやまのたぬきさん とよたかずひこ

くだもののずかん 大森裕子

ぱなしくん 柴田ケイコ

びょうきとたたかう！　はたらく細胞
ワクチン＆おくすり図鑑

はたらく細胞
製作委員会

ちからもちのおかね 中脇初枝

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�いえ」

妹がデート中に事故に遭い、
後遺症を負う怪我をした。お
れの友でもある元彼をめぐ
り、父と母の喧嘩が絶えず、
家の中はどこかぎくしゃく。
ハンデを負いながらも、妹は
就職活動に励んでいる。おれ
は家族や友に、どう接してい
けばいいのか分からなくて…

「ひと」「まち」に続く、下町荒
川青春譚の最新作。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（39）

～「古民家」の源流～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

以
前
話
し
た
よ
う
に
、
古
墳
時
代
に
入
り
、
能

満
裏
遺
跡
で
最
も
集
落
が
繁
栄
し
た
の
は
、
区
分

で
は
前
期
後
葉
～
中
期
、
実
年
代
で
は
四
世
紀

後
半
～
五
世
紀
頃
に
な
り
ま
す
。
こ
の
遺
跡
で
は

弥
生
中
期
に
も
拠
点
級
の
集
落
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
頃
の
集
落
と
比
べ
て
、
景
観
と
し
て
ど

の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

古
墳
時
代
に
お
い
て
も
、
住
居
の
主
体
は
竪
穴

住
居
で
す
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
の
第
一
四
回
と
第

一
五
回
で
、
弥
生
中
期
の
竪
穴
住
居
に
つ
い
て
触

れ
ま
し
た
が
、
古
墳
時
代

に
な
っ
て
も
、
基
本
的
な

構
造
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
住
居
の
竪

穴
部
の
平
面
形
は
大
き
く

変
化
し
て
お
り
、
弥
生
中

期
に
は
楕
円
形
が
主
体
な

の
に
、
古
墳
期
集
落
で
は

方
形
主
体
と
な
っ
て
い
ま

す
。
能
満
寺
裏
は
弥
生
後

期
の
住
居
が
少
な
い
た
め
、

そ
の
変
遷
過
程
を
追
う
こ

と
が
難
し
い
で
す
が
、
弥

生
後
期
～
古
墳
時
代
の
大
規
模
集
落
が
発
掘
調
査

さ
れ
て
い
る
マ
ミ
ヤ
ク
遺
跡（
木
更
津
市
）で
は
、

弥
生
後
期
→
古
墳
前
期
と
時
代
が
下
る
に
つ
れ
、

方
形
が
主
体
と
な
っ
て
ゆ
く
様
子
が
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
古
墳
前
期
に
は
コ
ー
ナ
ー
が
丸
み
を

帯
び
る
「
隅
丸
方
形
」
が
主
流
で
す
が
、
ほ
ぼ
直

角
の
住
居
が
増
え
て
、
古
墳
中
期
～
後
期
に
は
こ

の
形
が
主
体
と
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
変
化
に
つ

い
て
、
明
確
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ

の
よ
う
な
竪
穴
の
平
面
形
は
、
住
居
の
構
造
や
機

能
の
進
化
に
伴
う
も
の
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
現
代
の
家
屋
の
内
部
が
様
々
な
機
能
別
に
分

割
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
竪
穴
住
居
も
部
屋
割
り

こ
そ
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、「
居
間
的
空
間
」「
寝

室
的
空
間
」
と
い
う
よ
う
に
、
機
能
的
に
あ
る
程

度
の
空
間
分
割
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

う
し
た
機
能
的
分
割
を
追
及
し
て
ゆ
く
と
、
円
形

よ
り
方
形
の
方
が
、
無
駄
な
く
効
率
的
に
分
割
可

能
に
な
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
平
面
形

の
変
化
は
外
観
上
の
差
異
も
も
た
ら
し
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
楕
円
形
住
居
で
は
、
屋
根
の
周
縁
も

楕
円
で
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
方
形
住
居
で
は
方

形
を
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
、
外
観
的
に
「
日
本

の
古
民
家
」
に
よ
り
近
づ
い
て
い
る
、
と
見
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
古
墳
中
期
後
葉
～
後

期
初
頭
に
お
い
て
、
竪
穴
住
居
に
内
部
に
革
命
的

な
変
化
が
起
き
る
の
で
す
が
、
能
満
寺
裏
遺
跡
で

は
、
ま
さ
に
「
そ
の
時
」
を
と
ら
え
た
住
居
跡
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

古墳時代中期の竪穴住居跡（能満寺裏遺跡）。
主柱穴の数などの基本構造は弥生住居と変わ
らないが、方形になったことで、屋根材の組み方
は、より「古民家」に近づいたと思われる。
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月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、
納付できます。

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

5月31日（火）
納期限は

です

5月の納税

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	第3土曜日	 9時	 〜17時

■軽自動車税（全期）

5月 1日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
3日 宮本内科医院 22-3770 聖光会病院 35-5151
4日 山之内病院 25-1131 塩田記念病院 35-0099
5日 君塚病院 25-1811 鎗田整形外科医院 24-8686
8日 渡辺医院 27-7733 三枝医院 25-2203
15日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
22日 ポプラクリニック 23-3111 公立長生病院 34-2121
29日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
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月のカレンダー 5月1日〜6月4日5
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 6/1 2 3 4

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室【B】
　中央公民館
　10：40〜11：40

・第四回
　長南集学校文化祭
　9：00〜15：00

・民謡教室
　中央公民館
　9：00〜12：00

・特定健康診査　外
　農村環境改善センター

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・カイロプラクティック
　運動教室
　中央公民館
　10：00〜12：00
・スマホ・パソコン教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・中学校運動会
・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10：00〜12：00

・子どもものづくり教室
　中央公民館
　9：30〜11：30

・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・J-ALERT
　全国一斉情報伝達訓練
　11：00〜
・認知症学習会

・結核検診
・肺がん検診
　農村環境改善センター

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・乳児相談
・交通事故巡回相談
　保健センター
　10：00〜14：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・乳がん検診
・子宮がん検診
　農村環境改善センター

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・小学校運動会
・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・特定健康診査外
　農村環境改善センター

・ゴミゼロ運動
　8：00〜10：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・喀痰検査
　保健センター

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

※行事予定については、新型コロナウイルスの感染状況により変更となる場合があります。



令和 2年 12月、長南集学校内にオープンした「長南ドライブイン」。
大手ヨガスタジオのフードプロデューサーを経験された田中春佳さん
（長南）が経営するカフェです。新鮮な地元野菜と米、添加物を控えた
ランチが人気を集め、店内飲食以外にもロケ弁や事業所等へのケータ
リングで一日最大 200 食のランチを提供する人気店に成長しました。
田中さん自身、8歳〜13 歳の 3児のママ。スタッフのほぼ全員が働
くママで、いつもキッチンは賑やかです。「ママたちが気持ちよく働ける
職場を作りたい」と、スタッフへの気遣いも忘れません。
「長南町での子育ては最高！」「食のワークショップも今後やっていき
たい」と笑顔で話す田中さん。インタビューの続きは協力隊のブログで
も発信していますので、ぜひご覧ください。

令和 4年度も町の空き家バンクのお手伝いをしています。今年の
2月、読売新聞に長南町の空き家活用の取り組みが掲載された事も
あり、「空き家を貸したい・売りたい」というご相談が増えています。
「施設へ入所しているが管理が大変なので賃貸で貸せないか」、「お
仏壇や神棚、荷物の片づけなどをどうしたらよいか」という相談もあ
りました。それらの一つ一つの課題に対し丁寧な対応を行っています。
空き家バンクの目的である、「町の活性化」、「移住定住」へ結びつ
けるため、担当職員の方と日々業務を行っていますので、ご理解・
ご協力のほどよろしくお願いします。

問い合わせ先  企画政策課　☎４６－２１１３

働くママ達が大活躍！ 廃校活用カフェ「長南ドライブイン」

空き家の相談承ります！

協力隊の日々の活動記録はフェイスブックやブログに掲載していますので、
ぜひご覧ください。
	 ▶ http://chonankyouryokutai.livedoor.blog/

編集
後記

昨年１１月に開催された、集学校文化祭での
空き家相談の様子

ご予算に応じ、
テイクアウトの
商品を提供し
ています

人気No.1の
「ガパオライス」

スタッフは皆働くママです！
左から石井さん、濱田さん、オーナー田中さん

福祉イラストレーター・横山ぐぐさん（市野々）に、地域おこし協力隊ののぼりをデザインして
もらいました。こののぼりを持参し、4/16に行われた竹林整備イベントに参加。整備には
移住間もない方や移住希望者等が参加され、里山環境に意識の高い方が集まりました。
イベントの様子は、協力隊のブログでも発信していますのでぜひご覧くださいね！

長南町長南 770-１
☎０７０－４０２３－１８６６
平　日 11：00～14：00
土日祝 11：00～15：00
月曜、火曜定休
※�デリ、ディナーも
　ご予約承ります

長南ドライブイン

5 月 8 日、長南集学校文化祭の地域おこし協力隊ブースにて、空き家バンクの補助事業の
ご案内や相談を行う予定です。ぜひお気軽にご来場ください。
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
時短！

新じゃがいも… …………………… 小3個
薄力粉………………………… 大さじ1
塩・こしょう……………………………少々
にんにく（すりおろし）… …… 小さじ1/2
ピザ用チーズ…………………………60g
オリーブオイル… ……………… 大さじ2
※薄力粉は米粉でも可

夜桜（のみがね公園）

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

❶じゃがいもは皮つきのまま細切りにする。
❷❶を耐熱ボウルに入れ、電子レンジで600W5分温める。
❸❷に薄力粉、塩・こしょう、にんにく、ピザ用チーズを加えて和える。
❹フライパンでオリーブオイルを熱し、❸を丸く広げ、焼き色が付くまで5分程度
焼く。

❺焼き色がついたら裏返し、再び5分程度焼く。
❻器に盛りつけ、お好みでケチャップやパセリを添える。

作り方

▶今月のレシピ　食材メモ
新じゃがいもは、主に春先から夏場にかけて収穫
されるじゃがいものことです。普通のじゃがいもと
比べると、水分量が多く、皮が薄いといった特徴が
あります。皮が薄いので、皮を剥かず、皮つきのま
ま、丸ごと調理する方法がおすすめです。

▶レシピ調理のポイント
◦�じゃがいもの細切りは、スラ
イサーを使って、薄く切って
から、細かく切ると簡単にで
きます。
◦�切ったじゃがいもは水にさら
してしまうと、固まりにくく
なるので、水にさらさない！

材料（2人分）

簡単でおいしい時短レシピを紹介
します。忙しい方、料理が得意で
ない方にもおすすめです！新じゃがいものガレット

＼食育推進員のおすすめレシピ／

調理時間
20分
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山
やま

田
だ

 瑛
えい

太
た

くん

お花屋さん

トラックの
運転手

消防士
お花が好きだから

みんなを
助けたいから

かっこいいからになりたい！

になりたい！

になりたい！

	
　こんにちは！飯嶋です！
　昨年の4月に入庁してからあっという間に
2年目に突入しました。広報の担当として、
皆さまと引き続き関われることがとてもうれ
しいです。一人前とは言えない、まだまだ
ひよっこの私ですが、精一杯頑張ります
のでよろしくお願いします！	 （飯嶋）

Chonan  202221



長南町跡地活用プロジェクトレポ

CHONAN TOWN

学生たちは、昨年から長柄町の河川竹林を蘇らせる
活動に取り組んでおり、今回の活動でも一緒に汗を流
し、第一段階の整備を終えることができました。最初
は作業に苦戦していた学生たちが、整備を重ねるうち
に上達していく姿にヤングパワーを感じました。
昼食は京葉銀行さんの協賛により、竹筒で炊いた「た
けのこご飯」と「BBQ」を竹製の器で堪能し、午後か
らは竹スマホスタンドスピーカー作りに挑戦しました。
実施後のアンケートでも「積極的に放置竹林の問題
解決に取り組みたい」との意見が寄せられました。今後
も継続した活動に繋げられるようにしていきたいです。

学生たちとの集合写真

竹の駅ちょうなんに千葉大学環境
ISO学生委員会が訪れました！

旧長南幼稚園

令和3年9月～
竹の駅ちょうなん

問い合わせ
☎47-4348
営業時間は要問い合わせ

施設メンテナンスを
行いました！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
9時～18時

イベント利用受付け中！

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

問い合わせ
☎0475-47-1611
9時～18時（日・祝除く）

第四回長南集学校
文化祭を開催します！

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

こんにちは！ちょうなん西小です。
ちょうなん西小では、定期的に施設メンテナン

スを行っています。
今回はお客様を明るくお迎えできるよう、花壇

の花植えを行いました。
これからも、日々お客様に気持ち良くちょうな

ん西小でお過ごしていただけるように努力してま
いります。5月もよろしくお願いいたします！

こんにちは！長南東小スタジオです。
吹き抜ける風が心地よくさわやかな季節となりま
したね。こんな時は思いっきり体を動かしたくなり
ませんか？
東小スタジオでは町民の皆さまのイベント利用を
随時受付しております。
体育館やグラウンドを使ってスポーツ大会など
様々な内容のイベントでご利用いただけますので、
お気軽にお
問い合わせ
ください！

【5月以降買取り】
9時〜14時

● 5月 9日（月）
● 5月 23 日（月）
● 6月 6日（月）

みなさんこんにちは！長南集学校です！！
5月 8日（日）に、第四回長南集学校文化祭を開催し
ます。
町内の有志の方々と始まった「長南集学校文化祭」
も、4回目の開催となりました！今回は、出店 &出演
あわせて 70 団体以上が参加予定の、過去最大規模の
イベントとなるため、駐車場の混雑が予想されます。
なるべく公共交通機関や、乗合でご来場ください。
皆様のご参加をお待ちしております！！

㊟�臨時バスの運
行はありませ
ん。ご注意く
ださい。
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