
今月の表紙 － Cover－―Ｃｏｎｔｅｎｔｓ―主 な 内 容

今月の表紙は、稲刈りの様子です。
毎年この時期になると町内が稲穂の黄金色に
包まれてとてもきれいです。
今年の収穫も豊作だといいですね。
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〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南

新米の季節が新米の季節が
やってくるやってくる



町の人口  － Population－

■人口　７,５０９人（±0人）
　男性　3,736人（＋2人）
　女性　3,773人（−2人）
■世帯　３,２２６世帯（＋6世帯）

【7月中の動き】
出生　 2人
死亡　 7人
転入　14人
転出　 9人※令和4年8月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

ちょうなん

第 4 分団第 3 部（芝原）の新しい消防機庫が
6 月に完成しました。

今までの場所から移築し、駐車場が広くなっ
たことで消防車両の出し入れがしやすくなり、
緊急時の出動時間を短縮することができます。

皆さまの安全を守る消防団員の活動拠点とし
て、安全に気をつけてこれからもよろしくお願
いします。

8月23日に長南保育所で、感染症対策をしっかりと行いながら夏祭りが開催されました。
夏祭りの前日準備のときから、待ちきれなくてソワソワしていた子どもたち。
当日は、年長のお兄さんお姉さんから入場券にシールを貼ってもらい、輪投げや水でっ

ぽう、釣りなどのコーナーを楽しみ、帰る頃にはそれぞれのコーナーでもらった景品で持っ
てきたかばんがいっぱいになりました。

夏ならではのイベントを満喫できましたね。

全を守るために
第4分団第3部（芝原）消防機庫

満喫！夏祭り！
長南保育所　夏祭り

安

大
新しく建設された第4分団第3部の消防機庫（芝原）

上手に釣れるかな？ 景品でかばんがいっぱい！
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●推し　　　 しています！

　産業振興課では農林・商工業に従事する方々
の経営の安定と発展のため、各種事業を推進し、
地域産業の振興に努めています。町民の方々の
生活と多くの関わりを持つ業務であり、時代の変
化や気象変動により、問い合わせや相談の内容
も多種多様となっています。
　そのため、ご相談をいただいた際は、内容をよ
く聞き、現場をよく見なければ適切な対応と良き
解決には至りません。
　また、長南町は人口減少と少子高齢化が進んで
おり、町民の皆さまとはより密接で信頼される関
係を築くことが必要と考えています。小さなことで
も構いませんので、お気軽にご相談ください。
　私たち産業振興課は、引き続き現場主義を心掛
け、地域の実情に沿った対応に努めていきます。
　皆さまからの多くのご意見を、お待ちしてい
ます。（☎４６－３３９７）

本町の農業支援は、他の自治体
と比較しても大変手厚いと言われ
ていますが、担い手や後継者不足、
耕作放棄地の増加など農業を取り巻く環境は
年々厳しくなっています。今は農業経営の発
想の転換が必要なときにきているのではない
かと思います。

農業、商業、工業、観光は、本町の経済を
支える分野でもありますので、町の実情に
沿った支援体制を構築していきたいと考えて
います。

　新型コロナウイルス感染症やウクライナ情勢の影
響による原油価格や物価高騰が続く中で、町民の皆
さまの家計を少しでも支援出来ればと思い、3回目の

『長南町地域応援券事業』を行います。
　皆さまには、今月末までに簡易書留により、1人に
つき1万円分の地域応援券を各世帯主宛てに郵送し
ます。
　有効期限（令和5年1月31日）をご確認の上、積極的
にご活用ください。

今月は 産業振興課！

平野町長からのコメント

皆さまのご意見が
問題解決の糸口です。

産業振興課の　　　　　オ シ

　私たち産業振興課は、3つの係で構成されています。
農林振興係
　農業・林業・畜産業の振興に関する業務などを行い、
7月にはドローンを使った水稲病害虫防除事業を実施
しました。
商工観光係
　商工業の振興や消費者行政、観光に関する業務を
行っており、野見金公園などの観光施設を皆さまが気
持ち良く利用できるよう維持管理しています。
集落排水係
　豊栄東部地区、芝原地区、給田地区の農業集落排
水事業の管理運営を行っており、皆さまの生活環境
に支障の無いよう、下水処理施設の管理・補修などを
行っています。

●こんなお仕　　　 事しています！オ シ

オ シ

※撮影時のみマスクを外しています。

10 月号で紹介する課は、
この罠を設置して有害鳥獣
をつかまえる課です。
皆さんどの課かわかりま
すよね？

次回の課は？
Next Counter For Chapters QuestionNext Counter For Chapters Question

長南町役場のこと教えちゃいます！特集

今年のドローンでの空散の様子
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視察研修にいってきました
7 月 20 日（水）木更津市にある「八天堂 きさらづ」に視察研修にいってきました。
ここは、くりーむパン八天堂の工場に障害者就労支援施設が併設されており、障がいを持った方が出

荷に伴う作業を工場スタッフや支援員と共に行っているところです。他にもお客様トイレの清掃、店舗
や駐車場の管理、パン袋の準備など多岐にわたる仕事もしているそうです。

 民生委員児童委員協議会 梅田重郎会長からのコメント
民生委員・児童委員は、担当する地域に暮らす「身近な相談相手」として生活上の

心配ごとや困りごとの相談に応じ、その課題が解決できるよう必要な支援への「つな
ぎ役」となり、行政や関係機関と連携しています。また、高齢者や障がい者世帯、子
どもたちの「見守り役」として定期的な訪問活動も行っています。

民生委員・児童委員、主任児童委員 24 名はコロナ禍においても地道な活動を通し、
誰もが健康で笑顔で安心して暮らせるよう努めています。

少子化や核家族化によって地域のつながりが薄れる中、高齢者や障がいのある方、子育てや介護をしている
方などが周囲に相談できず孤立してしまうケースが増えています。そこで、地域の身近な相談相手として必要
な支援を行うのが「民生委員・児童委員」の存在です。誰もが安心して暮らせる地域づくりのために様々
な活動をしている民生委員・児童委員を知っていただき、活動へのご理解とご協力をお願いします。

地域の身近な相談相手
「民生委員・児童委員」のこと

ご存じですか？

●高齢者のいる世帯
●障がい者のいる世帯
●生活に困窮している
　世帯
●子どものいる世帯
●妊産婦のいる世帯
●母子・父子世帯
●その他の世帯

●市町村
●福祉事務所
●社会福祉協議会
●児童相談所
●保健所
●教育委員会
●学校
●保育所
●医療機関 など

担当区域 関係機関

民生委員・児童委員、
主任児童委員の活動について

民
生
委
員・児
童
委
員

連携
協力

連携
協力

主
任
児
童
委
員

世帯状況の把握

相談・援助

情報提供

※主任児童委員は、子どもや子育てに関する支援を専門に担当します。
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長南町で誕生したお子さまに
命名書をプレゼント！

「町長との座談会」を開催します

大型テレビの寄贈
ありがとうございます

ちょな丸ポロシャツの寄贈
ありがとうございます

年々人口が減少している中、この長南町で生まれたお子さま
は、かけがえのない宝物です。そこで、町では今年の４月１日
以降に出生されたお子さまとご両親へのお祝いの気持ちを込め
て『命名書』をプレゼントしています。

命名書の第１号は鈴
すず

木
き

橙
とう

真
ま

くん（小沢）にプレゼントさせてい
ただきました。
　問い合わせ　税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８

「町長との座談会」は、町長と自由な雰囲気の中でひざを交え、日頃から皆さんが考えていること、
感じていることなど、皆さんの『声』を聴くことで町政運営に反映させていくものです。

児童・生徒の皆さんやお子さま連れの方なども含め、多くの皆さんのご参加をお待ちしております。

　問い合わせ　企画政策課　広報統計係　☎４６－２１１３

株式会社合同資源から本社移転にともなう新
社屋竣工記念として、大型テレビ 3 台（75 型）
を寄贈していただきました。

いただいたテレビは、令和 5 年 1 月末に完
成予定の新庁舎にて有効に活用させていただき
ます。

明治安田生命保険相互会社から、認知症を
改善する「ちょな丸運動教室」へ、ちょな丸
ポロシャツを 30 着寄贈していただきました。

いただいたポロシャツは、参加者やサポー
ター、指導員の方々に配布し、この運動をさ
らに盛り上げていきます。

株式会社合同資源明治安田生命保険相互会社

カメラ目線の橙真くん

町長とのおしゃべり会の様子
（第2回 つなぐ市）

左から明治安田生命の秋葉さん、米澤所長、平野町長、
上野認知症サポート医、小幡運動指導員、

永嶋コミュニケーション指導員、佐久間副町長 左から山ノ井社長、平野町長

開催日 時　間 会　場
10月1日（土） （受　付）13:00〜

（座談会）13:30〜15:00頃
旧長南小学校本校舎

10月2日（日） 旧東小学校北側校舎
※コロナウイルス感染症の感染状況により変更となる場合もあります。
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長南町地域応援券を
町民全員にお送りします
長南町地域応援券を
町民全員にお送りします

　この地域応援券は、新型コロナウイルス感染症やウクライナ情勢の影響による原油価格や物価
高騰による負担を軽減し、皆さまの家計を少しでも支援できればという思いから、すべての町民の
方に１万円分の地域応援券を無料配布します。

■ 対象者と手続き

郵送（簡易書留）により9月中旬から
随時世帯主へ送付します

令和4年7月31日時点で
長南町に住民登録している方 不　要

配　布　方　法対　象　者 手　続　き

■ 地域応援券概要

応 　 援 　 券
（1人あたり）

１セット1万円（500円×20枚）の内
❶特別店舗・地域店舗券・・・・4,000円（500円×8枚）
❷地域店舗券・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,000円（500円×12枚）
※特別店舗とは…町外に本店があり町内に支店がある店舗
　地域店舗とは…町内に本店がある店舗

取扱店のポスターおよび、のぼりを掲示しているお店です。取 　 扱 　 店

令和5年1月31日（火）使　用　期　限

（見本）（見本）

SADA
No.42

長南町長
平野 貞夫

今
年
は
6
月
か
ら
の
猛
暑
、
一
時
梅
雨
の
戻
り

も
あ
り
ま
し
た
が
、
記
録
的
な
暑
さ
が
続
く
夏
と

な
り
ま
し
た
。（
こ
の
広
報
が
届
く
頃
に
は
、
秋
ら

し
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
？
）

異
常
と
も
言
え
る
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
り
、

全
国
各
地
で
こ
れ
も
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
っ
て
大

き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
本
町
も
令
和
元

年
の
自
然
災
害
に
よ
り
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
た

わ
け
で
す
が
、
道
路
、
河
川
、
治
山
等
の
公
共
事

業
の
復
旧
も
今
年
に
な
っ
て
よ
う
や
く
終
了
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
ま
た

大
規
模
な
地
震
発
生
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
に
は
、
万
が
一
の
災
害
に
備
え
て
の
心
構

え
を
常
に
持
っ
て
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
に
歯
止
め
が
か
か
り
ま

せ
ん
。
本
町
の
感
染
者
も
大
幅
に
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
都
市
部
で
の
急
増
が
地
方
に
ま
で
及
ん
で

き
て
い
る
よ
う
で
す
。

第
7
波
と
な
る
今
回
は
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
て

行
動
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
者
の
増
加
は
あ

る
程
度
織
り
込
み
済
み
な
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
医
療
の
逼
迫
が
顕
著
で
す
。
重
症
患
者
は
入

院
で
き
ま
す
が
、
軽
症
・
中
等
症
の
患
者
は
自
宅

療
養
と
な
り
、
療
養
中
に
急
変
し
て
し
ま
う
と
い

う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

経
済
と
の
両
立
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
元
の
生

活
を
取
り
戻
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
皆

さ
ま
に
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
油
断
す
る
こ
と
な

く
感
染
対
策
に
は
し
っ
か
り
と
向
き
合
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
と
し
て
も
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
地
域
を

元
気
に
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
と
は
違
っ
た
形
で
の
取
り
組
み
を
考
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
と
こ
ろ
の
物
価
高
騰
や
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
生
活
環
境
に
変
化
が
で
て
い
ま
す

が
、
今
回
も
国
の
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
て
、
感

染
症
対
策
、
経
済
対
策
な
ど
地
域
活
性
化
に
向
け

た
様
々
な
事
業
の
展
開
を
考
え
て
い
ま
す
。
物
価

高
騰
に
伴
う
生
活
支
援
と
し
て
一
人
一
万
円
の
地

域
応
援
券
を
全
住
民
に
配
布
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
当
初
は
現
金
給
付
も
検
討
し
ま
し
た
が
、

地
域
経
済
を
考
慮
し
、
地
元
商
店
で
使
用
で
き
る

応
援
券
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
町
内
で
安
心
し
て
遊
び
過
ご
せ
る
場
所
と

し
て
、
野
見
金
公
園
に
遊
具
を
設
置
し
、
旧
長
南
小

学
校
に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
設
置
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

特
に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
は
親
子
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
人
気
が
高
い
こ
と
か
ら
、

町
の
売
り
の
ひ
と
つ
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
は
、
ト
リ
プ
ル
パ
ン
チ
に
見
舞
わ
れ
て

は
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
は
ご
自
愛
い
た
だ
き
、
こ

の
夏
を
乗
り
切
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
心
構
え
を

引
き
続
き
感
染
症
対
策
を

お
願
い
し
ま
す

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る

ふ
れ
あ
い
通
信

ふ
れ
あ
い
通
信
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長南町地域応援券を
町民全員にお送りします
長南町地域応援券を
町民全員にお送りします

　この地域応援券は、新型コロナウイルス感染症やウクライナ情勢の影響による原油価格や物価
高騰による負担を軽減し、皆さまの家計を少しでも支援できればという思いから、すべての町民の
方に１万円分の地域応援券を無料配布します。

■ 対象者と手続き

郵送（簡易書留）により9月中旬から
随時世帯主へ送付します

令和4年7月31日時点で
長南町に住民登録している方 不　要

配　布　方　法対　象　者 手　続　き

■ 地域応援券概要

応 　 援 　 券
（1人あたり）

１セット1万円（500円×20枚）の内
❶特別店舗・地域店舗券・・・・4,000円（500円×8枚）
❷地域店舗券・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,000円（500円×12枚）
※特別店舗とは…町外に本店があり町内に支店がある店舗
　地域店舗とは…町内に本店がある店舗

取扱店のポスターおよび、のぼりを掲示しているお店です。取 　 扱 　 店

令和5年1月31日（火）使　用　期　限

（見本）（見本）

　問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎４６－３３９７
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10 月 1 日から、一定以上の所得のある方は、医療費の窓口負担割合が変わります。
なお、新しい被保険者証は 9 月中に交付します。

◆�課税所得が 28 万円以上かつ「年金収入＋その他の合計所得金額」が単身世帯の場合 200 万円以上、
複数世帯の場合で合計 320 万円以上の方は、窓口負担割合が 2 割となります。

※現役並み所得者の方は、10 月 1 日以降も引き続き 3 割です。

●�世帯の窓口負担割合が 2 割の対象となるかどうかは、75 歳以上の方等※ 1 の課税所得※ 2 や年金収入※ 3 等（令和
3 年中のもの）をもとに、世帯単位で判定します。

●�75 歳以上の方等で一定以上の所得（課税所得が 28 万円以上かつ「年金収入＋その他の合計所得金額※ 4」が単身
世帯の場合200万円以上、複数世帯の場合で合計320万円以上）がある方は、医療費の窓口負担が2割になります。

※1  65～74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含みます。
※2	「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の額です。課税標準の額は前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控

除等、所得控除（基礎控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の金額です。
※3	「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4	「その他の合計所得金額」とは事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。
※5  課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が3割の方。（一定の基準・要件を満たす場合、窓口負担割合が1割または

2割になるケースがあります）

後期高齢者医療制度
窓口負担割合に関するお知らせ

窓口負担割合２割の対象となるかどうかは主に以下の流れで判定します

世帯全員が
３割

世帯全員が
1割 1割 2割 世帯全員が

1割
世帯全員が
2割

いる

１人だけ
（単身世帯）

２人以上
（複数世帯）

いない

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

現役並み所得者※5に該当するか

世帯内75歳以上の方等のうち
課税所得が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方等が２人以上いるか

該当する 該当しない

「年金収入+その他の
合計所得金額」が
200万円以上か

「年金収入+その他の
合計所得金額」の

合計が320万円以上か

・住民税非課税世帯の方は、1割負担となります。
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　問い合わせ　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９

10 月 1 日からの 3 年間、窓口負担割合が「2 割」となる方の急激な自己負担
額の増加をおさえるため、外来医療の窓口負担増加額の上限が 1 か月あたり最大
3,000 円までとなります。（入院の医療費は対象外）

配慮措置の適用上限額を超えて支払った金額は高額療養費として、あらかじめ登録
されている金融機関口座に、後日払い戻します。

●今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、
	 厚生労働省コールセンター　☎０１２０－００２－７１９にお問い合わせください。

医療費窓口負担割合の見直しに関するお問い合わせ先

申請書がお手元に届いたら、申請書に記載の内容に沿って、口座の登録をしてください。

※�同一の医療機関での受診については、自己負担上限額以上の金額
を窓口で支払わなくてよい取扱いとなります。そうでない場合で
は、1か月の負担増を 3,000 円までに抑えるための差額を払い
戻します。

例：1か月の医療費全体額が50,000円の場合
【配慮措置が適用される場合の計算方法】

窓口負担割合が「2割」となる方への負担軽減（配慮措置）について

2割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には
高額療養費申請書を 郵送 します

書類は
必ず郵送で
お届けします

■	�厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で口座情報登録をお願いする
ことや、キャッシュカード、通帳等をお預かりすることは絶対にあり
ません。

■	�ATM の操作をお願いすることは絶対にありません。
■	�不審な電話があったときは、最寄りの警察署や警察相談専用電話
（#9110）、または消費生活センター（188）にお問い合わせください。

ご注意ください！

（変更前） 窓口負担割合1割のとき ① 5,000円

（変更後） 窓口負担割合2割のとき ② 10,000円

負担額 ③（②−①） 5,000円

窓口負担額の上限 ④ 3,000円

払い戻し等 （③−④） 2,000円

1か月5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

配 慮 措 置
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高齢者虐待について
高齢に伴う認知症や自立度低下などにより、介護が必要になることは誰にでも起こり得ます。
高齢者虐待の背景には、介護疲れによるストレスや認知症による意思疎通の難しさなど、介護する人

が心身共に疲労し、追い詰められていることがあります。
介護の負担を抱え込む前に、介護サービスを上手に利用したり、悩みを相談したりできるところを知っ

ておくことが大切です。

認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？
町内在住・在勤者を 5 人以上集めて会場をご用意いただければ、認知症サポーター養成講座を無料で

開催します。
認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かく支

援するのが認知症サポーターの役割です。
開催ご希望の方は下記までご連絡ください。

認知症サポート医相談
「認知症かも？」「受診した方がいいの？」「受診はしているけど今のままでいいの？」など、もの忘

れや認知症が心配な方やご家族の生活上の困りごとを長南町認知症サポート医に個別に相談できます。
相談料はかかりません。相談ご希望の方は下記までご連絡ください。

認知症学習会
「認知症ってどんな病気？」「将来、認知症になったらどうしよう」

「認知症かな？」「家族の対応に困っている」など、認知症を理解する
学習会を開催します。参加希望の方は下記までご連絡ください。

	 時　間  15〜16 時（事前申し込み）

	 場　所  保健センターホール　 参加費  無料

国際アルツハイマー病協会では、9 月を「世界アルツハイマー月間」、9 月 21 日を「世界
アルツハイマーデー」と定められており、期間中は世界各国で啓発活動が行われます。

この機会に認知症についての理解を深めませんか？

　問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

	 9 月 21 日（水） ・ 10 月 19 日（水） ・ 11 月 16 日（水） ・ 12 月 21 日（水）
	 令和 5 年 1 月 18 日（水） ・ 2 月 15 日（水） ・ 3 月 15 日（水）

９月は「世界アルツハイマー月間」です

開催日程

ちょな丸ポイント対象事業
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第14回

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

日　時	 9月21日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今回から認知症と精神症状についてお話しします。
軽度認知症から認知症の全経過を通じて、8 割の方に精神症状が合併するという報告もあるくらい、

認知症の人に精神症状が出現するのは珍しくありません。
物盗られ妄想という言葉を聞いたことがありますか？大切なものが見当たらなくなったときに、実

際はそんなことはないのに、「○○に盗られた」と被害的に訴えることを指します。認知症の人はも
の忘れや理解力、判断力の低下で、周囲の状況を理解できなくなったりして、不安をもつことがよく
あります。その不安から自分を守ってくれるものとして、お金や通帳などに執着するようになったり
します。大切なものを誰かに盗られたりしないように、工夫してしまい込み、さらに頻繁にしまい場
所を変えたりするので、後で見つからなくなってしまうのです。そもそも認知機能障害のために部屋
の整理整頓ができず、そのせいで見つからないと言うこともあるかもしれません。

もの忘れが進行してくると、自分がもの忘れをすることも忘れてしまい、自分がどこかに置き忘れ
たとか、しまい忘れたと思わないのです。ちょっとさがして見つからないと「誰かが盗った」と思い
込んでしまうわけです。盗む可能性があるのは、普段から近くにいる人なので、身近で世話をしてく
れる人がターゲットになりやすいのです。

こうした精神症状は支援がとても難しく、「あってはならない症状」「取り除くべき症状」と捉えら
れて、「問題行動」というレッテルを貼ってしまいがちです。このようなときに役に立つのが、「チャ
レンジング行動として捉える」という考え方です。これは知的障害や発達障害の人の支援現場から出
てきた考え方です。知的障害、発達障害がある人も健常者と同じく、周囲の状況に適応しようと懸命
に生きています。適応できなくなったときに、パニックや混乱という形で精神症状や問題行動が出て
きてしまうのです。

こう考えると、私たちがこれまで「問題行動」として捉えてきた症状は、本人が環境に適応できな
いことを訴えていた症状ということになるわけです。ここから精神症状や行動障害をチャレンジング
行動＝「本人が正しい対応、適応できる環境を要求している行動」として捉え直すという考え方が出
てきました。本人のことをより深く理解して、どうしてこうした訴えや行動に至ったのかを考え、ま
ず周囲の環境調整や対応から検討していくという考え方です。

次回以降、具体例からいろいろ考えていけたらと思っています。
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高齢者の方を対象に、地域の皆さまとのふれあいの場、新しい仲間づくりを目的
として毎年 10 月に開催している地区社会福祉協議会主催の「いきいきサロン」は、
新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえ、参加者の皆さまの健康を第一に考慮し、
今年も中止することになりました。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

　問い合わせ　社会福祉協議会　☎４６－３３９１

総務省統計局では、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的として 10 月 1 日現在
で就業構造基本調査を実施します。

この調査は、国が実施する調査の中でも特に重要な
ものとされる「基幹統計調査」です。

9 月下旬から、統計調査員が調査をお願いする世帯に
伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、回答を
お願いいたします。

対象地域 	 長南の一部地域
	 市野々の一部地域

　問い合わせ　企画政策課　広報統計係　☎４６－２１１３

「いきいきサロン」の中止について

令和4年就業構造基本調査

長寿祝金の支給について
町では、毎年町内に居住する 85 歳、90 歳、95 歳および 100 歳以上の高

齢者の方に対して長寿を祝し、祝金を支給しています。本年度も新型コロナ
ウイルス感染症予防の観点から本人への口座振込とさせていただきます。

なお、100歳以上の対象者の方については、訪問希望調査に基づき9月中旬に訪問を予定しております。

支給要件
8 月 15 日現在、本町に居住
し、住民基本台帳に記載され
ている方

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

▶昭和12年１月１日～１２月３１日生……………………… １０，０００円
▶昭和 7年１月１日～１２月３１日生……………………… １０，０００円
▶昭和 2年１月１日～１２月３１日生……………………… １０，０００円
▶大正11年4月1日～大正12年3月31日生…………… ３０，０００円
▶大正11年3月31日以前生… ………………………… 10，０００円

支給対象者および支給金額
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●旧免許状所有者（平成 21 年 3 月以前に初めて取得した方）で更新をしていない方
　➡免許は既に回復しており、有効期間のない免許状となりました。
●新免許状所有者（平成 21 年 4 月以降に初めて取得した方）で、既に失効している方
　➡再授与申請のみ行えば、有効期間のない免許状が授与されます。

千葉県の公立小中学校に勤務する講師を募集しています。
詳しくは下記連絡先までお問い合わせください。

　問い合わせ　千葉県教育庁東上総教育事務所 管理課　☎２３－２８４８

8 月 8 日（月）に第 1 回長南町地域学校
協働本部運営委員会が開催されました。

地域学校協働活動とは、幅広い地域住
民の参画を得て地域全体で子どもたちの
学びや成長を支えるとともに、「学校を
核とした地域づくり」を目指して、地域
と学校が相互にパートナーとして連携・
協働して行うさまざまな活動であり、町
が令和元年度から取り組んでいるコミュ
ニティ・スクール（学校運営協議会）との
一体的推進が求められています。

本年度スタートした地域学校協働本部
はそれらの活動を推進するために、地域
と学校の連携を基盤に、より多く、より
幅広い層の地域住民・団体等が参画し、緩やかなネットワークを形成することを目指しています。

また、地域学校協働活動活性化のため、学校支援ボランティアを随時募集しています。
子どもたちや地域の方々のために「何かやってみようかな」とお考え方は、お気軽に下記まで

ご連絡ください。

　問い合わせ（申込先）　長南町地域学校協働本部　chiikigakko3398@gmail.com

改正教育職員免許法の施行後の
教育免許状の扱いは次のとおりです

長南町地域学校協働本部が
スタートしました！

（令和４年７月１日）
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Town Information

おしゃべり茶会に
参加してみませんか？

おしゃべり茶会は、地域の高齢者の方とその家族、地域の皆さんが集い、気軽に交流のできる場所
です。9 月の開催は下記のとおりです。

※各所ともコロナ対策を徹底しますが、感染状況により中止する場合があります。

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

催 し

交通事故巡回相談
交通事故に遭った場合、損害賠償請求などのさまざまな問題が生じます。

被害に遭われた方々の救済を図るため、専任相談員による交通事故無料巡回相談を実施します。
また、交通事故被害者の方のこころの相談も受け付けておりますのでお気軽にご利用ください。
なお、相談は予約制となりますので、ご希望の方は実施日の２日前までに予約をお願いします。

予約がない場合は実施しませんので、ご了承ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる可能性もあります。

日　　時 	9 月 16 日（金）　10 時〜14 時 30 分　　 場　　所  保健センター 2 階 第 2 会議室

問い合わせ　総務課　庶務係　☎４６－２１１１

相談

会　場 	 おおもりストアー
	 （長南町長南 386）
日　時 	 随時　14 時〜16 時

	 （シャッターが開いている時）
内　容 	 井戸端会議、かご作り
参加費 	 300 円（材料費として）
連絡・申込先 	 ☎４６－０６１１

井戸端会議

会　場 	 カフェ　こっとんぼーる
	 （長南町米満 196-1）
日　時 	 9 月 29 日（木） 14 時～16 時
内　容 	 小さな布を織りましょう
参加費 	 無料　　 定　員  4 名
連絡・申込先 	 ☎０８０－２５８３－３８９３

つむぎカフェ

会　場 	 長南町子育て交流館
	 （長南町給田 498-4）
日　時 	 9 月 13 日（火）

	 14 時〜
内　容 	 お手玉で脳トレ
参加費 	 無料
連絡・申込先 	 ☎４７－１０５６

※奇数月の第２火曜日に行います。

ま き ば

お手玉を使った
脳トレの様子

自家製の綿から
小さな布を織る様子
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Town Information

ちょな丸グッズ発売中！
皆さまにちょな丸をより身近に感じていただくため、グッズ価格の見直しを行いま
した。ステッカーやクリアファイルなど、新規グッズもたくさん登場しています。
気になる商品がありましたら、企画政策課までお越しください。
詳しくは QR コードからホームページをご覧ください。

販売場所 	長南町役場　本庁舎 2 階　企画政策課

長南町公式LINE1周年記念
「ちょな丸グッズプレゼント
	 キャンペーン」実施中！

長南町公式 LINE が 8 月に 1 周年を迎えたことから、「ちょな丸グッズプレ
ゼントキャンペーン」を実施します。

キャンペーン期間中に企画政策課窓口にお越しいただき、友だち登録の確認
ができた方に「ちょな丸グッズ」をプレゼントします。

新規登録者だけでなく、すでに登録されている方もキャンペーンの対象
です。

長南町公式 LINE では、防災情報や新型コロナウイルスに関する情報、イベ
ント情報などを即時にお届けしています。まだ登録できていない方も、この
機会にぜひ「友だち登録」をお願いします。

キャンペーン期間 	9 月 1 日（木）〜12 月 28 日（水）
		  ※�登録確認のため、必ずスマートフォンをお持ちの上、

企画政策課までお越しください。

問い合わせ　企画政策課　広報統計係　☎４６－２１１３

問い合わせ　企画政策課　広報統計係　☎４６－２１１３

お知らせ

お知らせ

町ホームページ

◀長南町
　公式
　LINE

ステッカー クリアファイル

Chonan  202215



暮らしの情報

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

9
月
24
日（
土
）

	

13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

新型コロナウイルスの
感染状況により

内容が変更となる場合が
あります

― 詳しくはお問い合わせください ―

有
料
広
告

有
料
広
告

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

（ピッツァ ストーリアの隣）

★地元を愛する弊社へおまかせください！！

外壁・家のご心配事何でもお気軽にご相談ください。

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

【
日
　
程
】

中
央
公
民
館

・
9
月
6
日（
火
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
9
月
22
日（
木
） 

13
時
30
分
〜
15
時

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
9
月
5
日（
月
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
9
月
13
日（
火
） 

10
時
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
暮
ら
し
の
手
続
き

電
話
相
談
会

日
　
時	

9
月
18
日（
日
）　
9
時
〜
12
時

相
談
内
容

・
相
続
全
般
に
関
す
る
こ
と

・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
農
地
法
関
係
手
続
に
関
す
る
こ
と

※�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、

電
話
相
談
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

掲
載
の
日
が
都
合
悪
い
場
合
は
、
別
の

日
で
も
電
話
で
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に
よ
り
お
伺
い

も
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

☎
４
３
―
０
２
０
２

千葉
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暮らしの情報

催し

秋
の
虫
た
ち
の
美
し
き
調
べ

〜「
虫
聴
き
」体
験
2
0
2
2
〜

秋
の
自
然
の
風
情
を
味
わ
う
日
本
の
文

化
の
ひ
と
つ
に
、「
虫
聴
き
」
が
あ
り
ま
す
。

森
の
墓
苑
で
は
、
そ
の
音
を
奏
で
る
主

役
た
る
コ
オ
ロ
ギ
や
キ
リ
ギ
リ
ス
と
い
っ

た
昆
虫
が
多
く
生
息
す
る
、
ゆ
た
か
な
草

地
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
虫
た
ち
の
世
界
を（
公
財
）日

本
生
態
系
協
会
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
解
説

し
ま
す
。

❶	「
虫
聴
き
」
レ
ク
チ
ャ
ー（
30
分
）

	
�

室
内
に
て
、
鳴
く
虫
の
種
類
・
生
態
や

人
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
の
レ
ク

チ
ャ
ー
を
行
い
ま
す
。

❷	「
鳴
く
虫
」
さ
が
し

	
�

屋
外
の
草
地
や
林
縁
部
に
て
参
加
者
と

一
緒
に
「
鳴
く
虫
」
の
採
集
と
観
察
を

行
い
ま
す
。

日
　
時

9
月
25
日（
日
）

18
時
〜
19
時
30
分（
17
時
30
分 

受
付
）

定
　
員

10
名（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

場
　
所

森
の
墓
苑　
長
南
町
市
野
々
8
1
5
―
2

参
加
費	

無
料

そ
の
他

・
会
場
へ
の
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
（
駐
車
場
は
あ
り
ま
す
）

・
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。

主
　
催

（
公
財
）日
本
生
態
系
協
会 

森
の
墓
苑

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

森
の
墓
苑
へ
事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎
０
１
２
０
―
９
０
１
―
５
８
０

防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生および防衛医科大学校学生等を募集しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ	 自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
	 ☎２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2 階

募　集 自衛官等募集

HP ▼ Twitter ▼

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

防衛
大学校
学生

一般 高卒（見込含）
21歳未満

7月1日〜
10月26日

1次試験：
11月5日・6日
2次試験：
12月6日〜10日

1次合格：
11月24日
最終合格：
令和5年1月20日

令和5年
4月上旬

修学年限4年
卒業後、約1年で3
等陸・海・空尉（幹部
自衛官）に任官

防衛
医科

大学校
学生

医学科
学生

高卒（見込含）
21歳未満

7月1日〜
10月12日

1次試験：
10月22日
2次試験：
12月14日〜16日

1次合格：
12月1日
最終合格：
令和5年1月31日

修学年限6年
医師免許取得後、2
等陸・海・空尉（幹部
自衛官）に任官

看護
学科
学生

7月1日〜
10月5日

1次試験：
10月15日
2次試験：
11月26日・27日

1次合格：
11月11日
最終合格：
令和5年2月3日

修学年限4年
看護師免許取得後、
卒業後約1年で3等
陸・海・空尉（幹部自
衛官）に任官

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満

年間を通じ
て行ってい
ます。

受付時にお知らせ
します。

試験後にお知らせ
します。

令和5年3月下
旬〜4月上旬
※�上記の他に設

定する場合が
あります。

所用の教育を経て、
3か月後、2等陸・海・
空士に任用

有
料
広
告
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能
満
寺
裏
遺
跡
の
集
落
が
廃
絶
し
た
跡
地
に
造

ら
れ
た
古
墳
群
は
、
そ
の
配
置
に
大
き
な
特
徴
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
古
墳
群
の
主
墳
と
思
わ
れ
る

三
〇
メ
ー
ト
ル
級
円
墳
が
集
落
跡
の
東
端
に
築
か

れ
、
そ
こ
を
中
心
に
台
地
の
南
北
両
側
に
一
〇
～

二
〇
メ
ー
ト
ル
級
の
円
墳
が
並
ぶ
、
計
画
的
な
形

成
を
思
わ
せ
る
配
置
で
、
し
か
も
、
主
墳
は
能
満

寺
古
墳
と
対
峙
し
、
か
つ
一
段
高
い
位
置
に
築
か

れ
て
い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
に
墳
丘
の
半
分
以
上

が
す
で
に
消
滅
し
て
お
り
、
さ
ら
に
築
造
時
期
の

判
断
の
キ
ー
と
な
り
得
た

埋
葬
施
設
も
消
滅
部
分
に

含
ま
れ
て
い
た
た
め
、
正

確
な
築
造
年
代
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
古
墳

群
造
営
の
た
め
に
集
落
が

廃
絶
さ
れ
た
可
能
性
は
高

く
、
そ
う
で
あ
れ
ば
、
五

世
紀
後
半
に
ま
ず
主
墳
が

築
造
さ
れ
、
以
降
、
六
世

紀
に
か
け
て
他
の
古
墳
が

順
次
築
造
さ
れ
て
い
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
古
墳
群
の
主
墳
か
ら
約
一
・
八
キ
ロ
南
東

に
は
浅
間
山
一
号
墳（
睦
沢
町
下
之
郷
）が
あ
り

ま
す
。
こ
の
古
墳
は
推
定
径
二
十
六
メ
ー
ト
ル

の
円
墳
で
、
築
造
年
代
も
五
世
紀
中
頃
～
後
半

で
あ
り
、
能
満
寺
裏
の
主
墳
と
同
程
度
の
規
模

で
、
時
期
も
近
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
副
葬

品
の
内
容
か
ら
、
被
葬
者
は
武
人
的
性
格
を
持
っ

た
地
域
の
有
力
者
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
能
満
寺
裏
の
主
墳
の
被
葬
者
で
す
が
、
副

葬
品
が
不
明
な
た
め
、
断
定
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

古
墳
の
規
模
と
年
代
か
ら
、
や
は
り
浅
間
山
と

同
じ
よ
う
な
被
葬
者
像
が
想
起
さ
れ
ま
す
。
能

満
寺
古
墳
―
油
殿
一
号
墳
以
降
、
大
型
前
方
後

円
墳
が
造
ら
れ
な
く
な
っ
た
一
宮
川
流
域
で
は
、

大
規
模
勢
力
に
よ
る
広
範
囲
の
支
配
か
ら
、
こ
う

し
た
中
規
模
勢
力
が
割
拠
す
る
よ
う
な
状
況
に

変
化
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
た
だ
、
自
然
の
起
伏

を
利
用
し
て
築
い
た
浅
間
山
の
墳
丘
と
異
な
り
、

能
満
寺
裏
で
は
、
わ
ざ
わ
ざ
平
坦
な
地
形
に
版
築

し
て
墳
丘
を
築
い
て
お
り
、
や
は
り
、
能
満
寺

古
墳
を
強
く
意
識
し
た
場
所
選
定
で
あ
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
つ
い
て
推
測
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
被
葬
者
が
能
満
寺
古
墳
被
葬
者

と
は
別
系
統
の
出
自
で
あ
り
、
旧
支
配
者
の
対

比
で
、
自
己
の
優
位
性
を
示
し
て
み
せ
た
、
と

い
う
見
方
も
あ
り
ま
す
し
、
そ
の
逆
に
、
被
葬

者
が
能
満
寺
古
墳
の
系
譜
を
引
い
て
お
り
、
自

ら
の
支
配
の
根
拠
性
を
示
す
場
所
と
し
て
、
こ

こ
を
選
定
し
た
、
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

能満寺裏遺跡の場所は、明治17年の測量図
では山林だが、昭和22年の航空写真では畑
地であり、この間に行われた開墾によって、ほと
んどの墳丘が失われたとみられる。

図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
棘の家 中山七里

怪談小説という名の小説怪談 澤村伊智

ブータン、世界でいちばん幸せな女の子 阿川佐和子

くるまの娘 宇佐見りん

凍る草原に鐘は鳴る 天城光琴

ロケットペンギン 中川ひろたか／
北村人

おさんぽスシトレイン たいっちゃん

よくみると…もっと！ shimizu

育ちのよさが身につく　おさほうえほん 高濱正伸

世界遺産の神社 神宮館

いつもの言葉があか抜ける
オトナ女子の素敵な語彙力帳 吉井奈々

モンテッソーリ教育の研究者に学ぶ
子育てがぐっとラクになる「言葉がけ」のコツ

てらいまき／
島村華子

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�怪談小説という名の

小説怪談」
怪談としての恐怖と、小
説ならではの叙述トリッ
クを楽しめる『怖さ』の
バリエーション豊かな、
書き下ろし１作を含む全
７話の怪談小説集

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（43）

～なぜ、そこを選んだか～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８ Chonan  2022 18



月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の

確認をお願いします。
・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、

納付できます。

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

9月 4日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

11日 大木医院 23-2546 きたじまクリニック 26-7050

18日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

19日 ポプラクリニック 23-3111 三枝医院 25-2203

23日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

25日 牧野医院 24-2222 公立長生病院 34-2121

9月30日（金）
納期限は

です

9月の納税

国民健康保険税（3期）

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	第3土曜日	 9時	 〜17時Chonan  202219

※行事予定については、新型コロナ
ウイルスの感染状況により変更と
なる場合があります。

月のカレンダー 9月1日〜10月1日9
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 10/1
敬老の日 秋分の日

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室【B】
　中央公民館
　10：40〜11：40

・結婚相談
　農村環境改善センター
　9：00〜11：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00

・カイロプラクティック
　運動教室
　中央公民館
　10：00〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：くつの着脱
　9：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10：00〜12：00

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・スマホ・パソコン教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・保育所運動会
・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・子どもものづくり教室
　中央公民館
　9：30〜11：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・認知症学習会 ・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：くつ下の着脱
　9：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・大腸がん検診
　農村環境改善センター

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・乳児相談 ・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室【B】
　中央公民館
　10：40〜11：40
・町長との座談会
　長南集学校
　13：00〜15：00

・大腸がん検診
　農村環境改善センター



ここ数年、大規模な台風・豪雨による水害、土砂災害が多発する中、人は里山とどのように付き合っていけ
ば良いのか・・・。自分たちの身を守るために、また、長南町の豊かな自然環境を次世代に残していくために
出来ることは何でしょうか？

これからの里山のあり方、自然への向き合い方を問い直すドキュメンタリー映画『杜人』の自主上映会を企
画しました。ぜひ多くの町民の方のご来場をお待ちしております。

あらすじ・見どころ
　造園家で環境再生医でもある矢野智徳氏の活動を追ったドキュ
メンタリー。豪雨災害などが各地で頻発する昨今、造園家としても
キャリアを積んできた矢野氏が、被害に遭った現場に出向いて植
物や大地の再生に尽力する。
　開発によって荒れてしまった大地に息を吹き込み、止まってし
まった水や空気の循環を正常に戻そうとする矢野氏の独特の手法
が、深刻化する環境問題を浮き彫りにする。監督・制作・撮影・編集
を手掛けるのは前田せつ子氏（元国立市議会議員）。

上映にあたっては、町民を中心とした『杜人』上映実行委員会を立ち上げ、私もこのプロジェクトに参加し
ています。多くの町民の方々に見て頂くため、会場は農村環境改善センター 多目的ホールをお借りし、ゆと
りをもった会場作りを行います。

この上映会は、今年度の「長南町まちづくり町民提案事業」に応募し、採択されました。

上映日時・会場
［日時］	 10 月 30 日（日）　12 時 開場　13 時 開演
［会場］	 長南町農村環境改善センター　多目的ホール
・オープニングセレモニー
	 長南中学校吹奏楽部による演奏
・上映終了後、前田せつ子監督によるトークショーあり

チケットのご案内
［前売り券］1,000 円　［当日券］1,500 円
前売り券は、下記の取扱店の営業時間内に事前
購入してください。当日会場でも購入可能です。

（中学生以下無料）。

長 南 地 区 セブンイレブン上総長南店、芳泉茶寮
豊 栄 地 区 カフェ・こっとんぼーる
東 地 区 東モータース商会、コミュニティカフェ～まきば～、たまる食堂
西 地 区 嶋野商店、セブンイレブン長南小沢店、宅配菓子屋ほのや、八兵衛珈琲焙煎工房

問い合わせ先　たまる食堂　☎３６－２２８１

10月30日（日）「杜人～環境再生医 矢野智徳の挑戦～」
上映会を開催します

協力隊の日々の活動記録はフェイスブックやブログに掲載していますので、
ぜひご覧ください。
	 ▶ http://chonankyouryokutai.livedoor.blog/

編集
後記

公式HP
QRコード

10月30日
上映会の最新情報

　今月のプロフィール写真は、町内の土砂崩れ現場の改善をしている時のものです。
　町内にある山林の多くは岩盤層のため、小さな環境変化で乾燥を引き起こし環境が
大きく悪化することがあります。山からの水みちを整え、保水力のあるしっとりと安定した
環境を保つため、人間の手で出来ることは少なからずあります。
　次世代に豊かな自然環境を守り伝えるためにも、今回企画した「杜人」の自主上映に
たくさんの方に来て頂きたいです。

『杜人』上映実行委員会を立ち上げました
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
時短！

山内で行われた「ほのはちはなび」
（仁茂田祐基さん撮影）

かぼちゃ…………………… 100g
玉ねぎ………………………… 25g
マヨネーズ……………… 大さじ1
むいた枝豆…………………… 15g
塩・こしょう…………………… 少々

❶�枝豆は茹で、さやから実を出す。
❷�かぼちゃはワタと種を取り除き、一口大に切り、耐熱容器に入れ、ラップをかけ、電子レンジで
600W6分程度加熱し、熱いうちにフォークなどでつぶす。

❸�玉ねぎは粗みじん切りにし、耐熱容器に入れ、ラップをかけ600W2分程度加熱し、水気をきる。
❹�かぼちゃの粗熱がとれたら、❶❷❸を合わせて、マヨネーズを加えて全体を和える。
❺�塩、こしょうで味を調える。

作り方

▶今月のレシピ　食材メモ
緑黄色野菜の代表格である、かぼちゃは、抗酸化ビタミン
と呼ばれる、ビタミンA・C・Eが豊富に含まれています。
抗酸化ビタミンは免疫力の向上に効果的で感染症の予防にも
つながります。
また、多くの野菜は新鮮なほどおいしくいただけますが、
かぼちゃについては熟していない物は甘味が弱くパサパサし
ています。そして、体内でビタミンAに変化するカロテンも
少ないと言われています。収穫後、丸のまま3〜4か月貯蔵
して熟成させることにより、果肉は赤みを帯びた黄色になり、
甘味も増し、もっともおいしくいただけるようになります。

▶レシピ調理のポイント
かぼちゃが固くて切りにくい場合は、電子レンジで
600w3分程度（1/2個の場合）加熱すると、やわらかくなり
切りやすくなります。
玉ねぎは加熱することで辛味がなくなり、甘味が増します。

材料（2人分）

簡単でおいしい時短レシピを紹介します。
忙しい方、料理が得意でない方にもおすすめ
です！かぼちゃサラダ

＼食育推進員のおすすめレシピ／

調理時間
10分

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/
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サッカー選手

空手選手

大工さん
サッカーが好きだから

パパみたいに
なりたいから

空手を習っているからになりたい！

になりたい！

になりたい！

	
今月は4ページに、特集記事で民生委員・
児童委員の活動について掲載しています。
「こんなことで・・」と思ってしまうような相談
も、地域の民生委員さん児童委員さんが
相談相手になることを頭の片隅においていた
だければと思います。
	 	 （齊藤）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

大好評！ いちごおり
まだまだ販売中！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小はじめまして、

MICCです！

旧豊栄小学校

令和4年4月～

専門学校マーキュリー
情報コミュニケーション
カレッジ

問い合わせ
☎0120-154-244
9時～18時

長南集学校夏祭りを
開催しました！

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

問い合わせ
☎28-3500
9時～18時（平日のみ）

越後屋　長南東小スタジオ
☎0120-797-511［9時～18時（土日祝除く）］

【9月のドローンスクール受講スケジュール】
◦9月9日（金）〜9月11日（日）　◦9月27日（火）〜9月29日（木）

竹の買い取り制度
1周年！

旧長南幼稚園

令和3年9月～
竹の駅ちょうなん

問い合わせ
☎47-4348
営業時間は要問い合わせ

こんにちは！ちょうなん西小です。
まだまだ暑い日が続いていますね！
西小カフェでは、いちごおりを大好評につきまだ
まだ販売中です！
いちごをそのまま削っているので、いちごの甘
酸っぱいおいしさをそのまま感じられます。
暑い日でもさっぱり食べられるおすすめのメニュー
になってい
ます。
ぜひ西小
カフェでお
待ちしてお
ります！

　みなさんこんにちは！長南集学校です！！
7月 31 日（日）長南集学校夏祭りを開催しました。
当日は竹水鉄砲、竹プール、R∞ PCforKids 体験会、
親子で楽しめる企画などが盛りだくさんで、あっと
いう間に過ぎた 5時間でした。
猛暑の中、たくさんの方々にご来場いただきました。
ありがとうございます。
　【最新情報】
第 5回長南集学校文化祭は 10 月 29 日（土）、11 月
6日（日）に開催
予定です。
詳細は決まり次
第お知らせいた
します！

長南町の皆さま、はじめまして。専門学校マーキュ
リー情報コミュニケーションカレッジ（MICC）です。
本校では、すべての学科に IT・英語教育を取り組む
など、将来に役立つ先端教育を行っています。町の活
性化に、微力ながら教育で貢献していきたいと考えて
いますので、どうぞよろしくお願いします。
MICC ではオープンキャンパスを毎月開催していま
す。次回は 9 月 10 日（土）、10 時 30 分〜12 時です。
未来創造 IT 学科「オリジナル SNS を制作しよう〜
HTML のキホン～」、未来観光ビジネス学科「世界で魅
力的な観光国でお仕事！
～観光ビジネスをのぞい
てみよう～」の体験授業
です。
参加自由ですので、ご
予約の上ご参加ください。

昨年 9月からスタートした竹の買い取り制度が 1年
を迎えました。
長南町から多くの竹林所有者に登録していただき、
竹の駅に沢山の竹が集まりました。
竹を有効な資源として活用したいとのお問い合わせ
を全国からいただき、各地から見学に来ています。
また、昨年開催して好評だったバンブーピクニック
を 11 月 19 日（土）、20 日（日）の 2 日間開催します。
竹遊びをとおして竹害の問題を一緒に考えていただけ
ると嬉しいです。

【9月以降 竹の買取り】
9時〜14時

● 9月 5日（月）
● 9月 19 日（月）
● 10月 3日（月）

集まった大量の竹

アプリ「マチイロ」
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