
今月の表紙 － Cover－―Ｃｏｎｔｅｎｔｓ―主 な 内 容

今月の表紙は、長南保育所で行われた運動
会の鼓笛の様子です。コロナ禍で練習時間も
短い中、すてきな音色が青空に響き渡ってい
ました。詳しい内容は 2ページにも掲載し
てありますのでご覧ください。

⃝	特集
	 長南町役場のこと教えちゃいます！……………… 3

⃝	第27回 長南町防災訓練を開催します………… 4

⃝	予告
	 長南フェスティバル2022……………………… 5

2022

10
第543号

〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南

秋空に響く秋空に響く
鼓笛の音鼓笛の音



町の人口  － Population－

■人口　７,４８９人（−20人）
　男性　3,727人（−9人）
　女性　3,762人（−11人）
■世帯　３,２２０世帯（−6世帯）

【8月中の動き】
出生　 2人
死亡　22人
転入　12人
転出　12人※令和4年9月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

ちょうなん

8 月 20 日に長生学園幼稚園で、親子で竹風鈴づ
くりが行われました。
穴の空いた竹に糸を通し、竹が抜けないように
コブをつくるのは大人でも難しく、お父さんお母
さんも大苦戦。
子どもたちは、出来上がった竹に思い思いにシー
ルを貼り、夏の風に吹かれると「カランコロン」
と心地よい音が響きわたる、すてきな竹風鈴が出
来ました。
お父さんお母さんとの素敵な夏の思い出になり
ましたね。

9 月 17 日に年少以上、9 月 21 日に
年少未満が対象の運動会が長南保育所
で開催されました。
年少以上の運動会では、園児の元気
いっぱいな開会の言葉から始まり、息
のそろった鼓笛やかけっこ、お遊戯な
どたくさんの競技に全力で取り組んで
いました。
年少未満の運動会では、ゲストのちょ
な丸に子どもたちは大はしゃぎでした。
みんなで楽しい思い出を作ることが
できましたね。

地よい音色
長生学園幼稚園　親子で竹風鈴づくり

気いっぱい運動会！
長南保育所　運動会

心

元

上手に糸を通せるかな？

きれいな音色の竹風鈴

大きな声で
開会のあいさつが
できました

ちょな丸と一緒に
ハイチーズ！
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●推し　　　 しています！

後継者不足による耕作放棄地の
解消や情報通信を活用した技術によ
り、超省力・高品質生産を可能にす
る「スマート農業」の実現に向けた
対応を目指します。

農業委員会では、農業委員 8名
および農地利用最適化推進委員11
名と連携して業務を行っています。
農地の権利移転や農業者年金の
相談だけではなく、「誰かに耕作し
てほしい」「土地を荒らしたくない」
などの相談も受付けていますのでご
相談ください。
	�農地は、「農地法」という法律に
より、売買・賃貸借・転用しよう
とする時は、許可や届出が必要
になります。

【有害鳥獣対策】の推進
柵による防護や罠による捕獲に従事者とともに積極的に取組

み、昨年の捕獲数1,025頭（イノシシ、アライグマ等）を捕獲し、
安心・安全に暮らせるために継続的に行っています。

【地域農業】の育成
営農組合を中心とした農業経営お

よび若者の定着を後押しする新規就
農者への支援を行っています。

【多面的機能支払交付金】の活用
地域の自然環境を維持するために、
町内の保全活動組織によりさまざまな共同活動を実施しています。
事例としては、毎年6月に飛び交う『ケンジボタル』も地域の
方々の活動により維持され、幻想的な田園風景も守られています。

長南町役場のこと
教えちゃいます！

今月は 農地保全課＆農業委員会！

これからの目指す農業

農地のことで困ったときは
農業委員会へご相談を！農地保全課の　　　　　オ シ

農地保全課は、地域資源（農地等）の適切な維持・保全を担当
する「農地保全係」と、近年全国各地で増加している有害鳥獣（イ
ノシシ等）の駆除・防止を担当する「有害鳥獣係」で構成されて
います。担い手不足の改善と耕作放棄地の解消に向けて、地域
農業者の育成や集落営農組織づくりを行っています。
また、農地の適正利用を守る「農業委

員会」と連携しています。
町の緑豊かな里山や田園が広がる自然を
維持するために、「地域の農業は皆で守る」
を目指し、地域の方々と取組んでいます。

●こんなお仕　　　 事しています！オ シ

オ シ

特集

※撮影時のみマスクを外しています。

捕獲されたイノシシたち

施肥マップデータを取込み自動で散布

平野町長からのコメント

11 月 号 で
紹介する課は、
この機械があ
る課です。皆
さんわかりま
すよね？

次回の課は？
Next CounterNext Counter

For Chapters QuestionFor Chapters Question

地域保全の活動

農地を守り、有効に活用するという地域の農地に責任を持
つ農業委員会の役割は、非常に大きいわけであります。農業
委員、推進委員の皆さまのご尽力に改めて感謝を申し上げる次第です。
町の課題の一つに有害鳥獣対策があります。特にイノシシについて

は年々個体数も増えており、抜本的な解決策もない中で今は地道に
防護や捕獲に努めていくしかないのかもしれません。町の財政支出も
多くなってきておりますが、皆さまのご協力をいただきながら被害の
ない安全な生活環境を維持していきたいと考えています。
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第27回
長南町防災訓練を開催します

防災 Information

令和元年房総半島台風（台風 15号）、令和元年東日本台風（台風 19号）、令和元年 10月 25日の大雨では、
町内に甚大な被害をもたらしました。
本年においても、九州、北陸、東北など各地で大雨によって河川の堤防が決壊し、浸水被害や土砂災害に
よる被害の発生や、全国各地で震度 5以上の地震が頻発していることなど、本町でも今後災害がいつ起きて
もおかしくない状況です。また、災害が発生してしまったとき、落ち着いて行動することが命を守ることに
つながります。
今年は感染症対策を行いながら、町民の皆さまに参加していただき、地域防災力向上の取り組みに関する
講話、自分の身を守る「自助」と地域で協力して助け合う「共助」を中心とした防災訓練を実施します。

日　　時 	 10 月 23日（日） 9：00〜（雨天決行）

場　　所 	農村環境改善センター

訓練内容 	◦地域防災力向上の取組に関する講話
	 ◦応急手当訓練	 ◦避難所設営訓練
	 ◦ガスマイコンメーター復帰操作訓練
	 ◦応急給食訓練
※�新型コロナウイルス感染症対策として、受付時の検温、手指消毒、マスクを着用して開催します。体調不良
等（熱、倦怠感等）の症状がある場合は参加をご遠慮ください。

　問い合わせ　総務課　行政係　☎４６－２１１１

コロナウイルス感染症対策を取り入れた受付

段ボールベッドの組み立て
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ご長寿おめでとうございます

長南フェスティバル2022
～長南集学校文化祭×長南つなぐ市～

第5回 第3回

長寿を祝い、記念品を贈呈

9月19日は「敬老の日」です。永年にわたり社会のために貢献された高齢者を敬愛し、長寿を祝う日です。
町では、町内に居住する満85歳、満90歳、満95歳および100歳以上の方に長寿を祝し、お祝い金
を贈りました。これからもお元気でお過ごしいただけるよう願っています。

町の長寿祝金対象者
満85歳 92名 昭和12年1月1日〜12月31日生
満90歳 58名 昭和 7年1月1日〜12月31日生
満95歳 27名 昭和 2年1月1日〜12月31日生

年度内に100歳 0名 大正11年4月1日〜大正12年3月31日生
100歳以上 4名 大正11年3月31日以前生

今年は今までと違ったスタイルで開催いたします！！
開催日時 	 11 月 6日（日）　9：00〜15：00

会　　場 	 2 会場での開催になります。
	 ●長南集学校（長南集学校文化祭）　●農村環境改善センター（長南つなぐ市）

長南町赤十字奉仕団は、救急法の普及・福祉教育協力等年間を通じて、
赤十字の精神に基づき活動をしています。
地域福祉事業の一環としてご長寿を祝い、今年も 95歳以上の 80名
の方々に心を込めて毛糸の手作り帽子を贈らせていただきました。
コロナウイルス感染拡大に配慮しながら、9月7日（水）に長南・豊栄
地区、9日（金）に東・西地区を訪問しました。
ご長寿の方々の笑顔に奉仕団一同、元気をいただきました。

長南町日赤奉仕団  長寿祝い事業

詳しくは、広報11月号とチラシで案内します。おたのしみに！！

予告

でマイナンバーカードの出張申請を行います
11月 6日（日）の「長南フェスティバル2022」長南つなぐ市会場にて、マイナンバーカードの
申請手続きをお手伝いします。まだカードをお持ちでない方は、この機会にぜひご検討ください。

	 ●マイナンバーカード交付申請書
	 	（�申請書がない場合は税務住民課の窓口で再発行し

ますので、ご連絡ください）
	 	 注�カードの申請時には交付申請書が必要です。長南

つなぐ市会場で申請をお考えの方は、事前に税務
住民課で申請書を用意しますのでご連絡ください。

　問い合わせ　税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８

持ち物

長南
フェスティバル
2022
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歳入
国・県支出金 18.9%
11億4,271万円
国・県支出金 18.9%
11億4,271万円

地方交付税
32.6%
19億7,276万円

地方交付税
32.6%
19億7,276万円

ゴルフ場利用税交付金 1.7%
1億414万
ゴルフ場利用税交付金 1.7%
1億414万

繰越金 6.4%
3億8,613万円
繰越金 6.4%
3億8,613万円

地方消費税交付金 3.3%
1億9,655万円
地方消費税交付金 3.3%
1億9,655万円

町税 18.2%
10億9,907万円
町税 18.2%
10億9,907万円

繰入金 6.0%
3億6,109万円
繰入金 6.0%
3億6,109万円

町債 6.5%
3億9,610万円
町債 6.5%
3億9,610万円

地方譲与税 1.4%
8,879万円
地方譲与税 1.4%
8,879万円

その他 5.0%
3億461万円
その他 5.0%
3億461万円

歳出歳出
目的別 性質別

災害復旧費
4.0%
2億2,688万円

災害復旧費
4.0%
2億2,688万円

物件費
18.9%
10億7,919万円 

物件費
18.9%
10億7,919万円 

補助費等
11.2%
6億3,710万円

補助費等
11.2%
6億3,710万円

繰出金　
10.6%
6億702万円

繰出金　
10.6%
6億702万円

積立金
10.8%
6億1,427万円

積立金
10.8%
6億1,427万円

普通建設事業費
10.8%
6億1,600万円

普通建設事業費
10.8%
6億1,600万円

人件費
17.0%
9億6,912万円

人件費
17.0%
9億6,912万円

扶助費
9.1%
5億2,168万円

扶助費
9.1%
5億2,168万円

維持補修費
0.4%
2,335万円

維持補修費
0.4%
2,335万円

公債費 7.2%
4億1,446万円
公債費 7.2%
4億1,446万円

議会費 1.3%
7,859万円
議会費 1.3%
7,859万円

総務費
17.1%
9億7,803万円

総務費
17.1%
9億7,803万円

民生費
20.1%
11億4,706万円 

民生費
20.1%
11億4,706万円 

衛生費 7.1%
4億299万円
衛生費 7.1%
4億299万円

土木費
12.0%
6億8,318万円

土木費
12.0%
6億8,318万円

消防費
2.9%
1億6,821万円

消防費
2.9%
1億6,821万円

教育費
6.6%
3億7,750万円

教育費
6.6%
3億7,750万円

諸支出金 10.8%
6億1,427万円
諸支出金 10.8%
6億1,427万円

公債費 7.3%
4億1,446万円
公債費 7.3%
4億1,446万円

災害復旧費
4.0%
2億2,688万円

災害復旧費
4.0%
2億2,688万円

商工費 1.5%
8,517万円
商工費 1.5%
8,517万円

農林水産業費 9.3%
5億3,273万円
農林水産業費 9.3%
5億3,273万円

町　民　税 3億5,556万円 （2,029万円減）
固定資産税 6億5,404万円 （4,347万円増）
軽自動車税 3,321万円 （119万円増）
た ば こ 税 4,759万円 （311万円増）
鉱　産　税 867万円 （18万円増）

町の借入金

町の財産
土　地 185万8,420㎡
建　物 4万2,967㎡
積立金 27億5,737万円
〈１人当たり36万円の貯金〉

（前年度比）
町税の内訳

54億4，593万円（一般会計、農業集落排水事業、ガス事業の合計）
〈１人当たり72万円の借金〉

町民1人当たりが
納めた町税

町民１人当たりに
使われたお金

15万円 76万円

※町民1人当たりの額は、令和4年3月31日現在の人口7,557人により1万円未満を四捨五入で算出しています。

一般会計

令和 3 年度の一般会計、各特別会計などの決算がまとまりました。皆さんが納めた税金、国・県からの
補助金などがどのように使われたのか、町の決算状況をお知らせします。

町の財政状況 ～令和3年度決算～
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■歳入総額　60 億 5,195 万円（前年度比 5.3% 減）
町税は、個人町民税では所得金額の減少などにより 1,345 万円の減、法人町民税では新型コロナウイルス

感染症の影響を受け業績が悪化したことなどにより 684 万円の減、固定資産税では償却資産である大規模太
陽光発電施設の稼働により 4,347 万円の増となり、町税全体では 2,766 万円、2.6% の増加となりました。

地方交付税では、普通交付税の新規の算定費目（臨時経済対策費）の増などにより 2 億 5,916 万円、15.1%
の増加となりました。

国・県支出金では、特別定額給付金給付事業費補助金や新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金
の減などにより 8 億 373 万円、41.3% の減少となりました。

町債では、庁舎建設事業に伴う借入により 1 億 1,980 万円、43.4% の増加となりました。

■歳出総額　57 億 907 万円（前年度比 4.9% 減）
補助費等では、令和 2 年度に実施した特別定額給付金給付事業費の減などにより 7 億 7,437 万円、54.9%

の減少となりました。
普通建設事業費は、庁舎建設事業などの実施により 2 億 1,384 万円、53.2% の増加となりました。
扶助費では、子育て世帯臨時特別給付金給付事業や住民税非課税世帯等臨時特別給付金給付事業などの実施

により 1 億 5,510 万円、42.3% の増加となりました。

■歳入歳出差引額　3 億 4,288 万円
うち翌年度へ繰り越すべき財源	 1 億 3,853 万円
うち実質収支額	 2 億 435 万円

※�実質収支とは、歳入歳出決算額の差引額から翌年度に繰り越すべき財源を控除した額をいい、地方公共団体
の財政運営の良否を判断するポイントであり、一般的に黒字・赤字とは実質収支上のことをいいます。

●庁舎建設事業（1 億 6,141 万円）
令和 2 年度から継続的に実施しており、令和 3 年度は実施

設計が完了し、建設工事に着手しました。建設工事は令和 4
年度の完了を予定しています。

●道路橋梁事業（1 億 8,616 万円）
道路改良工事（町道利根里線）、橋梁修繕工事（第一宮前橋

外 2 橋）、橋梁架替工事（松ノ関橋）、橋梁修繕計画策定業務
委託（148 橋）など生活に密着した事業を行いました。

●ため池ハザードマップ作成事業（1,122 万円）
大雨時や地震時にため池の堤体が決壊した場合の被害想定

と避難情報などを掲載した「ため池ハザードマップ」を作成
しました。

●給食費補助金交付（給食費無償化）事業（1,723 万円）
保護者の経済的負担軽減や、教育の充実・子育て支援を

目的に給食費に対する補助金を交付しました。（町立小中
学校の給食費が実質無償になります。）

●災害復旧事業（2 億 2,688 万円）
主に令和元年 10 月 25 日豪雨により被災した農業用施設

や山地、また道路や河川などの復旧事業を行いました。
◉新型コロナウイルス感染症対策関連事業

国の施策や町独自の感染拡大防止対策、地域経済対策を
実施しました。主な事業は次のとおりです。
子育て世帯臨時特別給付金給付事業（7,189 万円）
住民税非課税世帯等臨時特別給付金給付事業（6,818 万円）
新型コロナウイルスワクチン接種事業（4,645 万円）
地域応援券事業（4,081 万円）
改善センター空調設備更新事業（3,123 万円）

一般会計

会計名
収　入　額 前年度比

増減率（％）支　出　額

国民健康
保　　険

11億5,308万円 3.6

10億9,210万円 3.4

後　　期
高 齢 者
医　　療

1億2,946万円 2.3

1億2,907万円 2.9

介護保険
11億2,268万円 0.5

10億5,664万円 △ 2.9

笠森霊園
事　　業

8,429万円 △ 2.5

7,336万円 △ 3.7

農業集落
排水事業

2億1,950万円 △ 3.0

2億1,738万円 △ 1.8

ガ
ス
事
業

収益的
6億7,393万円 1.3

6億5,897万円 1.8

資本的
5,076万円 69.2

2億1,064万円 9.1

令和3年度に実施した主な事業特別会計など
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健全化判断比率等の対象範囲

町
の
会
計

普通
会計

一般会計

笠森霊園事業特別会計

公営
事業
会計

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計

公営企業
会　　計
法非適用
企業含む

農業集落排水事業特別会計

ガス事業会計

町以外の
会　　計

長生郡市広域市町村圏組合

九十九里地域水道企業団

千葉県市町村総合事務組合

千葉県後期高齢者医療広域連合

健全化判断比率	 （単位 ： ％）

区　　　分 R2 R3
早　期
健全化
基　準

財政
再生
基準

①実質赤字比率 － － 15.0 20.0
②連結実質赤字比率 － － 20.0 30.0
③実質公債費比率 6.4 6.1 25.0 35.0
④将来負担比率 10.2 － 350.0

＊該当のない項目は、「－」と表示しています。

資金不足比率	 （単位 ： ％）

公営企業会計の名称 R2 R3
経　営
健全化
基　準

農業集落排水事業特別会計 － － 20.0
ガス事業会計 － － 20.0

＊該当のない項目は、「－」と表示しています。

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づいて、町の財政状況を公表します。
この法律は、地方公共団体の財政破綻を未然に防ぐため、毎年度の財政状況をチェックするもので、危険な

兆しがある場合には、財政健全化計画等の策定により、早い段階から計画的に健全化を図ることとなります。
令和 3 年度決算に基づく長南町の各指標はすべて基準値内ですが、引き続き行財政の健全化に努めます。

1 健全化判断比率1 健全化判断比率
①	実質赤字比率	 赤字なし

　一般会計と笠森霊園事業特別会計を合わせた普通会計の財政運営の赤字の大きさを示すもので、
令和 3 年度の普通会計の収支決算額は黒字のため、該当ありません。

②	連結実質赤字比率	 赤字なし
　町のすべての会計をまとめた場合の財政運営の赤字の大きさを示すもので、全ての会計で収支
決算額が黒字のため、該当ありません。

③	実質公債費比率	 6.1%
　借入金の返済額等の大きさから、資金繰りの危険度を示すものです。前年度の 6.4% から 0.3 ポイ
ント改善しています。これは新たな借り入れを抑え、償還が順調に進んでいることを意味しています。
しかし、中学校建設事業や農業集落排水事業に対する借入金の返済額は標準財政規模に対して一定の
割合を占めているため、今後も計画的な財政運営が必要です。

④	将来負担比率	 なし
　町や一部事務組合が抱える負債の残高から、将来にわたる財政の圧迫度を示すものです。前年度は
10.2％でしたが、令和3年度は将来負担比率なしとなりました。これは公営企業債（農業集落排水事業）
等の償還が順調に進み、将来負担額が減少したこと、また将来に使用可能な財源となる財政調整基金
や公共施設等整備基金などが増加したことによるものです。

2 公営企業の資金不足比率2 公営企業の資金不足比率
　地方公営企業「ガス事業会計」と法非適用企業「農業集落排水事業特別会計」の資金不足額が、事業の
規模に対してどのくらいの割合になるのかを示す指標で、各会計ともに資金不足額はありませんでした。

健全化判断比率・資金不足比率の公表
― 令和3年度決算 ―

　問い合わせ　財政課　財政係　☎４６－２１１２
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長南町選挙管理委員会では、選挙に対する関心を高め選挙を身近に感じて
もらえるように投票立会人を募集します。

申込資格 	�長南町選挙人名簿に登録されている者
	 （町に住所を有する 18歳以上の方）

従事内容 	�投票手続き全般について適切に行われているか
	 確認するための立会です。

立会場所・時間および報酬

立会
場所

期日前投票所
※�期日前投票所は、選挙当日に予定がある方
が、事前に投票できる投票所です。

選挙当日の投票所
※�町内に6カ所設置されます。

立会
時間

投票時間
8時30分から20時
［集合時間］8時20分 ［解散時間］20時30分頃

投票時間
7時から20時
［集合時間］6時40分 ［解散時間］20時30分頃

立会
人数 1人／各期日前投票日 2人／各投票所（6ヵ所）

報酬
9,600円／日
※�規定の源泉所得税を控除します。交通費、
その他各種手当は支給されません。

10,900円／日
※�規定の源泉所得税を控除します。交通費、
その他各種手当は支給されません。

その他 希望者には昼食を準備しますが、費用は
個人負担となります。 昼食・夕食を準備します。

申込方法 	申込書は、総務課窓口または町ホームページから入手できます。
	 �必要事項を記入の上、窓口に持参していただくか、郵送または FAX での提出を

お願いします。
	 ※�投票立会人は登録制となりますので、選挙ごとに申請していただく必要はありません。
	 　�選任は登録者の中から行うため、人数等の調整により選任されないこともありますので、

ご了承ください。

　問い合わせ　選挙管理委員会	 ☎４６－２１１１
	 ４６－１２１４

投票立会人を募集します 登録制

町ホームページ 申請書様式
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愛の献血ありがとうございました
千葉県赤十字血液センターから移動献血車が来町し、献血が行われ
ました。

ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。
次回、保健センターでの献血は 12 月を予定しています。
今後も引き続き、献血のご協力をお願いいたします。

健康保険課からのお知らせ

8月26日（金）
長南町保健センター…………… 29人
株式会社高橋製作所………… 17人

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種が可能です。
ただし、インフルエンザワクチン以外は、新型コロナワクチンとの同時接種はできず、片方のワクチンを
受けてから 2 週間後に接種が可能になります。

（例）�10 月 1 日に新型コロナワクチンを接種した場合、他のワクチンを接種できるのは、10 月 15 日（2 週
間後）以降になります。

詳しくは、9 月に郵送したインフルエンザの予診票等のお知らせをご確認ください。

10 月 17 日（月）からオミクロン株対応 2 価ワクチンの接種を開始します。

接 種 対 象 者
�初回接種（1 回目と 2 回目）が完了し、接種券などがすでに届いている長南町に住民登録のある 12 歳以上
の方で、前回接種から 5 か月経過し、3 回目、4 回目が未接種の方。

（お手元に未使用の予診票がある方はそのまま使用できます）
※�対象になる方（12 歳以上）およびすでに 4 回目接種を完了した方の接種開始時期や接種券などの発送

スケジュールは、決まり次第町ホームページでお知らせします。

予 約 開 始 日 	10 月 12 日（水）8 時 30 分から、順次開始します。

使用するワクチン 	・ファイザー社 2 価ワクチン	（BA.1）　対象年齢：12 歳以上
	 ・モ デ ル ナ 社 2 価ワクチン	（BA.1）　対象年齢：18 歳以上

※今後、政省令などの改正により変更になる場合があります。

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

新型コロナワクチンとの接種間隔について

オミクロン株対応2価ワクチンの接種について
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　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

健康保険課からのお知らせ

高
齢
者

対 象 者

町に住民登録があり、①または②に該当し接種を希望する方
①�65歳以上の方（接種日は満65歳以上が必須となります。
　ただし、接種期間中に65歳になる方は誕生日以降に予診票を送付します。）
②�60歳から65歳未満の方で循環器・呼吸器・免疫の機能に障害がある身体障
害者手帳1級相当の方

助成金額
3,000円
※接種費用は医療機関によって異なります。
※自己負担額は、接種費用から3,000円を差し引いた金額となります。
※接種を見合わせた場合の費用は、本人負担となります。

助成回数 1回

助成期間
10月1日（土）〜令和5年1月15日（日）まで
※�契約医療機関以外で接種を希望される方は、町健康保険課へご相談してください。
　ご相談後、接種可能となった場合の実施期間は、10月1日（土）から12月31日（土）です。

子
ど
も

対 象 者 本町に住民登録があり、生後6か月以上中学3年生以下で接種を希望する方で
平成19年4月2日生まれから令和4年7月15日生まれまでの方

助成金額

3,000円
※接種費用は医療機関によって異なります。
※自己負担額は、接種費用から3,000円を差し引いた金額となります。
※接種を見合わせた場合の費用は、本人負担となります。
※�契約医療機関以外で接種を希望される方は、町の予診票は使用できません。医療機関
の予診票を使用して接種し、支払い後、健康保険課に申請してください。（こどものイン
フルエンザのみ対象となります）

助成回数 生後6か月以上13歳未満は、2回
13歳以上の中学生は、1回

助成期間 10月1日（土）～令和5年1月31日（火）まで

対象となる方には、9 月に予診票等を郵送しております。
助成を受けるには町の予診票が必要となります。町が契約している医療機関に予約してから接種してくだ
さい。なお、契約医療機関については同封している一覧表をご確認ください。
　※契約医療機関以外で接種を希望される方は、町の予診票は使用できません。

高齢者 および こども の
インフルエンザ予防接種の費用助成について
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　問い合わせ（申出先）　長南町社会福祉協議会　☎４６－３３９１

「赤い羽根共同募金」が、今年も 10 月から全国一斉にスタートします。
赤い羽根募金は私たちの身近な困りごとや災害支援にも役立てられています。
長南町で集まった募金の 70% は町の福祉のために使われ、高齢者和気あいあい事業、生活

困窮者世帯の支援、地区社会福祉協議会活動等の資金となっています。また、残りの 30% は
県内の福祉施設や福祉関係団体の事業に使われます。

これからも、皆さんの募金が困っているたくさんの人たちの
「ありがとう」に変わるよう活動していきます。

また、歳末助け合い募金は全額、町の歳末助け合い事業に使われ
ます。

区長さんや役員さんを通じて、募金の協力にお伺いします。
1 世帯あたり、赤い羽根共同募金に 500 円、歳末助け合い募金

に 100 円、合計 600 円のご協力をお願いします。

社会福祉協議会では、結婚 50 周年を迎えるご夫婦に、
毎年 12月に記念品を贈り、お祝いしています。
該当される方は、11月11日（金）までにご連絡ください。

対象となる夫婦 	� 昭和 48 年 1 月から昭和 48 年 12 月の間に婚姻の届け出を行い、
夫婦ともに健在で町内にお住まいの方。

	 ※昨年度申し出をされなかった方についてもお気軽にご相談ください。

赤い羽根共同募金は
「みんな」が主役！ 地域を良くする運動です！

結婚50周年の方は
申し出をお願いします

社会福祉協議会からのお知らせ
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第15回

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

日　時	 10月19日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今月は、「物盗られ妄想」のケースをご紹介します。

＜ 75 歳女性＞
25 歳で結婚し、ずっと専業主婦をしていた。子供 3 人を育て上げて、現在は 1 歳年上の夫と

二人暮らし。同じ敷地内の別棟に長男夫婦が住んでいる。3年ほど前から同じことを繰り返し言っ
たり、探し物が増えたりするなど家族が違和感を覚えていた。

2ヶ月ほど前から「お金や通帳が無くなった」「嫁が盗った」と訴えるようになった。

比較的よくあるこうしたケースでは、まず「お金が無くなった、通帳が無くなった、嫁が盗った」
という本人の訴えが事実であるかどうかを確認します。事実でない場合には、「物盗られ妄想」であ
る可能性が高くなります。

妄想とは、「事実ではないのに、本人が確信していて、通常の説得では訂正不可能な考え」を言い
ます。どんな内容を信じているのかによって、さまざまな妄想があり、物盗られ妄想は被害妄想のひ
とつになります。統合失調症の方の一部の妄想のように、どうしてそんな考えを持つに至ったのか全
く理解できないものもありますが、認知症の人によくみられる「物盗られ妄想」は、どうしてそんな
妄想が生じてきたのか理解することができる妄想になります。

妄想は、「通常の説得では訂正不可能な考え」なので、説得は無意味です。説得により、かえって
妄想が強まってしまうことさえあるのです。認知症における物盗られ妄想では、認知機能障害に伴う

「不安」が大きな要因のひとつなので、根底にある不安にアプローチすることが重要です。生活上の
不安を取り除いたり、新しい人間関係を持ったり、新しい活動を始めることなど試せることは沢山あ
ります。どうしても改善しない場合には、精神科薬物療法の助けを借りることもできます。

特に高齢者の精神科薬物療法では副作用が出やすいので、周囲の人がその薬剤の副作用を知ってお
くことが重要になります。被害妄想を改善するための薬剤で、もっとも副作用が少ないのは、抑

よく
肝
かん

散
さん

という漢方薬です。抑肝散では、含まれている甘草という生薬による
低カリウム血症の可能性があります。低カリウム血症では、「手足の
だるさ」、「こわばり」、「力が抜ける感じ」、「筋肉痛」、「呼吸困難感」
などの症状が生じることがあります。低カリウム血症は抑肝散の減量・
中止により改善します。また、抗精神病薬という薬が利用されること
があります。抗精神病薬はもともと統合失調症の人のために開発され
た薬で、多くの副作用の出現の可能性がある薬です。

次号ではこの抗精神病薬に関して詳しくお話ししようと思います。
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Town InformationTown Information

お困りごとはありませんか？

町では総務大臣から委嘱された行政相談委員が、毎月 1 回行政相談所を開設し、登記・年金・税金
など皆さまからの行政に関する相談をお聴きしています。

開 催 日 	10 月 17 日（月）　 時　　間  13 時 30 分〜16 時 30 分　 場　　所  中央公民館

※�新型コロナウイルス感染予防のため、相談の際には身体的距離の確保やマスクの着用、手洗いや
手指消毒など感染防止策に努めていただきますようお願いします。

農地利用最適化推進委員の
委嘱について

農地利用最適化推進委員の欠員にともない、１名の推進委員が８月１０日付
で委嘱されました。

これから農地利用最適化推進委員に加わり、農地等の利用の最適化の推進に
取り組み、町の農業振興のため活動してまいりますので、ご支援、ご協力をお
願い申し上げます。

問い合わせ（申込先）　総務課　行政係　☎４６－２１１１

問い合わせ　長南町農業委員会事務局　☎４６－３３９６

相談

お知らせ

町民無料法律相談
町では無料の法律相談を実施しています。相続や損害賠償など

法律上の問題について、1 人あたり 30 分以内で弁護士に相談する
ことができます。相談する場合は、事前の予約が必要となります
ので、お早目にお問い合わせください。

日　　時 	10 月 27 日（木） 13 時 30 分～　 場　　所  中央公民館　 申込締切  10 月 19 日（水）

問い合わせ（申込先）　総務課　行政係　☎４６－２１１１

相談

担当地区 担当区域 氏名 （住所）
長南地区　第1区域 長南・笠森・深沢・蔵持 今井 光男 （笠森）

10月17日（月）〜10月23日（日）は行政相談週間です！
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暮らしの情報

新型コロナウイルスの
感染状況により

内容が変更となる場合が
あります

― 詳しくはお問い合わせください ―

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

【
日
　
程
】

中
央
公
民
館

・
10
月
25
日（
火
） 

10
時
〜
11
時
30
分

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
10
月
20
日（
木
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
10
月
28
日（
金
） 

10
時
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ

ご
存
じ
で
す
か
？

労
働
委
員
会

～
個
別
的
労
使
紛
争
の

あ
っ
せ
ん
～

千
葉
県
労
働
委
員
会
で
は
、
個
々
の
労

働
者
と
使
用
者
の
間
で
生
じ
た
解
雇
・
パ

ワ
ハ
ラ
・
労
働
条
件
の
不
利
益
変
更
な
ど

の
労
働
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
労

働
委
員
会
の
委
員
が
間
に
入
っ
て
、
双
方

の
歩
み
寄
り
に
よ
る
円
満
な
解
決
を
目
指

す
「
個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

あ
っ
せ
ん
は
無
料
で
、
労
働
者
、
使
用

者
ど
ち
ら
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

あ
っ
せ
ん
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ（
申
請
先
）

千
葉
県
労
働
委
員
会 
事
務
局

（
千
葉
県
庁
南
庁
舎
7
階
）

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
７
３
５

	https://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp/

	
chiroui/index.htm

l

お知
らせ

解
決
の
糸
口
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

調
停
手
続
相
談
を

実
施
し
ま
す

千
葉
家
庭
・
地
方
裁
判
所
千
葉
一
宮
調

停
協
会
で
は
、
家
事
・
民
事
調
停
委
員（
弁

護
士
を
含
む
）に
よ
る
調
停
手
続
相
談
を
実

施
い
た
し
ま
す
。

調
停
と
は
、
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
問

題
解
決
の
た
め
間
に
入
り
、
話
し
合
い
に

よ
り
解
決
を
図
っ
て
い
く
制
度
で
す
。

相
談
日

10
月
23
日（
日
）

時
　
間

10
時
〜
15
時（
1
件
あ
た
り
30
分
程
度
）

場
　
所

茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

（
茂
原
市
町
保
13
―
20
）

相
談
内
容

・�

離
婚
、
養
育
費
、
相
続
、
扶
養
な
ど
の

家
庭
内
の
悩
み
事

・�

金
銭
、
土
地
、
建
物
、
交
通
事
故
な
ど
の

悩
み
事 

等

◎
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

◎
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
家
庭
・
地
方
裁
判
所 
一
宮
支
部

☎
４
２
―
３
５
３
１

お知
らせ
法
の
日

無
料
電
話
相
談
会
を

実
施
し
ま
す

千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部
で
は
10

月
1
日
の
「
法
の
日
」
記
念
行
事
と
し
て

無
料
電
話
相
談
会
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

相
談
日

10
月
16
日（
日
）

時
　
間

10
時
〜
14
時

主
　
催

千
葉
県
行
政
書
士
会
長
夷
支
部

相
談
内
容
お
よ
び
相
談
対
応
者（
連
絡
先
）

・
相
続
・
遺
言
、
成
年
後
見
、
農
地
法
関
係

	

今
関
雄
一
行
政
書
士

	

☎
４
３
―
０
２
０
２

・�

補
助
金
・
助
成
金
な
ど
の
申
請
、
各
種
契

約
書
と
内
容
証
明
郵
便
の
作
成
、建
設
業・

風
俗
営
業
な
ど
各
種
許
認
可
申
請

	

芝
﨑
ま
ゆ
み
行
政
書
士

	

☎
０
４
７
０
―
６
７
―
５
８
７
４

・
入
管
・
国
際
業
務

	

宮
岡 

到 

行
政
書
士

	

☎
０
９
０
―
６
４
６
５
―
９
５
９
７

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

☎
４
３
―
０
２
０
２
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暮らしの情報

有
料
広
告

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

お知
らせ
違
反
建
築
防
止
週
間

10
月
15
日（
土
）か
ら
21
日（
金
）ま
で
は
、

違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

建
築
基
準
法
は
、
私
た
ち
の
生
命
や
健

康
、
財
産
を
守
る
た
め
、
建
物
な
ど
の
安

全
性
の
確
保
に
関
す
る
敷
地
や
構
造
な
ど

に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て

い
ま
す
。
建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築

基
準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や
手

続
き
を
守
り
、
適
正
に
工
事
を
進
め
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、
そ

の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も
の
で

あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
新
築
時
は
適
法
で
も
、
そ
の
後

の
改
修
や
用
途（
使
い
方
）の
変
更
に
よ
り

違
反
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
改
修
な
ど
の
際
に
は
事
前
に
建
築

士
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

長
生
土
木
事
務
所 

建
築
宅
地
課

☎
２
４
―
４
２
８
６

問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）

☎	

０
４
３
９
―
５
７
―
６
３
１
３

お知
らせ
預
け
て
安
心
！

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

あ
な
た
の
書
い
た
大
切
な
遺
言
書
を
法

務
局
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け
る
こ
と
で
、

遺
言
書
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
書
き

換
え
ら
れ
た
り
す
る
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
近
く
の
法
務
局
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
地
方
法
務
局 

茂
原
支
局

☎
２
４
―
２
１
８
８

催し

な
か
よ
し
動
物

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

2
0
2
2

日
　
時

10
月
15
日（
土
）　
10
時
〜
15
時

会
　
場

イ
オ
ン
モ
ー
ル
成
田

【�

和
み
広
場
・
う
な
り
く
ん
広
場
・
イ
オ
ン

ホ
ー
ル
】（
成
田
市
ウ
イ
ン
グ
土
屋
24
）

行
事
内
容

・
各
種
イ
ベ
ン
ト

・
動
物
相
談

・
獣
医
師
体
験

・
チ
ー
バ
く
ん
と
写
真
撮
影 

他

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
６
―
９
３
―
５
７
１
１

お知
らせ

あ
な
た
の
就
職
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

♪
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ
♪

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
は
国
が
設
置
・

運
営
す
る
公
共
職
業
訓
練
施
設
で
す
。

求
職
者
の
方
々
が
再
就
職
に
必
要
と
な

る
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
た

め
の
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

募
集
科（
①
12
月
生
・
②
1
月
生
）

①
C
A
D
/
機
械
加
工
科

　
（
6
カ
月
訓
練
）

②
産
業
機
械
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　
（
4
カ
月
訓
練
）

募
集
期
間

①
9
月
12
日
〜
10
月
26
日

②
10
月
11
日
〜
11
月
24
日

内
　
容

①�

金
属
加
工
の
仕
事
に
必
要
な
C
A
D
ソ

フ
ト
・
工
作
機
械
の
使
い
方
を
無
料
で

学
び
ま
す
。

②�

荷
役
機
械
・
建
設
機
械
に
関
す
る
8
つ

の
資
格
が
無
料
で
取
得
で
き
ま
す
。

見
学
会
日
時

10
月
11
日（
火
）・
18
日（
火
）　
13
時
～
16
時

対
　
象

離
転
職
中
お
よ
び
離
転
職
を
考
え
て
い
る
方

会
　
場

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

（
君
津
市
坂
田
4
2
8
）
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暮らしの情報

催し

枝
豆
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

お
い
し
い
枝
豆
の
収
穫
時
期
を
迎
え
ま

し
た
。
枝
豆
の
抜
き
取
り
収
穫
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
？

日
　
時

10
月
15
日（
土
）～
23
日（
日
）

9
時
〜
15
時

会
　
場

東
部
営
農
組
合
隣
接
枝
豆
畑（
芝
原
）

※�

参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ（
主
催
）

東
部
営
農
組
合

☎
４
７
―
０
８
７
２

募集

令
和
5
年
度

長
生
学
園
幼
稚
園

園
児
募
集

長
生
学
園
幼
稚
園
で
は
、
令
和
5
年
度

の
園
児
募
集
を
行
い
ま
す
。

広
い
お
庭
と
優
し
い
先
生
、
明
る
く
元

気
な
お
友
達
。
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
を
大

切
に
教
育
し
て
い
ま
す
。
マ
ー
チ
ン
グ
指

導
、
預
か
り
保
育
、
誕
生
会
、
そ
の
他
行

事
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
入
園
を
迷
っ
て
い
る
保
護
者
の

方
に
は
、
毎
週
木
曜
日
と
土
曜
日
に
園
庭

開
放
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
見
学
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
当
幼
稚
園
を
知
っ
て
い

た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
頂
く
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

要
項
配
布
期
間

10
月
15
日（
土
）～
31
日（
月
）

要
項
配
布
場
所

長
生
学
園
幼
稚
園 

事
務
室

問
い
合
わ
せ

長
生
学
園
幼
稚
園

☎
４
６
―
１
５
０
１

募集

明
る
い
森
づ
く
り
の

参
加
者
を
募
集

「
森
の
墓
苑
」
は
、
四
季
折
々
の
花
が
咲

き
、
た
く
さ
ん
の
生
き
も
の
た
ち
が
生
ま

れ
る
明
る
い
森
で
す
。
そ
ん
な
森
づ
く
り

に
参
加
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

就
業
場
所

森
の
墓
苑（
長
南
町
市
野
々
8
1
5
―
2
）

募
集
人
員

1
名（
性
別
・
年
齢
不
問
）

勤
務
時
間

9
時
〜
17
時（
休
憩
1
時
間
）

勤
務
日

毎
月
相
談
し
決
定（
週
2
日
〜
3
日
程
度
）

応
募
方
法

連
絡
の
上
、
履
歴
書
を
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）

公
益
財
団
法
人 

日
本
生
態
系
協
会

〒
1
7
1
―
0
0
2
1

東
京
都
豊
島
区
西
池
袋
2
―
30
―
20

☎
０
１
２
０
―
９
０
１
―
５
８
０

至
い
す
み

広 

域 

農 

道

至
茂
原

至
茂
原

至睦沢

東部
営農組合

集落
排水処理場

至
大
多
喜

旧
東
小
学
校

至長南

給田

枝豆会場

募集

令
和
5
年
度

千
葉
県
生
涯
大
学
校

学
生
募
集

資
　
格

社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
、
千
葉
県
在
住
の

60
歳
以
上
の
方

募
集
期
間

11
月
8
日（
火
）〜
12
月
27
日（
火
）

願
書
配
布
場
所

生
涯
大
学
校
各
学
園
、
各
市
町
村
高
齢
者

福
祉
担
当
課
、
各
地
域
振
興
事
務
所
、
県

庁
高
齢
者
福
祉
課

※�

郵
送
希
望
者
は
、1
4
0
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒（
角
2
サ
イ
ズ
）を
同
封

し
、
下
記
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ（
郵
送
先
）

千
葉
県
生
涯
大
学
校 

事
務
局

〒
2
6
0
―
0
8
0
1

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
6
6
6
―
2

☎
０
４
３
―
２
６
６
―
４
７
０
５
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
競争の番人 新川帆立
おいしいごはんが食べられますように 高瀬隼子
夜に星を放つ 窪美澄

その本は 又吉直樹／
ヨシタケシンスケ

汝、星のごとく 凪良ゆう
掬えば手には 瀬尾まいこ
おしりたんてい　むらさきふじんのあんごうじけん トロル
わけあって絶滅したけど、すごいんです。 サトウマサノリ
すけすけのりもの なかしまじゅんこ
ぞぞぞ 森あさ子
QuizKnock　クイズで学ぶ漢字の世界 QuizKnock
かいけつゾロリ　にんじゃおばけあらわる！ 原ゆたか
夏井いつきの「今日から一句」 夏井いつき
人生が豊かに変わる大人絵日記 あまがいしげこ
ホタル百科 東京ゲンジボタル研究所

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�その本は」
芥川賞作家の又吉直樹
と人気絵本作家ヨシタ
ケシンスケによる本の
話。目の見えない王様の
ために、二人の男が旅
先で見つけた様々な本
について語ります。短編
小説とイラストで交互に
語られるので読みやす
い作品となっています。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（44）

～須恵器登場～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

海
に
囲
ま
れ
た
日
本
列
島
で
す
が
、
海
を
越
え

た
大
陸
と
の
交
流
は
恒
常
的
に
存
在
し
た
と
考
え

て
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
、
時
に
大
き
な
イ

ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
し
た
が
、
弥
生
文
化
の
伝
播

は
そ
の
最
た
る
も
の
と
言
え
ま
す
。
そ
し
て
、
古

墳
時
代
中
頃
に
は
、
朝
鮮
半
島
と
の
関
係
が
活
発

化
し
ま
す
。
四
世
紀
末
頃
、
半
島
北
部
の
高
句
麗

の
勢
力
が
強
ま
っ
た
こ
と
で
、
半
島
南
部
の
百
済

や
伽
耶
諸
国
は
古
代
日
本
と
の
関
係
強
化
を
図
り

ま
す
。
ヤ
マ
ト
王
権
は
朝
鮮
半
島
に
人
を
送
り
込

ん
で
軍
事
的
支
援
を
行
い
、

ま
た
、
関
係
が
密
に
な
っ

た
こ
と
で
、
朝
鮮
半
島
か

ら
も
多
く
の
渡
来
人
が
日

本
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
時
代
の
渡
来
人
が

伝
え
た
も
の
で
、
代
表
的

な
の
は
須す

恵え

器き

で
し
ょ
う
。

そ
の
生
産
開
始
期
は
五

世
紀
前
葉
で
、
代
表
的
な

産
地
と
し
て
、
大
阪
府
の

陶す
え
む
ら邑
窯
跡
群
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
日
本
に
は
、
縄

文
以
来
の
伝
統
技
法
に
よ
る
焼
き
物
と
し
て
、
土

器
が
あ
り
ま
し
た
が
、
須
恵
器
は
ま
っ
た
く
異
な

る
技
法
に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。
土
器
は
輪
状
の

粘
土
紐
を
積
み
上
げ
る
「
輪
積
み
」
で
成
形
し

ま
す
が
、
須
恵
器
は
成
形
に
ロ
ク
ロ
を
用
い
ま

す
。
ロ
ク
ロ
の
扱
い
に
は
熟
練
が
必
要
で
す
が
、

整
っ
た
成
形
が
効
率
的
に
行
え
ま
す
。
ま
た
、
約

八
〇
〇
度
で
野
焼
き
す
る
土
器
に
対
し
、
須
恵
器

は
登
り
窯
で
一
一
〇
〇
度
以
上
の
高
温
で
焼
く
た

め
、
硬
質
に
焼
き
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
空
気
中

の
酸
素
を
十
分
に
消
費
し
て
焼
く
土
器
は
、
粘
土

中
の
鉄
分
の
化
学
変
化
で
茶
褐
色
に
焼
き
上
が
り

ま
す
が
、
須
恵
器
は
窯
の
中
で
酸
素
不
足
の
状
態

で
焼
く
た
め
、
青
灰
色
に
焼
き
上
が
り
ま
す
。

須
恵
器
は
生
産
開
始
か
ら
、
比
較
的
早
い
段
階

で
房
総
に
も
流
入
し
て
い
ま
す
。
須
恵
器
は
見
た

目
も
洗
練
さ
れ
て
お
り
、
古
墳
の
副
葬
品
と
し

て
多
用
さ
れ
る
の
で
す
が
、
流
入
初
期
の
も
の
は

集
落
遺
跡
か
ら
見
つ
か
っ
て
お
り
、
当
初
か
ら
副

葬
品
と
し
て
持
ち
込
ま
れ
た
の
で
は
な
い
よ
う
で

す
。
房
総
で
古
式
の
須
恵
器
が
出
土
し
た
遺
跡
は
、

決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
内
の
根
畑
遺
跡

（
芝
原
）で
も
出
土
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、「
子
持

勾
玉
」
の
時
に
も
話
し
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
の

根
畑
遺
跡
は
、
住
居
が
散
発
的
に
存
在
す
る
状
況

で
あ
り
、
近
く
に
あ
っ
た
大
集
落
の
能
満
寺
裏
遺

跡
で
は
な
く
、
こ
こ
に
持
ち
込
ま
れ
て
、
そ
の
ま

ま
放
棄
さ
れ
た
理
由
は
、
謎
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

根畑遺跡出土の須恵器𤭯
はそう

。胴部に円形の穴が
あけられており、ここに竹などを差し込んで、水や
酒類など液体を注ぐ容器として使われたと考えら
れている。
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月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、
納付できます。

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

10月 2日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

9日 三上クリニック 30-3733 菅原病院 25-1171

10日 聖光会病院 35-5151 おゆみの中央病院
茂原クリニック 25-7755

16日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

23日 鈴木医院 22-2630 公立長生病院 34-2121

30日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	第3土曜日	 9時	 〜17時

10月31日（月）
納期限は

です

10月の納税

固定資産税（3期）
国民健康保険税（4期）
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※行事予定については、新型コロナウイルスの感染
状況により変更となる場合があります。

月のカレンダー 10月1日〜11月6日10
月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat. 日  Sun.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 11/1 2 3 4 5 6

スポーツの日

文化の日

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・町長との座団会
　旧長南小学校
　13：00（受付開始）
　〜15：00
・大腸がん検診
　農村環境改善センター

・町長との座団会
　旧東小学校
　13：00（受付開始）
　〜15：00

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00

・カイロプラクティック
　運動教室
　中央公民館
　10：00〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・1歳6か月児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10：00〜12：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・スマホ・パソコン教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・パッチワーク教室
　中央公民館
　9：30〜12：00

・骨粗鬆症検診
　保健センター

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：おぼんで運ぶ
　9：30〜11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・子どもものづくり教室
　中央公民館
　9：30〜11：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・認知症学習会 ・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・のびっこ
　保健センター
　13：30〜14：30

・乳児相談 ・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　テーマ：ハロウィンの
　　　　おもちゃを
　　　　作ろう！
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：ハサミの使い方
　9：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室【B】
　中央公民館
　10：40〜11：40

・長南フェスティバル
　2022
　長南集学校
　農村環境改善センター
　9：00〜15：00



9 月 18日、蔵持地区の芳泉茶寮にて開催した「新米まつり」。
時々大雨に見舞われましたが、町内外から多くの家族連れにお越し頂き、長南町の美味しいお米を色んな形
で味わって頂きました。生産者の方への感謝、今年もお米が無事に収穫出来た喜びを分かち合いたい、そんな
想いを込めて企画させて頂きました。
来年は長南町の美味しいお米を予約できるイベントを春ごろ開催できたらと企画中です。

かつてあった古代米のイベントを来年復活できたらと思い、古代米
生産組合とほぼ道で話し合いを行っているところです。
9月に差し掛かり、山内地区の組合員さんの田んぼで赤米（神丹穂）
が色づきの時期を迎えたので、ご了解を頂き今後ポスターやチラシに
使えたらという事で撮影を行いました。
来年は組合員さんと素敵なイベントを一緒に企画していけたらいい
なと思っています。
※�その他の撮影写真は、協力隊ブログにも掲載していますのでぜひ
ご覧ください。

協力隊の日々の活動記録はフェイスブックやブログに掲載していますので、
ぜひご覧ください。
	 ▶ http://chonankyouryokutai.livedoor.blog/

編集
後記

古代米生産組合の田んぼで“早乙女”の撮影を行いました

長南町の美味しいお米をPR!「新米まつり」を実施

今月のプロフィール写真は、自宅の近くにある西湖営農組合の収穫感謝祭の時のもの
です。芳泉茶寮で行われた新米まつりと同日で行われた感謝祭。何とか滑り込みで間に
合い、地域の方と一緒に抽選会などを楽しみました。県育成品種「粒すけ」の無料配布
もあり、早速土鍋で炊いて美味しく頂きました。長南町の美味しいお米をもっと多くの人
に知って頂きたい！そのためにできる事を日々ほぼ道メンバーで模索しています。

古代米生産組合代表の石井さんと一緒に
撮影／仁茂田祐基さん

西部営農組合など町内農家のお米を
試験的に販売。長南郵便局にもお越し
頂きその場で発送するサービスも行い
ました。

古民家の土間では、ポン菓子機の盛大
な響き、お餅つきの「よいしょ！」の掛け
声が賑やかに響き渡りました。

塩にぎり三種食べ比べ、かまど炊きご
飯で卵かけご飯、つきたてのお餅には
長南産きな粉、手作り醤油も一緒に付
けてご用意。

ほぼ道メンバーとボランティアスタッフ
さんたちと一緒に。「新米」ののぼりは、
ほぼ道メンバーが一枚ずつ書体を変え、
心を込めて書きました。

➡

➡

➡

➡

「長南つなぐ市」を主催するなど「長南町に今ある豊かさを大切に守りたい」と活動を続けている「ほ
ぼ道の駅ちょうなんプロジェクト」（ほぼ道）。協力隊もメンバーの一人ですが、最近では「長南町の美
味しいお米をもっと PRしたい！」とさまざまな活動を行っており、その紹介をさせて頂きます。

「ほぼ道の駅ちょうなんプロジェクト」の活動のご紹介！
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
時短！

米の収穫（報恩寺）

青梗菜…………… 1株

しめじ………………50g

ハーフベーコン…… 2枚

ホールコーン缶……50g

サラダ油……… 小さじ1

だし汁………… 400ml

牛乳………… 100ml

みそ…………… 大さじ1

❶�青梗菜はざく切り、しめじはいしづきを切り落とし、ほぐす。
ベーコンは1㎝幅に切る。
❷�鍋にサラダ油を熱し、ベーコンを入れ、1分程度炒めたら、青梗
菜、しめじも加え、サッと炒める。

❸�だし汁を加え温めたら、みそを溶き入れ、コーン・牛乳を加え、
沸騰直前で火を止め、器に盛りつける。

作り方

▶今月のレシピ　食材メモ
青梗菜は、寒暖差に強いため、通年を通して流通してい
ますが、旬は 9月から 12 月頃です。日本では最も有名な
中国野菜のひとつで、シャキシャキとした食感、ほのかな
甘み、煮崩れしにくいといった特徴をもっています。抗酸
化作用のあるβ-カロテン・ビタミンC・ビタミン Eが豊
富なうえに、カルシウムや鉄などのミネラル類も豊富に含
まれています。抗酸化ビタミンは、免疫力の向上、がんや
生活習慣病の予防効果も期待されています。
また、アクがなく、下茹でせずにそのまま炒めものや
スープ等に使えるため、時間がない時にもピッタリの食材
です。

▶レシピ調理のポイント
ビタミンEは脂溶性ビタミンであるため、油と一緒に摂
ることにより効率的に摂取することができます。

材料（2人分）

簡単でおいしい時短レシピを紹介します。
忙しい方、料理が得意でない方にもおすすめ
です！青梗菜のミルクスープ

＼食育推進員のおすすめレシピ／

調理時間
10分

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

月
つき

﨑
ざき

 瑠
る

依
い

 くん

鈴
すず

木
き

 昇
しょう

麻
ま

 くん

鶴
つる

岡
おか

 慧
あきら

 くん

バッグ屋さん

警察官

コンテナ
トラックの人

いろんなバッグが
あるから

かっこいいから

パトカーが
かっこいいから

になりたい！

になりたい！

になりたい！

	 気づけば夏の暑さが消えて、
すっかり秋になりました。秋と言えば「食欲の
秋」。毎年この時期になると自然と体重計
から目をそらしたくなりますね！（涙）
　今月号には、長南フェスティバル2022の
予告編を掲載しています。今までとは違う、
新しい形のフェスティバルを楽しみにしていて
ください！	 	 （飯嶋）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

はんなりジェラート
新登場！！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

体験授業開催中！

旧豊栄小学校

令和3年4月～
精華学園高等学校
長南茂原校

問い合わせ
☎0120-154-244
9時～18時

利用事例掲載中！

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

問い合わせ
☎0120-797-511
9時～18時（土日祝除く）

長南集学校文化祭は
11月6日開催！

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

問い合わせ
☎36-6675
9時～18時（日・祝除く）

竹の駅ちょうなん
☎47-4348［営業時間は要問い合わせ］

【10月以降 竹の買取り】	10月3日（月）・10月17日（月）・11月7日（月）
	 9時〜14時

こんにちは！長南東小スタジオです。
最近はドローンスクール受講のお問い合わせをた

くさんいただいております！お陰さまで今月も開講
が決定いたしました。ドローンスクールがどんな感
じなのかが分かる利用事例も随時更新しておりま
す。また、10 月と 11 月の開講スケジュールは下記
の と お り
です。

よろしく
お願いいた
します。

こんにちは！ちょうなん西小です。
過ごしやすい季節になってきましたね。
ちょうなん西小カフェでは、自家製のジェラート

に和素材のトッピングをした新メニューが登場しま
した！ジェラートとともに、あずきやきなこ、白玉
などの和の素材を楽しむことができます。

ぜひちょうなん西小で、ほっこりひとやすみして
は い か が で
しょうか。

み な さ ま
の ご 来 店 を
お 待 ち し て
おります！

こんにちは。精華学園高等学校 長南茂原校です。
当校は通信制・単位制の高等学校です。

単位制とは、生徒が自分に合わせた科目を選択し、
必要な単位を修得することで高校を卒業できる制度で
す。スクーリングに行く必要がなく、自分のペースで
通えますので、今の自分の状況に合わせて高校生活を
満喫できます。新入学は 4 月と 10 月、転入学・編入
学は随時受付をしています。

10 月 22 日（土）に
動 画 ク リ エ イ タ ー
コースとマンガ・イ
ラストコースの体験
授 業 を 開 催 予 定 で
す。ホームページよ
りご予約ください。

長南フェスティバル 2022 第 5 回長南集学校文化
祭×第 3 回つなぐ市が 11 月 6 日（日）9 時〜15 時
で開催されます。長南集学校エリアでは、キッチン
カーやワークショップ・雑貨販売等の出店やステー
ジ披露など、町内外あわせて約 70 団体が参加しま
す！感染症対策を行って開催いたします。みなさま
のご来場をス
タッフ一同お
待ちしており
ます！！
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