
今月の表紙 － Cover－―Ｃｏｎｔｅｎｔｓ―主 な 内 容

今月の表紙は、10 月 1 日、2 日に開催
した町長との座談会の写真です。

当日は、町の政策についてだけでなく、
最近の出来事や世間話などさまざまな話で
盛り上がりました。

詳しい内容は 2 ページにも掲載してあり
ますのでご覧ください。
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〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南

町への熱い想いを語り合う町への熱い想いを語り合う



町の人口  － Population－

■人口　７,４７４人（−15人）
　男性　3,719人（−8人）
　女性　3,755人（−7人）
■世帯　３,２１４世帯（−6世帯）

【9月中の動き】
出生　 1人
死亡　15人
転入　 9人
転出　10人※令和4年1 0月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

ちょうなん

10 月 1 日に旧長南小学校で、2 日には旧東小学校において、町
長との座談会が開催されました。

自由な雰囲気の中、座談会形式で行われ、参加された皆さんか
らの町への想いや今後の町の在り方について熱く語り合
いました。

この座談会でいただいた意見等は、今後の町政運営に
反映していけるよう努めていきます。

また、参加していただいた皆さんからは、町長に直接
話せてよかったと感想をいただきました。

当日の様子は、後日、広報やホームページで報告します。

10 月 9 日に町陸上競技場で、長生学園幼稚園の運
動会が開催されました。

年少さんのダンスでは、一生懸命踊るかわいい姿
に思わず笑顔になってしまいました。年中さんのパ
ラバルーンでは、練習の成果を発揮し見事に花火を
打ち上げ、年長さんのリレーでは、接戦の末同時ゴー
ルで引き分けとなりましたが、会場は今までで 1 番
の大盛り上がりでした。他に親子競技を行うなど親
子の絆が更に深ま
りました。

最後はみんなで
一生懸命練習して
きたマーティング
を披露。大きな拍
手で運動会を盛り
上げました。

への熱い想いを語り合う
町長との座談会　旧長南小学校＆旧東小学校

人も子どもも全力で！
長生学園幼稚園　運動会

町

大

町への
熱い想いを聴く

（旧長南小学校）

今後の
町の在り方に
ついて語り合う

（旧東小学校）

9 月 29 日、綜合警備保障株式会社（ALSOK）成田
支社と「長南町 24 時間見守り等活動に関する協定」
を締結しました。

この協定は長生郡市内で『初』の取組みであり、
ALSOK と連携を取
り、子どもたちの見
守りやゴミの不法投
棄など、異常な状態
を見つけた際に、よ
り早く的確に対応す
ることで、安全・安
心な地域づくりにつ
なげていくことがで
きます。

民が安心して暮らせる町を
目指して
綜合警備保障株式会社（ＡLＳＯＫ）
成田支社

町

左から綜合警備保障株式会社
（ALSOK）成田支社 川島支社長と

平野町長一生懸命練習してきたマーティング
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●推し　　　 しています！ 　人口減少が進み、人とのつながりが
希薄化するなか、本町の地域のつなが
りが保たれている点は、住みやすい環境
づくりにおいて大きな強みとなっていま
す。これからも、行政と町民が連携した
住みやすい生活環
境の整備に努めて
いきますので、引
き続きご協力をお
願いします。

　笠森霊園管理事務所では、霊園施設
を快適に利用してもらうための環境整
備や墓所の使用に関しての各種手続き
を行っています。
　改葬などのご相談も受けたまわりま
すので、ご来園ください。

★地籍調査　進捗率約５０％！　今年度は芝原地区を実施中！！

地籍調査はここがオシ！
❶境界を明確にすることで、トラブルなどを未然に防げます。
❷�正確な土地の状況が登記簿に反映され、安心して土地取引

ができます。
❸�災害が発生してしまった場合、境界が容易に復元できます。
❹境界が明確になるため、円滑に公共事業が実施できます。
❺土地の所有者の費用負担はございません。

長南町役場のこと
教えちゃいます！

今月は 建設環境課＆笠森霊園！

行政と町民がスクラムを
組んだ環境づくりを！

笠森霊園は千葉県立
笠森鶴舞自然公園に囲まれた、

緑豊かな公営霊園です
建設環境課の　　　　　オ シ

　私たち建設環境課は、次の３つの係と笠森霊園管理事務所で
構成されています。
★建設維持係

道路・橋梁や河川等の維持管理や道路建設など社会インフラ
の整備を行っています。

★都市計画・生活環境係
都市計画マスタープランを基
に豊かで住みやすいまちを目
指し、開発の規制や、生活環境
に係る不法投棄、水質汚濁、
地球温暖化対策などさまざま
な問題に取り組んでいます。

★地籍調査係
土地の境界を明確化し、精度の高い測量の成果として地籍簿
と地籍図を作成し、みなさんの大切な土地を次世代へ引き継
ぐ調査を行っています。

●こんなお仕　　　 事しています！オ シ

オ シ

特集

※撮影時のみマスクを外しています。

平野町長からのコメント

　12月号で紹介
する課は、これに
関する仕事をして
いる課です。
　わかりますか？

次回の課は？
Next CounterNext Counter

For Chapters QuestionFor Chapters Question
　住民生活に最も身近なインフラである道路。道路
整備の要望は、年々増えていますが、町では危険度、
利用頻度などを考慮し、緊急性の高い道路から計画的に整備
を進めています。日頃皆さまには、草刈等地元道路の管理に
ご尽力いただいておりますことに深く感謝申し上げます。
　この町道の管理については、今後、高齢化が進むことによっ
て、町の新たな課題の一つになるのではと心配しています。

美化作業員の方たち
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長南フェスティバル２０２２長南フェスティバル２０２２

11月6日日11月6日日 入場
無料
入場
無料

9：00～15：009：00～15：00
雨天決行
感染症拡大や荒天により中止になる場合があります
雨天決行
感染症拡大や荒天により中止になる場合があります

4年ぶりに開催する長南フェスティバル！！
今回のフェスティバルは、「長南町」と「長南集学校」、「ほぼ道の駅ちょうなんプロジェクト」の三者
共催による官民連携のイベントになります。
コロナ対策をしながら、秋の1日を過ごしてみませんか？
広報11月号と一緒に、フェスティバルのチラシもお配りします。

4年ぶりに開催する長南フェスティバル！！
今回のフェスティバルは、「長南町」と「長南集学校」、「ほぼ道の駅ちょうなんプロジェクト」の三者
共催による官民連携のイベントになります。
コロナ対策をしながら、秋の1日を過ごしてみませんか？
広報11月号と一緒に、フェスティバルのチラシもお配りします。

密集回避 密接回避 密閉回避 換気 咳エチケット 手洗い

●長南集学校（長南集学校文化祭）
●農村環境改善センター（長南つなぐ市）

●中央公民館（長南町文化祭）
●海洋センター体育館（長南町商工まつり大抽選会）

会場周辺 および 役場周辺 に用意しています
※交通手段としてメイン会場間の移動は
　シャトルバスが運行しますのでご利用ください。
※巡回バスは平日と同様に運行します。

長南町役場企画政策課　☎46-2113

この時期だからできること！
この時期だからやれること！！

メイン
会　場

長南町・長南町教育委員会・長南集学校・ほぼ道の駅ちょうなんプロジェクト

その他
会　場

駐車場

問い合わせ

共　催

Chonan  2022 4

11月号



3位入賞おめでとうございます！

地域おこし協力隊
目黒 剣吾さん 着任

兄、姉、妹の３兄妹で活躍！
8 月 12 日、13 日にドルフィンズアリーナ（愛知県体育館）で第 56 回和道

会全国空手道競技大会が 3 年ぶりに開催されました。高校生女子「組手・形」
の部では、長南中学校を卒業し、木更津総合高等学校空手道部に所属している
須
す

賀
が

田
た

真
ま

弥
や

さん（佐坪）が高校生女子、組手・形の両方の試合において 3 位に
入賞しました。

須賀田さんは、「高校生で組手・形の両方での 3 位入賞は嬉しかったですが、
僅かの差で決勝に進めなかったことは残念な思いです。しかし、大学生でも空
手を頑張っている兄と姉が都道府県組手団体・千葉県代表として選ばれ、今大
会で一緒に出場できたことは、空手を続けてきた私にとって良い経験と思い出
になりました。

これからは、木更津総合高等学校の空手道部女子キャプテンとして、残りの 1 年間、部活動を頑
張りたいと思います。」と元気な声で語っていました。

今後の更なる活躍を期待しています！

はじめまして。10 月より長南町地域おこし協力隊に着任した目黒剣吾です。
地域おこし協力隊に着任する前は、コロナ禍で疲弊してしまった人々に少しでも明るい希望を持っ

てもらえるように、エンタメの世界で試行錯誤を繰り返しながら、東京でさまざまな制作活動を続け、
音楽制作や映画制作を行なっていました。

今回、今までの自分の経験を活かして出身地である千葉県を盛り上げる活動を行いたいと思って
いたところ、縁あって長南町を知り、多くの方のご協力をいただいて無事地域おこし協力隊に着任
することができました。

私は、長南町のあざやかな緑と青い空は過去から現在、そして未来永劫続くかけがえのない財産
だと感じています。

今後は地域おこし協力隊として、イベントの企画やサポートを行ない、町内外の方々に自分の得
意分野である音楽や映像制作を通して長南町の魅力を発信し、町のプロモーションや移住・定住支
援などをしていきたいと考えています。

また、作成した音楽や映像を見た方々の心が豊かになるような活動や、地域の子どもたちがさま
ざまな文化に触れ合えるような環境作りなども展開していくことが出来たらと思っています。

今後とも、末永くよろしくお願いいたします。

  第56回　和道会全国空手道競技大会高校生女子「組手・形」

目黒　剣吾
千葉県船橋市出身、敬愛大学卒。日本や海外で SE、システムコン
サルタントを経た後、ミュージシャンとして、音楽制作や映画制作
などに携わる。

ようこそ長南町へ！ようこそ長南町へ！

左から目黒剣吾さんと平野町長
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11 月 16 日（水） 午前１１時頃
【放送内容】
（チャイム）
「これは、Jアラートのテストです。」×3回
「こちらは、防災長南です。」
（チャイム）

国では、人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時に

伝達する J
ジェイアラート

-ALERT に関し、住民への情報伝達体制
について万全を期すため、J-ALERT 受信機を運用
するすべての地方公共団体に対し、全国一斉自動
放送試験を実施しています。

これにより、町の防災行政無線子局および戸別
受信機から右記のとおり放送されますので、ご
協力をお願いいたします。 　問い合わせ	 総務課　行政係　☎４６－２１１１

全国瞬時警報システム（J-ALERT）
第3回 全国一斉情報伝達訓練を行います

J-ALERTとは … 地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を国から市区町村へ瞬時にお知らせするシステムです。

千葉県では担い手への農地集積を推進するため、農地を必要とする方に貸し
付ける農地を探しています。貸し付けたい農地がある場合はご相談ください。

　問い合わせ	 ◦（公社）千葉県園芸協会を活用した農地の貸借に関すること
	 　農 地 保 全 課 　 農 地 保 全 係 	 ☎４６－３３９６
	 ◦制度に関すること
	 　（公社）千葉県園芸協会農地部	 ☎０４３－２２３－３０１１
※（公社）千葉県園芸協会は、千葉県から農地中間管理機構に指定されています。

町では、町内小中学校を対象に、交通安全教育の一環として、交通安全ポスターコンクールを実施
しています。

令和 4 年度は、80 点の応募があり、特賞 4 名、優秀賞 7 名、優良賞 7 名の方の作品が入賞されました。

農地中間管理機構を活用しませんか？

第36回 長南町交通安全ポスターコンクール

茂原警察署長賞

糸
いと

井
い

 陸
りく

仁
と

 さん

茂原交通安全協会 会長賞

桐
きり

谷
や

 こはく さん

長南町長賞

齊
さい

藤
とう

 直
なお

樹
き

 さん

長南町交通安全協会 会長賞

今
いま

井
い

 倖
こう

也
や

 さん
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昨年千葉県男女共同参画推進事業所表彰の奨励賞を受賞した長南集学校の鈴木陽子校長が「人生
100 年時代の男女共同参画シンポジウム」のパネリストとして登壇します。

テ ー マ 	企業と家族の視点から考える人生 100 年時代

開 催 日 	令和 4 年 11 月 26 日（土）　 開催時間  14：00〜16：00（入室開始 13：30）

参 加 費 	無料　 開催方法  Zoom ウェビナーによるオンライン開催（定員なし）

申込締切 	令和 4 年 11 月 24 日（木）

問い合わせ　企画政策課　広報統計係　☎４６－２１１３

マイナポイント第 2 弾の付与対象となるマイナンバーカードの申請期限が「令和 4 年 9 月」から「令
和 4 年 12 月末」までに延長となりました。マイナンバーカードの申請や受け取りがお済でない方は、
この機会に是非お越しください。

マイナポイント第2弾
12 月 11 日（日）・17 日（土）に休日の申請・受け取りを実施します。
第 2 弾は、第 1 弾で実施していたものに加え、健康保険証利用申込を行った方と公金受取口座の登録
を行った方にポイントが付与されるものです。マイナポイントの受け取りには申請が必要です。

マイナポイントの申込に必要なもの
●マイナンバーカード
●マイナンバーカードの暗証番号
　（カード取得時にご自身で設定した 4 桁の数字）
●決裁サービス ID／セキュリティーコード 等
●口座情報（公金受取口座の登録をする場合は通帳・キャッシュカード 等）
問い合わせ　総務課　庶務係　☎４６－２１１１

マイナンバーカードの申請に必要なもの
●マイナンバーカード交付申請書
　（申請書がない場合は税務住民課の窓口で再発行しますので、ご連絡ください）
問い合わせ　税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８

人生100年時代の男女共同参画シンポジウムに
リングロー株式会社 長南集学校 鈴木陽子校長が
パネリストで登壇

マイナポイント付与対象となる
マイナンバーカードの申請期限延長！

マイナポイント第2弾

千葉県
ホームページ

―キャッシュレス決済サービス例―
WAON、nanaco、PayPay、

auPAY、d 払い 等
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　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

■ストレッチのポイント
◦�ゆっくり鼻から吸って、ゆっくり口から吐き出しましょう。
◦�無理に筋肉を伸ばしたり縮めたりせずに痛みを感じない程

度にしましょう。
◦�力を入れすぎず、息を止めないように気をつけましょう。

■安全に行うために
◦�首を倒しすぎないように気をつけま

しょう。
◦�腰を反らないように気をつけましょう。
◦ �3〜5 回位ずつを目安に行いましょう。

毎週月曜日に保健センターで健活クラブ（健康づくりのための運動教室）を開催しており、その日の体
調に合わせて無理なく楽しく出来る健康運動指導士による運動を行っています。

また、運動開始前には血圧測定や体内の骨格筋率、脂肪率を簡易的に測定できる体組成計による測定
も行っています。ご興味のある方は下記問い合わせ先までご連絡ください。

健康保険課からのお知らせ

健活クラブ（健康づくりのための運動教室）のご案内

❸首のストレッチ
息を吸いながら傾け、息を吐きながら戻します。
左右同じように行います。

❻体幹のストレッチ
息を吐きながら腕を伸ばし、吸いながら
腕をおろします。

❹胸壁の
　ストレッチ

体の後ろで両手
を組み、息を吸
い、息を吐きながら肩甲骨を寄せるよう
にしましょう。

❺体側のストレッチ
片手を頭の後ろへあて、もう片方の手を腰にあて
ます。息を吐きながら頭に当てた手の肘を上に持
ちあげます。息を吐ききったら息を吸いながら元
の姿勢に戻します。左右同じように行います。
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免疫力を高めて感染予防！！
免疫とは、体外から入ってくるウイルスや細菌の攻撃による病気を防いだり、体内で発症する異常なウイ

ルスや細胞をなくそうと働く自己防衛隊です。その防衛隊の力が弱まると病気を発症したり、老化が早まっ
たりしてしまいます。

免疫力を高めて、元気で楽しく自立した生活を送りましょう！

マスク生活が続く中、息がしづらいと感じることや呼吸が浅くなり、気づかないうちに肺機能が弱ってい
るかもしれません。呼吸は、自立神経にも関係しています。

深い呼吸ができ呼吸が整うことで、自律神経のバランスが安定し腸内環境の改善やより良い休養や睡眠が
期待でき免疫力アップにつながります。

自宅でもできる呼吸筋ストレッチ

免疫力を高めるためには、
❶運動・呼吸　❷口腔ケア・会話　❸食事（栄養）・噛む　❹睡眠・休養
が大切な要素になります。これらは個々で行われているものではなく、それぞれがつながり合って出来て

います。１つの要素だけに特化せず全体的に気を付けていきましょう。
今回は、マスク生活で心配な呼吸についてです。普段何気なく「ふぅー」とため息のような呼吸をしていま

せんか？それは、呼吸が浅くなっているかもしれません。１日に数回、呼吸筋ストレッチをして呼吸を意識し、
免疫力を高めましょう！

免疫とは…

健康保険課からのお知らせ

呼吸筋ストレッチ

免疫力を高めるためには

❶肩のストレッチ
息を吸いながら肩を上げ、吐きながら下
げます。

❷背中のストレッチ
体の前で両手を組み、息を吸いながら腕を前方
に伸ばし背中を丸めます。息を吸いきったら息
を吐きながら元の姿勢に戻します。
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― 保育所の入所には『保育を必要とする事由』が必要です ―
次のいずれかに該当するか確認してください

書類配布 	11 月 4 日（金）から福祉課・保育所で書類を配布します。
	 ※�町ホームページでも様式等を掲載しておりますので、ご自宅等で

印刷いただき、お申し込みください。

受付期間 	11 月 11 日（金）〜11 月 25 日（金）
	 9 時〜17 時まで（土・日・祝日を除く）

受付場所 	役場福祉課

❶就労（フルタイムのほか、パートタイム、夜間、居宅内の就労など）
❷妊娠・出産	 ❸保護者の疾病・障害　　❹同居または長期入院等している親族の介護・看護
❺災害復旧	 ❻求職活動（起業準備を含む）　　❼就学　　❽虐待やＤＶのおそれがあること
❾育児休業取得中に、すでに保育所を利用している子どもがいて継続利用が必要であること
�その他、上記に類する状態として町が認める場合

	 ※保育所の利用可否は申し込みの順番で決定するものではありません。
保育の必要性から判断いたしますので、希望に添えない場合があります。

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

令和 5 年 4 月から長南保育所へ入所を希望するお子さんの申し込みを、下記のとおり受け付けます。
育児休暇の取得期間や預かり月齢等により、令和 6 年 3 月までの年度途中での入所を希望される場合も、

この期間にお申し込みください。
※�出産予定のお子さんについても、令和 5 年度中の入所を希望される場合は、この期間でお申し込みをお願い

します。

町ホームページ

長南保育所入所の
申し込みを受け付けます

令和
5年度
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9 月 30 日で任期満了となった教育委員会委員の星野 悟 氏が、議会の同意を得て、再任されました。
なお、教育長職務代理者には星野 悟 氏に代わり、金木 武信 氏が指名されました。

問い合わせ　学校教育課　学校教育係　☎４６－３３９８

長南教育通信　第10回
■	教育委員会委員
	 星野　悟 氏 再任

教 育 長 糸 井 仁 志 （継続）
教育長職務代理者 金 木 武 信 （継続）
委 員 星 野 　 悟 （再任）
委 員 唐 鎌 弥 生 （継続）
委 員 川 口 高 広 （継続）

町教育委員会主催の「成人式」の日程が次のとおり決定しましたので、お知らせします。

日　　時 	 令和 5 年 1 月 8 日（日）
	 9 時 30 分（受付）　10 時（式典開始）

会　　場 	 農村環境改善センター

対 象 者 	 平成 14 年 4 月 2 日から
	 平成 15 年 4 月 1 日生まれの
	 町内在住者 および
	 平成 29 年度長南中学校卒業生

　問い合わせ　生涯学習課　生涯学習係　☎４６－１１９４

長南町社会福祉協議会では、職員を募集します。

募 集 要 件 	一般職（正規職員）1 名　昭和 58 年 1 月 2 日以降に生まれた者

試 験 日 	12 月 11 日（日）

試 験 会 場 	長南町社会福祉協議会　長南町長南 2110（町保健センター内）

受 付 期 間 	11 月 4 日（金）〜11 月 25 日（金）※郵送の場合、締切日必着

申込書配布 	長南町社会福祉協議会
	 ※長南町社会福祉協議会ホームページにてダウンロードできます。

　問い合わせ（申込先）　長南町社会福祉協議会　☎４６－３３９１

令和４年度 成人式

長南町社会福祉協議会職員を募集します

長南町
社会福祉協議会
ホームページ
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問い合わせ　ガス課　供給保安係　☎４６－３４０１

ガスメーターの復帰方法
　ガスメーターの表示ランプが点滅してガスが止まったら、機器の消し忘れやガス栓の誤開放、
ゴム栓の外れがないかを確認し、次の順序で復帰してください。

　ランプが点滅したままガスを使用すると、再びガスメーターが遮断してしまうので、必ず点滅が
消えたことを確認してから、ガスを使用してください。手順どおりに復帰操作を行ってもランプ
が消えない場合や、メーターガス栓が開かない場合は、ガス課までご連絡ください。

ガスメーターはこんな時にガスを遮断します（赤ランプが点滅します）
❶地震（震度5相当）　❷多量のガス漏れ　❸ガス圧の低下　❹長時間使用（消し忘れ）

※�メーターガス栓には、閉め
た時にロックがかかるもの
がありますので、上図を参
考に開けてください。

屋 外 設 置 のものを含む
すべてのガス器具を止め
て、 元栓を閉める（ガス
メーターのガス栓は止め
ない）。

1

2

3

4

ガスメーターの復帰ボタ
ンのキャップを外す。

復帰ボタンを奥までしっ
かり押してから指を離す。
ボタンは元に戻り、一旦、
赤ランプが点灯した後、
再び点滅するので、外し
たキャップを元に戻す。

約 3 分間待つ（この間にガ
ス漏れがないか確認して
います）。表示ランプの点
滅が消えていれば、ガス
が使えます。

Chonan  2022 12

11月号



期 間 	12 月から令和 5 年 2 月まで
	 第 2・第 4 木曜日 10：00 から 90 分程度の全 6 回
	 ① 12 月 8 日　② 12 月 22 日
	 ③令和 5 年 1 月 12 日　④令和 5 年 1 月 26 日
	 ⑤令和 5 年 2 月 9 日　⑥令和 5 年 2 月 24 日（金）〈最終日〉
場 所 	子育て交流館

内 容 	いきいき百歳体操、脳トレなど

募 集 人 数 	10 名程度（主に 65 歳以上の方、要申込）

参 加 費 用 	312 円（保険料）

いきいき百歳体操は、椅子に座った状態で行う 30 分程度の体操で、筋力アップと言っても週に 2 回程度で、
しかもハアハアゼイゼイと息を弾ませるほどは行いません。

体が少しでもしっかりすると、動くのが楽になります。余裕のある方には「おもり」を手首や足首につけて
負荷をかけます。運動をすることで認知症予防になります。

体も脳もいきいき元気に。
※�会場に行くのは難しいけれど、椅子のある会場があるので 3 名程度以上でやってみたいという方は出張

体験会も実施しますので、ぜひご相談ください。

運動は認知症の予防に有効です。
高知市発祥の全国で取り組まれている
筋力アップ体操を体験したい方を募集
します。お友達やサークルの仲間、ご
近所さんを誘って、ゆくゆくは自分た
ちで介護予防や転倒予防に取り組みた
い方は大歓迎です。お一人でもまずは
やってみたい方も歓迎します。

※�自力で会場まで来られる方を優先
します。 昨年度のいきいき百歳体操の様子

　問い合わせ（申込先）　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

❶	動きがかんたん、ゆっくり行うので身体にもやさしい
❷	自分の体力に合わせて行うため、きつくない
❸	認知症予防にも効果的

令和4年度
いきいき百歳体操体験会を
開催します

ちょな丸ポイント対象事業
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Town InformationTown Information

認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第16回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

日　時	 11月16日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今月は、薬について少しご説明しましょう。
医療機関で処方される薬の名前は、一般名と商品名の 2 種類があります。
一般名はその薬の有効成分の名前で、商品名はその薬剤を開発した製薬会社がつけた名前になりま

す。一般的に薬の開発には莫大な費用と長い時間がかかります。最初に開発した企業はその薬の特許
を取ることができ、だいたい 5 年から 10 年間ほど独占的に販売することができます。この独占販売
の間に開発費用などを回収するというわけです。その後は、同じ成分の薬を後発薬メーカーが販売す
ることができるようになり、後発品とかジェネリック医薬品と呼ばれます。開発費用の負担がない分、
後発薬メーカーは安価に薬剤を製造することができます。人口の高齢化に伴い、国の予算の中で社会
保障費がどんどん伸びています。少しでも医療費を削減するために、成分と効果が同じで安価な後発
品の使用が推奨されているわけです。後発品と先発品の有効成分は同じなので、効き目は同じはずで
す。薬によっては製剤方法が異なるために、胃腸や皮膚からの吸収が異なる場合があり、その違いに
気づく敏感な方もいます。

薬の治療で重要なことは、その副作用をきちんと理解することです。
私たちは「これは血圧の薬」・「こちらは痛み止め」などと薬の効能や効果はよく理解しています。

しかし、どんな副作用が出現する可能性があるのかは、あまり気にしていないことが多いようです。
どんな薬でも副作用が出現する可能性はあり、副作用をできる限り少なく、効果を最大にするように
利用することが重要です。特に認知症の人では、自分で副作用を把握することができないことが多い
ので、周囲にいる人が副作用が出ていないかどうかに十分注意してあげる必要があります。

精神科の治療薬についてご説明しましょう。
はじめて精神科薬が登場したのは 1952 年のことです。その後、多くの薬剤が開発されてきました。

精神科薬としては、幻覚や妄想、興奮状態の治療に使われる抗精神病薬、抑うつ状態などの治療に利
用される抗うつ薬、双極性障害や興奮状態の治療に利用される気分安定薬、不安や不眠の治療に用い
られる緩和精神安定剤などがあります。

次回は、幻覚や妄想などの治療に使われる抗精神病薬についてお話しします。もともと統合失調症
の治療のために開発された薬剤ですが、最近は認知症の人にもよく処方されている薬です。

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。
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中央公民館図書室の
一時閉鎖について

中央公民館文化祭のため、11 月 6 日（日）は図書室を閉鎖します。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力下さいますようお願いいたします。
なお、当日は図書の貸出はできませんが、返却は対応いたします。

中央公民館文化祭を開催します
中央公民館を会場に、教室・サークルで製作した作品等の展示会、練習を積み重ねてきた舞踊や歌

等の発表会を開催します。

	 作品展示会	 日　　時 	10 月 29 日（土）〜11 月 3 日（木・祝）まで
			   9 時〜17 時
		  会　　場 	中央公民館

	 芸能発表会	 日　　時 	11 月 6 日（日）　9 時開演

		  会　　場 	中央公民館

公民館主催えいご教室の
生徒を募集します

えいご教室の生徒を追加で募集します。対象・募集人数は下記の通りです。
ご希望の方は申込先までご連絡ください。

	 実 施 日 	毎月第 1 土曜日

問い合わせ　生涯学習課　文化振興係　☎４６－１１９４

問い合わせ（申込先）　生涯学習課　生涯学習係　☎４６－１１９４

お知らせ

催し

催し

えいご教室 A（ハローイングリッシュ）

	 時　　間 	9 時 30 分〜10 時 30 分

	 対　　象 	年中・年長とその保護者

	 募集組数 	10 組

えいご教室 B（エンジョイイングリッシュ）

	 時　　間 	10 時 40 分〜11 時 40 分

	 対　　象 	小学 1～6 年生

	 募集組数 	10 組
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令和4年秋季全国火災予防運動
— 11月9日（水）〜11月15日（火） —

寒くなり火災が発生しやすい時季を迎えます。火の元には、十分注意しましょう。

▶住宅防火 いのちを守る 10のポイント
　― 4つの習慣・6つの対策 ―

対策❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
対策❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
対策❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
対策❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
対策❺ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
対策❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

6つの対策

習慣❶ 寝たばこは絶対にしない、させない。
習慣❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
習慣❸ コンロを使うときは火のそばを離れない。
習慣❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

4つの習慣

▶住宅防火 いのちを守る 10のポイントの考え方

●危ないと判断したら、素早く避難する（早期避難） 対策❺

●火災の初期の段階で消火する（初期・早期消火対策） 対策❹

●燃え広がらせない（延焼拡大防止） 対策❸

●早く知る・気づく（早期覚知対策） 対策❷

●火災を発生させない（出火防止） 習慣❶～❹、対策❶

●隣近所との
　協力体制を
　構築する

対策❻

【令和4年度全国統一防火標語】

お出かけは  マスク戸締まり  火の用心
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暮らしの情報

新型コロナウイルスの
感染状況により

内容が変更となる場合が
あります

― 詳しくはお問い合わせください ―
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よ
り
、

電
話
相
談
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

掲
載
の
日
が
都
合
悪
い
場
合
は
、
別
の
日

で
も
電
話
で
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

ま
た
、
相
談
内
容
に
よ
り
お
伺
い
も
い
た

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

☎
４
３
―
０
２
０
２

お知
らせ
救
急
車
の

適
時・適
正
な
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
現
在
、
医
療
・
救
急
体
制

へ
の
負
荷
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

緊
急
性
の
な
い
症
状
や
単
な
る
問
い
合

わ
せ
で
の
1
1
9
番
通
報
は
お
控
え
く
だ

さ
い
。

救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
す
る
人
の
た

め
に
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
感
染
予
防
に
関
す
る
こ
と
や
、

心
配
な
症
状
が
出
た
時
の
対
応
、
発
熱
外

来
が
近
く
に
な
い
場
合
な
ど
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

千
葉
県
発
熱
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
発
熱
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―
２
０
０
―
１
３
９

有
料
広
告

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

お知
らせ
第
33
回
腎
臓
病
を
考
え
る
会

日
　
時	

11
月
20
日（
日
）

	

13
時
〜
15
時
30
分

場
　
所	

ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば　

	

2
階　
ロ
イ
ヤ
ル

定
　
員	

80
名

入
場
料	

無
料

	

当
日
受
付
、
申
込
み
不
要

※�

会
場
入
り
口
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
票
の
記

入
、
感
染
症
予
防
対
策
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

千
葉
県
腎
臓
病
協
議
会

☎
０
４
３
―
２
５
６
―
４
６
６
１

千葉県
ホームページ
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暮らしの情報
お知
らせ

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」で
す
！

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を

確
認
し
、
将
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認

で
き
る
ほ
か
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、
年

金
見
込
額
の
試
算
を
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者及び卒業者」を対象とした「陸上自衛隊 高等工科学校生徒」及び「陸・
海・空自衛官候補生」（男子、女子）の募集を下記のとおり実施してます。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ	 自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
	 ☎２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2 階

募　集 自衛官等募集

HP ▼ Twitter ▼
募集種目 応募資格 受付期間

（締切日必着） 試験期日（期間） 合格発表等 入校 待遇・その他

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推
　
薦

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優
秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦で
きる者

10月1日
〜12月2日

令和5年
1月5日〜7日
※�いずれか1日を

指定されます。
令和5年1月13日

令和5年
4月上旬

修業年限3年
卒業後は陸士長
卒業後約1年で3等
陸曹

一　
般

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

10月1日
〜令和5年
　　1月6日

【1次試験】
令和5年
1月14日・15日

【2次試験】
令和5年
1月26日〜29日

【1次】
令和5年1月20日

【2次】
令和5年2月9日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満
令和4年11月、令和5年1月、2月
に複数回を予定しています。
細部については、下記茂原地域事
務所へ問合せ下さい。

試験後にお知らせ
します。

令和5年
3月下旬
〜4月上旬

約3か月の教育終
了後、2等陸・海・空
士に任用

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　

い
す
み
鉄
道 

国
吉
駅
を
中
心
に
、
本
に

関
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ
盛
り
だ
く
さ
ん
で
開

催
さ
れ
る
「
国
吉
藝
文
祭
」
に
て
、
本
の

展
示
や
販
売
、
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
一
人
5

分
間
で
好
き
な
本
を
紹
介
し
合
い
、
最
も

読
み
た
く
な
っ
た
本
を
決
め
る
ゲ
ー
ム
）を

行
い
ま
す
。

日
　
時	

11
月
26
日（
土
）

	

10
時
〜
15
時

※�

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
は
11
時
と
14
時
に
開
催

場
　
所	

い
す
み
鉄
道
国
吉
駅
前

	

旧
大
原
タ
ク
シ
ー
事
務
所

	
（
い
す
み
市
刈
谷
2
7
6
―
3
）

参
加
費	
無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ
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暮らしの情報

11 月は「動物による危害防止対策強化月間」です。次のことに注意して、動物による事故や迷惑を防止しましょう。

●人が犬にかまれる事故が、令和 3 年度は県内で 182 件発生しました

●犬の登録と年 1 回の狂犬病予防接種は、法律に定められた飼い主の義務です
●猫は屋内で飼いましょう

●犬猫合わせて 10 頭以上飼う場合、保健所への届出が必要です（91 日齢未満の犬猫を除く）
●一部のサル、ヘビなどの特定動物は、法律により原則飼うことが禁止されています
●ペットがいなくなったらすぐ探し、保健所、警察、動物愛護センターに電話等で届け出をしましょう

●動物は責任をもって最後まで面倒をみましょう

●�動物愛護センターでは、定期的に「犬の飼い方・しつけ
方教室」を開催しています。また、動物愛護やしつけ方、
動物由来感染症などについて、学校、地域の勉強会に講
師を派遣します。

問い合わせ	 長生保健所（長生健康福祉センター）	 ☎２２－５１６６
	 千葉県動物愛護センター	 ☎０４７６－９３－５７１１

お知らせ 11月は動物による危害防止対策強化月間です

◦�飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届け出し、かんだ犬が狂犬病
の疑いがないかどうか獣医師の検診をうけさせることが必要
です。
◦�犬を飼う場合には、事故を起こさないようなしつけ、飼い方を
することが重要です。
◦�公園なども含め、犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬
を制御できる人が、短い引き綱で行いましょう。
◦�犬は訪問者を襲う恐れのない場所で飼いましょう。また、門
や玄関から犬が飛び出さないよう注意してください。

◦�糞尿や鳴き声による被害を防止でき、感染症等の危険から猫や人を
守ることができます。また、地域猫活動等で屋外にいる飼い主のい
ない猫の世話をする場合には、特に過度のふれあいは避け、かまれ
たりしないように注意しましょう。

◦�迷子札をつける、動物病院で「マイクロチップ」を装着し指定登
録機関に登録するなどして、保護された際に飼い主がわかるよう
にしましょう。

◦�やむを得ない事情で飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。保健所・動物愛護センター
では飼い主探しをお手伝いします。
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
競争の番人　内偵の王子 新川帆立

ハヤブサ消防団 池井戸潤

ストロベリー戦争　弁理士・大鳳未来 南原詠

家裁調査官・庵原かのん 乃南アサ

掌に眠る舞台 小川洋子

夢を売る百貨店　本日も完売御礼でございます イ・ミイェ

風のことは風に問え 辛坊治郎

おふくさんの12かげつ 服部美法

パンどろぼう　おにぎりぼうやのたびだち 柴田ケイコ

PUIPUIモルカー　むしゃむしゃおそうじ 見里朝希

トンボのアクセル　あわてんぼうのいちにち 香川照之／
ロマン・トマ

平野レミのオールスターレシピ
家族の絆はごはんで深まる 平野レミ

日本の仏様ご利益事典 塩入法道／
あらいぴろよ

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�ハヤブサ消防団」
亡き父の故郷であるハヤ
ブサ地区に移り住んだミス
テリ作家、三馬太郎は地元
の消防団へ入団する事に
なったが、入団式の最中に
火災が発生する。現場に向
かった太郎は、集落で連続
放火事件が起きていたこ
とを知る。半沢直樹・下町
ロケット等でお馴染みの池
井戸潤新作ミステリー

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（45）

～発展する地域社会～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

以
前
に
も
話
し
ま
し
た
が
、
房
総
で
は
、
能
満

寺
裏
遺
跡
の
よ
う
に
弥
生
時
代
か
ら
存
続
し
て
き

た
集
落
が
、
古
墳
時
代
中
期
で
途
絶
す
る
事
例

は
多
く
、
む
し
ろ
、
そ
の
ま
ま
古
墳
時
代
後
期
ま

で
集
落
が
存
続
す
る
事
例
の
方
が
少
な
い
と
言
え

ま
す
。
し
か
し
、
古
墳
中
期
の
後
半
か
ら
古
墳
後

期
に
か
け
て
、
集
落
跡
は
以
前
よ
り
む
し
ろ
増
加

し
て
お
り
、
途
絶
し
た
集
落
跡
に
暮
ら
し
て
い
た

人
々
が
、
新
た
な
場
所
に
形
成
し
た
集
落
に
加
え

て
、
新
規
に
形
成
さ
れ
た
集
落
も
数
多
く
存
在
し

て
い
た
よ
う
な
状
況
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た

集
落
に
は
、
奈
良
・
平
安

時
代
ま
で
存
続
す
る
大
規

模
集
落
も
多
く
含
ま
れ
て

お
り
、
こ
う
し
た
「
大
き

な
ム
ラ
」
を
拠
点
に
、
継

続
的
に
開
拓
が
進
め
ら
れ

て
い
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
古
墳
時
代
後
期

は
古
墳
の
あ
り
方
も
大
き

く
変
化
し
た
時
代
で
す
。

ま
ず
、
山
武
地
方
な
ど
、

こ
れ
ま
で
大
型
前
方
後
円
墳
が
造
ら
れ
る
こ
と
が

な
か
っ
た
地
域
に
、
突
如
と
し
て
次
々
と
巨
大
古

墳
が
築
造
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
中
小
規
模

の
古
墳
を
一
定
範
囲
内
に
集
中
し
て
築
造
す
る
、

「
群
集
墳
」
と
呼
ば
れ
る
古
墳
群
が
盛
ん
に
造
営

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
古
墳
中

期
か
ら
後
期
に
か
け
て
は
、
古
墳
時
代
の
中
で
も
、

大
き
な
時
代
の
変
革
期
で
あ
っ
た
と
言
え
ま
す
。

さ
て
、「
能
満
寺
裏
ム
ラ
」
が
途
絶
し
た
後
の

長
生
地
域
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
地

域
は
発
掘
調
査
件
数
自
体
が
少
な
い
こ
と
も
あ
っ

て
、
確
実
に
こ
の
時
期
の
集
落
跡
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
る
遺
跡
は
、
根
畑
遺
跡（
芝
原
）、
今

泉
遺
跡（
今
泉
）、
鴇
谷
久
保
向
遺
跡（
長
柄
町
鴇

谷
）、
中
原
遺
跡（
茂
原
市
猿
袋
）な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
北
総
や
内
房
地
域
と
比
べ
る
と
、
極
め
て

少
な
い
状
況
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
集
落
跡
の
状

況
だ
け
で
は
、
他
地
域
の
よ
う
な
大
規
模
な
開

拓
、
集
落
の
拡
大
が
あ
っ
た
の
か
を
考
え
る
こ
と

は
難
し
い
と
言
え
ま
す
。
た
だ
し
、
長
生
地
域

は
、
房
総
に
お
い
て
六
世
紀
後
半
～
七
世
紀
に
隆

盛
し
た
、
丘
陵
斜
面
に
横
穴
を
掘
っ
て
墳
墓
と
す

る
「
横
穴
墓
」
が
多
い
地
域
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
総
基
数
は
千
二
百
基
を
超
え
て
お
り
、

こ
れ
ほ
ど
の
墳
墓
の
造
営
に
は
、
そ
れ
を
支
え
る

地
域
の
基
盤
が
し
っ
か
り
と
確
立
さ
れ
て
い
る
必

要
性
を
考
え
る
と
、
や
は
り
長
生
地
域
も
北
総
や

内
房
地
域
と
同
様
の
状
況
に
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

今泉遺跡の発掘調査で見つかった古墳時代
後期の竪穴住居跡。また、発掘調査は行われて
いないが、本台地区にも、この時期の集落跡が
存在する可能性が高い遺跡がある。
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月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の

確認をお願いします。
・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、

納付できます。

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

11月 3日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

6日 吉田医院 34-3045 塩田記念病院 35-0099

13日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

20日 茂原中央病院 24-1191 清水三郎医院 25-0776

23日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

27日 東部台医院 22-2455 公立長生病院 34-2121

町県民税（3期）
国民健康保険税（5期）

後期高齢者医療保険料（5期）
介護保険料（5期）

納期限11月30日㈬11月の納税

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	 〜17時Chonan  202221

月のカレンダー 11月1日〜12月3日11
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 12/1 2 3

文化の日

勤労感謝の日

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・中央公民館文化祭
　作品展示会
　中央公民館
　9：00〜17：00

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

・長南フェスティバル
　2022
　長南集学校
　農村環境改善センター
　9：00〜15：00
・中央公民館文化祭
　芸能発表会
　中央公民館
　9：00（開演）

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・カイロプラクティック
　運動教室
　中央公民館
　10：00〜12：00
・スマホ・パソコン教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・パッチワーク教室
　中央公民館
　9：30〜12：00
・3歳児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：ボタンの留め外し
　9：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10：00〜12：00

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・認知症学習会
・野菜園芸教室
　中央公民館
　9：00〜
　※11月のみ
・J-ALERT
　第3回 全国一斉情報
　伝達訓練
　11：00〜

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・子どもものづくり教室
　中央公民館
　9：30〜11：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：コップに水を注ぐ
　9：30〜11：30

・乳児相談

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

※行事予定については、新型コロナウイルスの感染状況により変更となる場合があります。



NPO 法人地球守とさと結い共催による古民家周辺の環境整備のワーク
ショップを千田地区で定期的に開催しています。「よくわかる土中環境」（パ
ルコ出版）の著者であり、土中環境に着目した環境保全を全国的に手掛ける
高田宏臣さん指導のもと、作業を行っています。

このワークショップを機に長南町の里山の豊かさ、厳しさを同時に知り、
移住を決めた人や検討する人が数名おり、移住促進のきっかけ作りになっ
ています。

昨年末からメンバー有志で、「多様
性の森プロジェクト」と名付け、水
沼地区の杉林（人工林）に手を入れ、
森づくりを行っています。昨年12月、

「新月伐採・葉枯らし乾燥」という手
法を取り入れ、杉を伐り出し、今夏
に製材・販売まで漕ぎ着けました。
製材した杉は通直で、虫食いがほと
んどなく、製材所の方も驚くぐらい、
良質な材でした。

今年 5 月、長南地区で耕作放
棄された谷津田の再生を始めま
した。そして 9 月 25 日に稲刈
りを行いました。谷津田の再生
にあたっては、地域の方の温か
いお声かけや様々なご支援を頂
き、感謝の気持ちが尽きません。

今後は田んぼのほか、大豆作
りや水源の山の整備等も一体的
に行っていきます。

協力隊の日々の活動記録はフェイスブックやブログに掲載していますので、
ぜひご覧ください。
	 ▶ http://chonankyouryokutai.livedoor.blog/

編集
後記

❶ 長南谷（ちょうなんやつ）の再生

❷ 古民家周辺の環境づくり

❸「多様性の森プロジェクト」

ＮＰＯ法人地球守代表・高田宏臣さん

いつも通りすがりに米作りの
指導をしてくださるご近所の鈴木さん

のみがね会の古市さんに
搬出のお手伝いをいただきました

製材所の方から太鼓判を押される
良質の材がとれました

町内外から30名の方が稲刈りに参加！

移住者を中心に長南町の里山再生を行っている「さと結い」。メンバーみんな、長南町の里山が大好
きで、豊かな自然環境を守りたいと谷津田再生や山の整備を行っています。私もメンバーの一人で、今
月号は「さと結い」の活動をいくつか紹介をします。

長南町里山再生プロジェクト「さと結い」の活動紹介

　さと結いの活動については、協力隊ブログでも発信しています。11月6日長南フェスティ
バル2022「つなぐ市」会場で、「さと結い」の活動紹介を行います。
　ぜひお立ち寄りくださいね！
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
時短！

のみがね峻道OPEN！

豚肉（ロース）……… 200g
マーマレード
	 　……………… 大さじ3
しょうゆ… ……… 小さじ2

酒……………… 小さじ2
サラダ油………… 小さじ2
キャベツ または レタス
	 　……………………適宜

❶�豚肉は、食べやすい大きさに切る。
❷�豚肉に、マーマレード・しょうゆ・酒を加え、よく揉み込む。
❸�油をひいたフライパンで❷を焼く。
❹�お好みで、キャベツまたはレタスを添える。

作り方

▶今月のレシピ　食材メモ
【豚肉 ～部位の選び方～】
お肉は部位で、味も柔らかさも違います。料理との相性

で部位を選ぶと料理がさらに美味しくなりますが、歯や飲
み込み等の健康状態で部位を選ぶことも大切です。脂肪分
が多いほど、肉質は柔らかくしっとりしています。
肩	 ：	筋肉質で少し硬め。ほどよい脂肪がある。
肩ロース	：�	きめが粗く硬め。

		  赤身の中に脂肪が粗く混ざっていてこってり。
ロース	 ：�きめが細かく脂肪も適度に入っている。
		  柔らかい。
ヒレ	 ：	きめが細かく脂肪が少ない。柔らかい。
バラ	 ：	赤身と脂肪が層になっている。こってり。
モモ	 ：	脂肪が少なくあっさり。

▶レシピ調理のポイント
マーマレード・しょうゆ・酒のタレは、骨付き肉や鶏肉
にも良く合います。

材料（2人分）

簡単でおいしい時短レシピを紹介します。
忙しい方、料理が得意でない方にもおすすめ
です！豚肉のマーマレード焼き

＼食育推進員のおすすめレシピ／

調理時間
10分

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

	
　だんだん寒くなってきて、暑さが苦手な飯嶋
はとてもうれしいです！
　先月号でも紹介した通り、『長南フェスティ
バル2022』が11月6日に開催します。会場が
分散されることで、それぞれの良さを感じること
ができるのも魅力的ですね！当日、多くの方に
足を運んでもらえたらうれしいです。	（飯嶋）

西
にし

川
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 陽
は

琉
る

 くん

熊
くま

切
きり

 結
ゆい

人
と

 くん

吉
よし

村
むら

 春
はる

輝
き

 くん

サッカー選手

ユーチューバー

消防士に

サッカーが好きだから

パパみたいな

いろんなことが
してみたいから

になりたい！

になりたい！

になりたい！
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

「 皆既月食を見よう！＆
 お月見カフェ」

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小 授業、張り切って実施中！

旧豊栄小学校

令和4年4月～

専門学校マーキュリー
情報コミュニケーション
カレッジ

問い合わせ
☎0120-154-244
9時～18時

イベント盛りだくさん！

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

問い合わせ
☎28-3500
9時～18時（平日のみ）

越後屋　長南東小スタジオ
☎0120-797-511［9時～18時（土日祝除く）］

【11月のドローンスクール受講スケジュール】
◦11月4日（金）〜6日（日）　◦11月15日（火）〜17日（木）

竹粉で作るコンポスト

旧長南幼稚園

令和3年9月～
竹の駅ちょうなん

問い合わせ
☎47-4348
営業時間は要問い合わせ

こんにちは！ちょうなん西小です。
11 月 8 日（火）18 時からカフェのテラス前にて皆

既月食を望遠鏡で、見ることができるイベントを開
催します！普段は見ることができない月食を近距
離で見ることができます。また、当日だけのお月見
カフェでは、限定メニューを販売予定です！この
機会にぜひ一緒に月食を見てみませんか？詳細は
ちょうなん西小
の SNS をご確認
ください。
※�雨天・曇天中
止（インスタグ
ラムにてお知
らせします）

竹粉コンポストは、臭いが
抑えられ、処理能力も高まると
いうことで注目され始めていま
す。生ごみを生まれ変わらせ堆
肥として再利用できるよう、竹
粉コンポストをライフスタイル
に取り入れてみませんか？竹も
りの里では、生ごみ処理機コン
ポスト《ネグナッター》の展示、
竹粉の販売を行っています。
◆�竹を使ったクラフト体
験『バンブーピクニッ
ク』を 11月 19日（土）、
20日（日）に開催！詳細
は竹もりの里HPをご覧
ください。

【11月以降 竹の買取り】
9時〜14時

● 11月 7日（月）
● 11月 28 日（月）
● 12月 5日（月）

NPOあぶくまの里を守る会の
メンバーと（宮城県より視察）
視察模様はNHK仙台放送局
が取材

こんにちは！長南集学校です。
11月 6日（日）長南フェスティバル 2022 ×第 5回
長南集学校文化祭×第 3回長南つなぐ市が開催され
ます。集学校エリアでの参加店舗は 70 団体以上！
過去最大規模の出店者になりました。
11月 27 日（日）には、大木無線電機さんのドロー
ン体験会があります。ドローンプログラミング、無
料飛行体験、産業用ドローン展示およびデモフライ
トなど。予約はQRコー
ドよりお願いします。
ぜひご参加ください！

みなさまこんにちは！鶯の鳴き声がすっかり聞こえ
なくなり秋めいてきましたね！正確には、春から夏と
秋から冬では鳴き声が変わるそうですが、「ホーホケ
キョ」と毎日響く温かさが恋しい季節となりました。
現在、当校ではオンライン授業を中
心に行っています。写真は「Java プロ
グラム基礎」という未来創造 IT 学科の
授業です。長南校舎から未来創造を発
信しています！

オープンキャンパスを今月も開催します。参加自由ですの
で、皆さま電話予約の上、ご参加お待ちしています。
【日　　時】	11月26日（土）	10時30分〜12時
		  14時~15時30分
【体験授業】	「オリジナルSNSを制作しよう」
	 「魅力的な観光国でお仕事！」
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