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今月の表紙は 12 月 14 日に長南中学校で
行われた「長南袖凧づくり」での集合写真
です。

生徒たちは初めて作る袖凧に苦戦してい
ましたが、長南袖凧保存会の皆さんの熱心
な指導もあり、それぞれ自分だけの特別な
袖凧を作ることができました。

色とりどりの袖凧は、年の初めにピッタリ
な華やかな写真ですね。
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〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南

新年を彩る長南袖凧新年を彩る長南袖凧



町の人口  － Population－

11 月 24 日と 12 月 1 日に保育所年長児と小学校 1 年
生の連携運動教室が行われました。目的は保育所と小学校
の違いを感じ、小学生との交流で入学への期待感を育むこ
とがねらいです。

4 月から小学生になった児童の成長に驚きを隠せない運
動教室の小幡先生や保育所の先生方。また、お兄さん、お
姉さんと一緒にボール
運びやじゃんけん人増
やしゲームなどで交流
し、小学生になること
に期待を膨らませた園
児たち。

貴重な時間を味わい
ました。

11 月 20 日、27 日 の
2 日間に渡り、交通安全
対策として長南町交通安
全協会による「町内のカー
ブミラー清掃・点検活動」
が行われました。

ドライバーの皆さん、
運転には十分気をつけま
しょう。

交通安全協会の皆さん、
ありがとうございました。

学校入学への期待！
保育所と小学校の連携運動教室

通安全を
心がけましょう

長南町交通安全協会
カーブミラー清掃

小 交

12 月 6 日、大宮神社（下小野田）で、氏子によるしめ縄作りが行われました。
大宮神社の大杉は、笠森寺自然林内にある「三本杉」に次ぐ巨木で長生郡市内
においても屈指の巨木であり、町指定天然記念物に指定されています。幹回り
は 8.5 メートルあり、途中で V 字状に枝分かれしている部分は「その昔、雷が
落ちて二股に分かれた」という言い伝えがあるそうです。

氏子総代の矢部寿二さんは、「人口減少や高齢化で、氏子やしめ縄の作り手が
減っているものの、これからもしめ縄作りを続けていきたい」と話していました。

年を迎える準備
大宮神社のしめ縄作り（下小野田）新

細かいところまで
ピカピカに！ボール運びをがんばりました

落ちないようしっかり結んで

ちょうなん
ちょうなんAR

■人口　７,４４７人（−10人）
　男性　3,705人（−4人）
　女性　3,742人（−6人）
■世帯　３,２０６世帯（±0世帯）

【11月中の動き】
出生　 2人
死亡　12人
転入　11人
転出　11人※令和4年1 2月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

長南町 ARアプリ
STEP-１ アプリをダウンロード STEP-2 アプリのカメラで読み込み

無料アプリHarp liteを
ダウンロードしてください。
左記のQRコードを読み取り
進んでください。

Harp liteを起動して、左記のQRコードを読み取ります。マーカーのあるペー
ジにスマートフォンやタブレットをかざすと、各コンテンツが楽しめます。次か
らは、Harp liteを起動して、左記のQRコードを読み取るか、または画面上部
のメニューより「長南町ARアプリ」をタッチして「ちょうなんAR」を選び、マー
カーのあるページにかざして各コンテンツをお楽しみください。

の使い方
ハープライトハープライト

ちょうなんAR

長南町ARマーカー

▲
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入選した作品▶

認定おめでとうございます

受賞おめでとう
ございます

11 月 9 日、大谷家具製作所（長南）の大谷智明
さんが製作する「指

さし
物
もの

家
か

具
ぐ

」が千葉県伝統的工芸
品の認定を受け、同日、指定書と指定掲示板の授
与式が千葉県庁本庁舎にて行われました。これは、
千葉県が伝統的工芸品の地場産業育成を目的とし
て行っており、今年度は新たに 3 件認定され、そ
のうちの 1 つに「指物家具」が選ばれました。長
南町では「長南袖凧」、「芝原人形」に次いで 3 件
目の認定となります。

大谷さんは、生まれ育った千葉県にて継承した技
術を人々に伝え、広めたいという思いから、2011
年から工房を長南町に構え、活動されてきました。

長南町の伝統的郷土玩具である芝原人
形の四代目製作者・千葉惣次さんは、芝原
人形の製作技術の保持や、人形の魅力を町
の内外に発信することに努められ、また、
町内の小学校で多年にわたり児童に人形
製作体験も指導されるなど、その多大な
功績を町教育委員会より表彰されました。

長南武田氏の重臣であった白井家に伝
わる「黒

くろ
糸
いと

肩
かた

裾
すそ

取
どり

威
おどし

胴
どう

丸
まる

」は、戦国時代
から伝世している千葉県で最も古い時期
の形式の甲冑です。所有者の白井公敏さ
んはその貴重な甲冑を大切に守り伝え、
県の文化財保護に寄与された功績で、千
葉県教育委員会より表彰されました。

「指物家具」についての由来はいくつかありますが、木材に「ホゾ」と言われる凸凹を作り、木と
木を「さし合わせる」ことから指物と言われる説が有力であり、外からは見えない組み手により施
された、丈夫で実用性を持った家具のことをいいます。

千葉県教育功労者表彰
白井 公敏さん（地引）

長南町文化功労表彰
千葉 惣次さん（岩撫）

入選おめでとう
ございます

日本最大にして国内 No.1 の公
募展である「日展」にて濱田 利
子（桂香）さんが入選いたしまし
た。今回の応募総数は 8,576 点
あり、入選は 1,089 点。その中で、
193 点が新入選であり、濱田さん
はその中のおひとりです。おめで
とうございます。

第9回秋の日展 第5科（書）入選
濱田 利子（桂香）さん（長南）
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長南町長
平　野　貞　夫

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
さ
ま
に
は
、
晴
れ
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
が
続
く
中
、
急
激
な
円
安
等
に

よ
る
原
材
料
価
格
、
原
油
価
格
の
上
昇
に

伴
う
物
価
の
高
騰
が
町
民
の
皆
さ
ま
の
日

常
生
活
や
仕
事
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
し
た
。

そ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
本
町
で

は
国
の
交
付
金
を
活
用
し
、
町
内
の
商
店

等
で
利
用
で
き
る
地
域
応
援
券
の
発
行

や
、
農
業
者
、
医
療
・
福
祉
施
設
、
学
校

施
設
、
交
通
事
業
者
等
へ
の
経
営
継
続
支

援
事
業
等
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
元
年
の
災
害
と
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
3
年
連
続
で
中
止
し
て
い
た
秋
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
「
長
南
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
つ
い
て
は
、
感
染
防
止
対
策
を
と
り
な
が

ら
、
町
、
町
民
有
志
団
体
、
廃
校
活
用
企
業

に
よ
る
官
民
連
携
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で

開
催
し
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪

れ
、
笑
顔
で
会
場
が
賑
わ
い
ま
し
た
。

令
和
5
年
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ

め
、
関
係
者
各
位
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
、
町
一
丸
と
な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

長
年
の
懸
案
事
項
で
あ
っ
た
役
場
本
庁

舎
の
老
朽
化
に
伴
う
新
庁
舎
建
設
工
事
に

つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
1
月
に
竣
工
を
迎

え
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
は
じ
め

と
し
た
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
導
入

や
、
抗
ウ
イ
ル
ス
内
装
材
の
使
用
、
太
陽

光
発
電
や
蓄
電
池
等
に
よ
る
環
境
へ
の
配

慮
、
非
常
用
電
源
の
配
備
等
に
よ
る
災
害

対
策
な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
、

防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
も
高
い
庁
舎
を

建
設
し
ま
し
た
。
長
南
町
の
新
し
い
顔
と

し
て
、
将
来
に
向
け
て
町
民
の
皆
さ
ま
の

安
心
・
安
全
を
守
り
、
ふ
る
さ
と
長
南
を

継
続
し
て
い
く
た
め
の
拠
点
と
し
て
ま
い

り
ま
す
。

同
じ
く
老
朽
化
が
進
む
中
央
公
民
館
に

つ
き
ま
し
て
は
、
将
来
的
な
ま
ち
づ
く
り

の
視
点
か
ら
、
多
世
代
交
流
が
可
能
と
な

る
複
合
施
設
と
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核

と
な
り
、
多
機
能
で
合
理
的
な
施
設
と
し

て
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

現
在
、
長
南
町
の
新
た
な
特
色
の
一
つ

と
し
て
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
の
整

備
を
進
め
て
お
り
、
今
春
の
完
成
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
注

目
を
集
め
た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
を
気
軽
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

の
交
流
人
口
増
加
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
健
康
増
進
と
地
域
活
性
化
に
結
び

つ
け
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
利
便
性

向
上
の
た
め
、
大
型
ス
ー
パ
ー
を
誘
致
し

た
い
と
長
年
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た

が
、
民
間
ス
ー
パ
ー
の
誘
致
は
困
難
で
あ

る
と
判
断
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
町
民
の

皆
さ
ま
の
買
い
物
支
援
や
生
き
が
い
づ
く

り
、
地
場
産
業
の
育
成
等
の
観
点
か
ら
、

農
産
物
直
売
所
の
整
備
を
検
討
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

令
和
5
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、「
ふ
る

さ
と
長
南
の
再
生
」、「
誰
も
が
健
康
で
い

き
い
き
と
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
現
に
向
け
、
着
実
に
歩
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
幸
多
き
年

と
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、
今
後
の
町
政
運
営
に
一
層
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

「
町
一
丸
の
ま
ち
づ
く
り
」人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
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長南町議会議長
松　野　唱　平

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
心

も
新
た
に
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
平
素
よ
り
、
町
政
の
発
展
と
議
会

運
営
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
な
る
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
2

月
に
は
、
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応
に
追
わ
れ
て
い
る
中
で
、

現
在
も
続
い
て
い
る
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
が
開
始
さ
れ
、
民
間
人
を
含
む
多

数
の
犠
牲
者
や
社
会
基
盤
等
の
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
軍
事
侵
攻
は
、
国
際
法
の
明
確
な
違

反
で
あ
り
、
か
つ
国
際
的
な
秩
序
を
支
え
る

根
本
原
則
を
揺
る
が
す
た
め
、
本
町
議
会

は
、
3
月
14
日
付
で
「
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
への
軍
事
侵
攻
に
抗
議
す
る
」
決
議

を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
4
月
に
は
、
為
替
相
場
が
20
年

ぶ
り
の
ド
ル
高
円
安
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
や

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
と
相
ま
っ
て
世
界
的
な
資

源
不
足
や
物
価
上
昇
を
招
き
、
世
界
各
国

が
対
応
に
追
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
欧
米
が
金
融
引
き
締
め
を

進
め
る
中
で
、
10
月
に
は
32
年
ぶ
り
と
な
る

1
ド
ル
1
5
0
円
台
と
い
う
超
円
安
を
記

録
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
日
本
銀
行
は
当
分
の
間
、
金
融

緩
和
を
継
続
す
る
考
え
で
あ
り
、
現
在
も
物

価
高
騰
等
が
続
き
、
皆
さ
ま
の
家
計
へ
の
負

担
が
増
え
て
、
生
活
が
圧
迫
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

国
が
9
月
に
感
染
症
法
施
行
規
則
の
改
正

を
行
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の

全
数
届
出
等
の
見
直
し
を
行
う
と
と
も
に
、

行
動
制
限
の
緩
和
方
針
が
示
さ
れ
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
と
社
会
経
済
活
動
の
両

立
を
目
指
す
新
た
な
段
階
に
移
行
し
て
お

り
ま
す
。

し
か
し
、
10
月
頃
か
ら
第
8
波
と
な
る

感
染
者
が
再
び
増
加
傾
向
に
あ
り
、
冬
期

の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
に

よ
り
、
多
数
の
発
熱
患
者
が
同
時
に
発
生

す
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

町
で
は
、
引
き
続
き
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
推

進
や
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

応
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
て
、
町
民
の
皆

さ
ま
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
し
て
今
月
末
に
は
、
国
が
定
め
た
耐

震
性
能
を
有
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
利
用

し
や
す
く
、
か
つ
防
災
時
の
司
令
塔
等
に
も

な
る
役
場
新
庁
舎
が
完
成
の
運
び
と
な
り

ま
す
。

な
お
、
3
階
に
整
備
さ
れ
る
議
場
で
は
、

新
た
な
採
決
シ
ス
テ
ム
等
の
導
入
を
行
い
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
わ
か
り
や
す
く
開
か
れ
た

議
会
運
営
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
2
月
に

は
、
新
庁
舎
の
内
覧
会
が
予
定
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
に
な
って
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
昨
年

に
も
増
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
の
集

約
と
反
映
・
利
害
の
調
整
に
取
り
組
む
と
と

も
に
、
意
思
決
定
機
関
お
よ
び
執
行
部
の

監
視
機
関
等
と
し
て
の
役
割
を
十
分
に
発

揮
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
福
祉
向
上
と
町

発
展
に
尽
力
し
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
将
来
の
人
口
推
計
と
経
費
節
減

等
の
観
点
か
ら
、
昨
年
の
第
3
回
定
例
会

で
、
議
員
定
数
を
3
名
削
減
し
、
10
名
と

す
る
条
例
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

私
た
ち
議
員
は
、
本
年
4
月
に
予
定
さ

れ
て
い
る
統
一
地
方
選
挙
で
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
審
判
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
議
会
の
改
革
と
活
性
化
に
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
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長南町を広くPRし、町への愛着を深めてもらうために原動機付自転車用
オリジナルナンバープレートが数量限定で誕生しました。

原動機付自転車用
オリジナルナンバープレート 誕生

12月

　11月6日、町の秋の一大イベントである『長南フェスティバル』を
「長南集学校」・「ほぼ道の駅ちょうなんプロジェクト」そして「長南町」
の3者共催という今までにない新しい形で開催しました。

長南フェスティバル2022
 官民連携開催

11月

長南町スケートボードパーク工事 着工11月

地域おこし協力隊 目黒剣吾隊員 着任10月

ALSOKと「長南町24時間見守り等に関する協定」を締結9月

議員定数3減 10人に9月

新生児へ命名書・長南袖凧プレゼント 開始6月

役場新庁舎建設工事 着工1月

　10月16日、トレッキングロード「のみがね峻道」がオープンしました。
　「のみがね峻道」は、自分たちの地域をもっと知ってもらいたいという
思いから結成された“のみがね会”が約4年間かけて野見金山の遊歩
道整備をすべて手作りで行い、町の町民提案事業にも採択されました。

トレッキングロード「のみがね峻道」 オープン10月

　1月16日の長南町長選挙で当選を果たした平野町長の3期目が
スタートしました。
　初登庁の2月1日では多くの支援者や役場職員が町長を出迎え、
華々しく3期目をスタートさせました。

平野町長3期目 スタート2月

ス ク ー プ

長南町10大ニュース！
令和4年を振り返る
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　現在、生涯学習課では健康運動教室の参加者
を募集しています。子どもから高齢者の方まで
幅広い年代の方の参加が可能です。気になる方
は広報12月号（15ページ）をご覧ください。
　また、町スポーツ協会主催のウォーキング大会に
ついても今月号（18ページ）でご案内しています。
　ほかにも星空観測会、青少年相談員主催の

「少年の日・スポレク大会」などの開催も予定し
ていますので、楽しみにお待ちください！
※�開催の有無・時期等については、生涯学習課

までお問い合わせください。
（☎４６-１１９４）

　人は「あれについて勉強したい！」「あんなこ
とができるようになりたい！」「もっと知識を深
めたい！」「もっと上手くなりたい！」という向上心
を誰もが潜在的に持っています。その実現に
向かって学ぶことは、日々の生活にうるおいを
もたらし、健やかに生きていくための大切な原
動力だと思います。
　しかし、町では、長引くコロナの影響で多く
の教室やイベントが開催できていません。
　今後はコロナの感染状況を見ながら、少し
ずつ「平常」に戻していき、新しい企画を盛り込
むなど、さらにパワーアップを図っていきたい
と考えています。

生涯学習とは・・・・
　生涯に行うあらゆる学習を指し、学びの対象は学校教
育や社会教育、スポーツ、趣味など様々です。生涯学習に
よって、知識やスキルを習得でき、思考力を磨いたり、新
たな価値感を形成できるなど私たちの人生を豊かにして
いきます。

長南町役場のこと

教えちゃいます！
今月は 生涯学習課！

「学ぶこと」は健やかに生きるための原動力

生涯学習課の　　　　　オ シ

　私たち生涯学習課は、子どもから高齢者まで多くの町
民の皆さんが生涯学習活動に取り組める「学びの場」の
提供や、文化財保護、スポーツ振興など幅広い業務を3つ
の係で行っています。
★生涯学習係

　中央公民館の管理・運営、公民館主催教室をはじめ
とした各種講座など、生涯学習の機会提供、町青少年
相談員の活動支援のほか、成人式や七歳児合同祝いな
どの人生の節目の行事の開催も担当しています。

★文化振興係
　郷土資料館の管理・運営や町の文化財の保護と活用、
町民文化祭の開催、文化団体の活動支援など、町の芸
術・文化の発信や振興のための業務を担当しています。

★社会体育係
　武道教室などスポーツ教室の主催、スポーツ団体や
スポーツ推進委員の活動・イベントの支援など町民ス
ポーツの振興を図るための業務を担当しています。

●こんなお仕　　　 事しています！オ シ

特集

※撮影時のみマスクを外しています。

糸井教育長からのコメント

　2月号は番外
編になります。
2月といえばあ
の「申告」。
　みなさん何課
かわかりますか？

次回の課は？
Next CounterNext Counter

For Chapters QuestionFor Chapters Question
　さまざまな文化・スポーツ活動で公民館やスポーツ施設を
ご利用いただいている方や地域で活動いただいている方、子
どもたちの活動を守り、創造し、ご支援をいただいている方など、町で
は多くの方々が元気に活動されています。町の文化を守り次世代に伝
え、町民の皆さんが一生涯学び続けられる環境を提供するのが生涯学
習課であり、一人でも多くの方にこれらの活動に参加していただき、つ
ながりや町を元気にする原動力となっていただきたいと考えています。
　感染症対策のため控えていた企画もその意義を考えながら取り組
んでまいりますので、皆さん奮ってご参加ください。

推し　　　 しています！オ シ
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※申込等の詳細は町ホームページをご覧ください。

野見金公園休憩
所経営者

を貸与期
間満了に伴い、

募集します♪

★休憩所の概要　木造平屋建て　39.31㎡　厨房設備・電気・ガス・水道・テーブル・椅子は設置済
★所在地 長生郡長南町岩撫36-1　　★貸付期間　3年
★メニュー 本格的な調理はできません。調理済を店舗に持ち込み、販売するのは可。
★利用開始時に食品衛生法に基づく食品衛生責任者の資格を有している方および喫茶店営業許可と今回の
提案を実施するために必要な免許等を所有している方。

★平成29年3月に建設された当休憩所（カフェ）の施設および備品を継続使用して頂きます。
★出店者決定までの流れ

1.公募申込 町ホームページから申込書、要項及
び仕様書がダウンロードできます。
産業振興課窓口でも受け取れます。1月末まで

2.選定審査 公募申込締
切後、選定
をします。2月上旬頃

3.出店者決定
2月中旬頃

すばらしい

景観ですよ
！すばらしい

景観ですよ
！

長南町では、野見金公園休憩所の
貸与期間満了に伴い、４月から
当休憩所にカフェとして
経営してくださる方を募集いたします！
風光明媚な素晴らしい景観と自然に囲まれた環境で、
おいしいコーヒーを作ってみませんか？

長南町野見金公園休憩所（カフェ）出店者募集について

問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎４６－３３９７　 ４６－３４０６
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子育て応援コーディネーター
ご存知ですか？
子育て応援コーディネーター
ご存知ですか？
子育て応援コーディネーター
ご存知ですか？

コーディネーターが
応援します！

コーディネーターが
応援します！

コーディネーターが
応援します！

子育て応援コーディネーター
ご存知ですか？

コーディネーターが
応援します！

保育所・一時保育を利用してみませんか？保育所・一時保育を利用してみませんか？保育所・一時保育を利用してみませんか？保育所・一時保育を利用してみませんか？

　問い合わせ	 福祉課　福祉児童係	 ☎４６－２１１６
	 子育て交流館	 ☎３６－６２２７（第2・第4土曜日のみ）

子育て応援コーディネーターは、「子育て何でも相談屋」です。
子育てをしていると、さまざまな悩みや疑問があります。コーディネーターが話を伺い、一緒に考え、
情報提供や支援サービスの提案、専門的な窓口の紹介をします。
どんな些細なことでもお気軽にご相談ください。

長南保育所では、保護者の皆さんの要望に応じて一時的にお子様を
お預かりしています。1 時間からお預かり可能です。1 日保育を希望
する場合は、給食やおやつも用意しています。

また、安心して預けられる環境整備もしっかりとしています。集団
生活に慣れさせたい場合や保育所入所前の準備のために利用すること
も有効的です。パパママの保育疲れ（リフレッシュ）のための利用も可
能です。

対 象 児 	生後 6 か月以上～小学校就学前のお子さま　 利用日数 	 1 週間に 2 日〜3 日（平日）

利用時間 	8 時〜16 時　 利 用 料 	

申込方法 	申請書は保育所に用意しています。申請書の提出先は保育所になります。

　問い合わせ　長南保育所　☎４６－０９３４

　子どもたちの見守りで不在の場合も多い
ため、あらかじめお電話いただくことで、日
程調整ができます。些細なことでもご相談く
ださい。

　毎月水曜日に開催されている3歳未満のお子さんを
対象とした『ほわほわ」サークルでパパママの相談を受
けたり、季節ごとのイベントに参加しています。また、毎
月第2、第4土曜日も子育て交流館におります。

　「ほわほわ」は自主サークル
です。保育所、幼稚園に入園前
のお子さんであればどなたで
も時間内自由に参加できます。
みなさん一緒に遊びましょう。

［開催日時］
毎週水曜日１０：３０～１２：００

役場1階　福祉課
▼ 子育て応援コーディネーターは、ここにいます ▼

子育て交流館

子育てサークル「ほわほわ」参加者募集
いろいろなイベントもあります

12/7 子ども劇場がきました

12/21 Xmas会をおこないました

児童の区分 保育利用料 食事代
3歳未満 400円／1時間当たり

300円／1日当たり
3歳以上 250円／1時間当たり

Chonan  20239

1月号



国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で所得税、消費税の確定申告が簡単にできます！
さらに、令和 3 年分からは IC カードリーダライタがなくても e-Tax 申告ができます♪

手 順 ❶ 	マイナンバーカード方式（2 次元バーコード）を選択

手 順 ❷ 	画面上に 2 次元バーコードを表示

手 順 ❸ 	�スマホで「マイナポータル」アプリを起動し、画面に表示された 2 次元バーコードおよびマイ
ナンバーカードを読み取る（IC カードリーダライタがなくても OK）

手 順 ❹ 	ログイン後、確定申告書等作成コーナーで作成・送信（従来の方法でも手続できます）

20歳になってから概ね2週間以内に届くもの

国民年金制度とは？

確定申告書等作成コーナー

　問い合わせ　茂原税務署　☎２２－２１６６（代表）

２
は た ち

０歳になったら国民年金
20 歳以上 60 歳未満の方は国民年金に加入することが義務付けられています。

20 歳になった方には、日本年金機構から国民年金（第 1 号被保険者）に加入した
ことをお知らせします。（厚生年金保険に加入している方を除く）

忘れずに内容の確認をしましょう。

※「20 歳に到達し国民年金に加入された方」や「20 歳前に厚生年金に加入された方」など、公的年
金制度にはじめて加入された方に対し、日本年金機構から「ねんきんネット」のアクセスキー通知
を送付しています。アクセスキーを使えば「ねんきんネット」のユーザ ID がすぐに取得でき、年
金制度加入時よりご自身の年金記録の管理が簡単におこなえます。

基礎年金番号通知書 一生を通して使用しますので大切に保管ください

国民年金保険料納付書 20歳の誕生日の前日が含まれる月の分からの保険料を納めて
もらいます

保険料の免除・納付猶予制度と
学生納付特例制度の申請書

保険料を納めることが経済的に困難な場合に、免除や納付猶予
制度がありますので、未納のまま放置せず、これらの申請をし
てください

問い合わせ	 ね ん き ん ダ イ ヤ ル	 ☎０５７０－０５－１１６５
	 税務住民課　戸籍年金係	 ☎４６－２１１８

◀	国民年金機構の
	 国民年金加入と
	 保険料のご案内
	 ページにとびます

老後の暮らしをはじめ、病気やけがで障害が残ったときや一家の働き手が亡くなったときに、
みんなで支え合うという社会保険の考え方で作られた仕組みです。老後のための「老齢年金」の
ほか、若くても万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」が受け取れます。ただし、必要な手
続きを行わず、保険料を未納のまま放置するとこれらの年金が受け取れなくなる場合があります
ので注意しましょう。
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場 所 	茂原税務署　2階会議室

設置期間 	2 月 1日（水）〜3月 15日（水） ※土、日および祝日を除く

受付時間 	8 時 30分～16時まで（提出は 17時まで）

相談時間 	9 時～17時まで
	 ※�会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがありますので、なるべくお早

めにお越しください。

令和4年分
定確 告申 についてのお知らせ

確定申告書作成会場を次のとおり設置します。

日　時 	2 月 6 日（月）〜2 月 8 日（水） 9 時～16 時まで（受付は 15 時まで）

場　所  茂原税務署　2 階会議室
※�譲渡所得（土地、建物および株式などの譲渡）のある方や所得金額が高額な方、相談内容が複雑な方（住宅

ローン控除適用 1 年目を含む）は、ご遠慮ください。
※医療費控除を受ける場合は、事前にご自宅で明細書を作成して、ご持参ください。

平成 29 年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに『医療費控除の明細書』の添付が必要となりました。
なお、医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。（医療費通知とは、
健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。）
※�平成 29 年分から令和元年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付または提示によることもで

きます。
※�医療費の領収書は自宅で 5 年間保存する必要があります。（税務署から求められたときは、提示または提出

しなければなりません。）

確定申告書等を税務署へ提出する際は、毎回「マイナンバーの記載」と「本人確認書類（番号確認書類および
身元確認書類）の提示又は写しの添付」が必要です。

税理士による無料申告相談

医療費控除を受けるための手続が変わっています！

申告書にはマイナンバーの記載が必要です！

提出期限と納付期限
申告の種類 提出期限 納付期限 振替納付日

所得税 および 復興特別所得税 3月15日（水） 3月15日（水） 4月24日（月）

贈与税 3月15日（水） 3月15日（水）

個人事業者の消費税 および 地方消費税 3月31日（金） 3月31日（金） 4月27日（木）
※預貯金口座からの振替納税を利用されている方は、「振替納付日」欄の日に口座振替となります。

※
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4 月から放課後児童クラブの利用を希望されるお子さんの申し込みを、下記のとおり受け付けます。夏休み
などの長期休業期間のみの利用や一時預かりを希望される方もこの期間にお申し込みください。

❶対象児童 	�長南小学校に在籍する（令和 5 年 4 月入学予定児童を含む）児童
	 ※下記の表に記載の必要性のいずれかに該当すること

❷書類配布 	�長南小学校、長南保育所、長生学園幼稚園を通じて申請書類を配布します。
	 ※�町ホームページでも様式等を掲載しています。
	 　ご自身で印刷し、お申し込みいただくことも可能です。

❸受付期間 	�1 月 10 日（火）〜1 月 24 日（火）　9 時〜17 時まで（土・日を除く）

❹受付場所 	�役場福祉課
	 ※�申し込みは先着順ではありません。下記の必要性から判断しますので、ご希望に添えない

場合があります。

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

区　　分 利用月 金額（月額） 必要性

通年利用
※�利用日数が少ない月の場合も、
通年申込をされた方について
は、既定の金額となります。

　（例：�普段は毎日利用している方が、
体調不良や家庭の都合などで利
用日数が月に3日だった場合も、
右記の金額となります）

4月〜3月まで
（8月を除く） 10,000円／月

①�就業、看護等により保
護者が昼間不在となる
家庭
②�保護者が家庭内で看護
または介護、保護者が
自宅療養中である家庭
③�その他、町が特に必要
と認めた場合

8月 15,000円／月

長期休業期間のみ利用

春休み（3月）
（4月）

4,500円／月
3,000円／月

通年利用の場合と同等夏休み（7月）
（8月）

6,000円／月
15,000円／月

冬休み（12月）
（1月）

3,750円／月
2,250円／月

一時預かり
（月7日以内）

※�一時預かりを利用される際に
は、必ず事前の予約をお願いし
ます。

平日
（放課後〜18：30） 500円／日 保護者の傷病、災害、出

産、介護、不定期な就労等
により緊急または一時的
に保育が困難な家庭

長期休業日等期間
（7：30〜18：30） 1,000円／日

※上記負担金に加え、障害保険の加入費用をご負担いただきます。
※�同一世帯の児童が2人以上利用する場合の2人目以降および母子・父子家庭の利用する場合の負担金は半額に

なります。

町ホームページ

放課後児童クラブ
利用の申し込みを受け付けます

令和5年度
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問い合わせ　農地保全課　農地保全係　☎４６－３３９６

コロナ禍において物価高騰等により影響を受けている農業者（耕作者）の皆さまに補助金を交付し、農業
経営の維持・継続を支援します。

補助額および対象者
	 1	水稲全般  補助額：2,000 円／10a
		  町内に住所を有し、水稲作付 10a 以上
		�  令和4年度営農計画書の作付面積を基準とします。

	 2	小麦・大豆（契約分）  補助金：1,000 円／10a
		  町内に住所を有し、作付 5ha 以上
		�  令和4年度営農計画書の作付面積を基準とします。
		  小麦・大豆のうちいずれか 1 品目とします。

	 3	水稲以外【野菜】  補助金：	（町認定農業者・町認定新規就農者）	 50,000 円／戸
	 	 	 （一般）	 20,000 円／戸
		  令和 4 年中に出荷販売（10 万円以上）した農家に限ります。
申請方法 	�12の対象となる方には、1 月中旬頃申請書類を郵送しますので、必要書類を添えて農地保

全課まで提出または郵送してください。
	 3の対象と見込まれる方は、必要書類を添えて、農地保全課に申請してください。
申請期間 	令和 5年 2月 28日（火）まで

選挙当日に仕事やレジャーなどで投票に行けない場合は、期日前投票または不在者投票ができます。大切な
一票です。棄権せず、必ず投票しましょう。

●立候補予定者説明会
　 日時 	3 月 20 日（月） 9 時
　 場所 	役場庁舎分館　第 1 会議室

●立候補届出書類事前審査
　 日時 	4 月 12 日（水） 9 時〜正午
　 場所 	役場庁舎分館　第 1 会議室

　問い合わせ　選挙管理委員会（総務課）　☎４６－２１１１

区 分 千葉県議会議員一般選挙 長南町議会議員一般選挙
告 示 日 3月 31日（金） 4月 18日（火）
選挙期日 4月 9日（日） 4月 23日（日）

議員定数
95人（長生郡選挙区 1人）

※�現在 94 人ですが、この選挙から
定数が 95 人になります。

10 人
※�現在 13 人ですが、この選挙から

定数が 10 人になります。

期日前投票
不在者投票

期間 4 月 1 日（土）〜4 月 8 日（土） 4 月 19 日（水）〜4 月 22 日（土）
時間 8時 30分〜20時
場所 保健センター1階　多目的ホール

第20回 統一地方選挙のお知らせ

長南町議会議員
一 般 選 挙

農業者経営継続支援事業補助金
～物価高騰対策～のご案内

4月 9日日 千葉県議会議員一般選挙
4月23日日 長南町議会議員一般選挙 の投票日です
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　問い合わせ	 長生郡市広域市町村圏組合
	 医療民生課
	 ☎２０－２８９９

健康保険課からのお知らせ

オミクロン株に対応した 2 価ワクチンの接種は、初回（1・2 回目）接種を完了した 12 歳以上の全ての方が
対象で、一人 1 回接種できます。（最後の接種を完了した日から 3ヶ月以上経過後）

接種券について　お手元に未使用の接種券一体型予診票がある方
　お手元にある接種券がそのまま使用できます。紛失された場合など、再発行をご希望される方は、健康保険
課へご連絡下さい。

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

「はたちの献血」キャンペーン
きっと誰かが、だったら私が
はたちの献血
献血者が減少しがちな冬期におい

て新成人「はたち」の若者を中心に、
1 月 1 日から 2 月 28 日までの 2ヶ
月間、献血に対する普及・啓発運動
を実施しています。

愛の献血ありがとう
ございました
千葉県赤十字血液センターから移動献血車
が来町し、献血が行われました。
　12 月 16 日（金）	 長南町保健センター…29 人
	 株式会社高橋製作所…20 人
ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

令和5年4月から
休日在宅当番医体制が

変更になります

新型コロナワクチンの接種
オミクロン株に対応した
２価ワクチンの接種を実施しています

高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成期間を延長します
今冬の国内のインフルエンザの報告数は、直近 2 年間の同時期よりも高い水準で推移しています。
このような状況を踏まえ、定期接種としてワクチンの接種を希望される方が適切
に接種できるよう、本年度に限り、助成期間を延長します。

助成期間  1 月 31日（火）まで

医療資源の少ない長生郡市において、休
日在宅当番医体制をこれからも継続していく
ために、令和 5 年 4 月から原則 1 医療機関
ずつの体制に変更させていただきます。

内 科 系	：	1医療機関
外 科 系	：	1医療機関
一宮地区	：	1医療機関

内 科 系	：	1医療機関
外 科 系	：	1医療機関

現在
（長生郡市全体）

令和5年4月以降
（長生郡市全体）
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第18回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

日　時	 1月18日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。

2023 年の夢
あけましておめでとうございます。新春の今月号では私の夢を披露したいと思います。
それは、認知症になっても生き生きとして生活できる社会の実現です。そのために必要なことは何

でしょうか。
まずは、我々みんなが認知症に対して正しい理解を持つこと。また、高齢になれば誰でもなる可能

性がある認知症を、人ごとではなく自分ごととして捉えることも重要です。認知症では、もの忘れや
理解力・判断力の低下などの認知機能障害のために、日常生活・社会生活で暮らしにくさが出てきま
す。認知症の人が行きたい場所に行くことができず、迷ってしまうと「徘徊」と呼ばれます。健常者
でも複雑な地下鉄の乗換え通路で迷ってしまうことがありますね。認知症の人がだまされてしまって、
貴重な財産を奪われてしまうことがあります。健常者でも巧妙な詐欺に遭うことがあります。このよ
うに、認知症の人の暮らしにくさは、健常者の暮らしにくさと連続しています。認知症の人が暮らし
やすい社会を作ることは、健常者が暮らしやすい社会を作ることにつながるのです。

今の日本で、一体そんなことができるのかなと心配になるかもしれません。ひとつ参考になるのは、
社会関係資本という考え方です。見ず知らずの人への「信頼」、自分ばかりが得をしようと思わず、「お
互い様だから」と譲り合う互酬性の規範、そして人々の間の絆を社会関係資本と呼びます *1）。私たち
の日本には、素晴らしい社会関係資本の厚みがあることが知られています。典型的に現れるのが、大
災害の時の人々の対応です。例えば、2011 年の東日本大震災後、すさまじい被災状況の中でも私たち
はお互い助け合って行動し、日本中がいたわりと優しさに包まれました。

また、当時のネット上にこんなメッセージがありました *2）。

今、これを読んだ皆さんも、こうしたことは実際にあっただろうと思われたと思います。これが日本
の社会関係資本の厚みなのです。これまで大災害などの時に顕在化していた、この社会関係資本の厚みが、
いつもの日常生活でもみられるようにできれば、認知症の人が暮らしやすい社会の実現も難しくないだ
ろうと思っています。皆さん、ここ長南町から、認知症の人が暮らしやすい社会を創っていきましょう。

引用文献：	*1）ソーシャル・キャピタル入門 - 孤立から絆へ　稲葉陽二著（中公新書）
	 *2）3.11 世界中が祈り始めた日 PRAY FOR JAPAN　prayforjapan.jp 編（講談社）

《海外ニュースが驚きとともに伝えたこと》
ものが散乱しているスーパーで、
落ちているものを律儀に拾い、
そして列に黙って並んで
お金を払って買い物をする。
運転再開した電車で混んでるのに
妊婦に席を譲るお年寄り。
この光景を見て外国人は絶句したようだ。
本当だろう、この話。
すごいよ日本
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国の実施する「物価高克服・経済再生実現のための総合経済対策」において、令和
5 年 2 月検針分のガス料金から、1㎥当たり 30 円 *1 の値引きを開始します。使用量
に応じた料金の値引きを行い、家庭・企業などを支援する事業を実施します。

*1 消費税当相当額を含みます。

ガス価格激変緩和対策事業

支援対象 	◦全てのご家庭
	 ◦年間契約量が1,000万㎥未満の企業

支援期間 	2月検針分〜
	 10月検針分まで

国の補助金により
ガス料金の値引が始まります

支　援
対象外

補助金事業の支援対象期間　2月検針分～10月検針分 11月
検針分
以降は
未定

ガス使用量1㎥当たりの値引き額
税込30円 税込15円

1月
検針分

2月
検針分

3月
検針分

4月
検針分 ～ 9月

検針分
10月
検針分

11月
検針分

1月12月 2月 3月 4月　～　8月 9月 10月 11月

検針 検針 検針 検針 検針 検針 検針

【参考】
1カ月使用料
30㎥の場合

値引単価
30円／㎥

基本料金
370円

消費税相当額
271円

通常料金（A）
2,985円従量料金

使用料
78.14円×30㎥
㎥単位

＋

× ＝

＋ ＝

使用料
30㎥

値引額（B）
900円

通常料金（A）
2,985円 － ＝値引額（B）

900円
値引後料金
2,085円

社会福祉協議会からのお知らせ
居宅介護支援事業所の廃止について

長南町社会福祉協議会では、介護保険制度が始まった平成 12 年より居宅介護支援事業所を運営して
まいりましたが、この度、3 月 31 日をもちまして廃止することといたしました。

居宅介護支援事業につきまして長年にわたり、多くの方にご支援、ご協力を賜り
ましたこと厚くお礼申し上げます。

居宅介護事業所は廃止いたしますが、社会福祉協議会の地域福祉事業は、今まで
通り実施してまいりますので、一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上
げます。

　問い合わせ　長南町社会福祉協議会　☎４６－３３９１

　問い合わせ　ガス課　経理営業係　☎４６－３４０１
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長南町巡回バス廃止のお知らせ
役場を基点として、町内 4 コースに分かれて運行する「長南町巡回バス」

が 3 月 31 日をもって廃止となります。
「長南町巡回バス」は平成 16 年から運行開始し、長年多くの町民の皆

さまに親しまれてきましたが、近年、利用者が大幅に減少したことから運
行を廃止することになりました。

利用者の方にはご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願い
いたします。

また、代わりの交通手段として路線バス、デマンド乗合タクシー等をご利用ください。

　問い合わせ　企画政策課　企画調整係　☎４６－２１１３

■件　　名	 長南町地域公共交通計画（案）
■募集期間	 1 月 13 日（金）まで
■意見を提出できる方

・町内に住所を有する方
・町内に事務所または事業所を有する個人
	 および法人その他の団体
・町内に存する事務所または事業所に勤務する方
・�パブリックコメント手続きに係る事案に利害

関係を有する個人及び法人の団体
■閲覧方法

・企画政策課窓口での閲覧
	（平日　8 時 30 分〜17 時 15 分）
・長南町ホームページから閲覧
■意見提出方法

・�窓口またはホームページにある意見提出様式
にご記入ください。

・�提出方法は、直接窓口にお持ちになるか郵送、

ファックス、電子メールで提出してください。
■意見提出先
【郵送】	〒 297-0192	
		  千葉県長生郡長南町長南 2110 番地
		  企画政策課宛

【ファックス】
 ４６－１２１４　企画政策課宛

【電子メール】
 *kikaku@town.chonan.lg.jp
■意見等の取扱いについて

　提出いただいたご意見等は、計画策定の参考
にするため、意見の概要等を整理して、それに
対する町の考えをまとめて後日公表します。
　ただし、個人情報、あるいは個人が特定で
きるような情報は一切公表することはありま
せん。また、ご意見等に対しての個別の回答
はいたしかねますのでご了承ください。

パブリックコメント
（意見募集）を実施します

長南町地域公共交通計画（案）

地域公共交通の活性化及び再生に関する法律に基づき、平成 29 年 3 月
に策定した長南町地域公共交通網形成計画の計画期間が終了となりました。

町では、今後深刻化すると予想される少子高齢化、過疎化等の地域課題
に対応し、利便性の高い地域公共交通の実現を目指すため、引き続き同法
に基づき、長南町地域公共交通計画（案）の策定を進めております。

そこで、町民等の皆さんからのご意見を計画策定に反映させるため、意見
を募集します。

　問い合わせ　企画政策課　企画調整係　☎４６－２１１３
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Town Information

楽しく学ぼう！ 終活講座
最後まで自分らしく生きるための準備として、一緒に考えてみましょう。

対象者  町内在住の方　 場 所  保健センター　 参加費  無料

申込み  参加希望の方は、下記連絡先にご連絡ください。※興味のある講座のみの参加も可能です。

町民ウォーキング大会
参加者募集

町スポーツ協会では、町民の皆さんの健康増進を図るため、『第 20 回町民ウォーキング大会』を
開催します。

日 時 	2 月 19 日（日） 8 時 30 分〜12 時 ※雨天中止

コ ー ス 	「小沢ダムと工業団地を見に行こうコース」（約 9km）

参 加 費 	100 円（保険料） ※高校生以下は無料

申込期間  1 月 10 日（火）〜1 月 31 日（火）まで

申込方法 	�公民館に備えてある申込書に必要事項を記入し、お申
し込みください。参加費は当日受付にて集めます。

問い合わせ（申込先）　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

問い合わせ（申込先）　生涯学習課　社会体育係　☎４６－１１９４

お知らせ

お知らせ

第1回 2月1日（水）
14：00～15：00

◦認知症の理解
◦認知機能低下を予防する方法

第2回 2月8日（水）
14：00～15：00

◦�ライフ＆エンディングノートを活用して、
ご自身の想いの実現を考えましょう

安心したセカンドライフを送るために

中止が決定しているイベントは下記のとおりです。

イベント中止

雪国体験ツアー
（例年1〜2月開催）

問い合わせ
生涯学習課　社会体育係
☎４６－１１９４

中止

ちょな丸ポイント
100P対象
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Town Information

交通事故巡回相談
交通事故に遭った場合、損害賠償請求など、様々な問題が生じます。
被害に遭われた方々の救済を図るため、専任相談員による交通事故無料巡回相談を実施します。
また、交通事故被害者の方の「こころの相談」も受け付けております。お気軽にご利用ください。
※�予約制となりますので、ご希望の方は、2 日前までにご予約をお願いします。
　予約がない場合、実施はしませんので、ご了承ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する可能性もあります。

日時  1 月 20 日（金） 10 時〜14 時 30 分　　 場所  保健センター2 階　第 2 会議室

問い合わせ　総務課　庶務係　☎４６－２１１１

お知らせ

長南町公式ホームページバナー広告
町ホームページにバナー広告を掲載しませんか？

掲載場所 	町ホームページ　トップページ　バナー広告欄

掲載料金 	5,000 円（1ヶ月）

規　　格 	縦 60 ピクセル×横 150 ピクセル
	 GIF 形式
申込方法 	�町ホームページから「バナー広告掲載申込書」を

ダウンロードし、必要事項を記入し、下記問い合
わせ先に提出してください。

問い合わせ　企画政策課　広報統計係　☎４６－２１１３

お知らせ

ちょな丸グッズ発売中！
皆さまにちょな丸をより身近に感じていただくため、ちょな丸グッズを販売しています。ぬいぐる

みキーホルダーや缶バッチなど、かわいいグッズもたくさんあります。
気になる商品がありましたら、企画政策課までお越しくだ

さい。詳しくは QR コードからホームページをご覧ください。

販売場所
　長南町役場　本庁舎 2 階
　企画政策課

問い合わせ　企画政策課　広報統計係　☎４６－２１１３

お知らせ

町ホームページ
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暮らしの情報

新型コロナウイルスの
感染状況により

内容が変更となる場合が
あります

― 詳しくはお問い合わせください ―

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

【
日
　
程
】

中
央
公
民
館

・
1
月
5
日（
木
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
1
月
31
日（
火
） 

10
時
〜
11
時
30
分

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
1
月
11
日（
水
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
1
月
23
日（
月
） 

13
時
30
分
〜
15
時

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
行
政
書
士
手
続
き

電
話
相
談
会

日
　
　
時	

1
月
15
日（
日
）

	

9
時
〜
12
時

相
談
内
容

・
相
続
全
般
に
関
す
る
こ
と

・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
農
地
法
関
係
手
続
に
関
す
る
こ
と

※�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、

電
話
相
談
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

掲
載
の
日
が
、
都
合
悪
い
場
合
は
、
別

の
日
に
電
話
で
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に
よ
り
お
伺
い

も
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

地
区
無
料
相
談
担
当　
今
関
雄
一

☎
４
３
―
０
２
０
２

お知
らせ
借
金
の
返
済
で

お
悩
み
の
方
へ

解
決
の
た
め
の
助
言
を
行
い
、
必
要
に

応
じ
法
律
専
門
家
を
紹
介
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

受
付
時
間	

月
～
金（
祝
日
を
除
く
）

	

8
時
30
分
〜
12
時

	

13
時
〜
16
時
30
分

問
い
合
わ
せ

財
務
省 

関
東
財
務
局 

千
葉
財
務
事
務
所

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
０
４
３
―
２
５
１
―
７
８
３
０

お知
らせ
千
葉
外
房
有
料
道
路
が

無
料
開
放
さ
れ
ま
す

千
葉
外
房
有
料
道
路
は
、
料
金
徴
収
期

間
満
了
に
伴
い
、
2
月
1
日（
水
）午
前
0

時
か
ら
無
料
で
通
行
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

な
お
、
料
金
所
施
設
に
つ
い
て
は
順
次

撤
去
し
ま
す
の
で
、
工
事
期
間
中
は
速
度

を
落
と
し
て
の
通
行
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

回
数
券
の
払
い
戻
し
等
に
関
す
る
情
報

に
つ
き
ま
し
て
は
、「
千
葉
県
道
路
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
道
路
公
社

☎
０
４
３
―
２
２
７
―
９
３
３
１

8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

有
料
広
告（ピッツァ ストーリアの隣）

★地元を愛する弊社へおまかせください！！

外壁・家のご心配事何でもお気軽にご相談ください。

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959有
料
広
告

千葉県道路公社
ホームページ
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暮らしの情報

お知
らせ

自
動
車
事
故
に
遭
わ
れ
た
方
へ

（
※
被
害・加
害・自
損
を
問
い
ま
せ
ん
）

～
重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料

支
給
制
度
の
ご
案
内
～

自
動
車
が
関
係
す
る

事
故
に
よ
り
、
脳
・
脊

髄
・
胸
部
・
腹
部
等
臓

器
を
損
傷
さ
れ
、
重
度

後
遺
障
害
者
の
程
度
お

よ
び
介
護
に
か
か
っ
た

経
費
に
応
じ
、
下
記
の

額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

独
立
行
政
法
人

自
動
車
事
故
対
策
機
構

（
略
称
：
N
A
S
V
A

（
ナ
ス
バ
））

☎
０
４
３
―
３
５
０
―

	

１
７
３
０

お知
らせ
長
南
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展

昨
年
に
引
き
続
き
写
真
展
を
開
催
し
ま

す
。
会
員
15
名
が
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
撮
影
し
た
作
品
45
点
を
展
示
し

ま
す
。

日
　
時	

2
月
3
日（
金
）〜
8
日（
水
）

		


9
時
〜
16
時

		


※
最
終
日
は
15
時
ま
で

場
　
所	

長
南
町
中
央
公
民
館

	
	

二
階
講
義
室

問
い
合
わ
せ

長
南
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
会
長　
渡
邉

☎
４
６
―
０
７
３
８

有
料
広
告

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

1
月
28
日（
土
）

	

13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

後遺症害の程度 支給額（月額）
最重度の方 85,310円～211,530円

常時要介護の方 72,990円～166,950円
随時要介護の方 36,500円～ 83,480円

お知
らせ
千
葉
県
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
の
改
正
の

お
知
ら
せ

千
葉
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
は
、

左
表
の
と
お
り
、
2
業
種
に
つ
い
て
金
額

の
改
正
が
行
わ
れ
、
令
和
4
年
12
月
25
日

か
ら
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

左
記
以
外
の
業
種
に
つ
い
て
は
、
千
葉

県
最
低
賃
金（
9
8
4
円
）が
適
用
さ
れ

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
４
３
―
２
２
１
―
２
３
２
８

業　種 改正額（時間額）

鉄　鋼　業 1,054円

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業 1,013円
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
月の立つ林で 青山美智子

絶筆 石原慎太郎

光のとこにいてね 一穂ミチ

特殊清掃人 中山七里

変な絵 雨穴

機械仕掛けの太陽 知念実希人

100ぴきかぞく 古沢たつお

角川まんが学習シリーズ日本の歴史16 五百旗頭薫

ごちゃまぜカメレオン エリック・カール

ノラネコぐんだんうみのたび 工藤ノリコ

カッター1本でOK！ はじめての消しゴムはんこ 立澤あさみ

ヒロシのひとりキャンプのすすめ公式本 ヒロシ

まるで異世界のような絶景100 TJMOOK

即効！ 耳ほぐし
1回1分もむだけで、不調をすっきり改善！ 松岡佳余子

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�月の立つ林で」
本屋大賞2年連続ラン
キング上位の著者によ
る、ポッドキャストの番組
をきっかけに起こる、悩
めるリスナー達の人間
関係をかいた優しくあ
たたかな連作短編集

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（47）

～「鬼高式」のムラ～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

先
月
号
で
見
た
よ
う
に
、
山
武
地
域
南
部（
大

網
白
里
市
、
東
金
市
）の
台
地
上
で
は
、
古
墳
時

代
後
期
の
六
世
紀
後
半
か
ら
平
安
時
代
の
九
～

一
〇
世
紀
頃
ま
で
の
竪
穴
住
居
跡
が
、
数
百
軒
規

模
で
存
在
し
た
拠
点
的
集
落
跡
が
い
く
つ
も
あ

り
、
こ
の
地
域
で
の
人
口
急
増
→
定
着
と
い
う
状

況
が
う
か
が
え
ま
す
。
一
方
、
隣
接
す
る
長
生
地

域
で
も
、
横
穴
墓
の
「
大
量
築
造
」
か
ら
。
同
様

の
状
況
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
発
掘
調
査
の
件
数

が
少
な
く
、
こ
の
時
期
の
集
落
に
つ
い
て
断
片
的

に
し
か
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
今
回
は
い
く
つ
か
の

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

今
泉
遺
跡
は
本
台
川
右

岸
の
丘
陵
裾
部
の
微
高
地

に
あ
り
ま
す
。
発
掘
調
査

で
は
古
墳
後
期
の
竪
穴
住

居
跡
が
十
二
軒
見
つ
か
っ

て
お
り
、
六
世
紀
末
頃
に
、

開
墾
に
伴
っ
て
新
た
に
形

成
さ
れ
た
集
落
と
思
わ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
奈
良
・

平
安
時
代
の
遺
構
・
遺
物

が
見
つ
か
っ
て
お
ら
ず
、
居
住
域
と
し
て
は
奈
良

時
代
に
続
か
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
た
だ
、
こ
れ

だ
け
だ
と
、
存
続
期
間
・
規
模
が
「
そ
こ
そ
こ
」

の
集
落
跡
の
よ
う
な
印
象
を
受
け
ま
す
が
、
今
泉

遺
跡
は
長
生
地
域
で
最
大
級
規
模
の
米
満
横
穴
墓

群
の
近
く
に
あ
る
た
め
、
集
落
の
広
が
り
に
つ
い

て
は
、
周
辺
の
他
の
遺
跡
も
含
め
て
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
触
れ

る
こ
と
と
し
ま
す
。

根
畑
遺
跡（
現
ザ
イ
ク
ス
ヒ
ル
長
南
）も
、
古
墳

後
期
に
竪
穴
住
居
の
軒
数
が
増
え
て
い
ま
す
。
古

墳
後
期
～
奈
良
時
代
の
竪
穴
住
居
跡
は
九
軒
で
、

開
墾
に
伴
っ
て
形
成
さ
れ
た
小
規
模
集
落
と
思
わ

れ
ま
す
。
根
畑
は
弥
生
～
古
墳
中
期
の
大
規
模
集

落
だ
っ
た
能
満
寺
裏
遺
跡
と
近
距
離
に
あ
り
、
調

査
当
初
は
能
満
寺
裏
集
落
の
廃
絶
に
伴
う
移
住
先

の
一
つ
と
し
て
も
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

出
土
遺
物
の
分
析
で
、
遺
構
・
遺
物
が
目
立
っ
て

増
え
た
の
は
七
世
紀
で
あ
る
こ
と
が
明
確
に
な
り
、

能
満
寺
裏
の
廃
絶
と
は
百
年
以
上
の
開
き
が
あ
る

た
め
、
直
接
の
関
係
性
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

中
原
遺
跡（
茂
原
市
猿
袋
）は
一
宮
川
と
鶴
枝
川

の
合
流
点
を
望
む
微
高
地
に
あ
り
ま
す
。見
つ
か
っ

た
竪
穴
住
居
跡
三
十
軒
の
内
訳
は
、
古
墳
後
期

二
十
軒
、
奈
良
・
平
安
時
代
七
軒
で
す
。
調
査
地

点
は
遺
跡
の
一
部
で
あ
り
、
遺
跡
自
体
は
調
査
地

点
の
南
側
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
調
査
地
点
で
の

遺
構
密
度
も
高
く
、
拠
点
的
集
落
で
あ
っ
た
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

関東の古墳後期の土器は、市川市鬼高遺跡
の出土品を基準にした型式名「鬼髙式土器」と
も呼ばれている。カマドの普及に合わせた胴長
の甕や、須恵器の器形を模倣した杯が特徴。
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月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の

確認をお願いします。
・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、

納付できます。

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

1月 1日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
2日 むなかたクリニック 44-5155 菅原病院 25-1171
3日 大木医院 23-2546 菅原病院 25-1171
8日 渡辺医院 27-7733 三枝医院 25-2203
9日 公立長生病院 34-2121 きたじまクリニック 26-7050
15日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
22日 安藤医院 33-2211 公立長生病院 34-2121
29日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

町県民税（4期）
国民健康保険税（7期）

後期高齢者医療保険料（7期）
介護保険料（7期）

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	第3土曜日	 9時	 〜17時

納期限1月31日㈫1月の納税
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月のカレンダー 1月1日〜2月4日1
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 2/1 2 3 4

成人の日

元旦 振替休日

・町公共交通機関運休
　（巡回バス・
　 デマンドタクシー） ・官庁仕事始め

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・令和4年度 成人式
　農村環境改善センター
　9：30（受付）〜

・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・カイロプラクティック
　運動教室
　中央公民館
　10：00〜12：00
・スマホ・パソコン教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・パッチワーク教室
　中央公民館
　9：30〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：ひもを通す
　9：30〜11：30
・いきいき百歳体操
　体験会
　子育て交流館
　10：00〜11：30
・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・ハワイアンリボンレイ教室
　中央公民館
　10：00〜12：00

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・認知症学習会 ・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・乳児相談 ・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・健康運動教室
　海洋センター体育館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：はしの持ち方
　9：30〜11：30
・いきいき百歳体操
　体験会
　子育て交流館
　10：00〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健康運動教室
　海洋センター体育館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

※行事予定については、新型コロナウイルスの感染状況により変更となる場合があります。



性別・年齢の他、人種などにも勝敗が左右されず、さまざまな文化と融合することができるスケボーは、
長南町に住む子どもたちの夢を叶える一つとして、注目を集めております。

子どもたちが夢を抱くことができる長南町の魅力を今後も発信できればと思っておりますので、今後とも
よろしくお願いします。

東京オリンピックで、スケボーの「ストリート」と「パーク」がローラースポーツの追加種目に採用されました。
スケボーはアメリカ発祥のスポーツですが、日本においても子どもから大人まで楽しめるスポーツとして人

気を博しております。特に個人競技のスケボーは、子どものほうが大人より上手にプレイできるケースが多く、
子どもたちの自信を育てるのに有意義だということをよく耳にします。

また、スケボーを通じて、子どもからは「自分にもできる何かがあることがわかった」「友だちが増えた」「両
親との会話が増えた」という話を、大人からは「子どもとの共通の話題ができ、一緒にいる時間が増えた」「子
どもが明るくなった」「自分自身の運動不足解消になった」など、年齢・性別問わずさまざまなご意見をいた
だきました。

私が地域おこし協力隊に着任してから、地方創生の一環として町の情報を町内外に発信するプロジェクト
に携わっております。

これまでにアップロードした町の観光名所やグルメなどいろいろな動画を制作しており、インタビューや
普段見ることができない場所の映像など、貴重な場面も多くもあります。ぜひアップロードしている動画を
ご覧ください。

また、スケートボード（スケボー）を題材にした動画を制作しております。
現在、旧長南小学校の校庭にスケートボードパーク「CHONAN DRIVE-IN PARK（長南ドライブインパー

ク）」があり、町内外から老若男女問わずさまざまな方が訪れ、賑わいを見せています。こちらの動画もご覧
ください。

●地域おこし協力隊
	【田島】
　ブログQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【目黒】
　YouTube QRコード▶

町の魅力をこれからも...

スケボーは年齢・性別を問わず楽しめるスポーツ

町の良さを知ってもらうために...
平野町長とパシャり

meguron_chonanめ

No.1

めぐろんの

子どもたちが夢を抱くことができる町

クリエイティブな 日 々♪

笠森観音・笠森寺 らーめん八平 CHONAN DRIVE-IN PARK
（長南ドライブインパーク）
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
時短！

今年の干支は『兎』 （芝原人形展）

しらす干し
　………… 20g
長ねぎ……… 40g
小松菜…… 30g
青のり……… 適宜

出し汁…… 600㎖
しょうゆ
　………小さじ1
塩………… 適宜

❶�小松菜は、茹で水気を絞り、2㎝位の長さに切る。
❷�長ねぎは、3㎜の輪切りにする。
❸�出し汁に、しらす・長ねぎを加え、一煮立ちさせる。
❹�❷にしょうゆを加え、塩で味を調える。
❺�椀に小松菜を入れ、❸を注ぎ入れ、最後に青のりを振りかける。

作り方材料（2人分）

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

▶今月のレシピ　食材メモ
【しらす干し】
しらすは、カタクチイワシやマイワシの稚魚の
総称です。加工段階で生しらす・しらす干し（釜揚
げしらす）・ちりめんの名前で販売されています。
しらす干しのカルシウムは、100g あたり 110
㎎の牛乳に対し 520㎎と多く含まれています。手
軽に食べやすい食材ですが、多くの塩分を含んで
いますので、塩分の取りすぎに注意しましょう。

▶レシピ調理のポイント
しらす干しから塩味が出るので塩は、味見をして
から加え、調節しましょう。
また、しらす干しを和え物にするときは、さっと
湯通ししてから使いましょう。

簡単でおいしい時短レシピを紹介
します。忙しい方、料理が得意で
ない方にもおすすめです！しらすのお吸い物

＼食育推進員のおすすめレシピ／

調理時間
15分

須
す

田
だ

 奏
そう

輝
き

 くん

小
お

幡
ばた

 晃
こう

聖
せい

 くん

松
まつ

屋
や

 菫
すみ

菜
れ

 ちゃん

サッカー選手

保育所の先生

警察官

サッカーが好きだから

かっこいいから

保育所が好きだからになりたい！

になりたい！

になりたい！

	 気づけば2023年。皆さんの年末
年始はいかがでしたか？
　私は「せっかくの休暇だから何かしよう」と意気
込んでいましたが、こたつに入って愛犬とぬくぬく
温まっていたら休暇が終わっていました！（涙）
　今年も皆さんにたくさんの情報を伝えられる
よう、精進しますのでよろしくお願いします！
		  （飯嶋）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

あけまして
おめでとうございます！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小新しく看板の設置を

しました

旧豊栄小学校

令和4年4月～

専門学校マーキュリー
情報コミュニケーション
カレッジ

問い合わせ
☎0120-154-244
9時～18時

パソコンやスマホの困り事は
長南集学校へご相談ください！

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

越後屋　長南東小スタジオ
☎0120-797-511［9時～18時（土日祝除く）］

【1月のドローンスクール受講スケジュール】
◦1月13日（金）〜15日（日）

新年あけまして
おめでとうございます

旧長南幼稚園

令和3年9月～
竹の駅ちょうなん

問い合わせ
☎47-4348
営業時間は要問い合わせ

問い合わせ
☎28-3500
9時～18時（平日のみ）

あけましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いいたします。
年末の大掃除、春に向けて新生活の準備…ご不要

になったPC、周辺機器はありませんか？無料でお引き
取りしています。PCのデータ消去も承ります。
また、新しい物を買ったけど使い方が分からない…
など、一人一人に合わせたご提案をしていますのでお
気軽にご相談ください！
1月28日（土）水墨画教室を開催予定です。只今、

予約受付中です。お申し込みは集学校にお電話いただ
くか、ハン
ドメイド部
Instagram
へ DMをお
願いします！

こんにちは！ちょうなん西小です。
あっという間に年末年始も過ぎて、2023 年が始まり

ました！
今年もちょうなん西小をご利用いただく皆さんに満
足いただけるような施設にできるよう、スタッフ一同
身を引き締めて頑張ってまいります！また、カフェのリ
ニューアル準備も着々と進めております。町民の皆様
に喜んでいただけ
るカフェにしていき
ますので楽しみに
お待ちください！
今後ともちょうな

ん西小をよろしく
お願いいたします。

新年あけましておめでとうございます。
専門学校マーキュリー情報コミュニケーションカレッジ

（MICC) の校門と南校舎に新しく看板を設置しました。
校門の「豊栄小学校」の学校銘板は残したままになっ
ています。みなさま
の母校を大切に残し
ながら、未来創造中
です。学校の見学会
も実施中です。お気
軽にご参加ください。

【オープンキャンパス】
日　　時		 1月28日(土)10時30分～12時、14時～15時30分
体験授業	「IT学科：オリジナルSNSを制作しよう」
	 「観光ビジネス学科：魅力的な観光国でお仕事」
どなたでも参加できます。（要予約） ご連絡お待ちしています。

　昨年スタートした竹の駅ちょうなん『竹の買い取り制度』は全
国的に注目され、多くの団体が見学に来ただけでなく、TBSや
NHK、日本テレビ、千葉テレビから取材を受け紹介されました。
　11月に竹遊びのバンブーピクニック開催、12月には長南小
学校6年生による竹伐りを佐坪の里山で行いました。竹が勢い
よく倒れるたびに大きな歓声が上がり、竹林に元気いっぱいの
すてきな声が響き渡
り、素晴らしい時間を
過ごすことができま
した。
　本年も長南町から
竹の有効活用を全国
に発信していきます。

【1月以降 竹の買取り】 9時〜14時
●1月16日（月）　●2月6日（月）　●2月27日（月）

12月18日、長南町の竹が千葉ポートタ
ワー広場に飾られました。
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