
今月の表紙 － Cover－―Ｃｏｎｔｅｎｔｓ―主 な 内 容

今月の表紙は新庁舎の空撮の写真です。
新庁舎はユニバーサルデザインの導入や太
陽光発電など環境にやさしく、皆さまが利用
しやすくなるように造られています。
2月 11日に行われた新庁舎内覧会の様子
を 2ページのちょうなんニュースに掲載し
てありますので、ぜひご覧ください。
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〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南

役場新庁舎が役場新庁舎が
完成しました！完成しました！



町の人口  － Population－

ちょうなん

■人口　７,４１５人（−18人）
　男性　3,695人（−6人）
　女性　3,720人（−12人）
■世帯　３,１９５世帯（−8世帯）

【1月中の動き】
出生　 2人
死亡　18人
転入　 8人
転出　10人※令和5年2月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

1 月 31日、船橋市在住の髙際牧子さんより、
「熊野の清水」の伝説に由来した和紙作品の（題
名：魔

ま か ふ し ぎ
訶不思議）寄贈をいただきました。

髙際さんは、約 40 年間伝説等を題材にした
創作人形を製作し、数々の賞を受賞されてい
ます。この作品を多くの皆さまにお披露目し
たいとの想いから今回の寄贈となりました。

1月 22日から生涯学習課主催の「健康運動教室」が町
体育館でスタートしました。この教室では、子どもから大
人まで幅広い年齢の方が、小幡亮二先生の指導を受けてい
ます。
子どものグループでは、基礎体力の向上を目的とし、楽
しく運動ができるよう、ラダーやミニハードル等の用具を
使用した遊び・動物のものまね・縄跳びなどを行い、高齢
者のグループでは、認知症予防改善を目的とし、長南町健
康寿命延伸プロジェクトが監修した動画を見ながら椅子に
座ってできる運動のほか、足腰や体幹を鍛える運動などを
行っています。
健康運動教室は 1 月
〜3 月までの月 2 回実
施していますので、興味
のある方は、生涯学習課
までご連絡ください。
（☎４６－１１９４）

りがとうございます
和紙作品　寄贈

しく運動を！
健康運動教室あ 楽

髙際牧子さん 作品：摩訶不思議 力をあわせてゴールを目指せ！

2月 11 日、役場新庁舎の内覧会を開催し、約 300 名の方が訪れました。
内覧会では、事務室だけでなく、町長室や議場なども見学することができ、ドローンで空撮した新庁舎建
設風景の放映、DX 化に伴う
「書かない・待たない窓口」
の説明などが行われました。
また、町長室では平野町長
が内覧会に訪れた方々をお迎
えし、歓談のひとときを過ご
しました。

いに完成！ 新庁舎！
長南町役場　新庁舎内覧会つ

新庁舎ができるまで平野町長と歓談
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長南町役場のこと
教えちゃいます！

今月は 総務課！

特集

※撮影時のみマスクを外しています。

平野町長からのコメント

　4月号は機構改革
や人事異動があるた
め、お休みさせてい
ただきます。

次回の課は？
Next Counter For ChaptersNext Counter For Chapters

QuestionQuestion
　2月27日（月）から新庁舎での業務を開始してい
ます。
　新庁舎建設に併せてこれまでの防災行政無線のシステム
を見直し、複数のメディアと連携して住民の皆さまに情報の
発信を即時に対応できるようにしました。
　総務課は、業務に取り組む職員の環境を整えることも役割
のひとつであるため、職員1人ひとりの個性を活かすことが
でき、来庁される皆さまも利用しやすく、より良いサービスを
提供できるように努めてまいります。

こんなお仕　　　　 事
しています！

オ シ

近年、全国各地で自然災害が多く発生しています。
災害発生時には、「自助・共助」が重要となり、
町ではその共助となる自主防災組織の設立を促進す
るための補助制度や防災訓練時に組織の必要性など
について周知していますが、設立組織数が増えない
という課題を抱えています…。
今後も引続き、区長さんをはじめ地域の代表とな
る方々へ積極的に働きかけてまいりますので、地域
で助け合う「共助」の自主防災組織について地域の
皆さんで話し合い、ぜひ組織設立に向けてご検討い
ただけますようご協力をお願いします。

総務課では、職員の給与や福利厚生をはじ
め、法規、消防、防災、自治振興、庁舎の管理、
交通安全、防犯対策、防犯灯の設置、選挙事
務に関することや庁舎建設に伴う工事などを
担当しています。
私たちの仕事は、皆さまと接する機会が多
いわけではありませんが、防災行政無線や交
通災害共済、防犯灯の設置、選挙などのこと
で相談がありましたら、お気軽にご相談くだ
さい。
（☎４６－２１１１）

念願の役場庁舎が完成しました！
令和 3 年 12 月から庁舎建設工事に着手し、
このたび防災拠点として機能をあわせもった新
庁舎が令和 5年 1月末をもって完成しました。
2月 11日（土）の内覧会では、多くの皆さまに
お越しいただき、平野町長と歓談されていました。
なお、新庁舎での業務を 2月 27日（月）から開
始しており、町民の皆さまにより身近な施設とし
て利用しやすく、親しまれる役場庁舎となるよう
職員一同気持ちを新たに取組んでまいります。

自主防災組織が
少ないことが課題です
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「災害時における什器・備品等の
供給協力に関する協定書」を締結

千田区で認可地縁団体を設立

1 月 20 日一般社団法人ジャパン・レンタル・アソシエーション
と「災害時における什器・備品等の供給協力に関する協定書」を締
結しました。
この協定は、災害時の災害対策施設の設営、応急対策および復旧業
務を実施するにあたり必要な什器・備品等を迅速かつ円滑に提供する
ために必要な事項を定め、災害復旧を行うことを目的としています。
今回は、関東支部事務局の株式会社クラフティ代表取締役風間
哲也様と締結式を行いました。

告示内容などに変更が生じた場合、町に届け出をする必要があり、規約内容を変更する場合に
は町長の認可が必要になるなど、これまでの自治会運営に比べ、手続きが複雑になります。

認可地縁団体制度をご存知ですか？
　認可地縁団体制度とは、一定の手続きを行うことで地縁団体が法人格を取得できる制度であり、法人格
を取得した団体は、規約に定める目的の範囲内で権利義務の主体となることができます。この制度の創設
前は、自治会等で所有する集会所等の不動産の登記名義は、当該団体の代表又は共有名義となっていま
した。名義人死亡により相続問題や名義変更をしたくても前の名義人が古すぎてわからないといったトラ
ブルが発生していました。このような問題を解消するため、地方自治法が改正され、法人格を取得した自
治会等の団体名で不動産等の登記ができる制度です。

問い合わせ　総務課　行政係　☎４６－２１１１

問い合わせ　長南町選挙管理委員会　☎４６－２１１１

認可地縁団体を設立するには、自治会等で十分話し合いを行い、「認可地縁団体」という制度を住
民の方に理解をいただいたうえで申請を行ってください。
「もっと詳しい内容が聞きたい」「申請したいがどのような書類を用意したらいいのかわからない」
という場合は、総務課までお気軽にご相談ください。

4月に統一地方選挙が行われます
千葉県議会議員一般選挙

投票日　4月9日（日）
投票できる人
	 ❶日本国民であること
	 ❷平成17年4月10日以前に生まれた人
	 ❸�令和4年12月30日以前に長南町に転入届を出
されてから、引き続き3か月以上長南町に住所
を有する方

	 ❹�公職選挙法に規定する欠格要件に該当しない人

長南町議会議員一般選挙
投票日　4月23日（日）
投票できる人
	 ❶日本国民であること
	 ❷平成17年4月24日以前に生まれた人
	 ❸�令和5年1月17日以前に長南町に転入届を出
されてから、引き続き3か月以上長南町に住所
を有する方

	 ❹�公職選挙法に規定する欠格要件に該当しない人
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長南教育通信　第11回
放
課
後
や
休
日
の
子
ど
も
た
ち
の
過
ご

し
方
が
気
に
な
り
ま
す
。
家
庭
で
の
動
画

の
視
聴
、
ゲ
ー
ム
機
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
の
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム（
中
に
は
通
信
機
能

を
使
っ
て
の
対
戦
型
の
ゲ
ー
ム
を
し
て
い

る
子
ど
も
も
い
ま
す
）な
ど
、
家
に
閉
じ

こ
も
っ
て
の
単
独
で
の
遊
び
が
多
い
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
音
楽
教
室
な
ど
の
習
い
事
や
学

習
塾
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
教
室
や
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
な
ど
指
導
者
が
存
在
し
、
学
校
の

延
長
に
近
い
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
子

ど
も
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
の
中

で
異
な
る
年
齢
で
集
ま
っ
て
の
自
主
的
な

活
動（
遊
び
）は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。
昔
は
、
メ
ン
コ
や
ベ
ー
ゴ
マ
、

ゴ
ム
跳
び
、
縄
跳
び
、
だ
る
ま
さ
ん
が
転

ん
だ
、
馬
跳
び
、
野
球
、
あ
や
と
り
な
ど

子
ど
も
の
中
で
引
き
継
が
れ
、
そ
の
遊
び

の
中
で
、
規
範
意
識
や
思
い
や
り
、
自
主

性
な
ど
を
身
に
付
け
て
い
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
や
地
域
で
の
生
活

や
行
事
を
通
し
て
の
子
ど
も
と
大
人
と
の

接
触
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
様
に
感
じ
ら

れ
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
の
中
で
、
異
年
齢
、
さ

ら
に
は
様
々
な
性
格
や
個
性
を
持
つ
子
ど

も
た
ち
が
集
団
を
つ
く
り
、
そ
の
中
で
あ

り
の
ま
ま
に
表
現
さ
れ
る
多
様
性
に
触

れ
、
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
い
く
こ
と

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
一
人
一
人
が
多
く
の
大

人
と
交
流
し
、
色
々
な
技
術
や
知
識
を
教

え
て
も
ら
い
さ
ら
に
自
己
の
表
現
を
認
め

て
も
ら
い
、
受
容
さ
れ
る
体
験
を
す
る
こ

と
も
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
大
切
な
経
験
に
つ
な
が
る

活
動
を
展
開
で
き
れ
ば
と
考
え
、
今
回
、

長
南
町
放
課
後
子
ど
も
教
室（
お
試
し
会
）

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
実
践
を
も
と
に
、

地
域
学
校
協
働
本
部
を
中
心
に
、
長
南
町

ら
し
い
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
を
創
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
の
も

と
、
各
地
域
で
行
っ
て
い
る
活
動
に
、
子

ど
も
を
招
き
入
れ
て
い
た
だ
き（
保
護
者

の
皆
さ
ま
に
は
お
子
さ
ん
を
積
極
的
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
）、
子
ど
も
と
大

人
と
の
交
流
の
場
、
子
ど
も
の
体
験
の
場

を
作
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
力
を
合
わ
せ
て
、『
人
と
つ

な
が
り　

地
域
と
つ
な
が
り　

次
代
へ
つ

な
げ
る
「
た
だ
い
ま
、
お
か
え
り
」
心
の

ふ
る
さ
と　

長
南
』
の
子
の
成
長
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

長
南
町
教
育
長
　
糸
井
　
仁
志

子
ど
も
た
ち
の学校

外
で
の
活
動
を
考
え
る

町では、経済的な理由で就学させることが困難な児童生徒の保護者に対して、学用品費、校外活動費
などを援助しています。対象者は、生活保護基準に準じる程度に困窮していると認められている世帯の
方々です。詳しくは、お子様の通学する小中学校または、学校教育課へお問い合わせください。

問い合わせ　学校教育課　学校教育係　☎４６－３３９８

1月 23日（月）の5校時終了後、小学生125人が参加しての「長南町放課後
子ども教室（お試し会）」を実施しました。
「放課後子ども教室」は子どもたちが放課後を安全・安心に過ごし、多様な
体験・活動ができるよう、地域住民等の参画を得て放課後等に学習や体
験・交流活動などを行う事業で、地域学校協働活動の一環です。
当日子どもたちは、「竹であそぼう」「絵の具であそぼう」「ボールで

あそぼう」など希望した６つの活動に分かれ、地域ボランティアの皆さ
んの協力のもと、様々な活動に楽しく取り組み、終了時刻になってもま
だまだ遊び足りない様子でした。

就学困難な児童生徒に就学援助費を支給します就学困難な児童生徒に就学援助費を支給します就学困難な児童生徒に就学援助費を支給します就学困難な児童生徒に就学援助費を支給します

長南町放課後子ども教室（お試し会）を実施しました！長南町放課後子ども教室（お試し会）を実施しました！長南町放課後子ども教室（お試し会）を実施しました！長南町放課後子ども教室（お試し会）を実施しました！
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行
政
運
営
が
多
様
化・専
門
化
す
る
中
で
行
政
組
織
を
再
編
し
、住
民
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
い
組
織
に
し
、

行
政
事
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
4
月
か
ら
新
し
い
組
織
体
制
に
再
編
し
ま
す
。

課名 執務場所 課名 主な業務内容

税務住民課

➡ 庁舎1階

税務住民課
町税等の賦課徴収、申告相談、滞納・欠損
処分、戸籍、印鑑登録、埋火葬許可、マイ
ナンバーカード交付、国民年金など

福祉課 福祉課
社会福祉、生活保護、心身障害者、民生・
児童福祉、児童手当、保育所入所、ひとり
親家庭助成、介護保険、高齢者施策など

健康保険課 健康保険課
各種検（健）診、母子保健、予防接種、献
血、各種健康教室、食育推進員、健康相
談、国民健康保険、後期高齢者医療など

会計課 会計課 町費の出納、現金･財産の管理、決算など

総務課

➡ 庁舎2階

総務課

人事、給与、研修、法規、防災、消防、交通安
全、防犯、自衛隊、電子自治体、叙勲、秘書、
職員の福利厚生・衛生管理、公共事業発注、
入札・契約、登記、公共工事の検査など

企画政策課
企画財政課

政策方針、企業誘致、空き家活用、ふるさと
納税、特命事項、財政計画、予算の編成と
執行管理、財政状況の公表、広報、ホーム
ページ等の情報発信、公聴、統計調査など財政課

議会事務局 ➡ 庁舎3階 議会事務局 議会事務全般、議会だよりなど

産業振興課

➡
庁舎2階
保健
センター
2階

産業振興課

農業・畜産業・林業の振興、土地改良、農
村総合整備計画、林業構造改善事業、
営農推進、農地の保全、耕作放棄地、多
面的機能事業、商工業の振興、消費者行
政、観光など

農地保全課 生活環境課

環境保全、脱炭素等再生可能エネル
ギー、廃棄物、有害鳥獣駆除、有線無線
共聴施設、農業集落排水、水道業務、笠
森霊園業務など

建設環境課 建設課
道路･橋梁・河川整備、公共土木施設災害
復旧、道路管理維持、土砂災害、町営住
宅、都市計画、特定空き家、地籍調査など

ガス課 ガス課 ガスの使用申込、検針および料金の徴
収、本支管工事の設計、管理など

農業委員会 農業委員会 農業委員会総会、農業者年金、小作料、
農地の権利移転と転用など

学校教育課

➡

庁舎2階
保健
センター
2階

教育課

教育委員会会議、学校施設の維持管理、
予算、学校区域の設置、教育統計、生涯
学習、青少年教育、公民館各種教室、文
化祭、社会教育、社会体育施設の維持管
理など

生涯学習課

中央公民館 中央公民館

郷土資料館 郷土資料館

給食所 給食所 調理業務委託

海洋センター 海洋センター 指定管理者による管理

4
月
か
ら
役
場
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す
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令和5年春季全国火災予防運動
— 3月1日（水）〜3月7日（火） —

空気が乾燥し火災が発生しやすい時季を迎えます。火の元には、十分注意しましょう。

▶住宅防火 いのちを守る 10のポイント
　― 4つの習慣・6つの対策 ―

対策❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
対策❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
対策❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
対策❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
対策❺ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
対策❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

6つの対策

習慣❶ 寝たばこは絶対にしない、させない。
習慣❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
習慣❸ コンロを使うときは火のそばを離れない。
習慣❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

4つの習慣

▶住宅防火 いのちを守る 10のポイントの考え方

●危ないと判断したら、素早く避難する（早期避難） 対策❺

●火災の初期の段階で消火する（初期・早期消火対策） 対策❹

●燃え広がらせない（延焼拡大防止） 対策❸

●早く知る・気づく（早期覚知対策） 対策❷

●火災を発生させない（出火防止） 習慣❶～❹、対策❶

●隣近所との
　協力体制を
　構築する

対策❻

【令和4年度全国統一防火標語】

お出かけは  マスク戸締まり  火の用心
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歳出総額
57億5,043万1千円

歳出総額
57億5,043万1千円

人件費人件費

給料
3億5,564万0千円
給料
3億5,564万0千円

期末・勤勉手当などの
手当
1億8,240万2千円

期末・勤勉手当などの
手当
1億8,240万2千円

共済費など
2億6,599万8千円
共済費など
2億6,599万8千円

町長・議員などの
特別職に支給される
報酬など
1億5,332万6千円

町長・議員などの
特別職に支給される
報酬など
1億5,332万6千円

人件費 9億5,736万6千円（人件費率 16.65%）
※令和2年度9億6,708万5千円（16.00%）

人件費 9億5,736万6千円（人件費率 16.65%）
※令和2年度9億6,708万5千円（16.00%）

町
職
員
の
給
与
や
職
員
数
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

職
員
の
給
与
は
、
国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
、
民
間
企
業
の
給
与
を
踏
ま
え
、

条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
の
公
表

給
与
の
公
表

一般行政職の初任給・平均年齢・平均給料月額など	 （令和4年４月１日現在）

区　分
初　任　給

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
大　学　卒 高　校　卒

長南町 182,200円 154,900円 40.8歳 302,300円 345,905円
千葉県 188,700円 154,900円 40.3歳 303,451円 406,013円

・「平均給料月額」は、職員の基本給の平均です。
・「平均給与月額」は、給料月額と扶養手当、住居手当、時間外勤務手当など諸手当の合計額です。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和4年４月１日現在）

区　分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一　般
行政職

大学卒 260,863円 318,700円 354,400円
高校卒 229,667円 ― 309,320円

一般行政部門の級別職員数などの状況
（令和4年４月１日現在）

区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比
1級 主事補･技師補 16人 18.6%
2級 主事･技師 14人 16.3%
3級 主任主事・主任技師 15人 17.4%
4級 副主査 4人 4.7%
5級 係長・主査 13人 15.1%
6級 課長補佐・副主幹 11人 12.8%
7級 課長・局長・主幹 13人 15.1%

合　計 86人 100.0%
（注）	・長南町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
	 ・職員数は部門別職員数の一般行政部門の職員数です。
	 ・標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

部門別職員数の状況	 （各年４月１日現在）
職員数（人）

対前年
増減数令和

3年
令和
4年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 3 3 0
総　務 28 29 1
税　務 5 4 ▲ 1
農林水産 12 12 0
商　工 1 1 0
土　木 7 7 0
民　生 24 20 ▲ 4
衛　生 10 11 1
計 90 87 ▲ 3

教育部門 16 14 ▲ 2
小　計 106 101 ▲ 5

会
計
部
門

公
営
企
業
等

下水道 1 1 0
その他 17 16 ▲ 1
小　計 18 17 ▲ 1

合　　計 124
［160］

118
［160］

▲ 6
［0］

・［　］内は、条例定数の合計です。
・�職員数には、特別職および長生郡市広域市町村圏組合への派遣者
は含まれません。

人件費（令和3年度普通会計決算）

部　門

区　分
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職員研修実施状況
長生郡市広域市町村圏組合による職階級別研修、

千葉県自治研修センターによる専門研修を中心に実施
しています。
職員の福祉および利益の保護の状況

職員の健康状態を把握し、健康障害や疾病の早期発
見を行うため、定期健康診断を毎年実施しています。

また、ストレスチェック制度を導入し、職員のメン
タル不調を未然に防ぐように努めています。

（1）	千葉県市町村職員互助会
地方公共団体が共同して職員のために実施する厚
生制度にあわせて、会員の相互共済により、福祉
増進の事業等を行っています（公費負担額：令和
3 年度 151 千円、令和 4 年度 146 千円）。

（2）	町職員親睦会
職員の会費を原資として、職員の福利厚生を図る
ため、各種事業への助成や会員相互の祝い金、見
舞金等の給付事業を行っています。

千葉県市町村公平委員会からの業務の状況報告
勤務条件に関する措置の要求に係る事項、不利益

処分に関する不服申立はありませんでした。

　問い合わせ　総務課　行政係　☎４６－２１１１

特別職の給料などの状況	 （令和4年４月１日現在）

区　分 給料・報酬月額 期末手当
（令和4年度支給割合）

町　長 788,000円
4.40月分副町長 639,000円

教育長 577,000円
議　長 284,000円

4.40月分副議長 237,000円
議　員 213,000円

年齢別職員構成	 （令和4年４月１日現在）

年　齢
20
歳
未
満

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

52
～
55
歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上
計

職
員
数（
人
）

令和
4年 0 9 8 11 13 14 10 21 9 12 8 3 118

平成
29年 0 8 13 10 14 9 20 16 8 11 17 2 128

育児休業と部分休業	 （令和3年度）

区　分 育児休業
取得者数

部分休業
取得者数

うち
両休業

取得者数
男性職員 0人 0人 0人
女性職員 4人 0人 0人
計 4人 0人 0人

職員の分限と懲戒処分	 （令和3年度）

分限
処分

降任 免職 休職 降給
0人 0人 0人 0人

懲戒
処分

戒告 減給 停職 免職 訓告等
0人 0人 0人 0人 0人

・�地方公務員制度実態調査に準じ、同一職員が複数回の
処分を付された場合は重複して計上しています。

年次休暇	 （令和3年度）
平均使用日数 消化率
7.3日 18.8%

採用・退職者数	 （令和3年度）
区 分 採用者数 退職者数
人 数 9人 14人（5人）

（注）	�採用者数・退職者数には、他団体への派遣および任
期満了により復帰した職員数も含みます。

　　（　　）内は再任用職員（外書き）

勤務時間	 （令和4年４月１日現在）
開始時刻 終了時刻 休憩
8：30 17：15 12：00～13：00

職員手当	 （令和4年４月１日現在）

区
分 手当名 内容と支給単価 支給実績

（令和3年度決算）

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養
手当

子…10,000円
子以外の扶養親族…6,500円
特定期間の加算…5,000円

11,084千円

住居
手当

借家の場合…�家賃の額に応じて
28,000円を限度に支給 4,083千円

通勤
手当

通勤距離片道2km以上
2,000円～ 9,442千円

管理職
手当

課長・局長・主幹…66,500円
課長補佐…33,250円 16,160千円

勤
務
の
実
績
で
支
給

時間外
勤務
手当

勤務時間外に勤務した場合の手当 17,934千円

特殊勤務
手当

ガス主任技術者に対する手当、
事故などに対応する待機者に対する
手当など

504千円

臨
時
に
支
給

期末手当
勤勉手当

期末手当…2.4月分
勤勉手当…2.0月分
職務上の段階、職務の級などによる
加算措置有

151,433千円

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

〈自己都合〉
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

〈勧奨・定年〉
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

52,197千円
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健康保険課からのお知らせ

高校生等医療費助成事業をご活用ください

令和5年度のがん検診等の日程について

町では、高校又は専門学校などに在学されている 1 年生〜3 年生、およびその年
齢相当で、就職していない児童の医療費を助成する事業を実施しています。

高校生等医療費助成事業は、長南町に住民登録がある高校生等が診療した医療費
のうち、保険診療の範囲内の全部又は一部を助成するものです。

令和 5 年度のがん検診等の日程（令和 5 年 2 月 15 日時点）は下記のとおりです。
例年、初日の早い時間帯は大変混雑しお待たせしております。検診会場の 3 密回避のため、

初日の早い時間帯の受診は避けるなど、分散受診にご協力ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の感染拡大等によっては、日程が変更となる場合があり

ます。その際は改めてご連絡いたします。

昨年受診された方および検診の受診希望があった方には、検診のご案内および問診票を送付いたします。
新たに受診を希望される方は、お早めに健康保険課までご連絡ください。

検診名 日　程 対象者

胃がん
検診

4月 5日（水）
4月 6日（木）
4月 7日（金）
4月 8日（土）

40歳以上の方
＊��令和5年4月1日現
在40歳の方全員
に、胃がん検診、胸
部検診、大腸がん検
診の問診票を発送
します

胸部
検診

4月25日（火）
4月26日（水）

大腸がん
検診

6月29日（木）
6月30日（金）
7月 1日（土）

検診名 日　程 対象者

骨粗鬆
しょう
症

検診
9月29日（金）
9月30日（土）

20歳から70歳までの
5歳刻みの年齢の女性
＊�対象者全員に問診
票を送付します

乳がん・
子宮がん
検診

5月22日（月）
5月23日（火）
6月10日（土）
※�現在、日時の
予約は受付し
ていません。

【乳がん検診】
30歳以上の女性

【子宮がん検診】
20歳以上の女性

対象年齢
本町に住所を有し、高校等に在学されている 1 年

生から 3 年生、またはその年齢相当で、就職してい
ない児童（15 歳に達した日以後の最初の 4 月 1 日か
ら 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までに
ある者で就職していない者）

対 象 者
本町に住所を有する高校生等を監護する保護者で

あり、かつ本町に住所を有するその保護者

対象となる医療
入院・通院・調剤

対象外医療
◦日本スポーツ振興センター適用医療費
◦保険外医療費
◦休日および夜間救急診療受診医療費
◦その他公費負担医療費

助成方法
医療機関で受診した保険適用範囲内の入院および

通院、調剤にかかる医療費を償還払い方式で助成

申請期間
新高校 1 年生は、診療日が令和 5 年 4 月 1 日以

降分から申請可能です。
新高校 2、3 年生は、診療日が高校に入学した年

の 4 月 1 日から申請日までの 2 年以内に申請して
ください。
（�医療費を支払った日の翌日から 2 年以内に申請

する必要があります）

申請方法
就職していないことが確認できる書類（学生証

等）・保険証・領収書・振込口座のわかるもの（通帳等）
を持参してください。

窓口にて申請書を記入していただきます。

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２
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1	書かない窓口サービス

2	お悔みコーナー

3	コンビニ交付サービス

税務住民課窓口で住民票や印鑑証明書、税証明書などを取得する際に、住所や氏名、生年
月日などを申請書に記入することを簡易にするサービスを開始します。
※引き続き身分証明書を掲示いただく必要があります。
	 ❶	書類の記入を省略できます。
	 ❷	転入や転出など多数記載する際にも記入箇所を少なくします。
	 ❸	デジタルが苦手な方もサービスを受けられます。

亡くなられた方に関する様々な手続きをおこなう専用コーナーを開設します。
※手続きをおこなう前に事前予約が必要です。
	 ❶	書類の記入を省略できます。
	 ❷	一つの窓口で職員が対応します。
	 ❸	専用部屋で安心してご相談いただけます。

マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアで証明書を受け取れます。
（マイナンバーカードで設定した 4 桁の暗証番号が必要です）
	 【対象証明書】
	 住民票謄（抄）本、印鑑証明書、所得課税証明書
	 ❶	全国のコンビニ店舗で証明書を受け取れます。
	 ❷	朝 6：30〜夜 23：00 でサービスを提供しています。
	 ❸	平日・土日・祝日も証明書を受け取れます。（12/29〜1/3 を除く）

問い合わせ　税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８

令和5年3月から試験運用、4月から本格稼働開始

4月から開始予定 

3月から開始予定

新庁舎で
新たなサービスを
開始します！
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正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、
5万円以下の過料に処されることがあります

（おもて面）

● 本人確認書類となる「マイナンバーカード」の「住所」等は、
 最新のものにする必要があります。

● 住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など)は、
 国民健康保険および国民年金の資格の確認や、
 選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続です｡

	 転出・転入の手続きに必要なもの
	 　◦本人確認書類（運転免許証、旅券など）
	 　◦マイナンバーカード（お持ちの方のみ）
	 　◦転出証明書（マイナンバーカードをお持ちの方は発行されません）
	 詳しくは税務住民課へお問い合わせください。

	 問い合わせ　税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８

長南町から異動（転出など）する場合、税務住民課での手続きが必要となります。

①「住民異動届」を提出します。
②「転出証明書」を発行しますので、お受け取りください。

長 南 町 役 場
税 務 住 民 課

転入先の市町村役場の窓口で「転出証明書」をご提出ください。
※マイナンバーカードをお持ちの方は、窓口でカードをお出しください。

マイナポータルを通じたオンラインによる「引っ越しワンストップサービス」の利用も可能
です。詳細は、町ホームページをご覧ください。

引 越 し 先 の
市区町村役場

新しい住所地に引越しをした日から、14日以内に
新住所地（転入先）で転入のお手続きをお願いします。

ほかの市町村に転出、転入する場合の手続き方法

入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、

「正確な住所の届出」が必要です
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年金生活者支援給付金は、毎年市町村から受給者本人および世帯員の前年所得情報の情報提供を受けて、
引き続き支給要件に該当しているか確認（以下「継続認定」という）し、継続して支給しています。

本年の継続認定は、令和 3 年分の所得情報に基づいて行い、支給金額が変更となる方には「年金生活者支援
給付金 支給金額変更通知書」を令和 4 年 12 月 5 日に送付し、令和 4 年 12 月支払い（10 月分、11 月分）
から変更後の給付金をお支払いしています。

なお、継続認定の結果、不該当となる場合には「年金生活者支援給付金 不該当通知書」を令和 4 年 12 月
5 日に送付していますので、ご確認をお願いします。

給付金専用ダイヤル　☎０５７０－０５－４０９２
受付時間 	月 曜 日	 8 時 30 分〜19 時

	 火〜金曜日	 8 時 30 分〜17 時 15 分
	 第 2 土曜日	 9 時 30 分〜16 時
	 ※月曜日が祝日の場合、翌日以降の開所日初日は 19 時まで。
	 ※祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日〜1 月 3 日はご利用いただけません。

支給金額変更通知書または不該当通知書を紛失（棄損）した場合は、再発行申請書に必要事項を記載
のうえ、お近くの年金事務所に郵送で申請してください。

また、支給金額変更通知書や不該当通知書の再発行については、「給付金専用ダイヤル」でも受け
付けています。

年金生活者支援給付金の支払日は年金と同じく原則偶数月の 15 日です。
ただし、15 日が土曜日、日曜日または祝日のときは、その直前の金融機関の営業日となります。

※お支払いは原則、年金と同じ受け取り口座になります。

支払月 支給対象月
4月 2月分・3月分
6月 4月分・5月分
8月 6月分・7月分

支払月 支給対象月
10月 8月分・ 9月分
12月 10月分・11月分
2月 12月分・ 1月分

年金生活者支援給付金を
受給している方の
令和4年12月以降の支払いについて

支給金額変更通知書 または 不該当通知書を
紛失（棄損）した場合の再発行について

年金生活者支援給付金における問い合わせ先
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高齢者や身体に障害がある方の移動を補助する交通システムである長南町デマンド乗合タクシーの
運行時間が、4 月 3 日（月）から 7 時 30分〜17 時に変更となります。
運 行 区 域 	長南町全域

運 行 時 間 	（変更前）	平日 8 時 30 分〜17 時
	 （変更後）	平日 7時 30分〜17 時
利 用 料 金 	500 円（※ペア割利用で 1 人 300 円）

	 ※ペア割：�利用登録済の他利用者と利用
した際の割引

利用対象者
①�長南町在住の満 65 歳

以上の方
②�障害者手帳（1 級から

3 級）の交付を受けて
いる方

問い合わせ　企画政策課　企画調整係　☎４６－２１１３

公共交通応援事業
コロナ禍で影響を受けた町内のタクシー事業者に支援金を交付

介護タクシー支援事業
コロナ禍で影響を受けた町内の介護タクシー事業者に支援金を交付

学校教育施設物価高騰対策支援事業
コロナ禍で影響を受けた町内の私立幼稚園に支援金を交付

学校給食賄材料費負担軽減事業
学校給食の食材費高騰部分を支援

放課後児童クラブ入退室管理システム導入事業
感染拡大防止対策を図るため、非接触型の入退室管理システムを導入

高速バスのラッピングによる魅力発信事業
減少した観光客の回復を図るため、高速バスのラッピングにより長南町のPRを実施

役場庁舎内感染対策事業
役場庁舎内での感染拡大防止対策のため、抗菌型机・イス等の什器を購入

公共施設等感染対策事業
役場庁舎、保健センター、公民館、霊園等に空気清浄機を設置

防災活動支援事業
避難所にマスク、フェイスシールド、おむつ等の物資購入及び夜間停電時の避難に備え投光器の
増設

より利用しやすく長南町デマンド乗合タクシーの
運行開始時間が7時30分からになります！

問い合わせ　企画政策課　企画調整係　☎４６－２１１３
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令和 4 年度新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用して、今年度実施した事業を紹介します。
この交付金は、新型コロナウイルス感染症拡大を防止するとともに、感染拡大の影響を受けている地域経済、

住民生活支援、事業継続や雇用維持などへの対応、地域経済の活性化などへの対応、物価高騰に直面する生活
困窮者などへの支援を通じ、地方創生を図ることを目的とした国からの交付金です。

地方創生臨時交付金
活用事業を紹介します

長南町地域応援券発行事業
全町民を対象に地域応援券1万円分を配布

マイナンバーカードを活用したコンビニ交付事業
マイナンバーカードにより各種証明書をコンビニエンスストアから取得可能に

異動受付支援システム導入事業
役場窓口で各種証明書等を取得する際の申請書への記載負担軽減のため、システムを導入
「書かない窓口」「待たない窓口」の実現

野見金公園遊具設置事業
町内で安心して遊べる場所の整備として、野見金公園へ遊具を設置

スポーツによる地域活性化事業
コロナ禍で落ち込んだ地域経済の活性化と交流人口増加のため、スケートボードパークを整備

農業者経営継続支援事業
物価高騰等の影響を受けている農業者に補助金を交付

畜産農家経営継続支援事業
物価高騰等の影響を受けている畜産農家に補助金を交付

医療に対する物価高騰対策支援事業
町内の医療機関、歯科医院及び保険薬局に支援金を交付

障害者福祉施設物価高騰対策支援事業
コロナ禍で影響を受けた町内の障害者福祉施設に支援金を交付

介護老人福祉施設等物価高騰対策支援事業
コロナ禍で影響を受けた町内の介護老人福祉施設等に支援金を交付

農産物直売所経営継続支援事業
コロナ禍で影響を受けた町内の農産物直売所に支援金を交付
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めまいが
よくなった

80代 女性

膝の痛みが
なくなった

70代 女性

教室のある火曜日が
楽しみだった

教室のある火曜日が
楽しみだった

70代 女性

人生100年、
100歳まで頑張る

人生100年、
100歳まで頑張る

80代 女性

皆さんと知り合いに
なれてよかった

皆さんと知り合いに
なれてよかった

80代 男性

ちょな丸運動教室について「どのようなことをやったの？（内容）」や「どんな効果があったの？（結果）」
の報告会を開催します。「運動」「知的活動」「コミュニケーション」による認知症予防を体験し、皆さん
も効果のある運動を生活の中に取り入れてみましょう。

日 時  3 月 29 日（水） 14 時～	 会 場  農村環境改善センター

費 用  無料　　 定 員  30 名程度	 持ち物  飲み物、タオル、上靴

問合せ（申込み）　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

現在、小幡先生の健康運動教室が開催されています。
4 月以降は決まり次第広報でお知らせいたします。地域で集まってやりたいというご希望がありましたら、

ご説明に伺いますのでお知らせください。
足が丈夫になると外出が増えるなどの社会活動が増え、知的活動やコミュニケーションにつながります。

皆さんで認知症予防に取り組みましょう。

町ホームページ内より「ちょな丸運動」
の資料をダウンロードすることができ
ます。

YouTube「長南町福祉チャンネル」が
開設されています。動画解説をご覧くだ
さい。

参加者の声

講師より一言

ちょな丸運動教室報告会&体験会

長南町認知症サポート医　上野秀樹 医師
　教室を行ってみてわかったことは、年齢が高くなったとしても
頭も身体も使えば使うほど発達するということです。
　大事なのは「これから」で、町民全体の健康寿命を延ばして
いくため、みなさんで協力して普及していきましょう。

知的活動・コミュニケーション指導　永嶋裕子 氏
　私たちの身の回りには知的活動を活発にする材料がたくさん
あります。散歩したり、庭の手入れをしたりすると「あれ、あの花
の名前は何だろう？」と不思議に思うこともあると思います。
　多くのことに好奇心を持って頭を使う生活を送りましょう。
　今日できたことが明日もできるように頑張りましょう。

運動指導　小幡亮二 氏
　週１回（１時間程度）の運動教室が進むに
つれて、参加者の足腰が徐々に強くなり、
体のバランスが崩れても躓

つまづ
かなくなってき

ました。
　体力的には個人差があるものの、２ス
テップテスト、５ｍ歩行速度で歩幅が伸びた
り歩く速さが増し、足腰も強くなりました。
　今回の取り組みで、いくつになっても体
力は向上することが実証できました。
　今後は「ちょな丸運動」を多くの町民へ
還元できることを願っています。

介 護 予 防
フォーラム
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ちょな丸運動教室の活動を
お知らせします
ちょな丸運動教室の活動を
お知らせします
要介護になる大きな原因の 1 つである認知症を遠ざけ、いつまでも住み慣れた

地域で元気に暮らせるよう、5 月から「運動」「知的活動」「コミュニケーション」
の 3 つの習慣を取り入れた教室を開催しました。

この教室は認知症の専門医、運動指導の専門家、知的活動・コミュニケーション
指導の専門家 3 名の講師のもと、運動機能向上、認知機能低下の予防を目的に、
参加者 13 名に介護予防サポーター7 名を加えた合計 20 名で、運動 60 分 + 知的活動・コミュニケーション
30 分の 90 分を 1 回として、5 月の開始から毎週 1 回 24 週間連続で 11 月まで取り組みました。

運動は「握力向上」「足腰強化」「体幹強化」を中心に、バランス能力や柔軟性を意識して取り組みました。
詳細は町ホームページおよび長南町福祉チャンネルをご参照ください。

知的活動・コミュニケーションでは盆踊りに挑戦したり、動植物の名前をリズムに合わせて流暢に発
声したりしました。

5 月と 11 月に体力測定と認知機能検査を実施し、平均値の比較をしました。
握力（上半身の筋力）、開眼片脚立ち（バラン

ス）、2 ステップテスト（脚力）、5m 歩行速度（歩
行能力）、長座体前屈（柔軟性）の 5 種目を測定
しました。5 種目いずれも向上しました。5m
歩行速度はほぼ全員の方が歩くのが速くなり
ました。

NPO認知症予防サポートセンターのファイブ・
コグテスト（認知機能検査）を用いて、手の運動、
位置判断、単語記憶（記憶）、時計描画（視空間認
知機能）、動物名想起（言語流暢性）、共通単語（思
考力）の 6 項目を見てみると、時計描画以外の 5
項目で認知機能低下は見られませんでした。

※偏差値：�年齢、教育年数で調整したもので、同じ年
齢と同じ教育年数を持った人の平均が 50
点になるようにしています。

どんな活動をしていたの？

どんな効果があったの？

足腰強化のバタ足運動 大東京音頭を輪になって踊る

握力
（左）

27.0

28.0

29.0

30.0

31.0

32.0

11月【体力測定】

握力
（右）

長座体前屈

（cm）

21.0
21.5
22.0
22.5
23.0
23.5
24.0
24.5
（kg）

開眼片足立ち
（左）

開眼片足立ち
（右）

10.0

40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0

（秒）

0.8

1.2

1.6

2.0

5m歩行速度

（m/秒）

1.2

1.4

1.3

ステップテスト

5月

11月【認知機能検査（偏差値※）】

35.0

40.0

45.0

50.0

55.0

60.0

65.0

運動 位置判断 単語記憶 時計描写 動物名想起 共通単語

5月
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第20回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

日　時	 3月15日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。

2023 年 3 月 29 日に農村環境改善センターで介護予防フォーラムが開催されます。長南町で開発
しているちょな丸運動の成果が発表される予定です。

今回はこの介護予防フォーラムにあわせて、私が認知症診療で感じたことを書いてみたいと思います。
1992 年に大学を卒業して精神科医になった私は、2004 年に都立松沢病院で認知症専門病棟を担

当してから、認知症の人を専門に診療するようになりました。認知症は精神疾患ではないのに、なぜ
私のような精神科医が認知症の人を診療する必要があるのでしょうか。それは、認知症の全経過の中
で、不安やうつ状態、幻覚や妄想、興奮状態などのような精神症状が合併するケースが多いからなの
です。認知症の人の診療を始めて衝撃をうけたのは、認知症の人の希望であるはずの抗認知症薬によっ
て生じる精神症状でした。困り果てて精神科病院を受診した認知症の人が、それまで内服していた抗
認知症薬を中止しただけで、精神症状が劇的に改善する人がたくさんいたのです。また抗認知症薬を
中止すると、認知機能障害が悪化するのではないかと心配になりましたが、もの忘れなどが悪化した
人はほとんどいませんでした。抗認知症薬の副作用に驚くとともに、もの忘れなど認知機能障害を改
善させる効果も十分ではないことがわかり、大変がっかりしたことを記憶しています。

認知症原因疾患の研究は、日進月歩で進んでおり、治療薬の開発も精力的に続けられています。
最近、認知症原因疾患の中で最も多いアルツハイマー型認知症の新しい治療薬が実用化されたこと

がニュースになりました。この薬はこれまでの症状を改善するだけの症状改善薬とは異なり、アルツ
ハイマー型認知症の原因物質の一つであるアミロイドβタンパク質を取り除く作用を持つ画期的な薬
です。しかし、残念ながら臨床試験で認められた症状の進行抑制効果は小さく、また非常に高価な薬
剤であるため、その普及には大きなハードルが立ちはだかっています。まだまだ抗認知症薬に過大な
期待はできません。

こうした中で私たちができることは
何でしょうか。

まず認知症を正しく理解しましょ
う。さらに認知症の正しい理解のも
と、社会全体で認知症の人を支える仕
組みを皆で工夫して創っていきましょ
う。同時に身体機能、認知機能を低下
させない生活習慣づくりが重要になり
ます。そこで開発されたのが、今回の
ちょな丸運動教室なのです。

介護予防フォーラムへのご参加をお
待ちしています。 （芝原人形）
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認知症、知的障害、精神障害などによって判断能力が十分でない場合、お金の
管理をはじめ、日常生活上の手続きや契約などが困難な場合があります。そのよ
うなご本人をサポートし、権利を守る制度が成年後見制度です。

あらゆる関係者が協働する「流域治水」の取り組みをさらに推進するため、令和元年の豪雨で甚大な
被害を受けた一宮川流域（茂原市、一宮町、睦沢町、長生村、長柄町、長南町の全部または一部）を令和 5
年 10 月 1 日付けで特定都市河川流域に指定します。

指定されると、流域内の面積 1000 平方㍍以上の宅地開発、土地の舗装・締め固めなどの雨水の浸透を
阻害する行為に当たって、浸水リスクを増やさないための施設の設置および知事の許可
が必要になります。

※�詳しくはホームページをご覧になるかお問い合わせください。

問い合わせ	 千葉県河川整備課
	 ☎０４３－２２３－３４４６

春の野見金公園は、公園内に咲く桜の
魅力をたくさん感じることができます。

お花見に歩き疲れたら、美味しいコーヒーを飲みな
がら満開の桜を堪能してみてはいかがですか？

皆さんのご来場を心よりお待ちしております。

日時 	3 月 25 日（土）〜4 月 16 日（日）
場所 	野見金公園（岩撫 36-1）
内容 	期間中は、イルミネーションを実施

	 （18 時〜21 時まで）
カフェの営業日

	 金・土・日・祝（11 時〜15 時まで）
	 ※桜の見ごろ時は、定休日も営業予定

問い合わせ	 長南町観光協会
		  ☎４６－３３９７

役場を基点として、町内 4 コースに分か
れて運行する「長南町巡回バス」が 3 月
31 日をもって廃止となります。
「長南町巡回バス」は平成 16 年から運行

を開始し、長年多くの町民の皆さまに親し
まれてきましたが、近年、利用者が大幅に
減少したことから運行を廃止することにな
りました。

利用者の方にはご不便をおかけしますが、
ご理解のほどよろしくお願いいたします。

また、代わりの交通手段として路線バス、
デマンド乗合タクシー等をご利用ください。

問い合わせ	 企画政策課　企画調整係
	 ☎４６－２１１３

成年後見制度ってどんな制度？

一宮川流域を特定都市河川流域に指定します

長南さくらまつりを
開催します

長南町巡回バス
廃止のお知らせ

Q 	どのようなときに成年後見制度の申立てを行っている人が多いのですか？
	 （申立ての動機について）
A 	�主な申立ての動機としては、「預貯金等の管理・解約ができなくなったとき」が最も多いです。
次いで、「身上監護※1 をする人がいないとき」、「介護保険のサービス利用契約をする人がいない
とき」が挙げられています。

	 その他としては、「不動産の処分」、「相続手続き」、「保険金受取」などがあります。
	 ※令和３年度　成年後見関係事件の概況〈最高裁判所事務総局家庭局〉参考
	 ※1「身上監護」…医療、住居、介護等に関する契約、諸手続き（法律行為）を行うこと。

　問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

特定都市河川　一宮川

第９回
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暮らしの情報

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

新型コロナウイルスの
感染状況により

内容が変更となる場合が
あります

― 詳しくはお問い合わせください ―

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
時

中
央
公
民
館

・
3
月
2
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
3
月
29
日（
水
） 

13
時
30
分
〜
15
時

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
3
月
9
日（
木
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
3
月
24
日（
金
） 

13
時
30
分
〜
15
時

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
行
政
書
士
電
話
相
談
会

日
　
　
時	

3
月
19
日（
日
）  

9
時
〜
12
時

相
談
内
容

・
相
続
全
般
に
関
す
る
こ
と

・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
農
地
法
関
係
手
続
に
関
す
る
こ
と

※�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
よ
り
、

電
話
相
談
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

掲
載
の
日
が
、
都
合
悪
い
場
合
は
、
別

の
日
で
も
電
話
で
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に
よ
り
お
伺

い
も
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

地
区
無
料
相
談
担
当　
今
関
雄
一

☎
４
３
―
０
２
０
２

有
料
広
告

催し
「�

長
南
町
里
山
ぐ
ら
し
の

今
昔
」お
話
会

長
南
文
庫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
竹
之

内
義
郎
さ
ん
が
書
き
留
め
た
戦
前
・
戦
後

の
里
山
ぐ
ら
し
の
記
録
を
後
世
に
伝
え
る

た
め
、
冊
子
に
ま
と
め
ま
し
た
。
そ
の
出

版
を
記
念
し
て
竹
之
内
さ
ん
の
お
話
会
を

企
画
し
ま
し
た
。

里
山
に
生
か
さ
れ
た
昔
の
暮
ら
し
を
知

り
、
今
の
時
代
を
ど
う
生
き
る
か
地
域
の

中
で
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

※�

こ
の
冊
子
は
、
令
和
4
年
度
長
南
町
ま

ち
づ
く
り
町
民
提
案
事
業
補
助
金
の
交

付
決
定
を
受
け
、
制
作
し
た
も
の
で
す
。

日
　
時	

3
月
18
日（
土
）13
時
30
分
～

	

（
受
付
13
時
～
）

場
　
所	

長
南
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

	

多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費	

無
料

問
い
合
わ
せ（
申
込
先
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊

☎
４
６
―
２
１
１
３

※�

申
込
フ
ォ
ー
ム
・
冊
子

購
入
の
詳
細
に
つ
い
て

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

3
月
25
日（
土
）

	
13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所	
ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

★
長
南
文
庫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

長
南
町
に
、
太
古
の
昔
か
ら
連
綿
と
受
け

継
が
れ
て
き
た
伝
統
文
化
と
そ
の
知
恵
を
知

り
、
守
り
、
活
か
し
、
後
世
に
繋
げ
て
い
く

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
事
業
の
一

環
と
し
て
、
町
民

有
志
で
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

竹之内義郎さん
（豊原）
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暮らしの情報

募集

令
和
5
年
度

「
統
計
の
日
」標
語
の
募
集

総
務
省
で
は
、
統
計
の
重
要
性
に
対
す

る
国
民
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
統
計
調

査
に
対
す
る
国
民
の
よ
り
一
層
の
協
力
を

頂
け
る
よ
う
に
と
定
め
た
「
統
計
の
日（
10

月
18
日
）の
周
知
を
図
る
た
め
、
毎
年
「
統

計
の
日
」
の
ポ
ス
タ
ー
を
始
め
と
す
る
広

報
媒
体
に
活
用
す
べ
く
標
語
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

募
集
期
間

2
月
1
日（
水
）〜
3
月
31
日（
金
）

募
集
部
門

◦
小
学
生
の
部	

◦
中
学
生
の
部

◦
高
校
生
の
部	

◦
一
般
の
部

◦
統
計
調
査
員
の
部	

◦
公
務
員
の
部

応
募
方
法
等
そ
の
他

の
詳
細
は
、総
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
ら
ん
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

総
務
省
政
策
統
括
官
付

統
計
企
画
管
理
官
室
地
方
統
計
機
構
担
当

☎
０
３
―
５
２
７
３
―
１
１
４
４

防衛省・自衛隊では、自衛官（男子、女子）および予備自衛官補（男子、女子）の募集を下記のとおり実施しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ	 自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
	 ☎２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2 階

募　集 自衛官等募集

HP ▼ Twitter ▼

募集種目 応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊（校）次期 待遇・その他

予
備
自
衛
官
補

一　般 18歳以上34歳未満の者 【1回目】
1月10日〜4月6日
【2回目】
6月1日〜9月21日
※�1回目で採用予定数に達した場合、
2回目は実施しない場合があります。

【1回目】
4月8日〜23日
※�いずれか1日を指定されます。
【2回目】
9月23日〜10月9日
※�いずれか1日を指定されます。

【1回目】
5月31日
【2回目】
11月9日

教育訓練開始時
期は、7月以降

【身分】
所定の教育訓練終了
後、予備自衛官として
任用
【�教育訓練招集手当】
日額8,500円

技　能
18歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限
は53歳未満〜55歳未満）

幹
部
候
補
生

一般要員
（大卒程度
試験）

22歳以上26歳未満の者（20
歳以上22歳未満の者は大卒
（見込含）、修士課程修了者等
（見込含）は28歳未満の者）

【1回目】
3月1日〜4月14日
（音楽要員除く。）
【2回目】
3月1日〜6月15日
（飛行要員除く。）

【1回目】
1次：4月22日・23日
（�4月23日は海・空飛行要員のみ）
2次：5月26日〜6月1日
3次：（海・空飛行要員のみ）
　　（海）：6月22日〜26日
　　（空）：7月15日〜8月3日
【2回目】
1次：6月24日
2次：8月1日〜7日

【1回目】
1次：5月19日
2次：（海・空飛行要員のみ）
　　（海）：6月15日
　　（空）：6月19日
最終（陸）：7月6日
　　（海）：7月14日
　　（空）：8月25日
【2回目】
1次：7月21日
最終：9月21日

令和6年
3月中旬〜
4月上旬

入隊後約1年で3等
陸・海・空尉
（院卒者試験合格者は
2等陸・海・空尉）

一般要員
（院卒者
試験）

20歳以上28歳未満の者
修士課程修了者等（見込含）

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満の者（薬剤
科は20歳以上28歳未満の者）

【1回目】
1次：4月22日
2次：5月26日〜6月1日
【2回目】1次：6月24日
2次：8月1日〜7日

【1回目】
1 次：5月19日
最終（陸）：7月6日
　　（海・空）：7月14日
【2回目】
1 次：7月21日
最終：9月21日

歯科は入隊後約6週
間で2等陸・海・空尉
薬剤科は入隊後約1
年で2等陸・海・空尉

一般曹
候補生

18歳以上33歳未満の者（32
歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者）

【1回目】
3月1日〜5月9日
【2回目】
7月1日〜9月5日
【3回目】
9月6日〜11月30日
※�1回目および2回目で採用予定数を
満たせる場合、3回目は実施しない
場合があります。

【1回目】
1次：5月19日〜28日
2次：6月17日〜7月2日
【2回目】
1次：9月15日〜24日
2次：10月14日〜11月5日
【3回目】
1次：12月9日〜14日
2次：令和6年1月6日〜14日
※�いずれか1日を指定されます。

【1回目】
1 次：6月8日
最終：7月20日
【2回目】
1 次：10月5日
最終：11月24日
【3回目】
1 次：12月22日
最終：令和6年1月29日

令和6年
3月下旬〜
4月上旬
※�上記の他に設
定する場合が
あります。

入隊後2年9か月経過
以降選考により3等
陸・海・空曹

募集

国
家
公
務
員
募
集

人
事
院
は
2
0
2
3
年
度
に
次
の
国
家

公
務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
）

　
総
合
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

　
受
付
期
間

　
　
3
月
1
日（
水
）〜
3
月
20
日（
月
）

　
　
第
1
次
試
験　
4
月
9
日（
日
）

●
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

　
受
付
期
間

　
　
3
月
1
日（
水
）〜
3
月
20
日（
月
）

　
　
第
1
次
試
験　
6
月
11
日（
日
）

●
一
般
職
試
験（
高
卒
者
程
度
）

　
一
般
職
試
験（
社
会
人
試
験（
係
員
級
））

　
受
付
期
間

　
　
6
月
19
日（
月
）〜
28
日（
水
）

　
　
第
1
次
試
験　
9
月
3
日（
日
）

※�

申
込
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
―
７
４
０
―
２
０
０
６
～
８
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
生涯学習課　生涯学習係　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者

まるまるの毬
いが

西條奈加

亥
いの

子
こ

ころころ 西條奈加

妖の絆 誉田哲也
名探偵の生れる夜　大正謎百景 青柳碧人
鎌倉残影　歴史小説アンソロジー 朝井まかて　外
分岐駅まほろし 清水晴木
おうさまのまえでみぎむけーみぎ！ 柏原佳世子
ネズミなんびきでゾウになる？ アーロン・カシュリー
女王さまのワードローブ　改訂版
イギリス国民に愛された女王エリザベスⅡ世の物語 ケイト・ヒンドレー

ティタノサウルスさんきょうだい
おかあさん、どこ？ きむらだいすけ

「他人に振り回される私」が一瞬で変わる本 山本千儀
100歳足腰の作り方
一生自分の足で歩くからだ週間 笹原健太郎

ちりめん動物歳時記　季節を楽しむ飾りもの 馬場美智子

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�まるまるの毬」
時は江戸の麹町、店主の
治兵衛・娘のお永・孫のお
君が親子三代で営む菓子
舗「南星屋」は、日本全国
で修業した店主の作る、こ
こでしか買えない名菓を
求め今日も繁盛。でもこの
家族には、秘密があって
………。著者の人気シリー
ズ「南星屋」の第1作目

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（49）

～「横穴墓」がやって来た～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

横
穴
墓
と
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
崖
面
に
横
穴

を
掘
っ
て
、
そ
こ
に
死
者
を
葬
る
墳
墓
で
す
が
、

そ
の
発
生
は
五
世
紀
後
半
の
九
州
北
部
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
一
般
に
「
古
墳
」
と
呼
ば
れ
る
、

土
を
盛
っ
て
造
る
墳
墓
の
埋
葬
施
設
は
、
墳
頂
部

に
穴
を
掘
り
下
げ
て
設
け
る
竪
穴
式
が
先
行
し
、

古
墳
時
代
後
半
に
な
る
と
、
墳
丘
側
面
に
横
穴
を

掘
っ
て
埋
葬
施
設
と
す
る
「
横
穴
式
石
室
」
が
主

流
と
な
り
ま
す
。
横
穴
墓
は
盛
土
の
墳
丘
側
面
で

は
な
く
、
自
然
地
形
と
し
て
の
斜
面
に
横
穴
を

掘
り
込
み
埋
葬
施
設
と
し

ま
す
が
、
九
州
北
部
の
初

期
横
穴
墓
に
は
、
崖
面
上

方
に
「
墳
丘
」
を
設
け
る

事
例
が
見
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
古
墳
の
横
穴
式
石
室

と
同
系
統
の
墳
墓
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

て
、
九
州
北
部
で
発
生
し

た
横
穴
墓
は
各
地
に
伝
播

し
て
ゆ
く
の
で
す
が
、
土

を
盛
っ
て
造
る
古
墳
に
比

べ
る
と
、
分
布
の
多
い
地

域
が
特
定
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
地
域
を
挙
げ
る

と
、
福
岡
・
大
分
を
中
心
と
し
た
九
州
北
部
、
出

雲
を
中
心
と
し
た
山
陰
地
方
、
河
内
を
中
心
と
し

た
畿
内
、
静
岡
を
中
心
と
し
た
東
海
地
方
、
関
東

地
方
の
武
蔵
・
相
模
東
部
・
房
総
半
島
・
下
野
・

常
陸
北
部
地
域
、
東
北
地
方
南
部
の
太
平
洋
岸
地

域
な
ど
で
す
。

房
総
に
は
六
世
紀
後
半
に
伝
播
し
、
七
世
紀
に

か
け
て
分
布
が
広
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
一
様
に
分
布
し
て
い
る
の
で
は
な

く
、特
に
濃
密
に
分
布
す
る
エ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
上
総
西
部
で
す
が
、
木
更
津
市
～
君
津
市

～
富
津
市
の
東
京
湾
沿
岸
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

安
房
に
入
る
と
数
は
減
少
し
ま
す
が
、
や
は
り
東

京
湾
沿
岸
に
分
布
が
見
ら
れ
、
館
山
平
野
を
取
り

囲
む
丘
陵
地
に
広
が
り
な
が
ら
太
平
洋
岸
ま
で
分

布
し
て
い
ま
す
。
次
に
上
総
東
部
で
す
が
、
東
金

市
～
大
網
白
里
市
の
九
十
九
里
平
野
に
接
す
る
崖

面
に
展
開
し
な
が
ら
、
一
宮
川
水
系
に
入
る
と
内

陸
部
ま
で
分
布
が
広
が
り
ま
す
。
夷
隅
川
水
系
で

も
中
～
下
流
域
に
分
布
し
ま
す
が
、
一
宮
川
水
系

と
比
べ
る
と
減
少
し
、
そ
の
南
は
御
宿
・
勝
浦
の

沿
岸
地
域
に
点
在
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
原
市

の
養
老
川
中
流
域
に
も
、
や
や
ま
と
ま
っ
た
分
布

が
見
ら
れ
ま
す
が
、
俯
瞰
す
る
と
、
分
水
嶺
を
挟

ん
で
一
宮
川
水
系
内
陸
の
分
布
域
と
連
続
し
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
ま
た
、
下
総
東
部（
利
根

川
下
流
地
域
・
銚
子
市
・
旭
市
・
匝
瑳
市
）で
も
、

や
や
ま
と
ま
っ
た
分
布
が
見
ら
れ
ま
す
。房総半島の横穴墓分布。海岸もしくは海岸平

野に近い丘陵に多く、半島中央の険しい山間
部にはほとんどない。
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月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

3月 5日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

12日 山之内病院 25-1131 三枝医院 25-2203

19日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

21日 すだ内科医院 24-7717 菅原病院 25-1171

26日 牧野医院 24-2222 公立長生病院 34-2121

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	 〜17時

〜お知らせ〜
休日在宅当番医
体制の変更

医療資源の少ない長生郡市において、
休日在宅当番医体制を継続していくため
に体制を変更させていただきます。

令和5年4月以降
長生郡市全体で原則
内 科 系 ： 1医療機関
外 科 系 ： 1医療機関

計２医療機関体制

問い合わせ
長生郡市広域市町村圏組合　医療民生課
☎２０－２８９９
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月のカレンダー 3月1日〜4月1日3
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 4/1
春分の日

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

・健康運動教室
　海洋センター体育館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・3歳児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・中学校卒業式
・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：かばんの収納
　9：30〜11：30

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30
・認知症学習会

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30

・小学校卒業式 ・長生学園幼稚園
　卒園式

・健康運動教室
　海洋センター体育館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・保育所卒園式
・乳児相談

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・ちょな丸運動教室
　報告会&体験会
　農村環境改善センター
　14：00〜

※行事予定については、新型コロナウイルスの感染状況により変更となる場合があります。



●地域おこし協力隊
	【田島】
　ブログQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【目黒】
　YouTube QRコード▶

町の魅力、発信します

meguron_chonanめ

No.2

めぐろんの

町内の新しいエコな交通手段

クリエイティブな 日 々♪

交通手段が限られている長南町において、電動キックボードが長南町の新しい魅力につながっていくかも
しれないと期待しています。
ぜひこの機会に電動キックボードを試乗してみてはいかがでしょうか？
これまでアップロードした動画では、町の観光名所やグルメなどの動画を制作しており、インタビューや
普段見ることができない場所の映像など、貴重なシーン多くもありますので、アップロードしている動画を
ご覧ください。

今年 7月、道路交通法改正によって電動キックボードは「特定小型原付」扱いになるというニュースを見た
方もいらっしゃるかと思います。
この改正により、最高速度が時速 20㎞以下の場合、電動キックボードは運転免許が不要（16歳以上に限定）
になり今以上にお手軽な交通手段となるため、期待と注目を集めています。

電動キックボードとは？
モーターとバッテリーを搭載し、省エネ・省スペースを実現した個人用モビリティ

今後に期待が高まる

これからの新たな移動手段

●電動キックボード基本操作・乗り方●eBikeR イーバイクアール

町内にも、自社ブランド「イーバイクアール」という電動キックボードがあることはご存じでしょうか？
敷地内には、走行テストコースもあり、電動キックボード・電動バイク・電動スケートボード・セグウェイ
などを試乗することができます。
現在、世界中で人気急上昇中の「電動スーツケース」も展示しており、見学や試乗体験などもできるそうな
ので、ご家族や友人同士などで行ってみてはいかがですか？

㈲ビックバイクティービー（長南工業団地 KTコントラクト内）
［住所］美原台1-6　［営業時間］月曜日～金曜日 10：00〜17：00
☎４７−２０３３　URL：https://www.ebiker.jp/

町の有名どころから町民の皆さんもなかなか知らない町の歴史や町内で
少しずつ注目されてきていることなど、町の魅力を多くの方に知ってもら
えるように動画を作成して、YouTube にアップロードしています。
その中から今回は、長南工業団地に進出している企業の 1つである、KT コントラクト㈱の一部を借りて
いる㈲ビックバイクティービーの「イーバイクアール」を紹介します。

▲動画は
　こちらから

▲動画は
　こちらから

Chonan  2023 24



ちょうなんの
ア

ルド
イちょうなんのアイドル

では

町内の保育所と幼稚
園の

年長組さんを
毎月紹介しています

大きくなったら
なりたいものは
何ですか？

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
時短！

福よ来い！

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

ほうれん草………………… 100g
人参………………………… 20g
しらす干し…………………… 10g
しょうゆ… ……………… 小さじ1
ごま油…………………… 小さじ1

❶	�ほうれん草は、茹でてから水気を絞り、食べやすい長さに切る。
❷	�人参は、ほうれん草の長さより短めに千切りにして、茹でてから水
気を絞る。

❸	�しらす干しは、一度湯通しするか、熱湯をかけて余分な塩分を除く。
❹	�❶❷❸としょうゆ、ごま油を加えて混ぜ合わせる。

作り方材料（2人分）

▶今月のレシピ　食材メモ
【ほうれん草】
ほうれん草の栄養素といえば「鉄」のイメージ
がありますが、その他にも、βカロテン・葉酸・
ビタミンC・カリウム・カルシウムが含まれており、
抗酸化作用や免疫機能改善が期待できます。
一方、ほうれん草には、シュウ酸（アク）が含ま
れており、体質によっては、結石の原因にもなる
ので、低シュウ酸ほうれん草以外は生食を避け、
茹でてから水にさらし、シュウ酸（アク）を減らし
たものを食べるようにしましょう。

▶レシピ調理のポイント
ほうれん草の代わりに、小松菜やチンゲン菜を
使っても美味しいです。

簡単でおいしい時短レシピを紹介
します。忙しい方、料理が得意で
ない方にもおすすめです！ほうれん草としらすの和え物

＼食育推進員のおすすめレシピ／

調理時間
15分

	
こんにちは！ 飯嶋です！
先月、新庁舎への引っ越し作業を行ったと
ころ、体中が筋肉痛になってしまいました！
最近は筋トレをしているから大丈夫だと思っ
ていたのでショックが大きかったです…。皆さ
んも重たいものを持つときは気を付けてくだ
さいね！		  （飯嶋）

井
い

手
で

上
がみ

 新
あらた

 くん 今
いま

井
い

 穂
ほ

乃
の

香
か

 ちゃん

お花屋さんユーチューバー
いろいろなことにチャレンジしたいから きれいなお花が好きだから

になりたい！になりたい！
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

竹林整備・体験して
みませんか？！

旧長南幼稚園

令和3年9月～
竹の駅ちょうなん

問い合わせ
☎47-4348
営業時間は要問い合わせ

越後屋　長南東小スタジオ
☎0120-797-511［9時～18時（土日祝除く）］

【3月のドローンスクール受講スケジュール】
◦3月7日（火）〜9日（木）　◦3月24日（金）〜26日（日）

オープンキャンパス
開催しています！

旧豊栄小学校

令和4年4月～

専門学校マーキュリー
情報コミュニケーション
カレッジ

問い合わせ
☎28-3500
9時～18時（平日のみ）

「墨絵倶楽部」部員
募集中です

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

宿泊のお客様の写真を
公開中です！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
9時～18時

こんにちは！ちょうなん西小です。
今回西小の昇降口に撮り溜めている宿泊のお客様の

写真を展示しました！
お客様が西小でどんな過ごし方をしているのかを地

域の皆さんもご覧いただけます。写真を見ると、今まで
にたくさんの人がちょうなん西小で過ごしてきたことが目
に見えて実感で
きてうれしい気
持ちになります。

今 後 も 写 真
を増やしていく
予定なので、ぜ
ひ見に来てくだ
さい！

毎 月 第 3 土 曜 日 に 定
期開催している竹林整備
デー！前回は小学生のお子
さんとお父さんの参加も。

『子どもに山仕事を体験
させることができて良かっ
たです。また参加します！』
との声も。

次回は 3 月 18 日（土）に
開催予定。地元の方のご
参加もお待ちしております。
よろしくお願いいたします。

【3月以降 竹の買取り】 9時〜14時
●3月6日（月）　●3月20日（月）　●4月3日（月）

　みなさんこんにちは。長南集学校では「部活動」と
題して、地域の方がワークショップを開催してくださっ
ています。
　この度、墨絵アーティスト
河村英之さんによる「長南集
学校墨絵倶楽部」がスタート
します！ 墨絵倶楽部につい
て詳しくは、QRコードより川
村英之さんに直接お問い合わ
せください。
　 皆 さまの入
部をお待ちして
おります！

開催日：第4土曜日（午前/午後）開催予定

　1月28日（土）のオープンキャンパスでは、未来創造IT学
科の体験授業「オリジナルSNSを制作しよう」をテーマにプ
ログラミングを使ってオリジナルSNSを制作しました。慣れ
ないコンピュータ用語に戸惑うこともありながら、先生のや
さしい解説で無事制作を終え、生のIT制作体験に満足気な
様子でした。
　3月もオープンキャンパス
を開催します。どなたさまも
参 加自由ですので、電 話・
ホームページにて予約の上、
ご参加お待ちしています。

日　　程	 3月11日（土）・3月25日（土）
時　　間	 午前の部10時30分〜12時／午後の部14時〜15時30分
体験授業	 •オリジナルSNSを制作しよう
	 •世界で最も魅力的な観光国でお仕事！
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