
今月の表紙 － Cover－―Ｃｏｎｔｅｎｔｓ―主 な 内 容

今月の表紙は長南中学校の運動会の様子
です。
4年ぶりにコロナ前と同じ運動会の形に

なり、生徒たちはどの競技にも一生懸命取
り組んでいました。
詳しくは 2ページのちょうなんニュース

をご覧ください。
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〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南

～翔舞して優勝をつかみとれ～～翔舞して優勝をつかみとれ～

エンジン全開！ パワー全開！エンジン全開！ パワー全開！



町の人口  － Population－

ちょうなん

■人口　７,３４２人（−11人）
　男性　3,652人（−10人）
　女性　3,690人（−1人）
■世帯　３,１９１世帯（−2世帯）

【4月中の動き】
出生　 1人
死亡　10人
転入　10人
転出　12人※令和5年5月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

5 月 21 日、旧長南小学校のグラウンドにできた
スケートパーク長南でオープニングイベントが開催
されました。
イベントでは、初心者の方を対象とした体験会や

プロスケーターによるデモンストレーション、ミニ
ランプコンテストなどが行われました。体験会の参
加者には、町内在住の子どもも多く、最初は支えて
もらいながら滑っていま
したが、体験会が終わる
ころには1人でまっすぐ
滑れるようになるまで上
達していました。
いつか長南町から未来

のオリンピック選手が出
てくれるといいですね。

4月 30 日、町改善センターで第 4回つなぐ市が
開催されました。
つなぐ市では「人と人とのつながり」を大切にし

ており、町内からの出店やイベントで会場は賑わっ
ていました。
町長とのおしゃべり会では、町の課題である「空

き家」や「移住・定住」「人口減少対策」などさまざ
まな意見が飛び交い、
町長と直接お話できる
こともあり、大きく盛
り上がっていました。
いただいたご意見

は、今後の町政に反映
できるよう努めてまい
ります。

ざせ！ 未来のオリンピック選手
スケートパーク長南 オープニングイベント

の課題を語り合う
第4回つなぐ市 町長とのおしゃべり会 め町

転ばないよう気を付けて！町長と語り合う

5 月 13 日、長南中学校で運動会が開催さ
れました。今年は、今まで感染症対策で行う
ことができなかった種目も行うことができ、
運動会は生徒たちの活気にあふれていました。
競技種目には、全体と個人の 2種目があり、

全体種目の大繩跳びでは、1回でも多く跳べ
るよう、クラス全員で声を掛け合いながら全
力で跳んでいました。
また、応援合戦では、応援団長を中心に、

両団ともかっこいい応援を披露していました。
スローガンのとおり「エンジン全開！パワー

全開！」で最後まで諦めない生徒たちの姿に
元気をもらいました。

勝めざして全力で！
長南中学校　運動会優

借り物・借り人競争

飛べ～絆で繋ぐ想いの縄～

全員リレー

コロコロ・フワフワ
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長南町役場のこと
教えちゃいます！

今月は 教育課！
今年度の機構改革により、学校教育課と生涯学習課が一つの課に
なりました！

特集

こんなお仕　　　　 事しています！ 小・中学校の支援活動へ
参加してみませんか？

教育課からのお知らせ！

オ シ
　4月から役場の組織が変わり、学校教育課と生涯学習
課が統合し「教育課」になりました。毎日和気あいあいと
仕事をしています。
　教育課の主な業務内容は、小学校や中学校に関する
仕事、公民館各種教室や生涯学習、社会教育施設の維持
管理に関する仕事、給食の食材を購入して美味しい給食
を提供する仕事など多岐にわたります。

　長南町では、コミュニティ・スクール活動の
一環として、地域住民による小中学校の支援
活動に取り組んでいます。
　登録されても無理をすることなく、できる
時や、やりたい時だけの参加で構いません。

「できる人が できる時に できることを」
を合言葉に、ぜひ学校支援活動にご参加くだ
さい。まずは説明会に！

　令和5年度から学校給食の調理業務を民間事業者に
委託しています。委託事業は、調理、配缶、食器類の洗浄・
施設清掃の部分です。

学校支援
ボランティア
募集中！

　7月号は意
外と知らない
2つの課を紹
介します。

次回の課は？
Next CounterNext Counter

For Chapters QuestionFor Chapters Question
　少子高齢化が進む中で「人とつながり、地
域とつながり、次世代へつなげる長南の教
育」を実現するために、教育課が生まれました。
　子どもたちの活動と町民の皆さんの活動を応援
し、さまざまな活動の橋渡し役を務めてまいりたいと
考えております。

5月15日のメニュー
◦ご飯　◦ハンバーグ玉ねぎソース　◦のりあえ
◦味噌けんちん汁　◦いちごとみかんのゼリー

日 時 	6月22日（木）　9時30分～

場 所 	長南中学校3階　視聴覚室

内 容 	活動内容の紹介、参加方法など

問い合わせ　教育課　☎４６−３３９８

糸井教育長からのコメント

説明会
開催！
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武道教室の開講式が行われました

※�ふるさと納税について、公表に同意していただいた方の氏名を町ホームページに掲載させていただきます。

問い合わせ　企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３

町を応援してくださる方にふるさと納税をぜひご紹介ください。

心温まるご支援ありがとうございました
令和4年度の寄附状況をお知らせします

新学期が始まり心が弾む中、4月 16 日に長南中学校尚武館で、
町武道教室の開講式が柔道・空手道合同で行われしました。
開講式の後の練習では、教室

生と一緒に皆で気合を入れ、元
気なかけ声とともに一生懸命練
習していました。
教室は下記日時・講師で活動

していますので、興味がありま
したら、ぜひ見学にお越しくだ
さい。

柔道教室（中学校尚武館）

日　時 毎週月・水・金曜日
18時 30分〜21時

講　師
（6 名）

江澤 民雄 川野 正孝
相　 幸男 牧野 敏郎
高橋 翔美 麻生 信博

空手道教室（中学校尚武館）

日　時 毎週土曜日
18時 30分〜20時 30分

講　師
（8 名）

松崎 剛忠 鈴木 茂之 林　 成年
吉野 利一 東條 元樹 東條 順子
田邉 範周 田邉 仁康

　問い合わせ　教育課　生涯学習係　☎４６－３３９８

	 件数	 236件
	 金額	 21,739,000円
ふ る さ と
納 税

	 件数	 4件
	 金額	 4,739,852円
一 般 寄 附

おめでとうございます
春の叙勲 瑞宝小綬章
春の叙勲者が発表され、地方公共団体等の公務や公共的な業務に長年にわたって

従事され功労のあった方を対象とした叙勲を、市原久夫さん（千田）が受章されました。
おめでとうございます。

令和5年4月受章　瑞宝小綬章　【地方自治功労】 市原 久夫 さん （千田）
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地域おこし協力隊になるまで…
じめまして。5月より長南町地域おこし協力隊に就任しました、竹渕真博です。
協力隊就任以前は、同じく千葉県にある鎌ヶ谷市に住んでいました。

長南町には、趣味のサイクリングや釣りなどで 10 年前から訪れており、田園風景を見ながら四季を
感じることができ、程よいアップダウンがある為サイクリングするのにとてもいい場所だと以前から
気に入っていました。
そんな趣味が高じて、自転車（ロードバイク）での日本一周を 2017 年春から半年間かけて海沿いを

通るルートで、本州・四国・九州を約 10,000 キロ走行しました。
そこで、条件不利地域の現状や各地域の営みを見た時に、守らなければいけない文化や改善しなけれ

ばならない問題などを垣間見ることになり、自分にも何か出来ることがあるのではないかと思ったこと
が地域おこし協力隊を知るきっかけになりました。
そこから、協力隊について調べる過程で、移住イベントなどに参加しながら情報収集していき、協力

隊員の目黒さんと話したことがきっかけとなり、長南町の地域おこし協力隊に就任しました。

町の魅力を発信して移住者を増やしていきたい…
力隊として今後やりたい活動は、近年問題になっている竹害に対して竹林整備や竹細工などの製品
開発を通して地域に貢献するお手伝いや、サイクルマップを作成して地域の名所を紹介するなど

広報活動をしていきながら、地域にある素晴らしい物、楽しいことを発掘
していきたいと考えています。
また、移住促進として現在行われている、空き家バンクや古民家再生

などにも積極的に参加していき、地域の方と移住者の橋渡しを行っていき
たいと考えています。
コロナの問題は少しずつ改善し、観光客も少しずつ戻ってくると思います。
私は、長南町の魅力を発信してそれが縁となり、移住してくる人が増

えるように活動していければと思っています。
地元の人・移住してくる人たちの中で、自分自身も刺激を受け成長して

いけるようにこれから努めて参りますので、よろしくお願いいたします。

は

協

地域おこし協力隊員地域おこし協力隊員地域おこし協力隊員地域おこし協力隊員

竹渕 真博さん

たけ

任就
まさぶち ひろ

Profile

Hobby

名前  竹渕　真博
長南町の好きな景色

野見金公園展望台からの
景色

好 き な 食 べ 物
肉（トリ・ブタ）

◦サイクリング	 ◦登山	 ◦水泳
◦キャンプ	 ◦釣り	 ◦珈琲焙煎

チャレンジしたいこと  トライアスロン
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　問い合わせ　町選挙管理委員会　☎４６－２１１１

4 月 29 日の任期満了にともない、町議会議員一般選挙を 4 月 23 日に行い、10 人の議員が選出されました。

開 票 結 果

長南町議会議員一般選挙結果

投 票 結 果

開票の内訳 有効投票数（候補者得票数の計） 4,540
無効投票数（白票などの票） 56

投　票　総　数 4,596
確　定　時　刻 22時51分

投票所名 当日有権者数（人） 投票者数（人） 投票率（％）
第 1 投 票 所 旧 長 南 小 学 校 1,175 449 38.21
第 2 投 票 所 旧 坂 本 青 年 館 468 205 43.80
第 3 投 票 所 旧 東 小 学 校 1,717 725 42.22
第 4 投 票 所 旧 西 小 学 校 918 364 39.65
第 5 投 票 所 旧 長 生 農 協 西 支 所 842 373 44.30
第 6 投 票 所 旧 豊 栄 小 学 校 1,477 691 46.78
期日前投票所 保健センター1階多目的ホール 1,789

計 6,597 4,596 69.67

区分 候補者名 党派（新旧） 得票数
1 当 太田　ひさゆき 無所属　　（新） 532
2 当 鈴木　ゆきこ 公明党　　（新） 523
3 当 森川　よしのり 無所属　　（現） 478
4 当 みその　明 無所属　　（現） 421
5 当 加藤　よしお 無所属　　（現） 389
6 当 いたくら　正勝 無所属　　（現） 387
7 当 松野　しょうへい 無所属　　（現） 379
8 当 河野　こうじろう 無所属　　（現） 320
9 当 岩瀬　こうよう 無所属　　（現） 319
10 当 みやざき　裕一 無所属　　（現） 282
11 落 和田　和夫 日本共産党（現） 254
12 落 林　よしひろ 無所属　　（現） 207
13 落 湯原　健司 無所属　　（新） 49

町民の代表10人が決まりました
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6 月 7 日（水） 午前１１時ごろ
【放送内容】
（チャイム）
「これは、Jアラートのテストです。」×3回
「こちらは、防災長南です。」
（チャイム）

国では、人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時

に伝達する J
ジェイアラート

-ALERT に関し、住民への情報伝
達体制について万全を期すため、J-ALERT 受信
機を運用するすべての地方公共団体に対し、全
国一斉自動放送試験を実施しています。

これにより、町の防災行政無線子局および戸
別受信機から右記のとおり放送されますので、
ご協力をお願いいたします。

野見金公園では 6 月の上旬から下旬にかけ、
約 1,700 株のあじさいが見ごろを迎えます。

今年の 3 月には、あじさいエリアを散策するための散策路が「のみがね会」によって整備され、
町の観光資源の魅力をより一層楽しめるようになりました。

この機会にぜひ整備された散策路を楽しんだり、展望カフェであじさいを眺めながら食事などを
してみてはいかがでしょうか？

満開のあじさいが皆さまのご来場をお待ちしております。

日 時 	6 月 1 日（木）〜6 月 23 日（金）

場 所 	野見金公園（岩撫 36-1）

カフェの営業日 	金・土・日・祝（11 時〜15 時まで）

　問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

　問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎４６－３３９７

全国瞬時警報システムの

第1回 全国一斉情報伝達訓練を
行います J-ALERTとは … �地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を国から市区町村へ

瞬時にお知らせするシステムです。

（J-ALERT）

野見金公園
あじさい観賞の
ご案内
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児童手当に関するお知らせ

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

令和 4 年 10 月支給分より、児童
を養育している方の所得が上限限度
額を超える場合、月額 5,000 円の特
例給付が支給されなくなりました。

昨年度は上限を超えていた方が、
令和 5 年度には上限を下回った
場合には、新たに認定を受ける
必要がありますので、お手続きを
お願いします。
※�所得上限限度額は扶養人数などに

よって変動します。右記の表でご
確認ください。

令和 4 年度より、受給者の利便性の向上や市町村事務の簡素
化の観点から、公簿などで支給要件について確認ができる場合
は、現況届の提出を省略することができるようになりました。

ただし、右記の要件に該当する方については、引き続き従来
と同様に現況届の提出が必要となりますのでご注意ください。
※対象となる方には、ご案内を送付します。

▶引き続き現況届の提出が必要な方
◦公簿などで所得情報が確認できない方
◦支給要件児童の戸籍がない方
◦施設受給者など
◦その他、町から提出の案内があった方

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

特例給付支給に関わる所得上限制度について

現況届の提出を忘れずに

❶の対象者については、申請は不要となりますので、町からの支給案内をお待ちください。
それ以外の方については、申請が必要となります。ご自身が対象となるか、ご不明な場合には、福祉
課までお問合せください。
※ひとり親世帯（児童扶養手当受給者）については、実施主体が異なります。
　�ひとり親世帯の支給に関するお問い合わせは、長生健康福祉センター（☎２２－５９１４）までお願

いします。

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

下記の方を対象に、給付金を支給します。支給額は児童 1 人につき 5 万円となります。

所得制限限度額 所得上限限度額

扶養親族等
の人数 所得額 収入額の

目安 所得額 収入額の
目安

0人 622万円 833.3万円 858万円 1,071万円

1人 660万円 875.6万円 896万円 1,124万円

2人 698万円 917.8万円 934万円 1,162万円

3人 736万円 960万円 972万円 1,200万円

4人 774万円 1,002万円 1,010万円 1,238万円

5人 812万円 1,040万円 1,048万円 1,276万円

【支給対象者】次の❶または❷に該当する方
❶	令和 4年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給付金（前回の給付金）の支給対象者
	 （申請の要否に関わらず、前回の給付金を受け取った方、または受取を拒否した方）
❷	�令和 5年 3月 31日時点で 18歳未満の児童（障害児の場合､ 20歳未満）を養育する父母等で、

令和 5年 1月 1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方
	 ※令和 6年 2月末までに生まれた新生児等も対象になります。
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今年度中に 76 歳になられる方を対象に、歯科健康診査を実施します。
対象の方には 5 月中に町から案内通知（受診票）を送付しております。

対 象 者 	昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日生まれの方
	 （令和 5 年度中に 76 歳に到達する方）

実施期間 	6 月 1 日（木）〜12 月 28 日（木）

費 用 	無料 ※健診後の治療に要する費用は有料となります。

歯 科 健 診 の 項 目 	

受診時に必要なもの 	被保険者証、受診票

対 象 医 療 機 関 	�近隣の対象医療機関の一覧は受診票と一緒に送付しています。その他の医療機関を
ご希望の場合は、下記までお問い合わせください。また、千葉県後期高齢者医療広域
連合のホームページからもご確認いただけます。

問い合わせ　千葉県後期高齢者医療広域連合　給付管理課　☎０４３－２１６－５０１３

健康保険課からのお知らせ

歯科口腔健康診査（歯科健診）を
受診しましょう！

受診票発行・再発行に関すること　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９

口腔診査
◦歯の状況
◦口腔機能の状態（お口の動き、飲み込みや舌の動き）
◦入れ歯の状態

口腔衛生指導
◦ブラッシング指導など

無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来

　問い合わせ　企画財政課　広報統計係　☎４６－２１１３

令和 5 年度「男女共同参画週間」は 6 月 23 日から 6 月 29 日までの 1 週間です。
家庭・地域・職場などで、それぞれの個性を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するために、

私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか？

男女共同参画社会とは…
男女が社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野における活動に

参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益を享受
することができ、かつ、共に責任を担うべき社会です。
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　農業用廃プラスチックを適正に回収・処理するため、次のとおり一斉回収を行います。

回 収 日 	6 月 25 日（日）　※雨天決行

搬入場所 	保健センター前

搬入時間 	午前 8 時 30 分から 11 時まで
	 （受付を行いますので、前日に搬入しないようにお願いします）

　下記のようにつづら折りにし、両端を同素材で縛っていないと受入れができませんので、必ず下記の荷姿
にするようにお願いします。
　なお、下記の荷姿以外等は、有料回収（70 円／㎏）となりますのでご注意ください。
　（注意事項をご参照ください）

【注意事項】
❶�廃ビ（ビニールハウスのビニール等）には、油性マジックにて、必ずビニール分類「A」（A：平成 23

年 3 月に展張していたビニール等）または「B」（B：平成 23 年 3 月以降に展張していたビニール等）
を見える位置（表面等）に記入してください。（農ポリ（肥料袋、培土袋等）には、記入不要です）

❷�ハト目・補強テープが施してあるものは切り除いてください。
❸�廃ビ、廃ポリは区分して梱包してください。（荷姿は上図のようにしてください）
❹�石、金属、竹片、木片等は絶対に混入させないでください。（土砂は、はたいてください）
❺�極力水分は付着させないでください。
❻�結束は、ハウスから取り外した被覆資材と同種類のものを使用（処分するビニールの端をひも状に切

り出したもので縛ってください）し、ビニール紐や針金等は使用しないでください。

　問い合わせ　産業振興課　農林振興係　☎４６－３３９７

ビニール・ポリ
つづら折り

40cm以内

横幅
40cm以内

肥料袋・培土袋

横幅 80cm程度

50cm程度

20cm
以内

縦幅

必ず同じ素材で
縛ってください。※

※処分するビニールの端をひも状に切り出したもので縛ってください。

農業用廃プラスチックの回収

※�劣化・汚れの激しいもの・上記注意事項を守れていないものは、有料回収（1㎏当たり 70 円）と
なります。

※�農業用塩化ビニールフィルム・農業用ポリエチレンフィルム以外の畔シート・ポリ容器・塩ビ管
などは有料回収（1㎏当たり 70 円）となります。育苗箱は無料回収いたします。（洗浄し、泥を落
としてください。汚れのひどいものは、有料となります）

※�料金は搬入時に徴収いたします。
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今年度は、7 月 2 日（日）を基準日として『道路愛護作業・川をきれいにする運動』を実施します。
道路・河川をきれいにし、安全に利用すため、事故や体調管理に注意しながら皆様のご協力をお願い

いたします。

　問い合わせ　建設課　建設維持係　☎４６－３３９４

『	道路愛護作業・
	川をきれいにする運動』について

狩猟免許に関するお知らせ
令和5年度 狩猟免許試験について

令和５年度狩猟免許試験の日程は千葉県ホームページに掲載されています。
詳しくは千葉県環境生活部自然保護課または長生地域振興事務所へ問い合わせてください。

	 問い合わせ	 千葉県環境生活部自然保護課	 ☎０４３－２２３－２９７２
		  長生地域振興事務所	 ☎２６－６７３１

狩猟免許取得補助について
町では、有害鳥獣の捕獲活動に従事していただける方に、更新を含む免許取得に要した費用を

補助します。対象者は長南町に住所を有する方です。
狩猟免許取得後に

	 問い合わせ	 生活環境課　住民生活係　☎４６－３３９６

◦狩猟免許取得補助金申請書（印鑑必要）　◦免許状
◦申請手数料（印紙代）の領収書　◦県狩猟講習会の領収書、振込口座番号

をご用意のうえ、
申請してください。
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町では無料の法律相談を実施しています。
相続や損害賠償など法律上の問題について、1 人あたり 30 分以内で弁護士に相談することができ

ます。相談する場合は、事前の予約が必要となりますので、お早めにお問い合わせください。

日時  6 月 22 日（木）13 時 30 分～　 場所  中央公民館　　 申込締切期限  6 月 14 日（水）

　問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

屋内に 25m プールと幼児用プールを備えていますので、大人から小さなお
子様までご家族みんなで楽しめます。皆さまのご来場をお待ちしております。

期 間 	6 月 1 日（木）〜9 月 30 日（土）

受付時間 	9 時〜11 時、13 時〜16 時
※�当日の水温状況、イベントなどにより、開放できない場合も

あります。詳しくは海洋センターにお問い合わせください。

　問い合わせ　海洋センター　☎４６－２８６０

令和 5 年度より、長南農業機械銀行の受付窓口が長南町シルバー人材センターに変更となりま
した。草刈り機（ハンマーナイフ モア）を貸し出しますので、お気軽にご利用ください。

ご利用いただける方 	個人または営農組合の方
	 ※なお、ご利用地域は長南町管内です

貸し出し・返却日時 	長南町シルバー人材センター営業日
	 9 時〜16 時

使 用 料 金 	1,200 円（1 時間）

※詳細は下記連絡先までお問い合わせください。

　問い合わせ（連絡）先	 長南町シルバー人材センター
	 農村環境改善センター（長南町報恩寺 559 番地）　☎３６－５２１３

町民無料法律相談

長南町B&G海洋センター
プール開き

長南農業機械銀行の
農業機械をお貸しします

使用料（町在住者）
高校生以下 無料

一般 220円
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第23回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。

日　時	 6月21日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今月は、高齢者に多いうつ病についてご説明します。
うつ病は、気分が落ち込んだり、やる気が低下したり、食欲の低下による体重減少や睡眠障害が

認められる病気です。うつ病では、生きるためのエネルギーが全般的に低下してしまい、さらにさま
ざまな不安などの症状に限られたエネルギーをとられてしまうため、注意が散漫になり、記憶障害や
理解・判断力の低下などを引き起こすため、認知症の原因にもなります。（仮性認知症）

認知症の人にうつ病が合併することで、認知症の状態が悪化することもあります。そもそも高齢者
ではうつ病が多いので、うつ病を見逃さずに対応することで認知症の状態を少しでも良くすることが
できるのです。

うつ病の症状をご説明しましょう。健常者でも嫌なことがあれば、気分が落ち込んでやる気がなく
なったりしますね。うつ病による病的な気分の落ち込みでは、たとえどんな良いことがあっても、気分
が改善しないことが特徴です。

こうしたうつ病の症状は一日のうちでも変動があり、特に午前中に症状がひどくて、夕方から夜間
にかけて症状が改善することが多いのです。身体面では、食欲がなくなり、食べても「まるで砂を食
べているようでおいしくない」と訴え、そのために体重が何キログラムも減少してしまいます。

また、睡眠障害もよく認められる症状の一つです。朝早く、暗いうちから目が覚めてしまい、再入眠
ができない早朝覚醒タイプと呼ばれる不眠が特徴的です。午前中の症状がひどい時間が長くなるので、
早朝覚醒タイプの不眠はとてもつらい症状の一つです。さらに、過去を振り返って、失敗したことを悶々
と悔やんだり、うまくいかないことは全て自分が悪いと考えて、自分を責めてしまったりすることがあ
ります。自分は世の中の何の役にも立たない、迷惑ばかりかけている存在であると思い込んだりします。
このため、微小妄想と呼ばれる妄想が生じてきたりします。意欲の低下から、行動がなかなかできな
くなったり、頭の働きが悪くなったように感じたりすることもあります。

なぜ高齢者でうつ病が多いのでしょうか。
それには高齢者を取り巻く環境の変化が関係しています。高齢になると、同じように高齢になった

親密な人物との交流がなくなったり、定年制で仕事がなくなったり、社会的な役割もなくなったり、
健康が失われたり、「失う」という体験をすることが多くあります。こうした環境変化に柔軟に適応
ができればいいのですが、得てして高齢になると性格も柔軟性を失い、適応力が低下していることが
多いので、うつ病になってしまうことがあるのです。

高齢者では、焦燥感が強い激越型うつ病がみられることがあり
ます。イライラして動き回り、頭をがんがん壁に打ち当てたり、
大声を出したりして、普通のうつ病のイメージとは大分違うので
見誤らないことが重要になります。

次回は、うつ病に伴う妄想を実際のケースから考えていきたい
と思います。
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暮らしの情報

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

長南町山内813-2
アリランらあめん らーめん屋八平

☎46-1167
営業時間 11：00～16：00

水曜定休

●時給 1,000円～休日＋有り
●時間 9：00～17：00の間で
 5時間程度
●交通費支給、有給休暇有り

●時給 1,000円～休日＋有り
●時間 9：00～17：00の間で
 5時間程度
●交通費支給、有給休暇有り

スタッフ募集中

新型コロナウイルスの
感染状況により

内容が変更となる場合が
あります

― 詳しくはお問い合わせください ―

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日　
時

笠
森
観
音　
町
営
駐
車
場

・
6
月
2
日（
金
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
6
月
8
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

中
央
公
民
館

・
6
月
5
日（
月
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
6
月
6
日（
火
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
6
月
28
日（
水
） 

10
時
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

有
料
広
告

有
料
広
告

お知
らせ
精
神
疾
患
で
お
悩
み
の

ご
家
族
の
皆
様
へ

家
族
会
へ
の
お
誘
い

日
常
生
活
の
悩
み
や
将
来
へ
の
不
安
を

か
か
え
な
が
ら
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
精
神

障
害
を
お
持
ち
の
方
の
ご
家
族
を
対
象
に
、

私
た
ち
は
家
族
ど
う
し
で
苦
し
い
体
験
や

悩
み
を
話
し
合
い
、
共
に
支
え
合
い
な
が

ら
学
び
合
う
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
状
態
の
と
き
、
ど
う
対
応
し
た

ら
い
い
の
？
」「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
助
け

て
も
ら
え
る
の
？
」「
何
か
福
祉
サ
ー
ビ
ス

は
使
え
る
の
？
」
な
ど
、
身
近
な
情
報
も

共
有
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

定
例
家
族
会

の
ほ
か
、お
し
ゃ

べ
り
サ
ロ
ン
も

設
け
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま

な
い
で
！

ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

日　
時	

毎
月
第
1
土
曜
日

	

14
時
〜
16
時

会　
場	

茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

N
P
O
法
人
ふ
れ
あ
い
広
場
ひ
び
き
内

茂
原
市
高
師
3
9
4
―
2

☎
２
５
―
４
１
７
５

お知
らせ
第
14
回 

長
南
支
部
写
真
展

日　
時	

6
月
13
日（
火
）〜
18
日（
日
）

	

9
時
〜
17
時

	

※
最
終
日
は
15
時
ま
で

場　
所	

長
南
町
中
央
公
民
館

	

2
階
視
聴
覚
室

問
い
合
わ
せ

全
日
写
連　
長
南
支
部
長（
石
田
）

☎
４
７
―
０
０
０
８

催し

ク
リ
ニ
ッ
ク
と

交
流
の
場
の
新
設
の
ご
案
内

こ
の
度
、
築
百
年
余
り
の

古
民
家
で
地
域
交
流
の
場
と

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
開
設
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
現

地
の
ご
案
内
と
イ
ベ
ン
ト
を

兼
ね
、
楽
し
ん
で
頂
く
機
会

を
用
意
し
ま
し
た
。

お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。

日　
時	

6
月
28
日（
水
）

	

14
時
〜
15
時
30
分

会　
場	

長
南
町
関
原
59

主　
催	
N
P
O

	
高
齢
化
社
会
を
考
え
る
会　
長
南

参
加
費	

1
0
0
円（
お
茶
代
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
０
９
０
―
１
０
３
５
―
４
３
３
５（
加
納
）
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暮らしの情報

募集

令
和
5
年
度（
第
26
回
）

千
葉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

試
験
日
時

10
月
8
日（
日
）　
10
時
か
ら

受
験
資
格

医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野
の
有
資
格
者
な
ど

で
一
定
期
間
以
上
の
実
務
経
験
の
あ
る
方

※�

平
成
30
年
度
か
ら
受
験
資
格
要
件
が
変

更
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
書
配
付
期
間

6
月
1
日（
木
）～
6
月
30
日（
金
）

申
込
書
配
付
場
所

各
市
町
村
役
所・役
場　
介
護
保
険
担
当
課
、

各
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
、
県
高
齢
者

福
祉
課
、
各
県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
県

社
会
福
祉
協
議
会
、
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

申
込
受
付
期
間

6
月
1
日（
木
）～
6
月
30
日（
金
）

※
最
終
日
消
印
有
効

簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
受
付
の
み

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

〒
2
6
0
―
8
5
0
8

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
4
―
5

☎
０
４
３
―
２
０
４
―
１
６
１
０

	

０
４
３
―
２
４
１
―
５
１
２
１

	http://w
w

w
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催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日　
時	

6
月
24
日（
土
）

	

13
時
30
分
〜
15
時

場　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ	 自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
	 ☎０４７５－２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2 階

募　集 自衛官等募集

HP ▼ Twitter ▼
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入隊（校） 待遇・その他

航空
学生

（海）�18歳以上23歳未満
の者（高卒者（見込
含）又は高専3年次
修了者（見込含））

（空）�18歳以上21歳未満
の者（高卒者（見込
含）又は高専 3年次
修了者（見込含））

令和5年
7月1日〜9月7日

1次試験：9月18日 1次合格：
10月6日

令和6年
3月下旬〜
4月上旬

入隊後約6
年で3等海・
空尉

2次試験：10月14日〜19日
2次合格：
（海）11月8日
（空）11月2日

3次試験
（海）11月17日〜12月13日
（空）11月11日〜12月14日

最終合格：
令和6年

1月16日

一般曹
候補生

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者）

令和5年
7月1日〜9月5日

1次試験：9月15日〜24日
のうち指定される1日

1次合格：
10月5日

令和6年
3月下旬〜
4月上旬

※�上記の他
に設定す
る場合が
あります。

入隊後2年
9か月経過
以降選考に
より3等陸・
海・空曹

2次試験：10月14日〜11月
5日のうち指定される1日

最終合格：
11月24日

自衛官
候補生

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者）

年間を通じて行っ
ています。（令和
6年3月高等学校
等卒業予定者は
7月1日から、受
付開始）

受付時にお知らせします。 試験時にお知
らせします。

所用の教育
を経て、3か
月後に2等
陸・海・空士
に任用
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暮らしの情報

Pride of the Specialist 〜公平な世の中を創る、志～
適正かつ公平な賦課および徴収の実現を、我々と一緒に目指してみませんか？

国税職員は、国税局や税務署において、税務のスペシャリストとして法律・経済・会計等の専門知識を駆使して
適正な課税を維持し、また、租税収入を確保するための事務を行います。

募　集 国税職員採用募集

◆	人事院
	 国家公務員試験
　【採用NAVI】

◆	採用関係
	 お役立ちリンク集

◆	Web-TAX-TV

各試験
区分

国税専門官
（A区分）

国税専門官
（B区分） 税務職員

国税庁経験者
（国税調査官級）

※2022年度の実施状況

受験資格

1�1993（平成5）年4月2日〜2002（平成14）年4月
1日生まれの者

2�2002（平成14）年4月2日以降生まれの者で次に
掲げるもの

イ�大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した者お
よび2024（令和6）年3月までに大学を卒業する見
込みの者

ロ�人事院が上記イに掲げる者と同等の資格がある
と認める者

1�2023（令和5）年4月1日にお
いて高等学校又は中等教育
学校を卒業した日の翌日から
起算して3年を経過していな
い者（2020（令和2）年4月1
日以降に卒業した者が該当す
る。）および2024（令和6）年3
月までに高等学校又は中等教
育学校を卒業する見込みの者

2�人事院が上記1に掲げる者に
準ずると認める者

2022（令和4）年4月1日におい
て、大学等（短期大学を除く。）を
卒業した日又は大学院の課程等
を修了した日のうち最も古い日
から起算して8年を経過した者

申込期間 令和5年3月1日（水）9時〜
3月20日（月）［受信有効］

令和5年6月19日（月）9時〜
6月28日（水）［受信有効］

令和4年7月25日（月）9時〜
8月15日（月）［受信有効］

1次試験 令和5年6月4日（日） 令和5年9月3日（日） 令和4年10月2日（日）

試験科目

基礎能力試験（多肢選択式）
専門試験（多肢選択式）
専門試験（記述式）

基礎能力試験（多肢選択式）
適性試験（多肢選択式）
作文試験

基礎能力試験（多肢選択式）
経験論文試験

[専門試験]
必須：�民法、商法、会計学
選択：�憲法・行政法、経

済学、財政学、経
営学、政治学・社会
学・社会事情、英
語、商業英語

記述：�憲法、民法、経済
学、会計学、社会学

［専門試験］
必須：�民法・商法、会計

学、基礎数学
選択：�情報数学・情報工

学、統計学、物理、
化学、経済学、英語

記述：�科学技術に関連す
る領域

2次試験
令和5年6月30日（金）〜7月14日（金）
※1次試験合格通知書で指定する日時

令和5年10月11日（水）〜
10月20日（金）

※�1次試験合格通知書で
指定する日時

令和4年11月5日（土）、
6日（日）、12日（土）又は
13日（日）で指定する1日

人物試験、身体検査 人物試験、身体検査 人物試験

3次試験
令和4年12月上旬又は中旬で
指定する1日

総合評価面接試験

合格発表 令和5年8月15日（火） 令和5年11月14日（火） 令和4年12月22日（木）

※�国税庁経験者採用試験（国税調査官級）については、2022年度の実施状況を記載しています。2023年度の試験概要については、令和5年
7月以降に人事院および国税庁ホームページに掲載予定です。

2023年度から新設！
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暮らしの情報

6 月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。以下のことに注意して、動物を適切に飼いましょう。
また、災害時に備え、飼い主の明示（迷子札やマイクロチップの装着など）および動物と同行避難できるような

準備をしましょう。

●	犬の放し飼いは禁止されています。
	� 散歩は犬を制止できる人が短い引き綱で行い、しつけや訓練をすることにより、近隣に迷惑をかけたりすること

のないように飼いましょう。

●	猫は屋内で飼いましょう。
	 糞尿や鳴き声等による近隣の被害を防止でき、感染症や交通事故等の危険からも猫を守ることができます。

●	動物を飼う際は、その動物が命を終えるまで適切に飼いましょう。

●	適正に飼うことができない子犬・子猫を増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。

●	�やむを得ない事情によりどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。保健所・動物愛護
センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。

●	愛護動物を捨てたり、傷つけたりすることは犯罪です。

千葉県動物愛護センターおよび同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を
定期的に開催しています。

また、学校の授業や地元の勉強会等に講師を派遣して、動物愛護、犬・猫の正しい飼い方、
犬のしつけ方および動物由来感染症等に関する講演をおこなっています。

※「千葉県動物の愛護および管理に関する条例」で届出が必要となる場合
	 ◦飼い犬が人をかんだとき
	 ◦犬猫合わせて 10頭以上を飼養するとき

お知らせ 動物の正しい飼い方推進月間のお知らせ

問い合わせ
	 長生保健所（長生健康福祉センター）		  ☎２２－５１６６
	 千葉県動物愛護センター		  ☎０４７６－９３－５７１１
		  同	 東葛飾支所	 ☎０４－７１９１－００５０
	 公益財団法人千葉県動物保護管理協会	 ☎０４３－２１４－７８１４
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前
回
は
長
生
地
方
の
横
穴
墓
に
つ
い
て
、
地
域

ご
と
の
分
布
状
況
を
見
ま
し
た
。
今
回
か
ら
は
こ

の
地
方
の
横
穴
墓
の
広
が
り
を
時
間
軸
で
捉
え
た

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
長
生
地
方
の
横
穴
墓
に
は
、
他
の
地
域

で
は
見
ら
れ
な
い
大
き
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
横

穴
墓
は
崖
の
斜
面
を
掘
り
込
ん
で
、
ま
す
羨
道（
せ

ん
ど
う
）と
呼
ば
れ
る
通
路
を
設
け
、
そ
の
奥
に
玄

室（
げ
ん
し
つ
）と
呼
ば
れ
る
遺
体
を
納
め
る
部
屋

を
造
り
ま
す
が
、
こ
の
羨
道
と
玄
室
が
フ
ラ
ッ
ト

な
床
面
で
繋
が
り
、
段
差

が
な
い
も
の
と
、
玄
室
が

羨
道
よ
り
一
段
高
く
、
段

差
が
設
け
ら
れ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
段
差
に

あ
る
程
度
の
高
さ
が
あ
る

場
合
、段
の
部
分
を
「
隔
壁
」

と
い
い
ま
す
が
、
隔
壁
が

あ
る
横
穴
墓
は
「
高
壇
式

横
穴
墓
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
長
生
地
方
の
横
穴

墓
の
特
徴
と
し
て
、
総
じ

て
隔
壁
が
高
く
、
玄
室
面

積
も
広
い
た
め
、
他
地
域
の
横
穴
墓
よ
り
規
模
が

大
き
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
町
道
ト
ン
ネ
ル
の
開

削
工
事
に
伴
い
、
平
成
九
年
に
行
わ
れ
た
米
満
横

穴
群
の
発
掘
調
査
で
も
、
当
初
か
ら
調
査
対
象
と

さ
れ
た
八
基
は
す
べ
て
高
壇
式
で
あ
り
、
隔
壁
の

平
均
高
は
一
・
八
一
メ
ー
ト
ル
で
、
最
高
は
二
・
一

メ
ー
ト
ル
、
ま
た
、
玄
室
の
平
均
面
積
は
九
・
三
平

方
メ
ー
ト
ル
で
し
た
。
し
か
し
、
発
掘
調
査
中
に

調
査
範
囲
内
か
ら
新
た
に
発
見
さ
れ
た
二
基
の
横

穴
墓
は
、一
基
が
玄
室
面
積
四
・
四
平
方
メ
ー
ト
ル
、

も
う
一
基
が
四
・
一
メ
ー
ト
ル
と
、
こ
の
地
域
の
横

穴
墓
と
し
て
は
規
模
の
小
さ
い
も
の
で
し
た
。
そ

し
て
、
何
よ
り
の
特
徴
は
、
狭
く
短
い
羨
道
か
ら

段
差
な
し
で
玄
室
に
繋
が
る
と
い
う
、「
非
高
壇
式
」

の
横
穴
墓
だ
っ
た
こ
と
で
す
。
長
生
地
方
で
「
非

高
壇
式
」
横
穴
墓
は
、
米
満
以
外
で
も
見
つ
か
っ

て
お
り
、
町
内
で
は
豊
原
の
大
井
地
区
や
久
原
地

区
で
調
査
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
長
生
地
方
全
体
で

見
れ
ば
非
常
に
数
が
少
な
く
、
数
え
る
ほ
ど
し
か

見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
全
国
的
に
見

れ
ば
羨
道
と
玄
室
は
フ
ラ
ッ
ト
で
あ
る
か
、
低
い

段
差
し
か
な
い
横
穴
墓
の
方
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で

あ
り
、
踏
み
台
や
ハ
シ
ゴ
を
使
わ
な
け
れ
ば
玄
室

に
入
れ
な
い
ほ
ど
の
「
高
壇
式
」
が
主
流
の
長
生

地
方
の
方
が
、
よ
ほ
ど
特
殊
な
地
域
と
言
え
ま
す
。

そ
し
て
、
長
生
地
方
で
こ
れ
ま
で
調
査
さ
れ
た
非

高
壇
式
の
横
穴
墓
は
、
高
壇
式
に
比
べ
て
築
造
年

代
が
古
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

左が非高壇式（小谷横穴墓／豊原）、右が高壇式
（米満2号墓）の横穴墓。高壇式の方が装飾彫刻
や造り付けの棺台など、凝った造りのものが多く、
バリエーションも豊富。

図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
新・教場 長岡弘樹

砂の宮殿 久坂部羊

魔女と過ごした七日間 東野圭吾

数学の女王 伏尾美紀

うたかたモザイク 一穂ミチ

茜唄　上 今村翔吾

茜唄　下 今村翔吾

すいぞくかんのおいしゃさん 大塚美加／齋藤槙

おべんとうばこさんです。 とよたかずひこ

ふしぎ駄菓子屋銭天堂19 廣嶋玲子／jyajya

ごはんのずかん 大森裕子

80歳でも脳が老化しない人がやっていること 西剛志

我慢して生きるほど人生は長くない 鈴木裕介

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�新・教場」
伝説の刑事指導官から
警察学校の鬼教官へ、
ドラマ・原作ともに大人
気シリーズの1作目前
日譚となる、教官風間公
親の初陣を書く、教場シ
リーズ10周年記念作品

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（52）

～長生地方の横穴墓③～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８ Chonan  2023 18



月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

令和5年4月以降、長生郡市で原則2医療機関体制になります。
診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

6月 4日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

11日 吉田医院 34-3045 おゆみの中央病院
茂原クリニック 25-7755

18日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

25日 あまが台
ファミリークリニック 36-7011 公立長生病院 34-2121

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	 〜17時

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。

・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、
納付できます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

6月30日（金）
納期限は

です

6月の納税

町県民税（全期・1期）
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※行事予定については、新型コロナ
ウイルスの感染状況により変更と
なる場合があります。

月のカレンダー 6月1日〜7月1日6
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 7/1

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・B&G海洋センター
　プール開き
 （〜9月30日）

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：�指先を使って

ねじまわし
　9：30〜11：30
・歴史教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・1歳6か月児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・乳がん検診
・子宮がん検診
　農村環境改善センター

・健康運動教室
 （ちょな丸運動教室）
　中央公民館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・スマホ教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・クイリングペーパー
　教室
　中央公民館
　9：30〜12：00

・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30
・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・子どもものづくり教室
　中央公民館
　9：30〜11：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・認知症学習会 ・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：�洗濯ばさみを

使ってあそぼう
　9：30〜11：30

・乳児相談

・農業用廃プラスチック
　回収日
　保健センター前
　8：30〜11：00

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・大腸がん検診
　農村環境改善センター



●地域おこし協力隊
	【田島】
　ブログQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【目黒】
　YouTube QRコード▶

町の魅力、発信します

meguron_chonanめ

No.3

めぐろんの

「まちづくり」プロジェクト

クリエイティブな 日 々♪

地方創生は既存資源を活用しながら、地域に合った小さなプロジェクトを積み重ねていくことで徐々に地
域活性化に繋がり、その地域全体が変化していきます。また、近隣地域と競争し合うのではなく、広域連携
しながら、長期プロジェクトとして取り組むことにより、最終的に持続可能な発展へと繋がります。
豊かな自然、綺麗な水と空気などは素晴らしい資産です。
次世代に繋がる「地方創生」プロジェクトが成功することを心より祈っています。

最近では、長南町の人々からの声で立ち上
がった官民連携プロジェクト「スケートパーク
長南」が 2023 年 4 月にオープンし、町内を
含め、町外からも多くの人々が来場しています。
子どもたちが活躍できる場所、子どもたちが

将来を切り拓ける場所、そして、親子の絆を深
められる場所を作りたいという人々の希望に対
して、長南町と民間企業の官民連携プロジェク
トが実現しました。
「パリ 2024 オリンピック」でも正式種目に
決定しているスケートボードですが、もしかし
たら、長南町からオリンピック選手が出るかも
しれないという夢と希望のあるお話も聞いてい
ます。「スケートパーク長南」は長南町の新し
いスポットとして注目されていますので、ぜひ
一度遊びに行かれてはいかがでしょうか ?

地域の発展へ期待

次世代につながる活動

●スケートパーク長南

［住　　所］	長南町長南770-1（旧長南小学校 校庭内）
［利用時間］	9時〜19時
	 （�天候や日没の状況等により時間内に終了する場合

があります）
［休 業 日］	無休
	 （�天候や施設メンテナンスなどの事情により臨時休業

となる場合があります）

世界的にも大きな課題になっている「地方創生」、これまでこの「地方
創生」プロジェクトに携わってきましたが、今後も次世代に繋がる活動
ができればと思っています。長南町が将来像として掲げている「人とつ
ながり 地域とつながり 次代へつなげる」まちづくりは、官民の思いが一つになり、長南町の将来を作って
いく一大プロジェクトです。
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
時短！

竹あかり
（竹もりの里）

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

ホットケーキミックス粉…100ｇ
砂糖……………… 大さじ1
バター………………… 20ｇ

牛乳………………… 20ml
人参………………… 30ｇ
レーズン（干しぶどう）… 30ｇ

❶	人参はすりおろし、レーズンはざく切りにする。	 ❷	ホットケーキミックス粉・砂糖・バターを指先で擦り混ぜる。
❸	❷が全体的にポロポロになったら、❶を加え混ぜる。
❹	❸の生地の硬さを見ながら牛乳を加えひとまとめにする。（人参の汁で水分が足りたら牛乳は使用しない）
❺	❹を2〜4等分にし、オーブンペーパーをひいたオーブン皿に並べる。（包丁や型抜きを使用し好きな形にする）
❻	180度のオーブンで20分位焼く。

作り方

材料（2人分）

▶今月のレシピ　食材メモ
【レーズン（干しブドウ）】
レーズンは、生のブドウを皮つきのまま乾燥して
作られるため、栄養価が高まります。
①疲労回復：�体内に取り入れやすくエネルギー化

しやすいブドウ糖と果糖が多い。
②整腸作用：�水溶性と不溶性の 2種類の食物繊維

があり腸内環境を整える。
③貧血予防：�血液中のヘモグロビンの材料になる

鉄分が、100g 中 2.3g と豊富。
他にも健康のために良い栄養素がありますので
日頃の食事に摂り入れてみてはいかがでしょうか。

▶レシピ調理のポイント
レーズンの代わりにチョコチップやクルミなど
のナッツ類を加えても美味しいです。
人参の入った生地に鉄分が多いレーズンを加え
ることで、「おやつ」で鉄分の摂取が期待できます。

簡単でおいしい時短レシピを紹介
します。忙しい方、料理が得意で
ない方にもおすすめです！人参とレーズンのスコーン

＼食育推進員のおすすめレシピ／

調理時間
30分

本
ほん

澤
ざわ

 楓
かえで

 ちゃん

加
か

藤
とう

 寛
かん

大
た

 くん

伊
い

藤
とう

 柚
ゆず

希
き

 ちゃん

ラーメン屋さん

アイドル

保育所の先生
みんなにおいしいって
言ってもらいたいから

小さい子が
好きだから

かわいい洋服を
着たいから

になりたい！

になりたい！

になりたい！

	
　4月から広報の担当になりました花﨑です。
取材、撮影など初めてのことばかりで不安
ですが、これからさまざまな方と交流できること
を楽しみにしています。
　皆さんの所に取材でお邪魔することがあり
ましたら、よろしくお願いします。	 （花﨑）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

オープンスクール＆
学校説明会開催中！

旧豊栄小学校

令和3年4月～
精華学園高等学校
長南茂原校

【うどん職人×パティシエール】
ワークショップのお知らせ

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

6月4日（日）
イベント開催します！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

問い合わせ
☎47-1911
9時～18時（土日祝除く）

最新情報は
公式ホームページへ

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

竹の駅ちょうなん
☎47-4348［営業時間は要問い合わせ］

【6月以降 竹の買取り】	 6月5日（月）・6月19日（月）・7月3日（月）
	 9時〜14時

問い合わせ
☎36-6675
9時～18時（土日祝除く）

こんにちは！長南東小スタジオです。6月になり天気
が不安定な日々が続いていますが皆さんいかがお過ご
しでしょうか。
最近はTV番組やCMなどの撮影でご利用いただく

事が増えてきました。放送される機会も増え、皆さんも
見かけたことがあるかと思います。どんな作品が撮影さ
れているのかなど最新情報は公式ホームページに掲載
しています。
ご興味の
ある方はQR
コードを読み
込んでぜひご
覧ください！

こんにちは。精華学園高等学校　長南茂原校です。
当校は通信制・単位制の高等学校です。単位制とは、
生徒が自分に合わせた科目を選択し、必要な単位を
修得することで高校を卒業できる制度です。
スクーリングに行く必要がなく、自分のペースで通え
ますので、今の自分の状況に合わせて高校生活を満喫
できます。
新入学は4月と10月、転入学・編入学は随時受付

をしています。

6月17日（土）にオー
プンスクールを開催致
します。平日には授業
見学や個別相談を行っ
ています。お気軽にお
問い合わせください。

【完全予約制	】	食事、ドリンク
【メ ニ ュ ー	】	�うどん4種類（生醤油、釜玉、かけうどん、

ぶっかけ）・汁粉うどん・ワンドリンク
【開 催 日 時	】	6月14日（水） 11時〜14時
【最少催行人数	】	�10名 ※10名に満たない場合はスケジュールを改め

て開催します。※定員になり次第終了。
【申 込 方 法	】	長南集学校にお電話でご予約ください。
	 	 うどん職人　なかむらたける
	 	 百華蜜～ひゃっかみつ～

この度、ちょうなん西小で『ちょうなん西小 フリマル
シェ』の開催が決定いたしました！
『ちょうなん西小 フリマルシェ』とは、グルメ・ワーク
ショップ・物販等のマルシェと、フリーマーケットを合
わせたイベントです。地域のみなさんにとってちょうな
ん西小が、「心あたたまる場所になってほしい」という
想いで開催いた
します。出店情
報 は SNS 等で
発信しておりま
すので、ご確認
ください。
ぜひ、お友達
や家族と遊びに
来てくださいね！

　うどん打ちの実演あり。知識を学びながら、打ち立ての
うどんを色んな味わい
で楽しむイベントです。

イベント
情報は
こ ち ら

アプリ「マチイロ」
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