
今月の表紙 － Cover－―Ｃｏｎｔｅｎｔｓ―主 な 内 容

今月の表紙は長南保育所のプール体験の
集合写真です。
冷たいプールが気持ち良く、子どもたちは
とても楽しそうでした。
詳しくは 2ページのちょうなんニュース
をご覧ください。
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町の人口  － Population－

ちょうなん
ちょうなんAR

■人口　７,３０７人（−20人）
　男性　3,642人（−6人）
　女性　3,665人（−14人）
■世帯　３,１８４世帯（−4世帯）

【6月中の動き】
出生　 4人
死亡　16人
転入　10人
転出　18人※令和5年7月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

6 月 20日、役場旧庁舎で長生郡市広域市町村圏組合
消防本部による火災危機管理訓練が行われました。
この訓練は、救助・消火活動中、危機的状況に陥って
しまったとき、冷静に素早く活動が行えるようにするも
のです。消防隊員たちは、屋内からの脱出や伝達手段の
確認、障害物や狭い空間を通り抜ける方法などを実践し、
最後には一連の流れを行うデモンストレーションを行っ
ていました。日頃からいろいろな場面を想定し、訓練に
取り組む姿に感謝します。どの訓練にも真剣に取り組ん
でいる消防隊員たちの姿は、とてもたのもしかったです。

7 月 10 日、長南保育所の子どもたちが
B&G 海洋センターでプール体験を行いま
した。
気温も高く快晴で絶好のコンディション。
冷たくて広いプールに大はしゃぎ。
子どもたちは、水中に落とした宝物を探
したり、ビート板を使っ
て泳いでみたりして、夏
ならではの体験を満喫し
ていました。

んなときも冷静に
長南町役場旧庁舎  火災危機管理訓練

たくて気持ちいい！
長南保育所　プール体験

ど

冷

狭い空間を使った
デモンストレーション

プール楽しい！

障害物をかき分けて
出口に向かう

宝物たくさん集めたね

ビシッと揃っている
敬礼

冷たくて気持ちいい〜

長南町 ARアプリ
STEP-１ アプリをダウンロード STEP-2 アプリのカメラで読み込み

無料アプリHarp liteを
ダウンロードしてください。
左記のQRコードを読み取り
進んでください。

Harp liteを起動して、左記のQRコードを読み取ります。マーカーのあるペー
ジにスマートフォンやタブレットをかざすと、各コンテンツが楽しめます。次か
らは、Harp liteを起動して、左記のQRコードを読み取るか、または画面上部
のメニューより「長南町ARアプリ」をタッチして「ちょうなんAR」を選び、マー
カーのあるページにかざして各コンテンツをお楽しみください。

の使い方
ハープライトハープライト

ちょうなんAR

長南町ARマーカー

▲

消火ホースを使って
出口を確認

どっちが早いかな？
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長南町役場のこと
教えちゃいます！

＼New Department／
今月は 生活環境課！
機構改革によって新しく生活環境課が誕生しました！

特集

こんなお仕　　　　 事しています！オ シ
4 月より役場の組織が変わり、生活環境課が誕生しました。
生活環境課では、皆さんの暮らしに関わりの深い業務を担当
しています。
●住民生活係
　◦下水道関連（農業集落排水・合併処理浄化槽）
　◦動物関連（有害鳥獣対策・畜犬予防接種）

●環境対策係
　◦ごみ処理　◦河川及び地下水の水質調査　◦環境保全

快適な
生活環境の
ために…

平野町長からのコメント

今月号で、全ての課を紹介することができ
ました！
来月号は、課の紹介を終えてのコメントを
平野町長と糸井教育長からいただきます！
来月もお楽しみに！

全課の紹介が
終わりました！ 長南町ならではの豊かな自然を維持し、

保全して、それを次世代に引き継いでいく
ことは私たちの使命です。
そのことを前提に、町民の皆さまが安心して安全
な生活が送れるようさまざまな環境問題に取り組ん
でまいります。

生活環境課では、現在の課題と
なっている有害鳥獣対策に注力し
ているほか、これからの課題とな
る脱炭素社会の実現に向け、どの
ようなことができるのか検討して
まいります。
これまでずっと住み続けてきた
人たちにとっても、将来この町で
暮らしたいと考える人にとって
も、快適な生活環境を提供できる
よう取り組んでまいります。
皆さまにもご協力をお願いする
場面が出てくることもあると思い
ます。
その際は皆さま
のより良い生活の
ためにもご理解・
ご協力をいただき
ますよう、よろし
くお願いします。
☎４６－３３９６
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固定資産評価審査委員会委員に西野秀樹さんが再任しました

人権擁護委員に
三上智子さんが委嘱されました

自衛官募集相談員委嘱式が
行われました

法務大臣より感謝状が
贈呈されました

令和 5年第 2回長南町議会定例会での同意を得て、7月 1日付けで西野秀樹さん（長南）が固定資産
評価審査委員会委員に再任されました。
固定資産評価審査委員会は、固定資産課税台帳に登録された価格（評価額）に関する不服を審査決定する

ための、地方税法に基づき設置された機関です。

7月 1日付けで三上智子さん（芝原）が法務大臣から人権擁護委員として委嘱されました。
人権擁護委員は、基本的人権が侵害されないよう常に目を配り、侵害があった場合にはその相談相手

となり、適切な処置を講ずることによって救済を図り、人権思想の普及高揚にも努めています。
秘密は固く守られますので、皆さんお気軽にご相談ください。

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

自衛隊、自治体と地域の橋渡しを担い、ボランティア
で自衛官志願者に関する情報提供や、自衛隊の広報活動
に対する支援などを行う自衛官募集相談員の委嘱状交付
式が 6月 27日に行われ、井澤雅夫さんに平野町長およ
び髙橋本部長（自衛隊千葉地方協力本部）連名による委嘱
状が手渡されました（令和 5年 7月再任）
委嘱された井澤さんには、2年間ご協力いただきます。

6月 30 日付で保護司を退任された鈴木壽一さん（地引）に法務
大臣から感謝状が贈呈されました。
鈴木さんは、平成7年に法務大臣の委嘱を受け、14期 28年に

わたって犯罪予防活動の推進や更正保護相談など、さまざまな問題
に真摯に向き合い、明るい社会づくりのために尽力されました。
長い間、大変ご苦労様でした。

左から平野町長、井澤さん、髙橋本部長

左から鈴木さん、平野町長
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町の魅力を多くの方に…

精霊の話を作ろうと思ったのは、2011年に起きた東日本大震災のとき、被災され、お風呂にも入るこ
とがままならないといった方々に、ボランティアの美容師100人くらいが無償でヘアカットなどを行う活
動をしていた時、地元の長老の方から精霊の話を聞いたことが1番最初のきっかけですね。
コロナが流行りだした頃に長南町と都内の2拠点居住を始め、在宅勤務になっていたこともあり、コロ
ナ禍のほとんどを長南町で過ごし、地域の皆さんや移住者たちと関わっていく中で、
長南町のことがどんどん好きになりました。
近所の小さな子どもや知り合いの子どもたちが、たまに誰もいない森に向かって
ケラケラと笑っていることが何度もあり、大人には見えない精霊が長南町の子ども
たちには見えているんだろうなと思いました。精霊の話は、縄文・弥生時代からあ
ると言われています。町民の皆さんの優しさや温かさに触れ、精霊の話を多くの方々
にも知ってほしいと思い、今回制作に取り掛かりました。
対象年齢は1歳からですが、大人も対象になるため、多くの世代の方々にみてい
ただけたら嬉しいです。

ライラノモリは、長南町
と都内に 2 拠点居住をして
いる渡辺雅之さん（水沼）が
制作し、2 年前に石垣島か
ら移住してきた木原徹さん・
千賀子さん（水沼）がモデル
になり、一般社団法人地湧
の杜（蔵持）が発行しました。

今月号では、そんな精霊
の話『ライラノモリ』を紹
介します！

移住者の皆さんは、長南町に目的をもって
移り住む方がほとんどで、皆さんが町の新し
い魅力に気づいてくださることが多いのです。
長南町に元々住んでいる我々は、その魅力

になかなか気づくことができず、移住者の皆
さんから町の魅力や良いところを聞くことに
よって、町のすばらしさを再確認することがで
きます。再確認することで、町民の皆さんが
町に誇りを持ち、自信につなげていっていた

だければ嬉しいです。
そして、町民の皆さ
んと行政との協働によ
るまちづくりを進めるこ
とによって、夢と希望
の持てる町にしていけ
ればと思っています。

「ライラノモリ」を通じて、おとなも子ども達もみ
んなを笑顔に。そして温もりと優しさを享受できる人
間になってほしいという願いを。誠実で優しい人間に
しか見ることのできない精霊の物語を 1 人でも多く
の方に感じてほしい。あなたのそばにもきっと精霊は
宿っている。（渡辺雅之）

特集

絵本を制作した
渡辺雅之さん

精霊の話を多くの方に…

おとなも子ども達も
みんなを笑顔に…

『ライラノモリ』
公式ホームページ

ライラノモリの
チカ 絵本『ライラノモリ』

モデルとなった
木原千賀子さん

『ライラノモリ』は町の図書室に寄贈されています。ぜひご覧ください。
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8 月 23 日（水） 午前１１時ごろ
【放送内容】
（チャイム）
「これは、Jアラートのテストです。」×3回
「こちらは、防災長南です。」
（チャイム）

国では、人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時

に伝達する J
ジェイアラート

-ALERT に関し、住民への情報伝
達体制について万全を期すため、J-ALERT 受信
機を運用するすべての地方公共団体に対し、全
国一斉自動放送試験を実施しています。
これにより、町の防災行政無線子局および戸

別受信機から右記のとおり放送されますので、
ご協力をお願いいたします。

　問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

　問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

全国瞬時警報システムの

第2回 全国一斉情報伝達訓練を
行います J-ALERTとは … �地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を国から市区町村へ

瞬時にお知らせするシステムです。

（J-ALERT）

これまで防災行政無線から流れた放送が聞き取れなかった場合、フリーダイヤルに電話を
することで放送された内容を確認することができましたが、町防災行政無線更新にともない、
音声確認機能は終了しました。
なお、内容によっては町ホームページへの掲載や町公式 LINE でお知らせいた

しますので、ご確認ください。
また、戸別受信機から放送が受信できない等の不具合がございましたら、下記の項目をチェックしていた
だき、それでも受信できない場合は下記問い合わせ先までご連絡ください。

	電源は入っているか。
	�ＡＣランプ（緑色）が点灯しているか。
	 ※�点滅の場合、電波の受信状況がよくないので、戸別受信機の設置場所を

変えて、点灯する場所があるか確認する。
	戸別受信機の近くに家電製品はないか。
	 ※電波へ影響を与えてしまう場合があります。
	アンテナの方向を調整する。
	 ※アンテナの方向を変えることで受信状況が変わる場合があります。

防災行政無線の
音声確認機能は終了しました

長南町
公式LINE
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広報 4月号で募集しました町民提案事業について、3事業の応募があり採択されましたので、紹介
します。

　問い合わせ（申込み）先	 防災研修センター	 ☎０４３６－６３－５４３８　 ０４３６－６３－５４３９
	 	 *ml_notice_bousaikensyu@sbs.ana-g.com

長南町まちづくり
町民提案事業の応募結果

�長南町まちづくり町民提案事業とは
まちおこしに熱意やアイディアを持つ団体等が、主体的に実施するイベントや町のPRに資する事業に対し、地域の活性
化を図り人の流れをつくることを目的とした事業に補助金を交付するものです。

農林水産省が策定した「みどりの
食料システム戦略」の一つ『耕地
面積に占める有機農業の取組面
積の割合25%（100万ha）への拡
大』の第一歩として、業で出来る、
草取り不要の無農薬有機栽培米
作り技術を広める。また、町の魅
力の一つ、美しい里山の景色を
未来へと残す役割を果たし、交流
人口を増やすことを目指します。

のみがね峻道谷津田ウオー
キングコースを増設し、地
域のうずもれた魅力を発掘
する。イベント等を通じ、の
みがね公園とともに広く町
内外にPRする。また、環境
整備を行うことにより地域
の活性化を図り、住民が生
き生きと生活できるまちを
創ることを目指します。

旧西小学校グランド内で盆
踊り、抽選会等を実施。「盆
踊りを通し地域・世代間交
流の推進」をコンセプトとし
て、地域社会において進む
「交流の希薄化」の対策を
目的としている。[ちょうな
ん西小]とのコラボにより、
同施設の宿泊客の参加を
推進し幅広い年齢層での
交流の場を目指します。

のみがね会三粒に米 佐坪納涼盆踊り
実行委員会

防災に関するお話や実際の消火・救護の方法を体験して、正しい防災知識と技術を身につけましょう！
普段はなかなか見ることができない消防学校の中も見学できます！

日 時 	8 月 22日（火）13時〜16時

場 所 	千葉県消防学校　防災研修センター　教育棟 1階　研修室　（千葉県市原市菊間 783-1）

定 員 	24名 ※申し込みが定員数を超えた場合は抽選となります。また、状況により定員数を変更します。

対 象 	小学生（高学年）、中学生※保護者の方も参加可能です。

講習内容 	◦千葉県消防学校の見学　◦消火や救護の方法（お話・体験）

申込期限 	8 月 15日（火）

申込み方法 	メールまたは FAXにて下記の項目をお知らせいただくか、QRコードから申込みください。

◦研修名	 ◦氏名（ふりがな）	 ◦お住いの市町村	 ◦学校名
◦学年	 ◦電話番号	 ◦メールアドレス	 ◦緊急連絡先
◦保護者氏名（同伴の場合）	 ◦駐車場利用の有無

子ども防災教室が開催されます！

申込みフォーム

申込み
内 容

令和
5年度
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町では、電力・ガス・食料品等の物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への
影響が大きい住民税非課税世帯を対象に給付金を支給します。
給付金を受給するためには、手続きが必要です。

給付対象 	�令和 5年 6月 1日時点で長南町に住所登録があり、世帯全員の令和 5年度分の住民税均等割
が非課税である世帯（住民税が課税されている方の扶養親族等のみの世帯は対象外）

給 付 額 	1 世帯につき 3万円

給付手続 	�対象となると思われる世帯には、8月上旬に世帯主様へ確認書等を送付しますので、内容を確
認していただき返送してください。

返送期間 	10 月 31日（火）まで

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

下記の方を対象に、給付金を支給します。支給額は児童1人につき1万円となります。

対 象 児 童 	❶	千葉県子どもの成長応援臨時給付金
	 	 平成 20年 4月 2日〜平成 29年 4月 1日までに出生した児童

	 ❷	長南町子どもの成長応援臨時給付金
	 	 平成 29年 4月 2日〜令和 6年 3月 31日までに出生した児童
支給対象者 	❶・❷の給付金ともに、児童の養育者に対して支給します。

基 準 日 	令和 5年 4月 30日時点で長南町に住民登録のある方（新生児を除く）

申 請 方 法 	◦長南町で児童手当を受給している方
	 	 ➡	申請は不要です。町からの支給案内をお待ちください。
	 ◦それ以外の方（公務員等）
		  ➡	申請が必要となります。対象となる方には、申請書を
	 	 	 お送りします。

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金のご案内

子育て世帯の生活を
支援するために一時金を
支給します！

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

千葉県子どもの成長応援臨時給付金
長南町子どもの成長応援臨時給付金

町ホームページ
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長南町では「いつまでも住み慣れた地域で元気に暮らすこと」を目指して、ちょな丸運動（長南方
式認知症予防運動プログラム）による地域活動を提案します。昨年取り組んだ「ちょな丸運動教室」
では参加者より「体の調子が良くなった」「膝の痛みがなくなった」などの感想が聞かれました。
地域での活動は、生きがい・助け合い・地域でのつながりを強めることになり、活動そのものが体

力向上、介護予防、認知症予防になります。
そこで健康寿命の延伸、介護予防、認知症予防を目的とし、今後地域で、数人で集まって 1ヶ月に

1回程度以上運動を続けることができる方を対象に、ちょな丸運動の練習会を行います。
また、やってみたいが地元では活動する場所がない方もご相談ください。公共施設等で集まって活

動することを検討します。

日 時 	9 月 7日（木）・21日（木）、10月 5日（木）・19日（木）  14 時〜15時 30分  全 4回

会 場 	子育て交流館

募集人数 	10 名程度（�1ヶ月に 1回程度以上、数人で集まって運動を続ける
ことができる方、地元では活動する場所がない方）

内 容 	ちょな丸運動の練習、地域での集まりの運営方法について

持 ち 物 	上靴、タオル、水分補給のできるもの	 参 加 費  無料

　問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

ちょな丸運動とは…�運動機能の向上、認知機能低下の予防を目的とし、握力向上、体幹足腰
強化、バランス能力、柔軟性を意識した約 40 分の運動。

ちょな丸運動の練習会を行います！

区分

児　童　扶　養　手　当 特　別　児　童　扶　養　手　当
離婚や死別などの理由により母親、もしくは父親の
みで子どもを養育している「ひとり親家庭」の生活の
安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを
目的とした手当です。

20歳未満で精神または身体に障害を有する児童を
家庭で監護、養育している父母または養護者に対し
て、これらの児童の福祉を図ることを目的とした手
当です。

提出
書類

①児童扶養手当現況届
②養育費等に関する申告書
③令和4年度児童扶養手当証書
④�16歳以上19歳未満の控除対象扶養親族に関する
申立書

①特別児童扶養手当所得現状届
②令和4年度特別児童扶養手当証書
③�16歳以上19歳未満の控除対象扶養親族に関する
申立書

提出
期限

8月1日（火）〜8月31日（木）までの平日開庁日
（8時30分〜17時15分）

8月10日（木）〜9月11日（月）までの平日開庁日
（8時30分〜17時15分）

※家庭状況により必要書類が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

次の手当を継続して受給するには、期限までに必要書類を添えて、現況届を提出す
る必要があります。現況届は、本年度の受給資格の認定と手当額の決定を行うもので、
提出がない場合は手当を受給することができなくなりますので、ご注意ください。

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

現況届の提出を忘れずに！！
児童扶養手当／特別児童扶養手当
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家屋の評価とは…

固定資産税は、1月 1日現在に存在する家屋に課税されます。
今年中に新築や増改築を行った場合（予定含む）は、現地調査を
行いますので、税務住民課 税務係までご連絡ください。

家屋を屋根や外壁、各部屋の内装、建具などに区分し、固定資産評価基準に基づき評価額を算出
します。現地調査は、税務住民課 税務係の職員が訪問します。家屋への立ち入りが必要となります
ので、所有者、またはご家族など代理の方の立ち会いの中で実施します。

新築や増改築をしたときは
家屋評価にご協力をお願いします

家屋を取り壊したときは？
登記されている家屋は、法務局に滅失登記をすることで翌年度の固定資産税の課税対象から除かれます。
登記されていない家屋（未登記家屋）を取り壊したときは「家屋の滅失届書」を税務住民課 税務係に

提出する必要があります。

未登記家屋の名義変更をしたいときは？
名義人の死亡などによって名義を変更する場合は、「未登記家屋納税義務者に関する届出書」を税務

住民課 税務係に提出してください。
※�届出書は税務住民課に用意してあります。また、町ホームページからもダウンロードできます。

　問い合わせ　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８

現地調査時期　9月〜12月

献血にご協力をお願いします

いのちの輝き展が開催されます

病気やけがで血液を必要としている方へ安定的に血液を届けることができる
よう、みなさまのご協力をお願いします。

日 時 	8 月 25日（金）　9時 30分〜11時 30分

場 所  保健センター

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

白血病や再生不良性貧血で、幸いにも骨髄移植等により元気になった子どもたち、移植ができず残念
なことに亡くなった子どもたちの絵や書、そして骨髄移植により元気になった患者さんと、ドナー（骨髄
提供者）とが交換した手紙等を展示します。
これらを通して、命の大切さを感じてもらえたら幸いです。

日 時 	8 月 21日（月）〜9月 4日（月）　8時 30分〜17時　　　 場 所  中央公民館
	 ※初日は 10時から、最終日は 16時までとなります。

問い合わせ	 千葉骨髄バンク推進連絡会事務局	 ☎０４３－４９７－５０８３
	 	 健康保険課　健康管理係	 ☎４６－３３９２
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第25回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。

日　時	 8月16日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今月はうつ病に伴う妄想、貧困妄想についてご説明します。
高齢者の方にうつ病が合併することは多くあります。私がもの忘れ外来をしていると、かなりの割

合の方に程度は様々ですが、うつ病が認められます。特に気をつけなくてはいけないのが、うつ病に
伴う妄想です。うつ病では「自分の価値を実際よりも過小評価してしまう微小妄想」が認められるこ
とがあるのです。
今回は、経済的な側面で自分の価値を過小評価してしまう貧困妄想をご説明しましょう。

＜ 70 歳女性＞
3 人の子供を育て上げ、3年前に夫はがんで亡くなった後は、単身生活をしていました。1年ほど

前に長男の借金問題があり、本人のところにも取り立てが来たりして、困っていたといいます。半年
ほど前から眠れないと友人に訴えることが多くなりました。ここ数日間、姿を見かけなくなり、不審
に思った大家さんが息子さんに連絡して一緒に訪問したところ、ベッドの上で倒れている本人を発見
しました。救急搬送されましたが、さいわい命に別状はなく、1週間ほど入院して退院することがで
きました。

長男の借金問題は解決したものの、本人にとっては大変な精神的負担になったようでした。その後、
眠れないという訴えが出ています。さまざまな精神疾患の最初の症状として不眠が認められることが
多いのです。
不眠には、

などがあります。うつ病では、このうち早朝覚醒タイプの不眠が認められることが多いです。
例えば、毎日22時頃に就床し、いつもは朝6時頃まで眠れていた人が、午前2時、3時になると

目が覚めてしまい、その後再入眠ができなくて困ってしまうような不眠です。
このケースでは、その後「お金がない」と友人に訴えることがあったようです。実際にはそれなり

の貯蓄と年金収入があり、お金に困る状態ではありませんでした。貧困妄想です。買い物に誘われても、
「お金がないから」と言って行かなくなり、食事をとらず、水だけ飲んで過ごしていたようです。
実際には金銭的に問題がないのに、なぜ「お金がない」と思い込んでしまうのでしょうか。これに

はうつ病の症状の一つ、「不安」が関係しています。将来の生活に強い不安があると、どんなにお金があっ
ても十分とは思えなくなってしまうのです。うつ病の貧困妄想では、「お金が支払えないから、食事を
食べてはいけない」と思い込んで、食事を食べなくなることや「公共料金
を支払えないので、家を借金のカタに取られてしまった。もう自分の家で
はない」と思い込んで徘徊してしまったケースもありました。早めに周囲
の人が気づいて、適切な治療をすることが重要です。
次回もうつ病に関してご紹介します。

◦寝付きが悪い	 ➡入眠困難
◦途中で目が覚めてしまう	➡中途覚醒

◦朝早く目が覚めてしまう	➡早朝覚醒
◦熟睡した感じがしない	 ➡熟眠障害
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●�愛護動物を虐待したり捨てたりすると、1年以下の懲役または 100 万円
以下の罰金が科されます。

●�愛護動物を殺傷すると、5年以下の懲役または 500 万円以下の罰金が科
されます。

●�動物の虐待・遺棄行為を見たら警察へ通報、確証が持てない場合や相談は
最寄りの保健所又は警察までご連絡ください。

　問い合わせ　生活環境課　住民生活係　☎４６－３３９６

愛護動物の虐待や捨てることは犯罪です
飼い主としての責任をはたしましょう

森林整備等に係る
費用の一部を助成します

ストップ！ 耕作放棄地

健全な森林の造成と林業の振興を図るため、町内で森林整備事業を実施する方
や自然災害、病害虫の被害による危険木を伐採・除去する方に対し、事業に係る
費用の一部を助成します。

対 象 者 	⑴	町内に森林を所有し、町税を滞納していない方
	 ⑵	千葉県が認める森林経営体や団体等

補助対象事業 	⑴	森林整備事業	 ・�500㎡以上の森林内で間伐や造林などの森林施業を行う
事業

	 ⑵	危険木の伐採・除去	 ・�森林内における自然災害等による風倒木や病害虫による
枯損木などの伐採・除去、またはその予防を行う事業

補 助 率 	⑴	森林整備事業	 ・千葉県が定める標準単価の 40%
	 ⑵	危険木の伐採・除去	 ・事業費の 1/3 以内（上限額 20万円）

補助金申請方法 	�補助対象事業に該当するか確認いたしますので、事前にお問い合わせ下さい。確認
後、補助金申請書に必要事項を記載のうえ、添付書類とあわせてご提出ください。

問い合わせ　産業振興課　農林振興係　☎４６－３３９７

農地は農業にとってかけがえのない財産です。
耕作をせず荒れているままの農地は、火災や病害虫の

発生原因となり、隣接の住民や農地へ悪影響をおよぼし
ますので、除草、病害虫駆除等、農地の適正な管理をお
願いします。
なお、農地の賃借や譲渡を希望される場合は、地元農

業委員や農地利用最適化推進委員、農業委員会事務局まで
ご相談ください。

問い合わせ　農業委員会　☎４６－３３９７
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■�通行車両および歩行者などの安全確保や、作業中の転落防止対策などを講じてください。
■�電線や電話線がある場所での作業は、危険を伴う場合があるので、事前に東京電力や NTT 東日本

に連絡し、立会いを受けて実施してください。

☎０１２０－４４４－１１３
（24時間 365日受付）

NTT東日本

これからの台風シーズンを迎え、倒木や枯枝の落下による事故が懸念されます。
樹木が原因で事故が発生した場合は、樹木の所有者が民法の規定により賠償責任を問われる場合

があります。
交通事故などの防止のためにも、倒木などのおそれがある樹木は、所有者にて確認してください。
なお、作業実施に当たっては次の事項に注意してください。

　問い合わせ　建設課　建設維持係　☎４６－３３９４

路上に張り出している樹木の伐採、
道路側溝の清掃にご協力をお願いします

☎０１２０－９９５－００７
（24時間 365日受付）

※	右記QRコードからLINEでの
	 お問合せも可能です。

東京電力パワーグリッド株式会社
――――――――――――――――― 連 絡 先 ―――――――――――――――――

ガス料金のコンビニ収納が始まりました
令和 5年 7月末に送付いたしました納付書（2023年 7月分）から、全国のコンビニエンスストアで納
付が出来るようになりました。今まで皆さまがご利用していた金融機関での窓口納付・口座振替に加えて、
24時間納付が可能ですので、ぜひご利用ください。

粉砕機の貸し出しもご活用ください！
産業振興課では、「粉砕機」の貸し出しを行っています。
伐採木等の減容化・樹木のチップ化・竹の堆肥化に利用できますので、ぜひご活用ください。

問い合わせ　産業振興課　農林振興係　☎４６－３３９７

◦セブンイレブン	 ◦セイコーマート	 ◦デイリーヤマザキ	 ◦タイエー	 ◦ローソン
◦ニューヤマザキデイリーストア	 ◦ミニストツプ	 ◦ハセガワストア
◦ファミリーマート	◦ハマナスクラブ	 ◦ローソンストア100	◦ポプラ
◦くらしハウス	 ◦スリーエイト	 ◦ヤマザキデイリーストア
◦生活彩家	 ◦ММK設置店	 ◦ヤマザキスペシャルパートナーショップ

また、道路側溝の清掃など日常的な管理について、地域の方々にご協力をお願いし
ています。側溝（U字溝）に土砂が堆積していると大雨や台風により、道路が冠水した
り皆さんの土地に雨水が流入するといった被害が発生しますので、ご自宅の前や所有
する田畑の前にある道路側溝について、定期的な清掃にご協力をお願いします。

※令和 5年 7月末前に発行された納付書は、従来どおり金融機関にてお支払い下さい。

問い合わせ　ガス課　経理営業係　☎４６－３４０１

対象の
コンビニ
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Town Information

長南町打上花火
～つなぐ花火～を打上げます
町観光協会では、諸事情により今年度の『長南町大花火大会』は中止とな

りましたが、規模を縮小した花火の打上げを行います。歴史ある花火を町民
の皆さまに感じてもらえるよう、今後につなげるための花火を打上げます。

打上日時 	8 月 11日（金・祝） 19 時 30分頃〜10分間程度（打上げのみ）　※雨天等の場合は順延

打上場所 	野見金公園	 ※打上げ場所周辺は 17時より立入禁止となります。
	 	 　観覧席および駐車場はありませんのでご了承ください。

夏季休業中の学校閉庁日のお知らせ
次の期間を学校閉庁日とします。

この期間の緊急時連絡先は、下記のとおりとなります。

　　　　県民手帳の予約を受け付けます！
2024 年版県民手帳の予約を受け付けます。
色は「赤」・「紺」・「黄色」の 3色、サイズは 91mm× 149mm。
1冊 600円（税込）です！

申込期限 	8 月 25日（金）

申込方法 	�企画財政課の窓口、または電話で氏名・住所・電話番号・希望冊数、
希望の色をお知らせください。

納品時期 	10 月上旬予定 ※代金は手帳受け取り時に引き換えとなります。

問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎４６－３３９７

緊急連絡先　教育課　学校教育係　☎４６－３３９８

問い合わせ（申込先）　企画財政課　広報統計係　☎４６－２１１３

お知らせ

お知らせ

お知らせ

中止が決定しているイベントは下記のとおりです。

イベント中止

長南町大花火大会
（例年８月１７日）

問い合わせ
産業振興課　商工観光係
☎４６－３３９７

中止

夏季休業中の学校閉庁期間　8月10日（木）〜8月16日（水）

＼2024年版／
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Town Information

長南町まちづくり計画図作成に向けた
意見交換会のご案内
町では、令和 3年度に策定した「長南町第 5次総合計画」で決定した方針を踏まえ長南町のまちづ

くりをよりわかりやすくお示しするため、長南町まちづくり計画図を作成します。
町の人口が年々減っていく今、もう一度「住みやすいまち」とはどんな町なのか皆様から広く意見

をお聞きした上で、まちづくり計画に取り組んで
いきたく意見交換会を開催します。
どうぞお気軽にご参加いただきご意見をお聞か

せ下さい。

開 催 日 時 	8 月 26日（土）10時〜12時

開 催 場 所 	長南町役場庁舎 2階　第 1会議室

参 加 人 数 	先着 40名

申 込 締 切 	8 月 22日（火）

参加対象者 	長南町に在住・在勤の全ての方

ご参加方法 	①�お電話で申し込む　☎４６－２１１３（企画財政課直通）
	 　＊�職員がお名前、住所、電話番号をお聞きします。
	 　＊�お聞きした情報は、本意見交換会についてのお知らせの際にのみ

使用し取扱いには十分注意いたします。
	 ②�お申し込みフォームから申し込む
	 　右記申込用QRコードより情報をご入力ください。

	 ※�意見交換会に参加できない方からもご意見を頂戴できるよう、ご意
見募集用フォームを作成いたしました。よろしければ右記意見募集
用QRコードよりご意見をお願いします。

問い合わせ（応募先）　企画財政課　企画政策係	 ☎４６－２１１３　 ４６－１２１４
	 *kikaku@town.chonan.lg.jp

お知らせ

申込用

意見募集用

町民無料法律相談
町では無料の法律相談を実施しています。
相続や損害賠償など法律上の問題について、1人あたり 30分以内で

弁護士に相談することができます。
相談する場合は、事前の予約が必要となりますので、お早目にお問い

合わせください。

日 時 	8 月 24日（木） 13 時 30分〜　　 場 所  中央公民館　　 申込期限  8 月 17日（木）

問い合わせ（申込先）　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

相談
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暮らしの情報

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

長南町山内813-2
アリランらあめん らーめん屋八平

☎46-1167
営業時間 11：00～16：00

水曜定休

●時給 1,000円～休日＋有り
●時間 9：00～17：00の間で
 5時間程度
●交通費支給、有給休暇有り

●時給 1,000円～休日＋有り
●時間 9：00～17：00の間で
 5時間程度
●交通費支給、有給休暇有り

スタッフ募集中

新型コロナウイルスの
感染状況により

内容が変更となる場合が
あります

― 詳しくはお問い合わせください ―

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
時

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
8
月
8
日（
火
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
8
月
31
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

中
央
公
民
館

・
8
月
15
日（
火
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
8
月
29
日（
火
） 

13
時
30
分
〜
15
時

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

有
料
広
告

有
料
広
告

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

8
月
26
日（
土
）

	

13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

お知
らせ
令
和
6
年
歌
会
始
の
お
題
と

詠
進
歌
の
お
知
ら
せ

宮
内
庁
よ
り
、
令
和
6
年
歌
会
始
の
お

題
お
よ
び
詠
進
歌
の
詠
進
要
領
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

選
ば
れ
た
短
歌
は
、
来
年
1
月
に
開
か

れ
る
「
歌
会
始
の
儀
」
で
詠
み
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

お
題
「
和（
わ
）」

※�

お
題
は
「
和（
わ
）」
で
す
が
、
歌
に
詠

む
場
合
は
「
和
」
の
文
字
が
詠
み
込
ま

れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
平
和
」、「
調
和
」、

「
和
服
」
の
よ
う
な
熟
語
に
し
て
も
、
ま

た
、「
和
ら
ぐ
」、「
和
む
」
の
よ
う
に
訓

読
し
て
も
差
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

締
　
切

9
月
30
日（
土
）消
印
有
効

申
込
先

〒
1
0
0
―
8
1
1
1

宮
内
庁（
住
所
不
要
）

封
筒
に
「
詠
進
歌
」
と
書
き
添
え
、
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

詠
進
要
領
な
ど
、

詳
し
く
は
宮
内
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

宮内庁ホームページ
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暮らしの情報

防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生および防衛医科大学校学生等を募集しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ	 自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
	 ☎２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2階

募　集 自衛官等募集

HP ▼ Twitter ▼

催し

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

後
期
学
校
公
開
週
間

日
　
時

9
月
25
日（
月
）～
10
月
6
日（
金
）

9
時
30
分
〜
11
時
20
分

※
土
日
は
除
く

場
　
所

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

（
一
宮
町
東
浪
見
6
7
6
7
―
7
）

対
　
象

令
和
6
年
度
に
本
校
へ
の
転
入
学
を
考
え

て
い
る
方

内
　
容

授
業
の
様
子
や
施
設
設
備
の
参
観
ま
た
は

体
験
学
習

※�

少
人
数
で
の
見
学
・
案
内
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
希
望
日
に
つ
い
て
は
複
数

の
希
望
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
調

整
し
ま
す
。

※�

感
染
症
の
流
行
状
況
ま
た
は
、
学
校
事

情
等
に
よ
り
中
止
ま
た
は
予
定
が
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

中
止
・
変
更
の
場
合
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
な
ど
で
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

☎
４
２
―
２
４
７
０

催し

西
地
区

納
涼
盆
踊
り
大
会
の
開
催

4
年
ぶ
り
に
盆
踊
り
大
会
を
開
催
致
し

ま
す
。
ご
家
族
、
ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ

の
上
、
是
非
と
も
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

盆
踊
り

日
時	

8
月
14
日（
月
）18
時
〜
21
時

場
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小
グ
ラ
ン
ド

	

（
旧
西
小
学
校
）

※
雨
天
時　
ち
ょ
う
な
ん
西
小
体
育
館

主
催	

佐
坪
納
涼
盆
踊
り
実
行
委
員
会

協
賛	

ち
ょ
う
な
ん
西
小

	

（
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
不
動
産
）

盆
踊
り
練
習
会

日
時	
8
月
11
日（
金
・
祝
）

	
19
時
か
ら
約
2
時
間

場
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小
体
育
館

プ
レ
ゼ
ン
ト

⑴�

来
場
者
全
員
に
豪
華
景
品
の
当
た
る
「
抽

選
券
」
を
進
呈
。
更
に
、
浴
衣
姿
の
来

場
者
に
は
「
抽
選
券
」
を
も
う
1
枚

⑵�

ち
び
っ
こ
集
ま
れ
！
踊
っ
て
お
土
産

ゲ
ッ
ト

⑶�

み
ん
な
で
参
加
「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」

勝
ち
残
っ
た
ら
景
品
を
進
呈

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 合格発表 入隊時期
（入校時期） 待遇・その他

防衛
大学校
学生

一般

18歳以上21歳
未満の者（自衛
官は23歳未満）
高卒者（見込含）
又は高専3年次
終了者（見込含）

7月1日〜
10月18日

1次試験:10月28日
2次試験:11月28日

〜12月2日

1次:11月17日
最終合格:12月28日

令和6年
4月上旬

修学年限4年
卒業後、約1年で、3等陸・海・
空尉

防衛医科
大学校
学生

医学科
学生 18歳以上21歳

未満の者高卒者
（見込含）又は
高専3年次終了者
（見込含）

7月1日〜
10月11日

1次試験:10月21日
2次試験:12月13日

〜15日

1次:11月30日
最終:令和6年1月30日

修学年限6年
医師免許取得後、2等陸・海・
空尉

看護学科
学生

7月1日〜
10月4日

1次試験:10月14日
2次試験:11月25日・
　　　　　　26日

1次:11月10日
最終:令和6年2月2日

修学年限4年
看護師免許取得後、卒業後約
1年で、3等陸・海・空尉

自衛官候補生 18歳以上33歳
未満

年間を通じ
て行ってい
ます。

受付時にお知らせし
ます。 試験後にお知らせします。

令和6年
3月下旬〜
4月上旬

所用の教育を経て、3か月後
に2等陸・海・空士に任用

予備
自衛官補 一般 18歳以上34歳

未満の者
6月1日〜
9月21日

9月23日〜10月9日
※�いずれか1日を指
定されます。

11月9日
3年以内に50
日の教育訓練
を受講

階級は指定しない
所定の教育訓練終了後、予備
自衛官として任用
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前
回
話
し
た
よ
う
に
、
長
生
地
方
で
は
六
世

紀
後
半
に
非
高
壇
式
の
横
穴
墓
が
導
入
さ
れ
、
七

世
紀
前
葉
に
高
壇
式
の
横
穴
墓
が
導
入
さ
れ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
当
地
方
で
は
圧
倒
的
に

高
壇
式
が
多
く
見
つ
か
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
高

壇
式
導
入
以
降
に
横
穴
墓
の
築
造
数
が
激
増
し
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
中
小
規
模
の
高

塚
古
墳
や
横
穴
墓
か
ら
な
る
「
群
集
墳
」
出
現
の

背
景
に
は
、
地
域
人
口
の
増
加
、
特
に
他
地
域
か

ら
の
流
入
が
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
す
で
に
話
し

た
と
お
り
で
す
。
そ
も
そ

も
首
長
墓
に
比
べ
て
規
模

が
格
段
に
小
さ
い
と
は
い

え
、「
群
集
墳
」
の
築
造
に

は
、
そ
れ
な
り
の
労
力
を

要
し
、
そ
れ
だ
け
の
労
力

を
か
け
て
築
造
し
た
墳
墓

に
葬
ら
れ
る
人
物
は
、
や

は
り
、
そ
れ
に
見
合
う
地

位
を
備
え
た
存
在
で
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
集
団
の
上
位

に
い
る
人
々
で
あ
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
古

墳
時
代
後
期
～
終
末
期
と
い
う
時
代
は
、「
飛
鳥
時

代
」
と
時
期
的
に
重
な
っ
て
お
り
、
ヤ
マ
ト
王
権

に
よ
る
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
支
配
体
制
が
で
き

あ
が
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
群
集
墳
の
被

葬
者
や
、
彼
ら
が
率
い
る
集
団
も
、
ヤ
マ
ト
王
権

を
頂
点
と
し
た
支
配
体
制
の
中
に
組
み
込
ま
れ
、

そ
の
地
域
間
の
移
動
も
、
政
治
的
意
図
の
下
に
行

わ
れ
て
い
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

さ
て
、
当
時
の
ヤ
マ
ト
王
権
に
と
っ
て
関
東
、

特
に
房
総
は
ど
の
よ
う
な
場
所
と
し
て
見
ら
れ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時
代
、
ヤ
マ
ト
王
権

の
支
配
は
東
北
地
方
全
体
に
は
及
ん
で
お
ら
ず
、

そ
の
最
前
線
は
東
北
南
部
に
あ
っ
て
、
房
総
半
島

は
地
理
的
に
最
前
線
へ
の
連
絡
線
上
に
位
置
し
て

板
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
現
在
の
利
根
川
下
流
域
に

は
、
当
時
「
香
取
海（
か
と
り
の
う
み
）」
と
い
う

広
大
な
内
海
が
あ
り
ま
し
た
が
、
香
取
海
は
北
へ

向
か
う
重
要
な
交
通
路
で
あ
り
、
ヤ
マ
ト
王
権
と

し
て
は
、
最
前
線
の
後
方
を
固
め
、
ま
た
中
継
拠

点
と
す
る
た
め
、
こ
の
地
域
を
掌
握
し
て
お
く
必

要
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
香
取
海
の
南
側

に
位
置
す
る
印
旛
地
方
や
山
武
地
方
北
部
で
は
、

こ
の
時
期
に
な
っ
て
突
如
と
し
て
大
型
古
墳
や
群

集
墳
が
出
現
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
こ
と
に
深
く

関
係
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

香
取
海
の
両
岸
に
鎮
座
す
る
鹿
島
神
宮
と
香
取
神

宮
は
、
ど
ち
ら
も
軍
神
を
祭
神
と
し
て
祀
っ
て
お

り
、
こ
の
こ
と
も
象
徴
的
な
事
象
で
あ
る
と
言
え

ま
す
。

鹿島神宮拝殿。鹿島と香取は香取海を挟んで
「対」の関係にあり、古代よりヤマト王権の東
国経営に大きく関係していたとされる。また、鹿
島の社殿は正面が北を向いており、東北地方を
意識した配置と言われている。

図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者

ゴリラ裁判の日 須藤古都離

方舟 夕木春央

みつばの泉ちゃん 小野寺史宜

ヨモツイクサ 知念実希人

かっかどるどるどぅ 若竹千佐子

ハリーポッターと呪いの子　舞台脚本東京版 J.K.ローリング

けろずもう つるたあき

おふろおじゃまします たしろちさと

メメンとモリ ヨシタケシンスケ

おばあちゃんちのふしぎなまど シビル・ドラクロワ／
石津ちひろ

おとなのたまごにいちゃん あきやまただし

やさいのはな　なんのはな？ 宮崎祥子／網野文絵

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「	�ゴリラ裁判の日」
人間と同等の知能を持ち会話
が出来るゴリラのローズは、
人間の思考とゴリラの本能に
苦悩しながらも、夫ゴリラと共
に動物園で暮らしていた。しか
しある日、人間の子どもを救
助するために夫が射殺されて
しまう。ローズは愛する夫の
ために、法廷にて園長へ闘い
を挑む。アメリカで話題になっ
た「ハランベ事件」をモチーフ
にしたメフィスト賞受賞作

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（54）

～「北」へ続く道～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８ Chonan  2023 18



月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

令和5年4月以降、長生郡市で原則2医療機関体制になります。
診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

8月 6日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

11日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

13日 ポプラクリニック 23-3111 菅原病院 25-1171

20日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

27日 睦沢診療所 44-2236 公立長生病院 34-2121

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	第3土曜日	 9時	 〜17時

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、
納付できます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

町県民税（2期）
国民健康保険税（2期）

8月31日（木）
納期限は

です

8月の納税
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月のカレンダー 8月1日〜9月2日8
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 9/1 2

山の日

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・歴史教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・健康運動教室
 （ちょな丸運動教室）
　中央公民館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・スマホ教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・クイリングペーパー
　教室
　中央公民館
　9：30〜12：00

・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・認知症学習会 ・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30

・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・乳児相談 ・献血
　保健センター
　9：30〜11：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

※行事予定については、新型コロナウイルスの感染状況により変更となる場合があります。



●地域おこし協力隊
	【田島】
　ブログQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【目黒】
　YouTube QRコード▶

6 月の下旬、紅花摘みのお誘いがあり、行ってきました。「長南紅花を育てる会」（代表＝藤平由之さん）は
長南町の草花である、紅花の栽培を行っています。
長南町の紅花栽培の歴史は古く、今から千年以上前の平安時代中期に遡ります。染料、化粧品、薬の原料に
されていましたが、江戸時代から作られなくなったそうです。そんな歴史をもとに、長福寿寺では檀家の皆さ
んの協力の元、紅花栽培を復活。平成 5年に紅花は町の草花に指定されました。
今シーズンの紅花の時期は終わってしまいましたが、会では種蒔きや栽培管理など一緒に活動する仲間を募
集しています。草木染めやドライフラワーなど使い道はたくさんあります。ご興味のある方は、下記までご連
絡ください。

長南町の草花“紅花”を一緒に育てませんか？

長南町地域おこし協力隊タケちゃんこと竹渕です。
今回は、ちょなマルシェお片付けと長南小中学校の見守り活動についてです。
ちょなマルシェはご存じの方も多いと思いますが、国道409号沿い長南交差点付近にある直売所で、町の生
産者さんが作った野菜などを販売しています。そんなちょなマルシェですが、人手不足などでなかなか普段片付
けが出来ない部分を、新しく入った従業員の方とそのお友達と協力して、清掃・片付けを実施。少しだけ店内が
明るくなった様に感じます。これから、町内外をつなぐ観光スポットとして盛り上がっていくといいなぁと思っ
ていますので、ど
んな感じになった
のか興味を持って
くれた方は是非見
に行って頂ければ
と思います。
そして小中学校の見守り活動ですが、7時15分からスクールバスで登校する児童達へお巡り

さんと児童の親御さん達と一緒に、元気よく挨拶する所からスタート！児童、生徒たちが少し照
れ臭そうに挨拶する姿に癒されます。
見守り活動だけではなくさまざまなボランティア活動があり、参加されている皆さんが、子供た

ちの健やかな成長を願いそして、自分自身も楽しんでいるということが素晴らしい事だと思います。
まだ始めたばかりですが、これからも楽しんで活動していきたいですね。

インスタグラム
QRコード

ちょなマルシェ
（長南町長南1281-1）
―― 営業時間 ――
8時30分〜16時
（定休日なし）

「長南紅花を育てる会」
藤平さん

☎０８０－１３８２－７３２４
※�町内外問わずどなたでも参加
できます

綺麗になったちょなマルシェ

集まった“べに花娘”たち代表の藤平さん

スワッグ（壁かけ）にすると
お洒落なドライフラワーの

インテリアに
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

農薬散布の様子（山形俊男さん撮影）

＊生地を作る（10分）
❶	�ボウルに絹豆腐と白玉粉を入れ滑らか
になるまで混ぜる。

❷	�❶にホットケーキミックス・塩を加え均
一になるようによくこねる。

❸	�❷の生地にオリーブ油を加え油分がな
じむまでよくこね2等分する。

❹	�オーブンペーパーの上で、生地を円形
に伸ばす。（直径18㎝位）

＊ソースを作る（10分）
❶	�にんにくと玉ねぎを粗みじんにする。
❷	�鍋にオリーブ油とにんにくを入れ火に

かけ香りが出てきたら玉ねぎを加え透
き通るまで炒め、最後にケチャップを加
えひと煮立ちしたら火を止める。

＊トッピング（5分）
	 �ベーコンは1cm幅に切る。ピーマンは
種とへたを除いて輪切りにする。トマト
は3mm幅にスライスする。

＊ピザづくり（5分）
❶伸ばした生地にソースを塗り広げる。
❷	�ベーコン・トマト・ピーマン・トウモロコシ
をのせ、最後にピザ用チーズをかけて
230℃のオーブンで10分〜15分焼く。

作り方材料（2人分）

▶今月のレシピ　食材メモ
【トウモロコシ】
三大栄養素の1つの「炭水化物」が主成分で、胚芽（粒の付け根の

白っぽい部分）にはカリウムやマグネシウムなどのミネラルが豊富で、
胚芽からとれる油はリノール酸が多く含まれています。野菜としては、
高エネルギーな食材です。なお「炭水化物」は、体内の消化酵素で
消化できる「糖質」と消化されない「食物繊維」からなっています。

▶レシピ調理のポイント
ピザ生地を作る時に、はじめに白玉粉を豆腐でこねてダマがなく
なってからホットケーキミックスを入れましょう。粉同士を混ぜてか
ら豆腐を加えると白玉粉のダマが取れにくくなります。

身近な食材でできる
レシピを紹介します。
親子でピザづくりに挑戦！夏野菜ピザ

＼食育推進員のおすすめレシピ／

江
え

澤
ざわ

 慶
けい

悟
ご

 くん

馬
も

上
うえ

 一
いち

路
ろ

 くん

大
おお

森
もり

 義
よし

志
ゆき

 くん

お父さんみたい

消防士さん

サッカー選手
かっこよくて
大好きな

サッカーが
好きだから

かっこいいからになりたい！

になりたい！

になりたい！

	
昨年6月号から連載していた『課の紹介』
が今月号で終わりになります。皆さまに、役場を
もっと身近な存在に感じてもらいたいという
想いをもって続けてきたこの特集。いかがだっ
たでしょうか？それぞれの課の特色を感じて
いただけたら嬉しいです。	 （飯嶋）

	 ホットケーキミックス
	 ……………… 120g
	 白玉粉……… 30g
	 塩……… 小さじ1/3
	 絹豆腐……… 100g
	 オリーブ油
	 …………… 大さじ1
	 にんにく… …… 1片
	 玉ねぎ……… 50g
	 オリーブ油
	 ………… 大さじ1/2
	 ケチャップ…… 100g

	 ピーマン
	 …… 25g（1個）
	 トマト
	 ……… 中玉1/2
	トウモロコシ（粒）
	 …………… 50g
	 ベーコン
	 …… 16g（1枚）
	 ピザ用チーズ
	 …………… 40g

調理時間 45分
（ 焼き時間を含む）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

夏休みも
オープンスクール！

旧豊栄小学校

令和3年4月～
精華学園高等学校
長南茂原校

詐欺広告に
ご注意ください！

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

パンケーキ
再開しました！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

問い合わせ
☎47-1911
9時～18時（土日祝除く）

ちょっとした利用でも
大歓迎！

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

竹の駅ちょうなん
☎47-4348［営業時間は要問い合わせ］

【8月以降 竹の買取り】	 8月7日（月）・8月21日（月）・9月4日（月）
	 9時〜14時

問い合わせ
☎36-6675
9時～18時（土日祝除く）

こんにちは！ 長南東小スタジオです。今月もイベント
利用を随時受付しております。体育館で体を動かした
り、図書室で夏休みの調べもの学習をしたり、教室で
同窓会をひらいたりなど、ちょっとした利用でもお気軽
にお問い合わせくださいませ！

夏真っ盛りの 8 月になり、弊社スタッフはすでに夏
バテ気 味で
す。 皆 さ ん
も適 度 な 休
息と水 分 補
給で 熱 中 症
などに お 気
を 付 けくだ
さいね。

こんにちは！ ちょうなん西小です。
ちょうなん西小カフェにて、人気だったパンケーキ

が戻ってきました！ 以前より価格を下げ、みなさまに
気軽に召し上がっていただけるようになりました。

ぜひ、夏休みにご家族やお友達とお越しください！ 
8 月は繁忙期に入るので、スタッフ一同元気にお客様
をお 迎えした
いと思っていま
す。 み なさま
も健康にお気
をつけてお 過
ごしください！

　こんにちは。精華学園高等学校 長南茂原校です。当校
は通信制・単位制の高等学校です。単位制とは、生徒が
自分に合わせた科目を選択し、必要な単位を修得するこ
とで高校を卒業できる制度です。スクーリングに行く必要
が無く、自分のペースで
通えますので、今の自分
の状況に合わせて高校
生活を満喫できます。転
入学・編入学は随時受付
をしています。

8月19日㈯にオープンスクールを開催いたします。
夏休み中も個別相談を行っていますので、お気軽に
ご相談ください。
注8月9日〜15日はお盆休みになりますので、ご注意ください。

みなさんこんにちは。
スマートフォンやパソコンに表示される詐欺広告被

害が増えています。画像のような画面が表示されたり、
いつもと違う画面やメッセージが出てきたりしたら、操
作せず長南集学校にご相談ください。詐欺広告の特徴
は、端末に異常があると見せかけて画面上に表示され
た電話番号に連絡を促すものが多いです。表示された
番号にかけると、コンビニでカードを購入するよう誘導
されたりします。

長 南 集 学 校 で
は、これらの対処
を無料で行ってお
りますので、 お 気
軽にご利用くださ
いね。

アプリ「マチイロ」

長南町公式LINE
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