
今月の表紙 － Cover－―Ｃｏｎｔｅｎｔｓ―主 な 内 容

今月の表紙は長南保育所で行われた運動
会の写真です。

当日は過ごしやすい気候のなか、子ども
達の笑顔が輝いていました。

詳しくは 2 ページのちょうなんニュース
をご覧ください。
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町の人口  － Population－

ちょうなん

■人口　７,２９２人（±0人）
　男性　3,620人（−4人）
　女性　3,672人（＋4人）
■世帯　３,１９７世帯（＋10世帯）

【9月中の動き】
出生　 0人
死亡　 7人
転入　19人
転出　12人※令和5年1 0月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

10 月 2 日、長南小学校で「長南町放課後子供教室」
が開催され、143 名の児童が参加しました。

教室では「昔のおもちゃで遊ぼう」「竹あかり作り」
「絵の具で遊ぼう」「サッ
カー遊び」「クラフトバ
ンド」「和太鼓で遊ぼう」
の 6 体験が用意されてお
り、児童は自分の体験し
たい活動に参加し、ボラ
ンティアの皆さんに手ほ
どきを受けながら、授業
では体験できない貴重な
時間を過ごしました。

10 月 7 日、長南保育所で運動会が開催されました。
今まで、感染症対策のため保護者の応援に人数制限

を設けていましたが、今年は約 4 年ぶりに人数制限
をなくした運動会でした。

秋の過ごしやすい気候のなか、元気な声が保育所
のグラウンドに響き渡り、子ども達はどの競技にも
全力で取り組
んでおり、笑
顔であふれて
いました。み
んなで楽しく
運動会ができ
ましたね！

現在、中央公民館にて御
み

園
そ

生
の

泰
たい

芽
が

さん（長南小 6 年
生）の自由研究の作品が展示されています。

御園生さんは、家の近くに能満寺古墳があることを
知って、町内の文化財に興味が湧き「長南町文化財か
るた」に載っている文化財を実際に訪れ、夏休みの自
由研究としてまとめました。文化財巡りは一筋縄では
いかず、苦戦することもあったそうですが、文化財を
大切に守っている所有者の方々の姿を知ることができ
た特別な夏休み
になりました。

皆さんもぜひ
ご覧ください。

10 月 22 日、秋晴れのもと、町陸上競技場で長生
学園幼稚園の運動会が開催されました。

子ども達の元気な走りやかわいい踊り、パラバルー
ンでの見事な花火の打ち上げに観客席は大盛り上が
り。親子競技や祖父母の玉入れでは、園児だけでな
く保護者の皆さんも楽しんでいました。

運動会の最後に
は、園児たちが一
生懸命練習してき
たマーチングを披
露し、綺麗な演奏
で運動会を盛り上
げていました。

学年交流
長南町放課後子供教室

んなで楽しく！
長南保育所　運動会

化財かるたでめぐる長南町
中央公民館　自由研究の展示

盛り上がり
長生学園幼稚園　運動会

異み

文 大

電動ドリルを使うのは初めて！
（竹あかり作り）みんなで体操楽しいね♪

自由研究の成果は模造紙５枚分におよぶ大作 バルーンから花火がきれいにあがりました！
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ふ
れ
あ
い
通
信

ふ
れ
あ
い
通
信

9
月
8
日
の
台
風
第
13
号
の
接
近
に
伴

い
、
早
朝
よ
り
降
り
続
い
た
大
雨
に
よ
っ

て
、
町
内
全
域
に
甚
大
な
災
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
1
日
も
早
い

復
旧
・
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

朝
方
降
り
始
め
た
雨
は
、
線
状
降
水
帯

を
伴
っ
て
大
雨
と
な
り
、
午
前
1
時
か
ら

の
12
時
間
の
雨
量
は
な
ん
と
3
6
8
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
と
な
り
ま
し
た
。

特
に
午
前
11
時
か
ら
12
時
ま
で
の
時
間

雨
量
は
89
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
と
な
り
、
こ
れ
が

被
害
を
拡
大
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ

れ
ま
す
。

家
屋
の
損
壊
、
床
上
・
床
下
浸
水
、
裏

山
崩
落
や
農
地
・
道
路
・
河
川
の
土
砂
崩

落
な
ど
各
地
で
甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。

町
で
は
、
い
ち
早
く
災
害
対
策
本
部
を

設
置
し
、
6
ヵ
所
の
避
難
所
を
開
設
す
る

と
と
も
に
、
被
害
状
況
の
情
報
収

集
や
そ
の
対
策
を
講
じ
た
と
こ
ろ

で
す
。

一
宮
川
の
上
流
域
に
あ
る
岩
川
、

須
田
地
区
の
河
川
や
支
川
の
三
途
川
が
氾

濫
し
、
元
年
災
害
か
ら
わ
ず
か
4
年
後
に

再
び
災
害
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
地
域
は
河
川
整
備
計
画
が
無
く
、

計
画
的
な
河
川
整
備
が
行
わ
れ
て
い
な
い

こ
と
か
ら
、
元
年
災
害
を
機
に
こ
れ
ま
で

幾
度
と
な
く
国
や
県
に
河
川
整
備
の
要
望

を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

今
回
の
災
害
は
、
よ
う
や
く
そ
の
思
い
が

か
な
っ
て
、
令
和
11
年
度
末
の
完
成
を
目

途
に
事
業
が
動
き
出
し
た
矢
先
の
こ
と
で

し
た
。

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
の
影
響

で
、
年
々
降
水
量
も
多
く
な
っ
て
お
り
、
季

節
に
関
係
な
く
一
年
中
災
害
に
備
え
て
い

か
ね
ば
な
ら
な
い
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
空
梅
雨
と
記
録
的
な
猛
暑
日
が

続
き
、
そ
こ
に
集
中
豪
雨
が
き
た
わ
け
で

す
か
ら
、
土
砂
災
害
が
あ
っ
て
も
不
思
議
で

は
な
い
状
況
で
し
た
。

自
然
災
害
だ
け
は
、
防
ぎ
よ
う
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
災
害
が
起
き
て
も
最
小
限

に
食
い
止
め
る
手
立
て
を
考
え
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
防
災
・
減
災
に
向
け
て
、

町
民
の
皆
様
と
行
政
が
連
携
協
力
し
な
が

ら
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
を
支
援
す
る

た
め
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
何

か
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
支

援
を
全
庁
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

SADA
No.43

長南町長
平野 貞夫
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11 月 15 日（水） 午前１１時頃
【放送内容】
（チャイム）
「これは、Jアラートのテストです。」×3回
「こちらは、防災長南です。」
（チャイム）

国では、人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時

に伝達する J
ジェイアラート

-ALERT に関し、住民への情報伝達
体制について万全を期すため、J-ALERT 受信機
を運用するすべての地方公共団体に対し、全国
一斉自動放送試験を実施しています。

これにより、町の防災行政無線子局および戸別
受信機から右記のとおり放送されますので、ご
協力をお願いいたします。 問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

全国瞬時警報システム（J-ALERT）
第3回 全国一斉情報伝達訓練を行います

J-ALERTとは … 地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を国から市区町村へ瞬時にお知らせするシステムです。

町内小中学生を対象に、交通安全教育の一環として、交通安全ポスターコンクールを実施しています。
令和5年度では、101点の応募があり、特賞4名、優秀賞7名、優良賞9名の方の作品が入賞されました。

長南町交通安全
ポスターコンクール結果について

茂原警察署長賞

長南小学校

桐
きり

谷
や

 こはく （６年）

茂原交通安全協会
会長賞

長南小学校

齊
さい

藤
とう

 綾
あや

乃
の

 （4年）

長南町交通安全協会
会長賞

長南小学校

大
おお

塚
つか

 麗
れい

奈
な

 （3年）

長南町長賞

長南小学校

福
ふく

岡
おか

 すみれ （4年）

ありがとうございます

10 月 2 日、株式会社 合同資源からの企業版ふるさと納税
の贈呈式が行われました。

今回寄附していただいたお金は、町の発展のために有効
活用させていただきます。

株式会社 合同資源様、ありがとうございます。

株式会社 合同資源
企業版ふるさと納税の贈呈

左から山ノ井代表取締役社長、平野町長

第37回
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被災された皆さまへの支援制度
被災者生活再建支援制度のご案内

令和 5 年台風第 13 号の接近に伴う大雨により、居住する住宅が全壊するなど生活
基盤に著しい被害を受けた世帯に対し、支援金を交付します。

1	対象世帯
	 令和 5 年台風第 13 号により、次の被害を受けた世帯が対象となります。
	 ❶	全　壊　世　帯	：	居住する住宅が半壊（損害割合 50% 以上）
	 ❷	大規模半壊世帯	：	居住する住宅が半壊し、大規模な補修を行わなければ居住することが困難
				   （損害割合 40% 以上 50% 未満）
	 ❸	半壊等解体世帯	：	居住する住宅が半壊、または敷地に被害が生じ、やむを得ない事由により住宅を解体
	 ❹	中規模半壊世帯	：	居住する住宅が半壊し、相当規模の補修を行わなければ居住することが困難
				   （損害割合 30% 以上 40% 未満）

農業集落排水使用料金の減免
令和 5 年台風第 13 号の接近に伴う大雨により、被害を受けられた方へ、農業集落

排水使用料金を減免します。
減免金額  一律 2,200 円

4	留意事項
	 支援対象となる世帯は、令和 5 年台風第 13 号が発生した際に、町内に居住していた世帯に限ります。

2	支援金の金額（世帯人数が1人の場合、3/4の額になります）

3	申請手続き
	 ⑴	申請窓口	 福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６
	 ⑵	申請期間	 基礎支援金：災害が発生した日（令和 5 年 9 月 8 日）から起算して 13 か月
			   加算支援金：災害が発生した日（令和 5 年 9 月 8 日）から 37 か月
	 ⑶	申請に必要な書類
		  ① 被災者生活再建支援金支給申請書
		  ② 住民票（被災世帯が居住する住宅の所在、世帯の構成が確認できるもの）
		  ③ 町の発行するり災証明書
		  ④ 預金通帳の写し（銀行・支店名、預金種目、口座番号、世帯主本人の名義の記載があるもの）
		  ⑤ その他町が必要と認める書類
		  上記のほか、以下の申請を行う場合は、次の書類も必要となります。
	 	 【住宅再建支援金の申請を行う場合】
		  　◦住宅を建設、購入、補修又は賃借することが確認できる契約書等の写し
	 	 【半壊等解体世帯が申請を行う場合】
		  　◦�住宅が半壊し、又はその居住する住宅の敷地に被害を受け、当該住宅をやむを得ず解体し、又は

解体されたことが確認できる証明書

問 	生活環境課　住民生活係　☎４６－３３９６

世帯区分 基礎支援金
（住宅の被害程度）

加算支援金
（住宅の再建方法）

❶
全壊世帯 100万円

建設・購入 200万円
補修 100万円
賃借 50万円

❷
大規模

半壊世帯
50万円

建設・購入 200万円
補修 100万円
賃借 50万円

世帯区分 基礎支援金
（住宅の被害程度）

加算支援金
（住宅の再建方法）

❸
半壊等

解体世帯
100万円

建設・購入 200万円
補修 100万円
賃借 50万円

❹
中規模

半壊世帯
――――

建設・購入 100万円
補修 50万円
賃借 25万円

り 災証明書要

り 災証明書
ひ 災証明書

要
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今回の座談会では、長南中学校の生徒 5 人が
参加し、大人たちと同じように町長へ堂々と意見
を話していました。

その中で、信号のない横断歩道が渡りづらくて
困っているという話がありました。

朝の登校時間・出勤時間は皆さん忙しいと思い
ますが、お互い思いやりの心を持って通学・通勤
することを心掛けていきましょう。

（町民）	�水害で川に流れる排水溝が詰まって今回のような災害
になってしまった。またこのようなことになる前にど
うにかしたい。

（町長）	�今回の災害で、今までは気づかなかったことが多く
あった。今回の被害について改めて調査したい。早め
に対応したいと思うが、今は災害復旧に全力を尽くさ
せてほしい。

（町民）	�水害で、家の前の道が崩れた。役場の職員が見に来
ていたが、県道と私道に分かれていると言われ、1 日
半くらい外に出られなかった。その後町長がきてく
ださり、砂利をどかすよう指示してくれてやっと通れるようになった。職員は早急な判断ができない
のか？

（町長）	�職員はそれぞれの立場で話をさせていただいているため、早急な対応ができないこともあることを理
解していただきたい。でも、こういった災害のときは、県道だ私道だと言っている場合ではないので、
直接話が聞けたらと思う。生活支援を第一に考え、対応しているわけですから。

（町民）	�これからの消防団。出られない人が多くいるのだから、団を統合して 1 つの団の人数を増やしてもら
えないか。また、統合したことで消防車に余りが出てくるのだから、その余った消防車を役場消防隊
に使用させ、何かあったときに出動できるような体制を作ってほしい。火事が発生したときに必ず必
要台数が出られる体制を作っていただきたい。

（町長）	�消防団の実情は私たちも承知している。消防団は広域行政の分野であって、長生郡市広域市町村圏組
合の消防団である。消防団の体制については、本町にある第 9 支団において十分議論をしていただき、
消防団本部で決めてもらうことになります。最終的に制度改正を伴うものであれば、広域管理者会議
で議論することになります。

（町民）	�役場職員の災害調査班、非常に丁寧でとてもありがたかった。しかし、被災した方に伝えないといけ
ないことが職員に徹底されていない。しっかりと職員の打ち合わせを行ってからやっていただきたい。
数日たってからこれを配ってとか、調査に向かう人の方針・体制をしっかり共有してほしい。

（町長）	�調査班が出た時に、町の体制を示せたらいいのだが、被害の全体を把握しているわけではないし、そ
の調査で被害の全容がわかってくる。災害の翌日に調査に入ったということで、方針もその状況を見
てから決めるので、タイムラグが出てしまうがそこはご了承いただきたい。

お互いに
思いやりを持とう！

60歳代以上（9人参加）

特集 〜町長との座談会〜
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（中学生）	�高校生の兄がいる。よく一緒に病院に行くが、中
学生の私は医療費助成を受けられて、兄は助成を
受けられていない。高校を卒業するまで医療費助
成を受けられるようにしてもらえないか？

（町　長）	�医療費は高校生まで無料にしている。精算で助成
しているため、チラシやホームページ等を確認し
てもらいたい。

（中学生）	�小沢に住んでいるが、道路の反対側へ渡るとき、
横断歩道に信号が付いていないので譲ってくれる車が少なくて困っている。注意喚起の看板などを
作ってもらえないか。

（副町長）	�横断歩道は停まらないと交通違反。だが、停まってもらうのは難しい。時間帯で駐在や茂原警察に
見てもらうようにできるか伺ってみようと思う。

（教育長）	�「渡ります」という意思表示も大事だと思う。渡ったらお辞儀をするなど感謝の心も忘れずにしてほ
しいと思う。

（町　民）	�子どもの数が減っている。本気で人口を増やそうと思っているのか。土地やスーパーがあれば家が
建ち、家族が増えるのでは。

（町　長）	�人口減少、少子化は難しい問題ではあるが、人口減少のスピードを出来るだけ弱めたい。それには
子育て支援や生活環境を整備することも必要なので、難しい中でもできることからしっかり行って
いきたい。

（町民）	�人口対策のためにも移住促進・観光はとても大事。それに対して長南町は戦略的にやっているように
見えないし、聞いたことがない。役場としてどう考えているのか。

（町長）	�人口対策としては、移住・定住の促進など幅広い施策を展開している。その中で、増え続ける空き家
の活用が町を救う１つだと思っている。従って空き家対策を今後もしっかり行っていく。また、町に
人を引き付ける何かが必要だと考えている。最近、町民の皆さんが中心となっていろいろな取り組み
をしている。今後もそういう人たちの輪を広げていってもらいたい。町民の皆さんでやれること、行
政がやらなければならないことを明確にしながら、協働のまちづくりを進めたい。

（町民）	�人口減少が町の大きな課題だと思う。長南町の教育や子育て支援は、他市町村や都内よりも本当にレ
ベルが高いと思うから、もっと情報発信をするべき。

（町長）	�人口減少は全国共通の課題であると認識している。
本町の教育や子育て支援について、高い評価をいた
だいてありがたいとは思いますが、我々行政を担う
ものとしては、それは当たり前の職務だと思ってい
るので、そのことを自ら情報発信することは控えた
い。私としては、町民の皆さんに幸福感を持っても
らえるようなまちづくりに努めたい。

10〜30歳代（10人参加）

40〜50歳代（4人参加）

皆さんの「声」が聴きたくて…
町長との座談会を開催しました！特集

町民の皆さんの「声」を聴かせていただくために開催している『町長との座談会』
今年は今までと開催方法を変更して年代別に行い、それぞれの世代の皆さまからたくさんの「声」を伺うこと

ができました。今月号では、座談会で出た内容の一部を広報で紹介いたします！
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国の実施する「物価高克服・経済再生実現のための総合経済対策」において令和 5 年 2 月検針分
より実施されているガス料金の値引きにつきまして、当初、令和 5 年 10 月検針分にて終了とされて
いましたが、期間が延長され、令和 6 年 1 月検針分まで行うこととなりました。

なお、期間中は、引き続き 1㎥あたり 15 円の値引きになります。

支援対象 	◦全てのご家庭
	 ◦年間契約料が 1,000 万㎥未満の企業

支援期間 	〈当初〉令和 5 年 2 月検針分から令和 5 年 10 月検針分まで
	 〈変更〉令和 5 年 2 月検針分から令和 6 年 1 月検針分まで

問い合わせ　ガス課　経理営業係　☎４６－３４０１

以前にも開催しましたインボイス登録要否相談会を再度、
一組 30 分程度の時間を設け相談会を開催いたします。

なお、前回と同様に事前予約制とさせていただき、定員
に達した時点で、予約の受付を終了させていただきます。

日 時 	12 月 8 日（金） 9 時 30 分〜16 時

開催場所 	長南町役場庁舎 1 階 相談室

定 員 	10 組（1 組 30 分程度）

予約・問い合わせ　茂原税務署　個人課税第１部門　☎２２－２１６６（代表）

ガス料金の値引きが延長されます！

インボイス登録要否相談会の
開催について

茂原税務署からのお知らせ
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問い合わせ　ガス課　供給保安係　☎４６－３４０１

ガスメーターの復帰方法
　ガスメーターの表示ランプが点滅してガスが止まったら、機器の消し忘れやガス栓の誤開放、
ゴム栓の外れがないかを確認し、次の順序で復帰してください。

　ランプが点滅したままガスを使用すると、再びガスメーターが遮断してしまうので、必ず点滅が
消えたことを確認してから、ガスを使用してください。手順どおりに復帰操作を行ってもランプ
が消えない場合や、メーターガス栓が開かない場合は、ガス課までご連絡ください。

ガスメーターはこんな時にガスを遮断します（赤ランプが点滅します）
❶地震（震度5相当）　❷多量のガス漏れ　❸ガス圧の低下　❹長時間使用（消し忘れ）

※�メーターガス栓には、閉め
た時にロックがかかるもの
がありますので、上図を参
考に開けてください。

屋 外 設 置 のものを含む
すべてのガス器具を止め
て、 元栓を閉める（ガス
メーターのガス栓は止め
ない）。

1

2

3

4

ガスメーターの復帰ボタ
ンのキャップを外す。

復帰ボタンを奥までしっ
かり押してから指を離す。
ボタンは元に戻り、一旦、
赤ランプが点灯した後、
再び点滅するので、外し
たキャップを元に戻す。

約 3 分間待つ（この間にガ
ス漏れがないか確認して
います）。表示ランプの点
滅が消えていれば、ガス
が使えます。
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時 期 	12 月～令和 6 年 2 月までの
	 第 2・第 4 木曜日
	 10 時から 90 分程度（全 6 回）
	 （2 回目については第 3 木曜日）
	 ※日程は右記をご確認ください。
場 所 	子育て交流館

内 容 	いきいき百歳体操、
	 かみかみ百歳体操（口腔体操）、
	 脳トレなど
募集人数 	10 名程度（主に 65 歳以上の方、要申込）

参加費用 	312 円（保険料）

※�会場に行くのは難しいけれど、椅子のある会場があるので
3 名程度以上でやってみたいという方は出張体験会も実施
しますので、ぜひご相談ください。

回数 日　程
1回 12月14日（木）
2回 12月21日（木）※第3木曜日になります

3回 令和6年1月11日（木）
4回 令和6年1月25日（木）
5回 令和6年2月 8日（木）
6回 令和6年2月22日（木）

いきいき百歳体操は、高知市発祥の全国で取り組まれている筋力アップ体操で、ケガ
のリスクが少なく、体力に自信がない方も取り組むことができます。

この体操を体験したい方を募集します。
お友達やサークルの仲間、ご近所さんを誘って、ゆくゆくは自分たちで介護予防や

転倒予防に取り組みたい方は大歓迎です。お一人でもまずはやってみたい方も歓迎し
ます。自力で会場まで来られる方を優先します。

運動の様子

　問い合わせ（申込先）　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

＼体力に自信がない方もできます！／
いきいき百歳体操
体験会

認知症、知的障害、精神障害などによって判断能力が十分でない場合、お金の管理を
はじめ、日常生活上の手続きや契約などが困難な場合があります。そのようなご本人を
サポートし、権利を守る制度が成年後見制度です。

Q	どのような人が成年後見人等に選ばれますか？
A 	�家庭裁判所が、親族などご本人にとって最も適任だと思われる方を選任します。申立ての際に、

ご本人に法律上又は生活上での課題がある場合などは、弁護士、司法書士、社会福祉士などの専
門職を成年後見人等に選任することがあります。なお、誰を成年後見人等に選任するかという家
庭裁判所の判断については、不服申立てをすることはできません。

成年後見制度ってどんな制度？

　問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

令和
5年度

ちょな丸
ポイント
対象事業
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第28回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。

日　時	 11月22日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今回は認知機能に影響を与える因子として、アルコールとアルコール性認知症についてお話ししま
しょう。

アルコールは、古くから私たち人類とともにある薬物のひとつで、人間関係を円滑にしたり、スト
レスの解消になったりと、とても役に立ちます。有用性も高い一方で、依存性が強く、一度に大量に
飲酒したときだけではなく、長期間の大量飲酒によって身体的、精神的に大きなダメージを与えます。

まず、依存性について説明しましょう。依存には精神依存と身体依存の 2 種類があります。精神依
存とは精神的にアルコールを飲まないといられない状態のことをいいます。身体依存とは、耐性の形
成と急にやめたときに離脱症状がでることをいいます。耐性の形成とは、同じ効果を得るためにより
たくさんのアルコールが必要となることです。「お酒を鍛える」といって、あまり飲めなかった人でも、
飲み続けていくうちにたくさん飲めるようになったりしますが、これはアルコールの耐性ができやす
いからです。そして、継続して飲酒していた人が急に飲むのをやめると離脱症状が出ることがありま
す。体内にずっとあったアルコールが急に無くなってしまうために、身体が不安定になってしまうの
です。離脱症状として、手指の振戦、大量の発汗、血圧上昇、吐き気、イライラ、不安、抑うつ状態、
幻覚や妄想などが出現します。人によっては、わずか十数時間の間、飲まなかっただけで離脱症状が
出てしまい、それを抑えるためにまた飲んでしまったりします。

アルコール依存症という病気があります。現在の日本で患者数は 80 万人以上と言われ、その予備
軍も含めると 440 万人にもなると推定されています。アルコール依存症は飲酒量のコントロール障害
です。「今日は飲むのをやめよう」、「ここで終わりにしよう」と思っても飲酒が止められない状態です。
長期大量の飲酒は、身体的には肝臓疾患、膵臓疾患、心疾患、消化器疾患など 60 以上もの病気やけ
がの原因になると指摘されています。さらに、精神的にはアルコール精神病の原因となるだけではな
く、アルコール性認知症の原因となります。長期大量の飲酒により、脳の前頭葉が萎縮してしまう人
が多く、前頭葉の機能低下に伴い、自己中心的となったり、怒りっぽくなったり、感情の不安定など
が認められるようになります。

厚生労働省が推進する「健康日本 21」では、
アルコール依存症の発症リスクが少ない「節度あ
る適度な飲酒」を提案しています。男性では 1 日
にビール 500ml（日本酒なら 1 合弱、25 度の焼
酎なら 100ml、ワインなら 2 杯程度）の量がそれ
に当たります。女性の場合には、男性よりもより
少量かつ短期間でアルコール依存症になると言わ
れており、これより少ない量が適量となります。
かなり少ない量に思えるかもしれませんが、脳を
守るためには重要なことです。 干し柿の下がった古民家

撮影 佐久間葊行氏 2022年
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― 保育所の入所には『保育を必要とする事由』が必要です ―

書類配布 	11 月 1 日（水）から
	 福祉課・保育所で書類を配布します。
	 ※�町ホームページでも様式等を掲載しておりますので、ご自宅等で印刷いた

だき、お申し込みください。
受付期間 	11 月 10 日（金）〜11 月 24 日（金）

	 9 時〜17 時まで （土・日・祝日を除く）
受付場所 	役場福祉課

※保育所の利用可否は申し込みの順番で決定するものではありません。

❶就労（フルタイムのほか、パートタイム、夜間、居宅内の就労など）
❷妊娠・出産	 ❸保護者の疾病・障害　❹同居または長期入院等している親族の介護・看護
❺災害復旧	 ❻求職活動（起業準備を含む）　❼就学　❽虐待やＤＶのおそれがあること
❾育児休業取得中に、すでに保育所を利用している子どもがいて継続利用が必要であること
�その他、上記に類する状態として町が認める場合

次の
いずれかに
該当するか
確認して
ください

保育の必要性から判断いたしますので、希望に添えない場合があります。

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

令和 6 年 4 月から長南保育所へ入所を希望するお子さん
の申し込みを、下記のとおり受け付けます。

育児休暇の取得期間や預かり月齢等により、令和 6年度
中の途中入所を希望される場合も、この期間にお申し込み
ください。
※�出産予定のお子さんについても、令和 6 年度中の入所

を希望される場合は、ご相談ください。

町ホームページ

長南保育所入所の
申し込みを受け付けます

令和
6年度

天体望遠鏡を使って土星・木星などの惑星や月の観察をします。
普段写真などでしか見ない、土星のリングや木星のしま模様を眺めてみましょう！

日 時 	11 月 20 日（月）18 時〜20 時
	 ※雨天・曇りの場合は中止となりますのでご了承ください。

場 所 	町陸上競技場　 参加費  無料　 持ち物  懐中電灯・星座早見盤（お持ちの方）

申込み・問い合わせ　教育課　生涯学習係　☎４６－３３９８

惑星観察会を開催します！
～土星のリングや木星の「しましま」を見てみよう～
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町ふれあいコンサート開催
音楽とふれあい、芸術を楽しむふれあいコンサートを開催します。今年は「ハンドベルデュオ ベリー

ラブ」の皆さんをお迎えします。60 本ものベルを二人の手で奏で、季節柄、華やかなクリスマスソン
グもあります。ご家族、お友達お誘いあわせのうえ、お越しく
ださい。もちろん、おひとりでも楽しめます。

日 時 	12 月 10 日（日） 14 時から

会 場 	中央公民館　 参加費  無料

令和5年度
成人式について

町教育委員会が主催する「成人式」の日程が、下
記のとおり決定しましたのでお知らせいたします。

日 時 	令和 6 年 1 月 7 日（日）
	 9 時 30 分～（受付）　10 時～（式典開始）
場 所 	農村環境改善センター

中央公民館
図書室の一時
閉鎖のお知らせ

町民文化祭・芸能発表会のため、10
月 29 日（日）は図書室を一時閉鎖いたし
ます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解
下さいますようお願いいたします。なお、
図書の返却は随時受付けております。

問い合わせ　教育課　生涯学習係　☎４６－３３９８

問い合わせ　中央公民館　☎４６－１１９４

催し

お知らせ お知らせ

12月10日だヨ！
全員集合！

10月
29日

パソコン・スマホの「少人数制集中講座」
はじめます

中央公民館では、「まったく初めて」「この
機会におさらいしたい」「もっと使いこなし
たい」などのニーズに応えるため、パソコン・
スマホの少人数制集中講座を、11 月より全
5 コース開催します。その第 1 弾として、「今
さら聞けない！パソコンの初歩」の受講生を、
下記のとおり募集します。

募集人数  10 名　 参 加 費  無料

受講場所  中央公民館

持 ち 物  ノートパソコン・筆記用具

問い合わせ（申込先）　中央公民館　☎４６－１１９４

お知らせ

第1弾「今さら聞けない！パソコンの初歩」
（1回90分／全10回）

テーマ 日時
ネットワークとは 11月13日（月） 13時30分〜15時
文字入力 ローマ字入力① 11月18日（土） 13時30分〜15時
文字入力 ローマ字入力② 11月21日（火） 13時30分〜15時
Windows11の基本① 11月24日（金） 13時30分〜15時
Windows11の基本② 11月28日（火） 13時30分〜15時
Windows11の基本③ 11月30日（木） 13時30分〜15時
インターネットの使い方① 12月 5日（火） 13時30分〜15時
インターネットの使い方② 12月 9日（土） 13時30分〜15時
メールの使い方① 12月13日（水） 13時30分〜15時
メールの使い方② 12月17日（日） 13時30分〜15時
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火を消して 不安を消して つなぐ未来
（令和5年度全国統一防火標語）

寒くなり火災が発生しやすい時季を迎えます。火の元には、十分注意しましょう。

▶住宅防火 いのちを守る 10のポイント
　― 4つの習慣・6つの対策 ―

対策❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
対策❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
対策❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
対策❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
対策❺ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
対策❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

6つの対策

習慣❶ 寝たばこは絶対にしない、させない。
習慣❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
習慣❸ コンロを使うときは火のそばを離れない。
習慣❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

4つの習慣

▶住宅防火 いのちを守る 10のポイントの考え方

●危ないと判断したら、素早く避難する（早期避難） 対策❺

●火災の初期の段階で消火する（初期・早期消火対策） 対策❹

●燃え広がらせない（延焼拡大防止） 対策❸

●早く知る・気づく（早期覚知対策） 対策❷

●火災を発生させない（出火防止） 習慣❶～❹、対策❶

●隣近所との
　協力体制を
　構築する

対策❻

令和5年秋季全国火災予防運動実施
11月9日（木）〜11月15日（水）までの７日間
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Town Information

動物による危害防止対策強化月間
11 月は「動物による危害防止対策強化月間」です。次のことに注意して、動物による事故や迷惑

を防止しましょう。

●�人が犬にかまれる事故が、令和 4 年度は県内で 177 件
発生しました。
◦�飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届け出し、かんだ

犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師の検診をう
けさせることが必要です。

◦�犬を飼う場合には、事故を起こさないようなしつけ、
飼い方をすることが重要です。また、門や玄関から
犬が飛び出さないよう注意してください。

◦�公園なども含め、犬の放し飼いは禁止されています。
散歩は犬を制御できる人が、短い引き綱で行いま
しょう。

●��狂犬病は人にもうつり、発症するとほぼ 100% 死亡する恐ろしい
病気です。

　家族や愛犬を守るため年 1 回の狂犬病予防接種を行いましょう。
　�犬の登録と年 1 回の狂犬病予防接種は、法律に定められた飼い主

の義務です。

●��猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声による被害を防止でき、
感染症等の危険から猫や人を守ることができます。また、地域猫
活動等で屋外にいる飼い主のいない猫の世話をする場合には、特
に過度のふれあいは避け、かまれたりひっかかれたりしないよう
に注意しましょう。

●�トラ、サル、タカ、ワニ、マムシなどの
危害を加えるおそれのある危険な動物

（特定動物）は、法律により原則飼うこと
が禁止されています。

問い合わせ	 長生保健所（長生健康福祉センター）		  ☎２２－５１６６
	 千葉県動物愛護センター		  ☎０４７６－９３－５７１１
	 千葉県動物愛護センター	 東葛飾支所	 ☎０４－７１９１－００５０
	 公益財団法人千葉県動物保護管理協会	 ☎０４３－２１４－７８１４

千葉県動物愛護センター及び同東葛飾支所では、「犬の正しい飼
い方・しつけ方教室」を定期的に開催しています。

また、学校の授業や地元の勉強会等に講師を派遣して、動物愛護、
犬・猫の正しい飼い方、犬のしつけ方及び動物由来感染症等に関
する講演をおこなっています。
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暮らしの情報

相
談
内
容

・
相
続
全
般
に
関
す
る
こ
と

・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
農
地
法
関
係
手
続
に
関
す
る
こ
と 

な
ど

相
談
対
応
者

①
相
続
・
遺
言

②
成
年
後
見

③
農
地
法
関
係

　
今
関
雄
一　
☎
４
３
―
０
２
０
２

④
入
管
・
国
際
業
務

　
宮
岡　
到　
☎
３
６
―
６
９
６
９

※�

掲
載
の
日
が
、
都
合
悪
い
場
合
は
、
別
の

日
に
電
話
で
、ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

地
区
無
料
相
談
担
当　
今
関
雄
一

☎
４
３
―
０
２
０
２

お知
らせ
男
女
共
同
参
画
講
演
会

～
地
域
や
家
庭

立
場
に
応
じ
た
子
育
て
～

夫
婦
で
と
も
に
子
育
て
を
担
う
重
要
性

と
地
域
や
家
族
が
立
場
に
応
じ
て
で
き
る

子
育
て
支
援
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
　
　
時	

11
月
25
日（
土
） 

※
要
申
込

	

13
時
30
分
〜
15
時

	

（
13
時
～
受
付
）

場
　
　
所	

茂
原
市
役
所 

市
民
室

	
（
茂
原
市
道
表
1
）

定
　
　
員	
60
名（
先
着
順
）

申
込
期
限	

11
月
21
日（
火
）

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
10
日

（
金
）17
時
ま
で
に
電
話
申
込
み
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
―
４
２
０
―
８
４
１
１

お知
らせ
里
親
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

里
親
制
度
を
一
般
の
方
に
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
里
親
制
度
説
明
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
里
親
に
な
り
た
い
方
、

里
親
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
知
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

各
会
場
に
定
員
を
設
け
て
お
り
ま
す
の

で
、必
ず
事
前
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

定
員
に
達
し
次
第
、
締
切
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
東
上
総
児
童
相
談
所
管
内
説
明
会
】

日
　
時	

12
月
17
日（
日
）※
要
予
約

	

13
時
〜
15
時

場
　
所	

茂
原
市
二
宮
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
　
込

�

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ち
ば

（
オ
レ
ン
ジ
の
会
）

☎
０
４
７
０
―
２
８
―
４
２
８
８

お知
らせ
行
政
書
士
電
話
相
談
会

日
　
時	

11
月
26
日（
日
）

	

9
時
〜
12
時

さいとう

0475-36-2858

ちょこっと電球交換
草むしり、買い物、
墓石掃除 その他色々
お気軽にご相談ください

便 利 屋

有
料
広
告

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
時

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
11
月
10
日（
金
） 
10
時
〜
11
時
30
分

・
11
月
24
日（
金
） 
10
時
〜
11
時
30
分

中
央
公
民
館

・
11
月
6
日（
月
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
11
月
29
日（
水
） 

10
時
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
第
34
回

腎
臓
病
を
考
え
る
会

日
　
時	

11
月
5
日（
日
）

	

13
時
〜
15
時
30
分

場
　
所	

ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば

	

2
階
ロ
イ
ヤ
ル

内
　
容	

講
演
会

定
　
員	

1
0
0
名

入
場
料	

無
料

	

当
日
受
付
、
申
込
み
不
要

問
い
合
わ
せ

特
定
非
営
利
活
動
法
人

千
葉
県
腎
臓
病
協
議
会

☎
０
４
３
―
２
５
６
―
４
６
６
１

（
毎
週
火
・
金
曜
）

N
P
O
法
人
マ
ド
レ
ボ
ニ
ー
タ
認
定

　
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
吉
田
　
紫
磨
子

申込フォーム
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暮らしの情報

防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者及び卒業者」を対象とした「陸上自衛隊 高等工科学校生徒」および
「陸・海・空自衛官候補生」（男子、女子）の募集を下記のとおり実施しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ	 自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
	 ☎２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2 階

募　集 自衛官等募集

HP ▼ X（旧 Twitter） ▼

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

11
月
25
日（
土
）

	

13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

募集

令
和
6
年
度

千
葉
県
生
涯
大
学
校

学
生
募
集

資
格

社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
、
千
葉
県
在
住
の

55
歳
以
上
の
方
。

募
集
期
間

11
月
10
日（
金
）〜
12
月
20
日（
水
）

願
書
配
布
場
所

・
生
涯
大
学
校
各
学
園

・
各
市
町
村
高
齢
者
福
祉
担
当
課

・
各
地
域
振
興
事
務
所

・
県
庁
高
齢
者
福
祉
課

※�

郵
送
希
望
者
は
、1
4
0
円
切
手
を
は
っ

た
返
信
用
封
筒（
角
2
サ
イ
ズ
）を
同
封

し
、
左
記
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

〒
2
6
0
―
0
8
0
1

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
6
6
6
―
2

☎
０
４
３
―
２
６
６
―
４
７
０
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日（期間） 合格発表 入　校 待遇・その他

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推
　
薦

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優
秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦で
きる者

10月1日
〜12月1日

令和6年1月6日〜8日
※�いずれか1日を指定さ

れます。
令和6年1月18日

令和6年
4月上旬

修業年限3年
卒業後は
陸士長
卒業後約1年
で3等陸曹

一　
般

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

10月1日
〜令和6年

1月5日

【1次試験】
令和6年1月13日・14日

【2次試験】
令和6年1月25日〜28日
※�いずれか1日を指定さ

れます。

【1次】
令和6年1月19日

【最終】
令和6年2月8日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満
令和5年11月、令和6年1月、2月に複数
回を予定しています。細部については、
下記茂原地域事務所へ問合せ下さい。

試験時にお知らせ
します。

令和6年
3月下旬
〜4月上旬

所 用 の 教 育
を経て、3か
月 後 に 2 等
陸・海・空士に
任用
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者

蒼天の鳥 三上幸四郎

十戒 夕木春央

素敵な圧迫 呉勝浩

ちぎれた鎖と光の切れ端 荒木あかね

ヨルノヒカリ 畑野智美

最愛の 上田岳弘

ぎょうざがいなくなりさがしています 玉田美知子

あーっとかたづけ 田中達也

どすこいみいちゃんパンやさん 町田尚子

ふしぎ駄菓子屋銭天堂20 廣嶋玲子／jyajya

えほんのしゅやくはなにたろう？ おおのこうへい

きょうりゅううんどうかい たしろちさと

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�十戒」
亡き伯父が所有してい
た島をリゾート開発する
ために集まった、里英と
8人の関係者は、視察の
翌日、仲間の遺体と犯
人からの戒律が書かれ
た紙を見つける。紙の
最後には、戒律を破れ
ば全員の命がないとの
一文が。生き残るために
犯人の残した戒律に従
う3日間が今、始まる。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（57）

～ヤマト王権の混乱と屯倉～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

長
生
～
夷
隅
地
方
を
支
配
域
と
し
て
い
た
と

さ
れ
る
伊い

甚じ
み

国
造
に
は
、『
日
本
書
紀
』
の
安
閑

天
皇
元
年（
五
三
四
）の
条
に
記
述
が
見
ら
れ
ま

す
。「
夏
四
月
、
内か

し
わ
で
の
き
み
か
し
わ
で
の
お
み
お
お
ま
ろ

膳
卿
膳
臣
大
麻
呂
が
、
天
皇

の
命
に
よ
り
伊
甚
国
造
直あ

た
い
わ
く
ご

稚
子
の
下
へ
使
者
を

遣
わ
し
、
ア
ワ
ビ
か
ら
採
れ
る
天
然
の
真
珠
の

献
上
を
求
め
た
。
し
か
し
、
そ
の
献
上
が
大
幅

に
遅
れ
、
よ
う
や
く
京
に
参
上
し
た
直
稚
子
は
、

大
麻
呂
に
捕
ら
え
ら
れ
て
し
ま
う
。
驚
い
た
稚

子
は
何
と
か
逃
走
し
、
宮
中
の
一
角
に
隠
れ
た

が
、
そ
こ
は
春
日
皇
后
の

寝
殿
で
あ
り
、
稚
子
が
い

る
こ
と
を
知
ら
ず
に
入
っ

た
皇
后
が
驚
い
て
失
神
し

て
し
ま
う
。
さ
ら
に
罪
が

重
く
な
っ
た
稚
子
は
贖
罪

と
し
て
、
支
配
地
の
一
部

を
、
皇
后
の
屯み

倉や
け（

王
権
の

直
轄
地
）と
し
て
の
献
上
を

願
い
出
て
、
そ
れ
が
伊い

じ
み
の甚

屯み

倉や
け

と
な
っ
た
。」
と
い
う

も
の
で
す
。
ま
た
、『
日

本
三
大
実
録
』
の
貞
観
九

年（
八
六
七
）の
記
事
に
見
え
る
「
上
総
国
夷
灊
郡

春か
す
か
べ
の
あ
た
い
く
ろ
ぬ
し
め

部
直
黒
主
売
」
は
、
春
日
皇
后
に
仕
え
る
部
民

で
あ
っ
た
「
春
日
部
」
の
子
孫
と
考
え
ら
れ
、『
日

本
書
紀
』
の
屯
倉
の
記
述
が
何
ら
か
の
史
実
に
基

づ
い
て
い
る
こ
と
を
示
す
、
と
の
指
摘
が
あ
り
ま

す
。
記
紀
や
『
風
土
記
』
に
は
、
第
十
一
代
垂
仁

天
皇
か
ら
第
三
十
六
代
孝
徳
天
皇
ま
で
に
屯
倉
設

置
の
記
事
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
突
出

し
て
多
く
、
場
所
も
関
東
～
九
州
と
広
範
囲
に
及

ぶ
の
が
、第
二
十
七
代
安
閑
天
皇
で
す
。
た
だ
し
、

安
閑
帝
の
在
位
は
わ
ず
か
四
年
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
、
屯
倉
の
設
置
が
強

行
さ
れ
た
よ
う
に
も
見
え
ま
す
。
そ
の
安
閑
帝
の

父
で
先
代
の
継
体
天
皇
は
、
そ
れ
ま
で
の
歴
代
天

皇
と
は
異
な
る
傍
系
の
出
自
と
さ
れ
て
お
り
、
即

位
の
十
九
年
後
に
よ
う
や
く
大
和
に
入
る
な
ど
、

ヤ
マ
ト
王
権
内
部
の
掌
握
に
か
な
り
て
こ
ず
っ
た

様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
九
州
の
筑
紫
地
方

で
磐
井
の
乱
が
発
生
す
る
な
ど
、
地
方
の
情
勢
も

不
安
定
で
あ
り
、
後
継
の
安
閑
帝
と
し
て
は
、
地

方
の
掌
握
を
急
ぐ
必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
屯

倉
の
設
置
を
強
行
し
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

屯
倉
は
大
化
の
改
新
で
廃
止
さ
れ
ま
す
が
、『
日

本
書
紀
』
に
は
「
今
別
れ
て
郡
と
な
り
、
上
総
国

に
属
す
」
と
あ
り
、「
伊
甚
屯
倉
だ
っ
た
地
域
が

分
か
れ
て
複
数
の
郡
に
な
っ
た
」と
も
読
め
ま
す
。

そ
う
で
あ
れ
ば
、
伊
甚
屯
倉
は
夷
隅
郡
だ
け
で
な

く
、
隣
接
す
る
埴
生
郡
・
長
柄
郡
の
一
部
も
含
ん

で
い
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

辛亥銘鉄剣で知られる稲荷山古墳（埼玉県行
田市）。大多喜町の台古墳群からは、この稲荷
山出土品と同じ型で作られた銅鏡が出土してい
るが、鏡はヤマト王権から直接下されたと考えら
れ、持主は伊甚国造の有力候補とみられる。
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月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7119
平日・土曜日	 18時〜翌朝8時
日曜・祝日	 9時〜翌朝8時
ダイヤル回線　☎03-6810-1636

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

令和5年4月以降、長生郡市で原則2医療機関体制になります。
診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

11月 3日 鵜澤医院 34-2008 塩田記念病院 35-0099

5日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

12日 大塚内科 23-6121 南洲会長生クリニック 32-1821

19日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

23日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

26日 長生八積医院 32-3282 公立長生病院 34-2121

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	 〜17時

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の

確認をお願いします。
・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、

納付できます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

町県民税（3期）
国民健康保険税（5期）

後期高齢者医療保険料（5期）
介護保険料（5期）

納期限11月30日㈭11月の納税
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月のカレンダー 11月1日〜12月2日11
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 12/1 2

文化の日

勤労感謝の日

・町民文化祭
　（展示部門）
　中央公民館
　8：30〜17：00
　〜11月5日まで

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・長南フェスティバル
　2023
　農村環境改善センター
　12：30〜17：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・3歳児健康診査
・2歳児歯科健康診査
・クイリングペーパー
　教室
　中央公民館
　9：30〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：ボタンの留め外し
　9：30〜11：30

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健康運動教室
 （ちょな丸運動教室）
　中央公民館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00

・スマホ教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30
・高齢者教室
　中央公民館
　13：30〜15：00

・乳児相談 ・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・子どもものづくり
　教室
　中央公民館
　9：30〜11：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・惑星観察会
　町陸上競技場
　18：00〜20：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・うごく町政教室
・認知症学習会

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：コップに水を注ぐ
　9：30〜11：30

・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

※行事予定については、新型コロナウイルスの感染状況により変更となる場合があります。



●地域おこし協力隊
	【田島】
　ブログQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【竹渕】
　インスタグラムQRコード▶

関原地区にある古民家を利用したイベント「古民家交流会」に参加させて頂きました。こちらは、空き家
バンク登録物件でしたが、現在はＮＰＯ高齢化社会を考える会が主催するイベントなどで活用しています。

交流会では、長南和太鼓衆こてらんねぇねによる和太鼓演奏や八兵衛珈琲提供の珈琲飲み比べ、みんなで
歌おうなどの認知症予防を目的とした出し物、長南町の方言や認知症予防に関するパネルなどが展示してあり
ました。

参加された皆さんは、歌ったり手拍子をしたり、おしゃべりを楽しんだりといきいきと過ごしており、普段
の生活だけでは得られない刺激を受け合える場があるというのは、とても良い事だと思いました。

広報の暮らしの情報やチラシの配布などで参加者を募集するそうなので、興味を持った方は参加してみては
いかがでしょうか？

放課後子ども教室では、竹あかり、絵の具を使ったダイナミックな描画、小物
入れなどを作ったり、昔のおもちゃや和だいこ、サッカーで遊んだりとさまざま
な教室が開催されました。

私は竹あかり作りを担当し、けが人もなく楽しく作ることができ、参加したボ
ランティアの方々も、子どもたちと一緒に笑い合い、完成した竹あかりを鑑賞し
て皆で楽しむことができました。

長南町には、竹林が多くありますが、負の遺産として扱われており、昔はさま
ざまな物に活用され重宝さ
れてきた竹ですが、現在は
プラスチックなどの便利な
ものが主流になってきてい
ます。

今後、環境問題などを考
えると、竹製品や竹細工製品などの見直しを行う時が来
るかもしれないですね。子ども達には、竹細工作りなど
も体験してもらえたら良いなぁと思っています。子ども
達が作る新しい可能性を感じた放課後子ども教室でした。

長南町地域おこし協力隊タケちゃんこと竹渕です。
今回は、9 月 27 日に開催された古民家交流会と、10 月 2 日に開催された放課後子ども教室について記事に

したいと思います。

古民家交流会

放課後子ども教室
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ちょうなんの
ア

ルド
イちょうなんのアイドル

では

町内の保育所と幼稚
園の

年長組さんを
毎月紹介しています

大きくなったら
なりたいものは
何ですか？

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

旧庁舎の解体工事が進み、
建物がきれいになくなりました！

▶今月のレシピ　食材メモ
【ごぼう】
シャキッとした食感と良い香りのごぼう。
ごぼうの主な栄養素は炭水化物で、特に食物繊維が
豊富に含まれています。
食物繊維には
　①おなかの調子を整える
　②血糖値の上昇を抑制する
　③血清コレステロールを低下させる
などの効果があります。
▶レシピ調理のポイント
お好みで七味唐辛子や山椒をかけてもおいしく召し
上がれます。お弁当のおかずにもぴったりの1品です。

調理時間
20分

牛ごぼう
＼食育推進員のおすすめレシピ／ 身近な食材で

手軽にできるレシピを
紹介します。

牛肉（薄切り）…… 200g

ごぼう…………… 150g

人参………………50g

しょうが
	 … …… 1かけ（10g）

サラダ油……………適宜

	 水… …………100ml

	 みりん… … 大さじ2

A	 砂糖……… 大さじ2

	 しょうゆ…… 大さじ3

	 酒… ……… 大さじ3

わけぎ………………適宜

❶	�ごぼうは大きめのささがきにして、水にさらす。
人参は食べやすい大きさに切る。しょうがは皮を
むいて千切りにする。

❷	�牛肉は食べやすい大きさに切っておく。
❸	�サラダ油で❶を炒め、火が通ったらAの調味料を
加えて煮る。

❹	�牛肉を加えて水気がなくなるまで煮る。
❺	�盛り付け後、みじん切りしたわけぎをちらす。

作り方材料（4人分）

山
やま

田
だ

 誉
ほまれ

 くん 横
よこ

山
やま

 琴
こと

音
ね

 ちゃん

遊戯王のアキちゃん恐竜博士
恐竜が好きだから かっこいいから

になりたい！になりたい！

	
今年は急に暑くなったり、寒くなったりと四季
をあまり感じることができていないような気が
している飯嶋です！秋はおいしいものが多く、
食の誘惑が多くて困っちゃいますね。冬に向
けて蓄えすぎないよう気をつけます！
	 	 （飯嶋）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

秋の学び

旧豊栄小学校

令和4年4月～

専門学校マーキュリー
情報コミュニケーション
カレッジ

スマートフォンの
勉強の秋

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

スープカレーは
いかがですか？

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

問い合わせ
☎28-3500
9時～18時（平日のみ）

越後屋　長南東小スタジオ
☎0120-797-511［9時～18時（土日祝除く）］

◦11月17日（金）〜19日（日）	国家ライセンス資格習得コース
◦11月28日（火）〜30日（木）	民間ライセンス資格習得コース

ミニ門松作り＆
もちつき体験会のご案内

旧長南幼稚園

令和3年9月～
竹の駅ちょうなん

問い合わせ
☎47-4348
9時～17時

11月の
ドローンスクール
受講スケジュール

皆さんこんにちは長南集学校でございます。いつもご利
用ありがとうございます。

この度、総務省から補助事業として、デジタル活用支援
推進事業を長南町全面協力のもと今年の 10 月から 3 月ま
でで行う予定でございます。主にスマートフォンの基本的な
使い方から、応用編のマイナンバーカードの申請の仕方、
e-Tax の使い方などの講義を公民館で行う予定です！まだ
予約可能ですのでご連絡お待ちしております。

11 月は、⚫ 11 月 7 日（火）メール
の利用方法⚫ 11 月 15 日（水）マイ
ナンバーカードの申請方法を予定し
ております。

連絡先は「36-2820」長南集学
校まで。また、今月号では、パソコ
ン講座のご案内もしておりますので
お申込みお待ちしております。

こんにちは！ちょうなん西小です。
今年も残すところ、あと 2ヵ月となりました。
西小カフェでは、心も身体も温まるスープカレーをご

用意しております。寒い冬にぴったりのスパイスの効い
たカレーです。

寒い日にはぜひちょうなん西小へお立ち寄りください！

文化の秋！
今回は、当校の IT・観光ビジネス・文化芸術（イラスト・ま

んが）の 3 学科の授業についてご紹介いたします。
特に VR（ヴァーチャル・リアリティ）を活用した内容は最先

端の授業です。『VR ×ゲーム』でのゲーム開発（IT 学科）や『VR
×観光』といった VR 観光旅行（観光ビジネス学科）などにつ
いて学ぶことができます。

また、文化芸術学科では「NHN comico 株式会社」さんに
特別講義に来ていただき、縦スクロールマンガ「WEB TOON」
や電子書籍の仕組み等
を学びました。

難しいそうな授業も
体験・参加型で学ぶこ
とで大きな学びとなっ
ています！

新年に向けて、お正月飾りのミニ
門松作りはいかがでしょうか？竹を
切ったり、松や飾りを装飾したりして、
アレンジをします。お昼は、つきたて
のもちつき体験も参加可能です。

詳細は竹もりの HPをご覧ください。

【11月以降 竹の買取り】 9時〜14時
●11月6日（月） ●11月20日（月） ●12月4日（月）

【会　　場	】	竹もりの里
【開催日時	】	12月28日（木）

		  10時~15時（午後は自由解散）
【参 加 費	】	ミニ門松作り：1,800円（限定30組）

		  もちつき体験会：大人500円 小人300円
【持 ち 物	】	軍手、飲み物、汚れてもいい服装

アプリ「マチイロ」
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