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今月の表紙は、12 月 6 日に長南保育所で
開催された、未満児による発表会の様子です。

それぞれかわいい衣装に身を包み、緊張
しながらも最後まで元気いっぱいに踊って
いました。
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町の人口  － Population－

ちょうなん
ちょうなんAR

■人口　７,２７１人（−16人）
　男性　3,621人（−2人）
　女性　3,650人（−14人）
■世帯　３,２０３世帯（−1世帯）

【11月中の動き】
出生　 2人
死亡　13人
転入　10人
転出　15人※令和5年1 2月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

12 月 6 日、長南保育所で未満児による発表
会が開催されました。

先生たちが用意した、かわいい衣装に着替え
た園児たちの中には、緊張して泣いてしまう子
もいましたが、最後まで元気いっぱいに踊って
いました。また、名前紹介では、先生に名前を呼ばれると元気にお返事をしていました。

曲のイメージにあった衣装に身を包んだ子どもたちの姿が、とてもかわいかったです。

11 月 24 日、スケートパーク長南に、スポーツ
メーカー「Nike」がスポンサーを務める『Nike SB 
Team』の選手たちが訪れました。

選手たちは、2021 年に開催された東京オリンピッ
クのメダリストや、2024 年に開催されるパリオリン
ピックの注目選手など、ス
ケボー業界で目が離せない
選手ばかりでした。選手た
ちは、パークでそれぞれス
ケボーを楽しんでいました。

スケートパーク長南の注
目が高まってきていますね。

12 月 10 日、中央公民館でふれあいコンサートが開
催されました。

数年ぶりの開催となった今回は、ハンドベルデュオ
「Belly Love」の皆さんによる、クリスマスソングを
メインとしたバリ
エーション豊かな
演奏が行われまし
た。キラキラ輝く
ハンドベルが、鮮
やかに奏でられる
光景は、聴く人の
心に残る貴重なひ
と時となりました。

かずに踊れるかな？
長南保育所　未満児発表会

目が高まる
スケートパーク長南 「Nike SB Team」

に残る演奏
中央公民館 長南町ふれあいコンサート

泣

注 心

緊張したけど泣かなかったよ！フルーツポンチになって
しゅわしゅわ～

『Nike SB Team』の選手たち ハンドベルデュオ「Belly Love」の皆さん

長南町 ARアプリ
STEP-１ アプリをダウンロード STEP-2 アプリのカメラで読み込み

無料アプリHarp liteを
ダウンロードしてください。
左記のQRコードを読み取り
進んでください。

Harp liteを起動して、左記のQRコードを読み取ります。マーカーのあるペー
ジにスマートフォンやタブレットをかざすと、各コンテンツが楽しめます。次か
らは、Harp liteを起動して、左記のQRコードを読み取るか、または画面上部
のメニューより「長南町ARアプリ」をタッチして「ちょうなんAR」を選び、マー
カーのあるページにかざして各コンテンツをお楽しみください。

の使い方
ハープライトハープライト

ちょうなんAR

長南町ARマーカー

▲
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ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

専門学校マーキュリー情報コミュニケーション
カレッジでは、それぞれのコースについての説明
や、将来の就職先についてなどの説明があり、先
生方の学校に対する熱い想いを伺いました。

また、説明後には校舎内を見学し、旧豊栄小
学校がどのように活用されているのかを実際に
見て回りました。

参加された方からは「豊栄小が生まれ変わり、
感動した」「直接説明を聞けて、理解が広がった」
などの感想をいただきました。

都市交流施設・道の駅 保田小学校では、設立
に至った経緯を鋸南町長から直接伺いました。

他にも鋸南町の職員や、保田小学校の直売所
設立に携わった方の話を伺い、保田小学校設立
に向けての想いを聞くことができました。

また、昼食は保田小学校内にある『里山食堂』
で、アジフライ定食、校長のカツカレー、保田小
給食の 3 種類の中から 1 つ選んで食べました。

参加された方からは「食事がおいしかった」「建
てた方の情熱が伝わってきた」などの感想をいた
だきました。

9 時	 ：	 参加者受付
9 時 30 分	：	 開講式

10 時	 ：	 専門学校マーキュリー情報コミュニケーションカレッジ 説明・見学
12 時	 ：	 都市交流施設・道の駅 保田小学校 昼食・見学
15 時 30 分	：	 閉講式・解散

専門学校マーキュリー情報
コミュニケーションカレッジ

都市交流施設・道の駅
保田小学校

	 うごく町政教室に
	 行ってきました！特集
第
12
回

町政を町政を
学ぶ…学ぶ…

うごく町政教室は、町の施設や方針を長南町に在住・在勤されている皆さまに知っていただき、町政への
理解を深めていただくことおよび皆さまとの交流を目的としています。

今回の開催テーマは『廃校活用と直売所の見学』でした。
旧豊栄小学校を活用し、2022 年に開校した「専門学校マーキュリー情報コミュニケーションカレッジ」と

廃校になった校舎を再利用している「都市交流施設・道の駅 保田小学校」に行ってきました。
新型コロナウイルス感染症の影響でしばらく開催ができず、久しぶりの開催と

いうこともあって、たくさんの方が応募してくださり、22 名の町民の皆さまと
行ってきました！

今月の広報では、当日の様子を紹介します！
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長南町長
平　野　貞　夫

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

は
じ
め
に
、
昨
年
9
月
8
日
の
台
風
第

13
号
接
近
に
伴
う
大
雨
で
は
、
町
内
全
域

に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
災

さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
く

元
の
生
活
環
境
を
取
り
戻
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
町
と
し
て
も
、
道
路
や

農
地
災
害
等
の
復
旧
作
業
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
長
年
の

懸
案
事
項
で
あ
り
ま
し
た
防
災
拠
点
と
な

る
役
場
庁
舎
の
建
て
替
え
が
完
了
し
ま
し

た
。
今
後
は
附
属
棟
の
改
修
と
、
利
用
し

や
す
い
庁
舎
周
辺
整
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、
町
の
新
た
な
魅
力
に
加
わ
っ
た

も
の
が
、
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
注
目
を
集
め
た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
で
す
。

長
南
町
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
む
施
設
と

し
て
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
方
々
に
親
し

ま
れ
る
パ
ー
ク
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
5
月
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
位
置
づ
け
が
5
類
に
移
行
さ
れ
、
日

常
の
生
活
が
戻
り
つ
つ
あ
る
中
で
、
原
油

価
格
の
上
昇
に
伴
う
物
価
高
騰
が
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。

そ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
昨
年
に

引
き
続
き
国
の
交
付
金
を
活
用
し
、
町
内

の
商
店
等
で
利
用
で
き
る
地
域
応
援
券
の

発
行
や
、
医
療
・
福
祉
施
設
、
交
通
事
業

者
等
へ
の
経
営
継
続
支
援
事
業
等
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

昨
年
は
千
葉
県
が
誕
生
し
、
1
5
0

周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し

た
。
本
町
で
は
、
長
南
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
3
に
合
わ
せ
て
、
2
0
0
年
以
上

歴
史
の
あ
る
花
火
を
打
上
げ
、
皆
さ
ま
と

と
も
に
、
千
葉
県
の
誕
生
を
お
祝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
つ
も
の
花
火
と

は
時
期
が
違
う
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
久
し
ぶ
り
に

制
限
の
な
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
で
き
た
こ

と
か
ら
、多
く
の
人
た
ち
で
会
場
が
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

さ
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
総

合
計
画
で
は
、
町
が
目
指
す
べ
く
将
来
像

や
基
本
理
念
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

今
後
町
が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
、
住
民

の
皆
さ
ま
に
は
少
し
わ
か
り
に
く
く
な
っ

て
い
る
点
が
あ
る
こ
と
か
ら
、よ
り
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
よ
う
「
ま
ち
づ
く
り
計
画
図
」

の
作
成
に
取
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

完
成
し
ま
し
た
ら
、
今
後
の
目
指
す
べ
き

長
南
町
を
皆
さ
ま
と
共
有
し
、
と
も
に
手

を
取
り
合
い
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
農
産
物
直
売
所
に
つ
い
て
は
基

本
計
画
策
定
に
向
け
て
、
町
内
の
農
家
で

ど
の
よ
う
な
農
産
物
が
作
付
け
さ
れ
、
ど

の
程
度
の
出
荷
量
が
見
込
め
る
か
の
調
査

を
行
う
な
ど
、
事
業
実
施
に
向
け
て
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
6
年
度（
令
和
7
年
2
月
）は
、
町

村
合
併
に
よ
り
、
新
し
い
長
南
町
が
誕
生

し
て
か
ら
、
70
周
年
を
迎
え
る
記
念
す
べ

き
年
で
あ
り
ま
す
。
記
念
事
業
と
し
て
、

町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
者
各
位

の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
工
夫
を
凝

ら
し
た
事
業
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

長
南
町
を
盛
り
上
げ
、
活
気
と
賑
わ
い

を
取
り
戻
し
つ
つ
町
の
更
な
る
飛
躍
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
幸
多
き
年

と
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、
今
後
の
町
政
運
営
に
一
層
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

町
の
更
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て
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長南町議会議長
松　野　唱　平

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

令
和
6
年
を
新
た
な
気
持
ち
で
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
、
町
政
の
発
展
と
議

会
運
営
に
対
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
、
9
月
に
発
生
し
ま
し
た
台
風
第

13
号
の
接
近
に
伴
う
大
雨
に
よ
り
、
被
災

さ
れ
ま
し
た
町
民
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
心

か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
町
執
行

部
と
協
力
し
て
、
一
日
も
早
く
復
旧
で
き

る
よ
う
対
応
し
て
い
く
所
存
で
す
。

さ
て
、
現
在
も
な
お
続
い
て
い
る
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
ま
た
新
た

に
中
東
の
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
紛
争

に
対
し
、
国
際
社
会
は
高
い
関
心
を
寄
せ
、

人
道
危
機
の
発
生
に
強
い
懸
念
を
表
明
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
勝
者
な
き
戦
闘

は
、
世
界
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
国

際
的
な
秩
序
の
根
本
原
則
を
揺
る
が
す
も

の
で
あ
り
ま
す
。

我
が
国
の
経
済
に
お
い
て
は
、
一
部
に

足
踏
み
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
緩
や
か
に
回

復
し
て
い
る
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

日
銀
は
現
在
の
金
融
緩
和
政
策
に
つ
い

て
、
長
短
金
利
操
作
の
運
用
を
柔
軟
化
す

る
修
正
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
経
済
の
不
安
定
化
が
続
き
、

物
価
高
騰
等
に
よ
る
影
響
は
、
現
在
も
な

お
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
に
直
撃
し
て

い
る
状
況
で
す
。

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
は
、
昨
年
5
月
に
5
類
感
染
症

へ
移
行
し
、
国
内
の
観
光
地
へ
は
海
外
か

ら
多
く
の
観
光
客
が
来
日
し
、
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
需
要
が
高
ま
り
を
見
せ
て
お
り
ま
す
。

町
で
は
、
国
県
の
施
策
ま
た
は
交
付
金

を
活
用
し
、
物
価
高
騰
対
応
地
域
応
援
券

を
は
じ
め
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
高

騰
重
点
支
援
交
付
金
、
子
ど
も
の
成
長
応

援
臨
時
給
付
金
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、
町
議
会
は
、
政
策
形

成
や
多
様
な
町
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
の
集

約
と
反
映
、
利
害
の
調
整
等
を
通
じ
、
意

思
決
定
機
関
お
よ
び
執
行
機
関
の
監
視
、

評
価
機
関
と
し
て
、
そ
の
役
割
を
十
分
に

発
揮
し
な
が
ら
町
民
の
皆
さ
ま
の
福
祉
向

上
と
町
政
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
す
。

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
昨
年
9

月
の
第
3
回
定
例
会
に
お
い
て
、
少
子
高

齢
化
・
人
口
減
少
の
中
、
住
民
福
祉
向
上

と
民
主
政
治
の
発
展
に
寄
与
す
る
た
め
、

情
報
公
開
・
透
明
性
の
向
上
を
図
り
、
開

か
れ
た
議
会
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
す

る
議
会
改
革
特
別
委
員
会
を
設
置
い
た
し

ま
し
た
。

今
後
は
当
委
員
会
で
、
開
か
れ
た
議
会

づ
く
り・議
会
改
革
推
進
に
向
け
て
、調
査・

研
究
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
個
々
の
議
員
が
そ
の
責
務
を
全

う
し
、
議
員
と
し
て
よ
り
一
層
の
資
質
の

向
上
に
努
め
る
と
と
も
に
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
負
託
と
ご
期
待
に
副
え
る
よ
う
、
誠

心
誠
意
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
年
頭
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
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経験豊かな方を
	 募集します！

ス ク ー プ！

2023 長南町10大ニュース！！
今年もあります！ ス ク ー プ！

2023 長南町10大ニュース！！
今年もあります！

給食所の調理業務委託始まる4月

長南町役場 旧庁舎の解体工事が開始6月

台風第13号の接近に伴う大雨による被害9月

『ベビーファースト宣言』を
長生郡市7市町村が同時に参画を宣言11月

10名での議会がスタート4月

書かない窓口サービス、
各種証明書のコンビニ交付サービスの開始3月

長南町役場 新庁舎完成1月

　長年の懸案事項であった、役場庁舎の
建て替えが1月末に完了し、2月から新
庁舎が開庁し、業務が開始されました。

長南町役場
新庁舎開庁・業務開始2月

　千葉県誕生150周年を記念した花火の打上
げを行い、今までにない新しい形の長南フェス
ティバルを開催しました。 撮影：山形 俊男さん（豊原）撮影：山形 俊男さん（豊原）

千葉県誕生150周年記念
長南フェスティバル202311月

　長南町の新しい魅力の1つとして、青少年の健全
育成やスポーツによる地域活性化、パークを訪れる
方々による交流人口増加などを目的とした『スケート
パーク長南』がオープンしました！

スケートパーク長南オープン
4月

町の出来事を10個に絞って掲載している『長南町10大ニュース』
昨年も1年を通していろいろなことがありました。皆さんも一緒に、昨年を振り返ってみましょう！
町の出来事を10個に絞って掲載している『長南町10大ニュース』
昨年も1年を通していろいろなことがありました。皆さんも一緒に、昨年を振り返ってみましょう！

町では、次のとおり職員採用試験を実施します。

採 用 人 員 	 次の各職種について、若干名の採用を予定しています。
	 ◦一般行政職
	 ◦土木職…土木の専門課程を修了している者
	 ◦保健師…保健師の資格を有している者
	 ◦ガス主任技術者…ガス主任技術者の資格を有している者
	 ※定年未満の方が受験対象となります。

受 付 期 間 	 令和 6 年 1 月 4 日（木）〜1 月 22 日（月）
	 午前 8 時 30 分〜午後 5 時（土・日・祝日を除く）
	 ・郵送の場合は、1 月 22 日（月）必着
	 ※申込書は総務課および町ホームページにあります。

申し込み・問い合わせ 	 〒 297-0192 千葉県長生郡長南町長南 2110
		  長南町役場　総務課　総務係
		  ☎４６ー２１１１　 ４６ー１２１４

一緒に働きましょう
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ス ク ー プ！

2023 長南町10大ニュース！！
今年もあります！ ス ク ー プ！

2023 長南町10大ニュース！！
今年もあります！

給食所の調理業務委託始まる4月

長南町役場 旧庁舎の解体工事が開始6月

台風第13号の接近に伴う大雨による被害9月

『ベビーファースト宣言』を
長生郡市7市町村が同時に参画を宣言11月

10名での議会がスタート4月

書かない窓口サービス、
各種証明書のコンビニ交付サービスの開始3月

長南町役場 新庁舎完成1月

　長年の懸案事項であった、役場庁舎の
建て替えが1月末に完了し、2月から新
庁舎が開庁し、業務が開始されました。

長南町役場
新庁舎開庁・業務開始2月

　千葉県誕生150周年を記念した花火の打上
げを行い、今までにない新しい形の長南フェス
ティバルを開催しました。 撮影：山形 俊男さん（豊原）撮影：山形 俊男さん（豊原）

千葉県誕生150周年記念
長南フェスティバル202311月

　長南町の新しい魅力の1つとして、青少年の健全
育成やスポーツによる地域活性化、パークを訪れる
方々による交流人口増加などを目的とした『スケート
パーク長南』がオープンしました！

スケートパーク長南オープン
4月

町の出来事を10個に絞って掲載している『長南町10大ニュース』
昨年も1年を通していろいろなことがありました。皆さんも一緒に、昨年を振り返ってみましょう！
町の出来事を10個に絞って掲載している『長南町10大ニュース』
昨年も1年を通していろいろなことがありました。皆さんも一緒に、昨年を振り返ってみましょう！
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◦�令和 5 年分の税理士による無料申告相談は、混雑回避のため「入場整理券」を当日配布
します。

◦�入場整理券の配布状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
◦�医療費控除を受ける場合は、事前に「医療費の明細書」を作成してご持参ください。
◦�令和 5 年 9 月の台風第 13 号接近に伴う大雨で、住宅等に被害を受けられた方は、茂原

税務署へお問い合わせください。

会 場 	茂原税務署

日 時 	2 月 1 日（木）、2 月 2 日（金）

受 付 時 間 	午前 8 時 30 分〜午後 3 時まで

相 談 時 間 	午前 9 時〜午後 4 時まで
※�土地、建物および株式などの譲渡所得がある方は

対象となりません。

「スマホ申告をされる方」を対象とした「スマホ申告相談会」を実施
します。スマホ申告をされたことがない方や、操作方法がわからない
方も、茂原税務署 職員がお手伝いさせていただきます。

スマホで申告いただければ、お好きな時間に確定申告書を作成し、
送信（提出）することができますので、ぜひご利用ください。

会 場 	役場 1 階 相談室

日 時 	1 月 26 日（金）

相 談 時 間 	午前 9 時～午後 5 時 15 分（1 組 45 分程度）

事前予約制 	茂原税務署 個人課税第 1 部門へお問い合わせください
	 ☎２２－２１６６（代表）

◦�申告される「ご本人」がご来場ください。

◦�ご来場の際は、源泉徴収票など申告相談に必要な書類、スマートフォン
およびマイナンバーカード（パスワード含む）等をご持参ください。

◦�医療費控除を受ける場合は、事前に「医療費の明細書」を作成してご持参ください。
◦�青色申告決算書または収支内訳書は、事前に作成をお願いします。
◦�土地・建物の譲渡がある方、株式譲渡所得がある方は、茂原税務署の申告書作成会場

をご利用ください。

税理士による無料申告相談

スマホ申告相談会を開催します！

　問い合わせ　茂原税務署　☎２２－２１６６（代表）
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原則、スマートフォンで申告書を作成していただきます。
会 場 	茂原税務署

開設期間 	2 月 16 日（金）～3 月 15 日（金）※土、日および祝日を除く

受付時間 	午前 8 時 30 分～午後 4 時まで（提出は午後 5 時まで）

相談時間 	午前 9 時～午後 5 時まで
※役場での申告・相談については、2 月号でお知らせします。

郵送での提出先は、「東京国税局業務センター千葉西分室」です
申告書等の提出のみの場合は、茂原税務署に直接お持ちいただくか、
郵送でご提出ください。

郵送先住所 	〒262-8507	 千葉市花見川区武石町1-520
		  東京国税局業務センター 千葉西分室（茂原税務署）

茂原税務署 職員による「スマホ申告デモンストレーション」を行います。
スマホ申告をされたことがない方や操作方法がわからない方、スマホをお持ちでない

方も、スマホ申告の利便性や操作方法等について実演しますので、ぜひお立ち寄りくだ
さい。

会 場 	役場 2 階 第 2 会議室

日 時 	1 月 17 日（水）　午後 2 時～午後 3 時 30 分
※予約等は不要ですが、席が満席になり次第、受付を締め切らせていただく場合があります。

令和5年分
定確 告申 について

国税庁ホームページ

確定申告は スマホ からがとても便利です！

茂原税務署での申告書作成について

スマホ申告デモンストレーションを行います！
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基礎年金番号通知書

国民年金保険料の納付方法

学生納付特例制度

免除・納付猶予制度

２
は た ち

０歳になったら国民年金
日本国内に居住している 20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金の被保険者（加入者）となります。年金は老

後の暮らしだけでなく、病気やけがによって生活等が制限されるような障がいを負ったときや、一家の働き手
が亡くなったときにも受け取ることができます。

20 歳になった方には、概ね 2 週間以内に日本年金機構から国民年金の加入者（国民年金第 1 号被保険者）に
なったことのお知らせとして、「国民年金加入のお知らせ」「基礎年金番号通知書」「国民年金保険料納付書」
等が送付されます。（20 歳到達時に厚生年金保険や共済組合に加入している方を除きます）

忘れずに内容の確認をしましょう。

一生を通して使用しますので大切に保管ください。

❶	納付書
	� 金融機関、郵便局、コンビニエンスストア等の窓口、スマートフォンアプリによる電子決済、

電子納付（ペイジー、インターネットバンキング等）
❷	口座振替
❸	クレジット

前年所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
保険料が納められないときは、未納のまま放置せず必ず学生納付特例を申請しましょう。

収入の減少や失業等により、国民年金保険料を納められない場合は、保険料を「免除」または
「猶予」する制度があります。

保険料を早めに納めること（前納）により、保険料が割引になります。
また、前納制度と口座振替をセットにすることで、さらに割引になります。

【学生納付特例制度のメリット】
◦老齢基礎年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます
◦病気やけがで障がいが残ったときに、障害基礎年金を受け取ることができます

【対象になる方】
大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校 * に在籍する学生等で、本人
の前年所得が基準以下の方

（* 学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程に在学）

問い合わせ	 ね ん き ん ダ イ ヤ ル	 ☎０５７０－０５－１１６５
	 税務住民課 戸籍年金係	 ☎４６－２１１８ ◀	日本年金機構

	 ホームページ
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「はたちの献血」キャンペーン

愛の献血ありがとう
ございました

献血者が減少傾向にある冬期において「はたち」の若者を中心に、1 月 1 日から 2 月 29 日までの
2 か月間、献血に対する普及・啓発運動を実施しています。

安全な血液の安定供給の確保のため、今後も引き続き献血へのご理解・ご協力をお願いいたします。

千葉県赤十字センターから移動献血車が来町し、
献血が行われました。

12 月 15 日（金）
　長南町保健センター………… 24 人
　旭ダイヤモンド工業㈱……… 19 人
ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

認知症、知的障害、精神障害などによって判断能力が十分でない場合は、お金の管理をはじめ、
日常生活上の手続きや契約などが困難な場合があります。

そのようなご本人をサポートし、権利を守る制度が成年後見制度です。

Q 	成年後見人等の業務内容はどのようなものですか？

A 	主なものとしては、財産管理と身上保護に関する業務があります。
	 具体的には、預貯金や証書の管理、各種契約行為などが挙げられます。
	 （これらは一例で、後見業務は多岐にわたります）
	� また、後見業務に含まれないものとしては、医療同意、直接の看護や介護、身元保証・連帯

保証などが挙げられます。

成年後見制度って
どんな制度？

　問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

～その一歩が、だれかの一生になる。はたちの献血～
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健康保険課からのお知らせ 健康保険課

産前産後期間の
国民健康保険税の
免除制度について

子育て世代の負担軽減や次世代育成支援等の観点から、出産する予定
がある国民健康保険の被保険者または出産した被保険者の産前産後期間
に係る所得割額および均等割額を免除する制度が、令和 6 年 1 月 1 日
から開始されます。

対 象 者
長南町の国民健康保険の被保険者で、出産予定日または出産日が令和 5 年 11 月 1 日以降の方

対 象 期 間
出産予定日または出産日が、属する月の前月（多胎妊娠の場合は 3 か月前）から翌々月までの期間
※出産とは、妊娠 85 日以上の分娩をいい、死産、流産および早産も含みます

免除対象期間
❶単胎妊娠の場合

1か月前 出産（予定）月 1か月後 2か月後

❷多胎妊娠の場合

3か月前 2か月前 1か月前 出産（予定）月 1か月後 2か月後

対象保険税
出産予定日または出産日が、令和 5 年 11 月 1 日以降の出産被保険者にかかる国民健康保険税
の所得割額と均等割額を免除します

手続きに必要なもの
出産予定日または出産日を確認することができる書類

（出産後に届出を行う場合は、出産日を確認することができる書類）
　例 母子健康手帳、医療機関が発行した出産予定日の証明書等
• 単胎妊娠または多胎妊娠の別を確認することができる書類
• 世帯主および出産被保険者のマイナンバー

届 出 先
役場　健康保険課　保険係

　問い合わせ　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９
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健康保険課からのお知らせ

あなたの血糖値は大丈夫ですか？
本当は怖い 糖尿病
糖尿病を放置しないで！

糖尿病の進行・重症化を防ぐために健診を受けましょう
糖尿病は血液中にあふれた糖が全身の血管を傷つけ、知らず知らずのうちにさまざまな病気や合併症を

引き起こす怖い病気で、放っておけば必ず進行します。合併症が出るまで自分では気づかないこともあり、
重篤な症状が出てからでは取り返しがつきません。

定期的に健診を受けると、自分の血糖値や合併症等リスクの状況などを確認でき、早期発見・対処（治療）
すれば進行は食い止められます。ご自身の健康チェックと、糖尿病をはじめとしたさまざまな病気の早期
発見のために、市町村や職場で行われる健診をぜひ活用しましょう！

長南町は何色ですか？
赤色が濃いところが、糖尿病予備群・該当者（糖尿病）の方が

多い地域を表しています。
千葉県では 40〜74 歳で糖尿病予備群・該当者（糖尿病）の方

が、4 人に 1 人の割合となっています。
長生地域は、糖尿病予備群・該当者（糖尿病）の方が大変多い

地域です。

重篤な合併症になります

もしも糖尿病が進行して重症化してしまうと…

長生保健所（長生健康福祉センター）地域職域連携推進協議会
〜長生地域の糖尿病重症化予防に取り組んでいます〜

事務局　長生保健所（長生健康福祉センター）　☎２２－５１６７

し え
め の
じ き

神経の障害	 手のしびれ 壊疽（えそ）	 足が腐る→下肢切断

目の障害	 網膜症→失明 脳卒中
腎臓の障害	 腎症→人工透析 虚血性心疾患	 狭心症、心筋梗塞

令和2年度 特定健診・特定保健指導のデータ集計結果より

〜糖尿病予備群・該当者の標準化該当比〜

糖尿病の進行・重症化を防ぐために 今からできること
定期
健診
定期
健診

睡眠睡眠 ぐっすり寝て
ストレス解消

年に１回は健診へ
行きましょう 禁煙禁煙

運動運動 今より10分多く
体を動かしましょう

禁煙は健康への
近道！ 食事食事

口腔
ケア
口腔
ケア

毎日しっかり歯磨き
定期的に歯科健診へ行きましょう

1日3食バランスよく！
食べ過ぎに注意！

男性 女性 100

長生地域

110
120
130
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公共施設や商業施設などに設置されている「障害者等用駐車区画」の適正
利用を図り、障害者や介護が必要な高齢者、妊産婦、けが人など、歩行が
困難な方が同区画を利用しやすくなるよう、県や市町村が利用証を交付する制度があります。

利用対象者 	日常生活において、障害等を理由に歩行が困難であると認められる方。
	 （例）障害者、高齢者、難病患者、妊産婦、けが人
	 ※具体的な基準については、下記表をご確認ください。

区　分 交付基準 申請に必要な書類

身
体
障
害
者

視覚障害 ４級以上

身体障害者手帳

聴覚障害 ３級以上

平衡機能障害 ５級以上

肢
体
不
自
由

上肢 ２級以上

下肢 ６級以上

体幹 ５級以上

脳原性運動
機能障害

上肢機能 ２級以上

移動機能 ６級以上

内部障害（免疫機能障害を含む） ４級以上

知的障害者 療育手帳の障害程度の欄が
Ａの２以上の者 療育手帳

精神障害者 精神障害者保健福祉手帳の
障害区分が１級の者 精神障害者保健福祉手帳

難病患者
◦特定疾患医療受給者
◦特定医療費（指定難病）受給者
◦小児慢性特定疾病医療受給者

次に掲げるいずれかの書類
◦特定疾患医療受給者証
◦特定医療費（指定難病）受給者証
◦小児慢性特定疾病医療受給者証

高齢者等 介護保険の要介護状態の区分が
要介護１以上である者 介護保険被保険者証

妊産婦 妊娠７か月～出産予定日から
１年の者 母子健康手帳

けが人等
医師の診断等により、歩行が困
難であるために特別な配慮が必
要であると認められる者

次に掲げる全ての書類
◦�医師の診断書もしくは意見書ま

たは、公的機関の証明書等
◦身分証明書
　（保険証、運転免許証 等）

ちば障害者等用
駐車区画利用証制度
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町では 65 歳以上のひとり暮らしの人を対象に、急病など万一のために緊急通報
装置（機器本体・ペンダント型送信機・人感センサー）を無料でお貸ししています。

緊急通報装置は、家庭にある電話回線を利用して緊急事態が発生したときにごく簡単な操作で自動
的に受信センターへ通報することができ、センサーが異常を感知した場合も、状況に応じて協力員や
家族に連絡するとともに、救急車や消防車の出動を要請したりするなどの対応をします。

また「相談ボタン」を押せば、受信センターの看護師などへ健康に関する相談をすることもできます。
急病や災害時等の緊急時に、迅速かつ適切な対応を図ることにより日常生活での不安解消をします。

　※緊急通報装置の設置に関する費用・毎月の基本料金は無料ですが、通話料金は利用者負担となります。

利用可能な駐車区画
公共施設や商業施設（ショッピン
グセンター等）に設置されている
障害者等用駐車区画（図 1）での利
用が可能です。

利用証の交付について
県（郵送のみ）および町福祉課（窓
口・郵送）で交付します。申請の際
は、申請書とともに、障害者手帳
などの確認書類の提示が必要です。

利用証の掲示について
障害者等用駐車区画に駐車すると
きは、ルームミラーに利用証を掛
けるなど、外から見えるように掲
示（図 2）してください。

問い合わせ	 福祉課　福祉児童係	 ☎４６－２１１６
	 千葉県健康福祉指導課	 ☎０４３－２２３－３９２４

対 象 	◦�町内に居住する方で、在宅のひとり暮らしの高齢者　◦�高齢者世帯のうち１人を除き老衰
	 ◦�心身の障害および傷病等の理由により臥床している世帯等

ひとり暮らしの
　　高齢者のために…

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

人感センサー

（図１） 障害者等用駐車区画 （図２） 車内での掲示例

ペンダント型
送信機

緊急通報装置
本体

（図3） 利用証の例
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第30回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されて
います。上野先生のこれまでの解説動画はこちらから
ご覧ください。

日　時	 1月17日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

あけましておめでとうございます。
今回は、昨年のもの忘れ外来診療で感じたことを書きたいと思います。
昨年 1 年間で最も印象に残っているのは、4 年目に入った新型コロナウィルス感染症の影響の大き

さでした。2020 年 3 月頃から日本でも流行が始まった新型コロナウィルス感染症、何回かの緊急事
態宣言を経て、私たちの生活様式を大きく変えました。人と人との接触で広まっていく感染症、予防
のために人と人の直接的な接触の自粛が強く求められました。こうした対策は、感染症の広がりを抑
える点では大きな成果を上げたのですが、特に高齢者でその影響は年を追うごとに大きくなっている
と感じています。カラオケなどのイベントや会合の自粛、食事のときに会話を控える黙食の推奨、人
と人とのコミュニケーションの機会が大きく減少しました。

外出の機会の減少や人とのコミュニケーションの減少は認知機能低下の大きな原因となります。私
の外来に物忘れを訴えて受診する方の中でも、コロナ禍での新しい生活様式が影響していると考えら
れる方が増えています。こうした方が受診した場合には、まず認知機能障害の程度を心理学的検査で
はっきりとさせます。認知機能障害の原因は一つではなく、多種多様です。

もの忘れ外来では、その原因を探っていきます。頭部 CT、採血検査は重要な情報を提供してくれ
ます。原因によって対応方法が変わってきます。この連載でも紹介してきたいわゆる「治る認知症」
が原因となっている場合には、その治療を行います。

脳梗塞などで急にたくさんの神経細胞が減少してしまい、認知症の状態になる方もいますが、多く
のケースで物忘れなどの認知機能障害は、ゆっくりと進行していきます。そして、下記の図にあるよ
うに軽度認知障害の状態であれば、生活様式を変えて、適切なリハビリをすることなどで健常な状態
へと戻る可能性があるのです。
「年相応の物忘れ」と呼ばれ

ることもある軽度認知障害は、
そのまま放置して同じような
生活を続けていくと、認知症
の状態へと進行していく可能
性が高まっていきます。「年相
応の物忘れ」が見られるよう
になったら、これまでの生活
様式を変える大きなチャンス
なのです。

＊主観的認知機能低下
　➡本人は、物忘れなど認知機能低下を感じているが、
　　検査では何の異常も認められず、他人は気づかない状態
＊軽度認知障害
　➡認知症の前段階 記憶力は低下しているが、他には症状がなく、
　　生活上の支障もない状態 ～いわゆる年相応の物忘れを含む

健常者 軽度
認知障害

主観的
認知機能
低下

移行率
1年でおよそ5～15％

認 知 症
高度
認知症

軽度
認知症

中等度
認知症

軽度認知障害から健常者への回復率
1年でおよそ16～41％

中田有華 画 （水沼）
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町民ウォーキング大会
参加者募集

町スポーツ協会では、町民の皆さんの
健康増進を図るため『第 21 回町民ウォー
キング大会』を開催します。

日 時 	2 月 18 日（日）
	 8 時 30 分〜12 時 30 分
	 ※雨天中止

コ ー ス 	「称念寺・長福寿寺・豊栄神社を見に行こうコース」（約 8km）

参 加 費 	100 円（保険料）※高校生以下は無料

申込期間 	1 月 10 日（水）〜1 月 31 日（水）まで　　 申込場所  中央公民館

申込方法 	�公民館に備えてある申込書に必要事項を記入し、お申し込みください。
	 参加費は当日受付にて集めます。

問い合わせ（申込先）　教育課　生涯学習係　☎４６－３３９８

催し

交通事故巡回相談
交通事故に遭った場合、損害賠償請求など、さまざまな

問題が生じます。
被害に遭われた方々の救済を図るために、専任相談員に

よる交通事故無料巡回相談を実施します。
また、交通事故被害者の方の「こころの相談」も受け付

けています。
お気軽にご利用ください。
※�予約制となりますので、ご希望の方は、2 日前までに

ご予約をお願いします。予約がない場合は実施しませ
んので、ご了承ください。

日 時 	1 月 19 日（金）　10 時〜14 時 30 分

場 所 	庁舎 2 階　第 2 会議室

問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

お知らせ
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その情報 広報に
載せてみませんか？
「地区で育てた花が綺麗に咲いた」「子どもや孫が大会で賞を取った」などなど…町民の皆さんだか

らこそ知っているニュースを広報に載せてみませんか？
どんな小さなことでも構いません。場合によっては広報担当が取材へ伺います。たくさんの情報を

お待ちしています！

情報提供方法 	

企画財政課窓口または
電話、メール等で情報
の提供をお願いします。
※�内容によっては、掲

載できない場合もご
ざいますのでご了承
ください。

問い合わせ（情報提供先）　企画財政課　広報統計係	☎４６－２１１３　 ４６－１２１４
	 *kohotoukei@town.chonan.lg.jp

募集

長南町公式LINEへの
友だち追加は
お済みですか？

長南町役場では、防災情報やイベント情
報などのさまざまな情報を、公式 LINE で
即時に皆さまへお届けします。

外出などで、防災行政無線を聞くことが
できない時や町外にお住まいの家族の方に
も、情報をお伝えすることができます。

スマートフォンで QR コードを読み取っていただき「友だち登録」をお願いします。

問い合わせ　企画財政課　広報統計係	 ☎４６－２１１３

募集
ちょな丸ポイントちょな丸ポイント

対象事業対象事業
100P100P

ちょな丸ポイントちょな丸ポイント
対象事業対象事業

50P50P

長南町公式LINE
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暮らしの情報

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959有
料
広
告

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

1
月
27
日（
土
）

	

13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

催し
「
ぐ
る
っ
と
長な
が
い
き生

フ
ェ
ス
タ2024

 in 

睦
沢
町
」参
加
者
募
集
！

長
生
地
域
観
光
連
盟
で
は
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
で
睦
沢
町
を
巡
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
長
生
郡
市
7
市

町
村
の
特
産
品
の
お
土
産
も
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ス
等
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
チ
ラ

シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
　
時	

1
月
28
日（
日
）

	
	

9
時
30
分
〜
16
時（
終
了
予
定
）

	
	

9
時
～（
受
付
開
始
）※
小
雨
決
行

場
　
所	

睦
沢
町
役
場

	
	

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
）

要
　
件	

�

8
km
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

可
能
な
方（
経
験
不
問
）

参
加
費	
3
，0
0
0
円（
当
日
集
金
）

※�

ス
ト
ッ
ク
の
レ
ン
タ
ル
を
希
望
す
る
方
は
、

別
途
レ
ン
タ
ル
料
5
0
0
円
が
か
か
り
ま
す
。

定
　
員	

1
0
0
名（
要
予
約
・
先
着
順
）

申
込
方
法

申
込
用
紙
を
事
務
局（
長
南
町
役
場 

産
業

振
興
課
）へ
持
参
、
郵
送
、
F
A
X
ま
た
は

メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
用
紙
は
長
南
町
役
場 

産
業
振
興
課
窓
口

に
て
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間

1
月
4
日（
木
）〜
1
月
19
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

長
生
地
域
観
光
連
盟
事
務
局

（
長
南
町
役
場
産
業
振
興
課
内
）

〒
2
9
7
―
0
1
9
2

長
生
郡
長
南
町
長
南
2
1
1
0
番
地

☎
４
６
―
３
３
９
７　

４
６
―
３
４
０
６

*	sangyo@
tow

n.chonan.lg.jp

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
時

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
1
月
11
日（
木
） 
13
時
30
分
〜
15
時

・
1
月
22
日（
月
） 
10
時
〜
11
時
30
分

中
央
公
民
館

・
1
月
15
日（
月
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
1
月
24
日（
水
） 

10
時
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
行
政
書
士
電
話
相
談
会

日
　
時	

1
月
21
日（
日
）　
9
時
〜
12
時

相
談
内
容

・
相
続
全
般
に
関
す
る
こ
と

・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
農
地
法
関
係
手
続
に
関
す
る
こ
と 

な
ど

相
談
対
応
者

①
相
続
・
遺
言

②
成
年
後
見

③
農
地
法
関
係

　
今
関
雄
一　
☎
４
３
―
０
２
０
２

④
入
管
・
国
際
業
務

　
宮
岡　
到　
☎
３
６
―
６
９
６
９

※�

掲
載
の
日
が
、
都
合
悪
い
場
合
は
、
別
の

日
に
電
話
で
、ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

地
区
無
料
相
談
担
当　
今
関
雄
一

☎
４
３
―
０
２
０
２

催し

長
南
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展

今
年
も
長
南
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
写
真
展
を

開
催
し
ま
す
。
会
員
15
名
が
撮
り
た
め
た

渾
身
の
作
品
45
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
　
時

2
月
2
日（
金
）〜
7
日（
水
）

9
時
〜
16
時

※
最
終
日
は
15
時
ま
で

場
　
所

中
央
公
民
館　
二
階
講
義
室

問
い
合
わ
せ

長
南
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
会
長　
渡
邉

☎
４
６
―
０
７
３
８
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
続・窓ぎわのトットちゃん 黒柳徹子

歌われなかった海賊へ 逢坂冬馬

夜明けのはざま 町田そのこ

5A73 詠坂雄二

マンション　フォンティーヌ 小路幸也

なれのはて 加藤シゲアキ

小説　翔んで埼玉 魔夜峰央／徳永友一

ノラネコぐんだん　ぺこぺこキャンプ 工藤ノリコ

レストラン　ふろ 麻生知子

ひめじ城ナイト みんつ/ながせたいり

極限生物図鑑
～進化してとんでもない生態になりました～

横山雅司／
なんばきび

庭でも鉢でも育てられる果樹の育て方 三輪正幸

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�マンション
	 フォンティーヌ」
小説家、羽見晃が入居した
マンション・フォンティーヌ
には刺青の入った管理人や
フランス人の大家さんを始
め、変わった訳ありの住人
が仲良く暮らしている。しか
し、ある住人のトラブルが
住人全員を巻き込んでしま
い！？住むと幸せになれる？
不思議なマンションで起こ
る心温まる人間ドラマ。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（59）

～“古墳時代”の終わり～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

六
世
紀
末
～
七
世
紀
初
頭
、
前
方
後
円
墳
の
新

規
築
造
が
停
止
さ
れ
ま
し
た
。
古
墳
の
墳
形
の
中

で
も
、
前
方
後
円
墳
は
「
天
皇
陵
」
を
は
じ
め

首
長
級
の
大
型
古
墳
に
多
用
さ
れ
た
特
別
な
墳
形

で
あ
り
、
そ
の
規
制
に
は
ヤ
マ
ト
王
権
の
政
策
転

換
が
強
く
関
わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
以
降
、
畿
内
の
有
力
者
の
墳
墓
は
方
墳
や
円
墳

が
主
流
と
な
り
、「
天
皇
陵
」
に
お
い
て
は
八
角

形
墳
と
い
う
特
殊
な
墳
形
も
採
用
さ
れ
ま
す
。
地

方
に
お
い
て
も
同
様
の
流
れ
を
辿
っ
て
い
き
ま
す

が
、
こ
の
時
期
の
古
墳
は

「
終
末
期
古
墳
」と
呼
ば
れ
、

律
令
制
に
よ
る
中
央
集
権

国
家
へ
の
移
行
期
に
お
い

て
、
特
徴
的
な
存
在
と
言

え
ま
す
。

房
総
で
は
前
回
紹
介
し

た
「
最
後
の
前
方
後
円
墳
・

浅
間
山
古
墳
」（
栄
町
）の

存
在
な
ど
、
若
干
の
タ
イ

ム
ラ
グ
が
認
め
ら
れ
ま
す

が
、
基
本
的
な
流
れ
は
変

わ
ら
ず
、
岩
屋
古
墳
、（
栄

町
／
印
波
国
造
）、
割
見
塚
古
墳（
富
津
市
／
須
恵

国
造
）、
駄
ノ
塚
古
墳（
山
武
市
／
武
社
国
造
）、
松

面
古
墳（
木
更
津
市
／
馬
来
田
国
造
）な
ど
、
前
方

後
円
墳
の
後
継
と
し
て
、
大
型
方
墳
が
造
営
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
岩
屋
古
墳
は
七
世
紀
で
は
最
大

規
模
の
方
墳
で
あ
り
、
当
時
の
印
波
国
造
の
権
威

を
誇
示
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の

規
模
は
同
時
期
の
天
皇
陵
を
も
凌
い
で
お
り
、
す

で
に
「
墳
丘
規
模
＝
権
威
の
大
き
さ
」
の
時
代
で

は
な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
も
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
前
方
後
円
墳
の
後
継
と
し
て
円
墳
が
主
流
と

な
る
地
域
も
あ
り
ま
す
が
、
房
総
の
国
造
た
ち
は

方
墳
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、

七
四
五
年
の
乙
巳
の
変
で
蘇
我
入
鹿
が
殺
害
さ
れ

る
ま
で
、
ヤ
マ
ト
王
権
内
は
蘇
我
氏
が
権
勢
を
起

こ
っ
て
い
た
時
代
で
あ
り
、
蘇
我
氏
の
墓
と
さ
れ

る
古
墳
が
方
墳（
方
墳
と
推
定
さ
れ
る
石
舞
台
古

墳
も
含
む
）で
あ
る
こ
と
か
ら
、
方
墳
の
選
択
は
蘇

我
氏
、
円
墳
は
非
蘇
我
系
勢
力
と
の
関
係
が
深
い

こ
と
を
示
し
て
い
る
と
い
う
説
が
あ
る
よ
う
に
、

墳
形
の
選
択
は
当
時
の
勢
力
図
に
関
係
し
て
い
た

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
武
社
に
は
方
墳
の

駄
ノ
塚
古
墳
が
あ
り
な
が
ら
、
円
墳
の
山
室
姫
塚

古
墳
も
存
在
し
て
い
る
な
ど
、
単
純
な
解
釈
だ
け

で
は
理
解
し
き
れ
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
房
総
が
こ
の
よ
う
な
情
勢
で
あ
っ
た
七

世
紀
、
長
南
町
を
含
む
長
生
地
域
で
は
人
口
が
激

増
し
た
と
見
ら
れ
て
お
り
、
次
回
は
そ
の
背
景
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

龍角寺古墳群にある岩屋古墳は国の史跡に
指定されている、底辺の長さ78m、高さ13.2m
を測る三段築盛の墳丘をもった巨大な方墳で
ある。埋葬施設としては墳丘南側斜面に2基の
横穴式石室が設けられている。
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月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7119
平日・土曜日	 18時〜翌朝8時
日曜・祝日	 9時〜翌朝8時
ダイヤル回線　☎03-6810-1636

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

1月 1日 三上クリニック 30-3733 清水三郎医院 25-0776菅原病院 25-1171

2日 東部台医院 22-2455 菅原病院 25-1171吉田医院 34-3045

3日 牧野医院 24-2222 三枝医院 25-2203君塚病院 25-1811
7日 もといハッピークリニック 36-3537 宍倉病院 24-2171

8日 宮本内科医院 22-3770 おゆみの中央病院
茂原クリニック 25-7755山之内病院 25-1131

14日 ポプラクリニック 23-3111 きたじまクリニック 26-7050
21日 あまが台ファミリークリニック 36-7011 宍倉病院 24-2171
28日 安藤医院 33-2211 公立長生病院 34-2121

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	 〜17時

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の

確認をお願いします。
・�納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、

納付できます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

町県民税（4期）
国民健康保険税（7期）

後期高齢者医療保険料（7期）
介護保険料（7期）

納期限1月31日㈬1月の納税
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月のカレンダー 1月1日〜2月3日1
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 2/1 2 3

成人の日

元旦

・町公共交通機関運休
　（デマンドタクシー）

・官公庁仕事始め

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・令和5年度 成人式
　農村環境改善センター
　9：30（受付）〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・スマホ教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・クイリングペーパー
　教室
　中央公民館
　9：30〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：ひもを通す
　9：30〜11：30
・歴史教室
　中央公民館
　13：30〜15：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・人権講演会
　中央公民館
　13：30〜15：00

・健康運動教室
 （ちょな丸運動教室）
　中央公民館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00
・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・認知症学習会 ・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・武道教室鏡開き式
　長南中学校尚武館
　9：00〜

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：はしの持ち方
　9：30〜11：30

・乳児相談 ・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

※行事予定については、内容が変更となる場合があります。



　あけましておめでとうございます！今年もどうぞよろしくお願いします。
　1月号は毎年Uターンインタビューを掲載しています。長南生まれの亜由美さん、あかねさん
姉妹から町の魅力を聞いて明るく晴れやかな気持ちになりました。テイクアウト等詳しくは
お店へお問い合わせください！（☎46-1167） とってもおすすめです♪

御園亜由美さん・古市あかねさん姉妹を訪ねました

●地域おこし協力隊
	【田島】
　ブログQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【竹渕】
　インスタグラムQRコード▶

『らあめん八平』（山内）と『八平の食堂』（長柄町）は、“アリランラーメン”
が食べられるお店として、現在では県内外から多くの方が訪れる人気店
です。そのお店を下支えしているのが、幼少期から家族が経営するお店
を手伝ってきた御

み
園
その

亜
あ

由
ゆ

美
み

さんと古
ふる

市
いち

あかねさん姉妹です。町外の暮ら
しを体験した姉妹が感じる長南町の魅力についてインタビューをさせて
いただきました。

両親が長柄のお店で忙しく働いていたので、幼少期は祖父母と過ごす時間がたくさんあ
りました。祖父母は早朝から夜遅くまで製麺をしながら、学校の送り迎えやご飯の支度な
ど私たちのために一生懸命尽くしてくれました。そんな祖父母の姿を見て、子どもの頃か
ら「ラーメン屋を継いで、人に喜ばれる仕事をしたい！」と思うようになりました。

長南町は、里山の緑、青い空、流れ星もたくさん見られて気持ちのいい場所。子どもの頃は山の中で走り
まわり川遊びをしていました。いつも近所の人が家族のように温かく見守っていてくれました。都内からの
アクセスも良く、住めば都だと思います。遠くから来店されるお客様もたくさんいるので、店内に町の観光
パンフレットや文化財マップを置いて、町の PR をしています。

一昨年の冬に大好きだった祖母が亡くなりました。両親が歳を重ねていくのを間近で見て、
近くで支えたいと思い、仕事を辞めて長南町に戻り、お店を手伝うことを決めました。

以前は都内でマンションに住み、バスガイドとして働いていました。改めて感じるのは「長
南町はやっぱりいいところだ！」とい

うこと。前職を辞める最後の半年は、都内と長南町を行
き来していましたが、アクセスもよく、通勤途中で ON
と OFF が切り替えられ、すごくよかったと思います。

また、長南町は由緒のある神社・仏閣が数多くあり、
芝原人形など他にはない歴史・文化が色濃く残る町。
もっと PR できたらさらに魅力的になると思います。
「あじした？」など聞き慣れた方言もホッとする言葉。

都内で暮らしていた時はなかった、挨拶が頻繁に行き
交う人との繋がりの濃さもこの町の魅力だと思います。

【姉】御園亜由美さん（『らあめん八平』店長）

【妹】古市あかねさん（『八平の食堂』手伝い）

【左】姉の亜由美さん
【右】妹のあかねさん

農家の納屋を移築し、手作りの丸太椅子など
味のある「らあめん八平」の店内

アリランラーメン
公式HP

公式
インスタグラム

編集
後記

〜アリランラーメンで家族を支え、地域を盛り上げる〜
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ

◦しんじょう
	 里芋……………300g
	 （皮を剥いて）
	 むき海老………… 20g
	 ぎんなん………… 10粒
	 （パック、缶詰等）
	 卵白………… 1/2個分
	 片栗粉……… 大さじ1
	 塩…………ひとつまみ

◦あん
	 	出汁………… 350cc
	 	薄口しょうゆ… 大さじ1
	 	みりん… …… 大さじ1
	 	塩…………小さじ1/2
	 	片栗粉……… 大さじ1

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

のびっこのクリスマス会（保健センター）

調理時間
40分

里芋のしんじょう
＼食育推進員のおすすめレシピ／

❶	�里芋の皮を剥き、やわらかくなるまで茹でる。マッシャーやスプー
ンでつぶす。

❷	むき海老は湯がいて粗くみじん切りにする。
❸	�❶、❷とぎんなん、卵白、片栗粉、塩をボウルに入れ、よく混ぜる。
4等分にして丸める。

❹	180℃の油で3〜4分程度揚げる。
❺	�あんの調味料を鍋に入れ、かきまぜながら火にかける。中火で
ゆっくりと温め、沸騰させる。

❻	❹と❺を盛り付ける。
❼	お好みでゆず、三つ葉、ゆり根をちらす。

作り方材料（4人分）

鈴
すず

木
き

 陽
はる

仁
ひと

 くん

齊
さい

藤
とう

 璃
り

禾
か

 ちゃん

安
あん

藤
どう

 孝
たか

志
し

 くん

ドーナツ屋さん

警察官

パイロット
ドーナツが
好きだから

飛行機を操縦して
みたいから

おじいちゃん
みたいな

になりたい！

になりたい！

になりたい！

▶今月のレシピ　食材メモ【里芋】
〈栄養〉
　里芋はアジアの暑い地域で生まれ、縄文時代
から日本にあったといわれています。関東地方
の収穫期は秋～冬です。里芋に含まれる主な栄養素は「でん
ぷん」で、カリウムやカルシウムなどの無機質も含みます。
〈調理上の注意点〉
　えぐ味成分の「ホモゲンチジン酸」は、米のとぎ汁で茹でる
ことで軽減できます。里芋の皮を剥くと手がかゆくなるのは、
「シュウ酸カルシウム」によるものです。調理中はビニール手
袋をすると良いです。
〈豆知識〉
　里芋の葉柄は「ずいき」と呼ばれ、食用とされます。えぐ味
が非常に強いため、必ず下茹でをして皮を剥きましょう。
▶レシピ調理のポイント
　里芋はよく冷ましてから、揚げることで、破裂しにくくなります。

お正月メニューを紹介します。

	
新年あけましておめでとうございます。皆さん
は、お正月どう過ごされますか？私は初詣に
行き、おみくじを引くのが定番になっています。
2024年の運勢は！？どんな年になるか楽しみ
です。今年もたくさんの情報を届けていきま
すので、よろしくお願いします。	 （花﨑）
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長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

長南フェスティバルに
参加しました！

旧豊栄小学校

令和4年4月～

専門学校マーキュリー
情報コミュニケーション
カレッジ

今年もよろしく
お願いします。

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

あけまして
おめでとうございます！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

問い合わせ
☎28-3500
9時～18時（平日のみ）

越後屋　長南東小スタジオ
☎0120-797-511［9時～18時（土日祝除く）］

◦1月19日（金）〜21日（日）	 国家ライセンス資格習得コース
◦1月30日（火）〜2月1日（木）	民間ライセンス資格習得コース

1月の
ドローンスクール
受講スケジュール

竹を利用した製品作りに
取り組んでいます！

旧長南幼稚園

令和3年9月～
竹の駅ちょうなん

問い合わせ	千葉工場	☎４６-３６１１
	 本　　社	☎０４４-７５５-１１０７
	 平日 ９時～１７時

こんにちは！ちょうなん西小です。
あっという間に年末年始も過ぎ、2024 年が始まりま

した。今年もたくさんのお客様をお迎えできるよう、ス
タッフ一同、気持ちを一新して頑張って参ります。

カフェでは冬にぴったりなフォンダンショコラをご用意
しています。ぜひ、とろっととろける食感でしあわせな
気分になって
ください！

2024 年も
ちょうなん西
小をよろしく
お 願 い 申し
上げます。

　あけましておめでとうございます。長南集学校でございます。昨年は
大変お世話になりました。今年もよろしくお願いします。1月より、集学校
スタッフの「にもちゃん」による写真講座がスタートします！！詳しくは、QR
コードからご確認くださいね。今年も総務省からの補助事業、デジタル
活用支援推進事業を町の全面協力のもと2月まで行っております！主に
スマートフォンの基本的な使い方から、応用編のe-Taxの環境づくりな
どの講義を公民館で行っております！まだ予約可能ですのでご連絡お
待ちしております。1月の予定は、1月16日（火）『e-Taxの利用方法』を予
定しております。ご予約連絡先は「☎36‐2820」長南集学校まで。また
町広報に「パソコン講座のご
案内」もしておりますのでお申
込みお待ちしております。
※�年始は1月
4日（木）より
営業いたし
ます。

　明けましておめでとうございます。株式会社ユニオン産業です。
弊社は町の竹を利用し、竹粉配合バイオプラスチック商品を製造
しています。放置竹林による土砂崩れ等の災害抑制効果も期待で
き、町の環境素材開発、地元の活性化に貢献できると考えておりま
す。自然由来の材料で安心安全、抗菌効果のある食器等の製品作
り、焼却時のCO2削減、有毒ガス
を抑えるなど環境保護も期待で
きます。竹の駅ちょうなんにて、商
品の販売も行っております。是非
ご覧になってください。今後とも
環境に優しい、安心安全な製品
作りに取り組んでまいります。
　本年もどうぞよろしくお願いし
ます。

【1月以降 竹の買取り】
9時〜14時

●1月15日（月）
●2月 5日（月）
●2月19日（月）

11 月 3 日に行われた長南フェスティバルに、当校
MICC とグループ校である精華学園高等学校 長南茂原
校のブースを出展させて頂きました。

フェスティバルでは、学生がデザインしたトートバッ
クなどを配布し、多くの方にブースにお立ち寄り頂きま
した。参加したボランティアスタッフの学生も、長南町
の方 と々触れ合うことができ、とても有意義な時間を過
ごすことができました。

今後も、長南
町活性化のため
に、様々なイベ
ントや交流に学
校として参 加し
ていければと思
います。

アプリ「マチイロ」

長南町公式LINE

発
行
／
編
集
  長
南
町
／
企
画
財
政
課
　
 ☎
0475-46-2113

〒
297-0192  千

葉
県
長
生
郡
長
南
町
長
南
2110

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
   https://www.town.chonan.chiba.jp　

E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
  kohotoukei@

town.chonan.lg.jp


