
今月の表紙 － Cover－―Ｃｏｎｔｅｎｔｓ―主 な 内 容

⃝	たくさんの寄贈ありがとうございました………… 3

⃝	地域防災の要
かなめ

	 令和5年度消防団員表彰………………………… 5

⃝	長生グリーンライン
	 （長南町～茂原市間）が開通します！…………… 6

今月の表紙は、2 月 4 日に行われた町消防
団の第 9 支団第 4 分団第 2 部による消防ポ
ンプ自動車のお披露目式の写真です。

新しくなった消防ポンプ自動車で行われ
た放水は一段と凛々しく輝いていました。

詳しくは 2 ページのちょうなんニュースを
ご覧ください。

〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南
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町の人口  － Population－

ちょうなん

■人口　７,２２５人（−18人）
　男性　3,602人（−6人）
　女性　3,623人（−12人）
■世帯　３,１９０世帯（−2世帯）

【1月中の動き】
出生　 0人
死亡　13人
転入　 6人
転出　11人※令和6年2月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

2 月 4 日、役場庁舎玄関前でお披露目式が執り行われました。
今回、第 4 分団第 2 部（給田・地引・小生田）の消防ポンプ自動車

が更新となり、平野町長からの激励の言葉や、鍵の贈呈などのあと、
ピカピカの消防ポンプ自動車の前で記念撮影を行いました。

式の後は、米満地区にある堰へ移動し、消防ポンプ自動車の操作
方法などの指導を受けていました。この消防車両は、普通自動車免
許を所持していれば乗車が可能となる、3.5t 未満の車両で、長南町
では初めてになります。最新型の消防ポンプ自動車で、これまでとは操作方法も異なる部分が多いため、団員
たちはメモや動画を撮りながら、熱心に説明を受けていました。

新しい消防ポンプ自動車と第 4 分団第 2 部の今後の活躍に期待が膨らみますね。

1 月 22 日、長南保育所で平野町長が一日保育所長
を務めました。

町長は、各クラスで会話を楽しんだり給食を一緒
に食べたりして園児たちと過ごしました。

また、年長児が歌の練習をしている様子を見て「と
ても上手だね」と声をかけていました。

園児たちは「町長と一緒に給食を食べられて嬉し
かった」「町長さん優しかった」と喜んでいました。

貴重な 1 日になりましたね。

2 月 2 日、長南小学校の 1 年生たちに長福寿寺総代
会と長福寿寺、有志の方々による『鬼の出前』が行わ
れました。

児童たちは、個性豊かな『鬼』たちに最初は怖くて
泣いている子もいましたが、鬼退治が始まると「鬼は
〜そと！」と元気に豆まきをしていました。

豆まきの後には、節分の由来を『鬼』の皆さんに教
えていただき、今年1年を元気に過ごす約束をしました。
『鬼』の皆さんありがとうございました！

新型、ピカピカの消防ポンプ自動車！
第9支団第4分団第2部 消防ポンプ自動車お披露目式

重な1日！
長南保育所 平野町長の一日保育所長

気な声で「鬼は〜そと！」
長南小学校 鬼の出前

最

貴 元

みんなと笑顔で写真撮影！平野町長とお話楽しいね！

第4分団第2部の皆さんと平野町長
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たくさんの寄贈ありがとうございました

受賞おめでとうございます

寄贈ありがとうございます
株式会社　合同資源

伊藤園グリーンクラブ
伊藤園グリーンクラブの皆さんから、長南保育所へ公用車 1 台、長南中学校へ楽器 6 点とプロジェク

ター機材、屋外用アンプを寄贈いただきました。
長南中学校では、生徒会主催で贈呈式を開催し、吹奏楽部によって、寄贈いただいた楽器を使用した

演奏が披露されました。吹奏楽部の部長からは「中学校の楽器は古く、いい音をなかなか出せなかった
ので、新しい楽器を寄贈いただいてとても嬉しいです。今後も感謝の気持ちを忘れず、部活動に一生懸
命取り組みます」と話していました。

伊藤園グリーンクラブの皆さん、ありがとうございました。

千葉県教育功労者表彰
長南町文化協会

長南町文化協会は平成 6 年 11 月に発足し、現在まで地域の芸術
文化振興に多大なご尽力をいただいております。

その多年にわたる功績が千葉県教育委員会に認められ、令和 5
年度千葉県教育功労者表彰を受賞いたしました。

株式会社 合同資源様から土のう袋 5,600 枚、合成繊維製ロープ 5 巻を
寄贈いただきました。

防災・減災対策として、有効活用させていただきます。ありがとうござい
ました。

寄贈いただいた楽器で演奏する
吹奏楽部の生徒たち

左から伊藤園グリーンクラブの皆さん、平野町長、永吉所長
寄贈いただいた公用車
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大戸 樹
たつ

葵
き

さん（山内）が、令和 6 年 3 月 29 日〜31 日に白子町
で開催される第 23 回全国小学生ソフトテニス大会への出場が決ま
りました。この大会は、日本全国のジュニア層のソフトテニスの
普及と強化を目的とし、各種別（5 年生以下の男女ダブルスおよび、
6 年生男女シングルス）のチャンピオンを決める大会になります。

大戸さんは令和 5 年 10 月に開催された、令和 5 年度全国小学
生大会千葉県予選会 6 年生男子の部で優勝。12 月に開催された、
令和 5 年度千葉県小学生シングルス選手権大会 6 年生男子の部で
3 位の成績を収めており、大戸さんからは「小学校最後の全国大会

に出場できて嬉しいです。日頃の練習の成果を出しきって、勝てるように全力で頑張ります」と大会
への意気込みを話していました。

全力で大会に挑んできてください！応援しています！

雪国体験ツアー開催

大会出場おめでとうございます

第21回 町民ウォーキング大会

2 月 9 日から 11 日にかけて、新潟県妙高市にある休暇村妙高ルンルンスキー場で、町
教育委員会が主催する雪国体験ツアーが開催され、親子 27 名が参加しました。

ツアーでは、スキー教室が行われたほか、講師やスポーツ推進委員の協力のもと、普段
経験することがあまりない雪深い地域での雪遊びなどを体験しました。参加した児童たちには、スキー
の技術向上だけではなく、団体行動の中で、助け合いの精神や協調性を育む姿が見られました。

健康増進を目的として、町スポーツ協会が主催する『第 21 回町民ウォーキング大会』が 2 月 18 日に
実施されました。

当日は天候にも恵まれ 66 名が参加し、長福寿寺、称念寺、豊栄神社などの名所を歩きました。参加者
は「普段車で通り過ぎてしまうところを歩くことで、再発見できてよかった」と話していました。ゴール
後には、町スポーツ協会の皆さんによる、手作りの温かい豚汁が振る舞われ、参加者は美味しそうに食べ
ていました。
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❖功績章
支 団 長	 𠮷　野　 英　樹	（棚毛）

❖功労章
部　　長	 岡　島　 秀　樹	（長南）
団　　員	 佐久間　 悠　太	（笠森）
団　　員	 中　村　 康　一	（米満）
部　　長	 唐　鎌　 真　秀	（千田）
団　　員	 金　木　 友　和	（佐坪）
班　　長	 　秦　　 純　一	（報恩寺）
団　　員	 岩　﨑　 　虎	 （給田）
団　　員	 花　﨑　 貴　之	（芝原）
❖精勤章
団　　員	 大　木　 秀　一	（長南）
団　　員	 加　藤　 明　宏	（蔵持）
団　　員	 半　澤　 　将	 （坂本）
団　　員	 𠮷　野　 弘　一	（関原）
班　　長	 加　藤　 孝　行	（又富）
班　　長	 川　﨑　 靖　之	（岩川）
班　　長	 松　﨑　 悟　志	（佐坪）
部　　長	 始　関　 弘　信	（小沢）
班　　長	 大　戸　 裕　幸	（山内）
部　　長	 川　野　 祐　二	（上小野田）
団　　員	 岩　﨑　 辰　哉	（給田）
団　　員	 鬼　島　 　聖	 （芝原）

❖功労章
副分団長	 今　関 　勝　博	（須田）

❖功労章
団　　員	 金　坂　 秀　明	（坂本）
団　　員	 齊　藤　 和　也	（山内）

第 3分団第 3部
　（水沼・山内）

❖千葉県長生地域振興事務所長
　配偶者功労章
第 2分団第 3部団員夫人
	 	 石　井　 恭　子	（本台）

❖団長配偶者功労章
第 2分団第 1部団員夫人
	 	 中　村　 真知子	（米満）
第 3分団第 2部班長夫人
	 	 　秦　　 織　絵	（報恩寺）

❖精勤章
部　　長	 鈴　木　 辰　徳	（坂本）
部　　長	 内　藤　 誠　紀	（須田）
団　　員	 古　市　 成　樹	（水沼）
団　　員	 石　橋　 一　輝	（芝原）

❖防災危機管理部長章
分 団 長	 志　鎌　 秀　昭	（千手堂）
分 団 長	 鈴　木　 陽　彦	（地引）
副分団長	 鬼　嶌　 正　幸	（山内）
副分団長	 田　邉　 和　也	（上小野田）

千葉県消防協会表彰

千葉県消防協会長生支部長表彰
（公財）千葉県消防協会長表彰

管理者表彰

優良部

配偶者功労表彰

団長表彰

千葉県防災危機管理部長表彰

地域防災の要である消防団。
その中で功績が認められた団員の方々が表彰されました。
おめでとうございます。
令和５年度受章者は次の方々です（敬称略）

地域防災の要
か な め
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長生グリーンライン
3月24日15時開通
長生グリーンライン
3月24日15時開通： 今回開通区間

： 開通済み区間
： 事業中区間

　※一部変更となる可能性がございます。あらかじめご了承ください。

問い合わせ　長南町観光協会（産業振興課）　☎４６－３３９７

問い合わせ　千葉県長生土木事務所　長生グリーンライン建設課　☎３６－２７１０

春の野見金公園では、公園内に咲く桜の美しい景色を多くの方々に堪能していただきたく、さくら
まつりおよび桜のライトアップを行います。

ソメイヨシノの開花時期に合わせて開催する『第 10 回 さくらまつり』で
は、模擬店の出店のほか、歌や演奏など楽しいイベントステージを予定して
います。皆さんのご来場をお待ちしております。

長生グリーンラインの長南町から茂原市までの延長 2.5km
区間がいよいよ開通します。町内では、茂原長南インターチェ
ンジのほかに、千田交差点から利用できます。

開通により、交通の利便性が向上し、首都圏を始めとした
各地域との交流・連携や物流のさらなる促進が期待されます。

開通日時 	3 月 24 日（日）
	 15 時

開通区間 	長南町坂本～
	 茂原市台田

通行料金 	無料

長南さくらまつりを開催します

長生グリーンライン
（長南町～茂原市間）が開通します！

イ ベ ン ト 日 時 	3 月 23 日（土）、3 月 24 日（日）9 時〜15 時

ライトアップ期間 	3 月 20 日（水・祝）〜4 月 7 日（日）18 時〜21 時

場 所 	野見金公園（岩撫 36-1）

内 容 	模擬出店、イベント（歌、踊り、演奏等）、期間中は桜のライトアップを実施します。

第10回

3月24日
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健康保険課からのお知らせ

生活習慣病を予防しよう！
～若い頃から検（健）診を受けましょう～
1	生活習慣病のリスクを知ろう

2	「生活習慣」が引き起こす疾患・病気の例

3	がん検診、健康診査（特定健診、青年の健診、
	 後期高齢者の健診）を受けましょう

令和 5 年度に受診していない方で、令和 6 年度の検（健）診を希望される方は、下記問い合わせ先まで
ご連絡ください。
　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

まだ 20 代だからと、会社の健康診断さえも時々敬遠していた
N さん。3 年ぶりに受診してみると、血圧が異常に上昇しており、
再検査の結果「高血圧症」という診断に。まだ 28 歳でありながら、
降圧薬を服用しなければならなくなった。

20 代、30 代の生活習慣が将来の健康を大きく左右します。塵も積もれば……という言葉のとおり、毎日
の「悪習慣」が積み重なることで、体に大きなリスクを背負わせてし
まうのです。

40 歳以上になると加入している健康保険組合から特定健診の案内が届きます。39 歳までの方は勤務先で
健診を受ける方が多いですが、職場等で受診の機会がない方、国民健康保険の方などは、ぜひ、町の青年の
健診（18～39 歳の方対象）を受診してください。日程は 8・9 ページに掲載しております。

●偏った食事
●濃い味付け
●運動不足
●不規則な生活
●タバコ
●過度の飲酒
●ストレス
●睡眠不足

●肥満
●高血圧
●高血糖
●高コレステロール
●高ＬＤＬ

●肥満症
●糖尿病
●高血圧症
●脂質異常症

●心疾患
●脳血管疾患
●慢性腎不全
●がん
●肝機能障害 など

●認知症
●寝たきり
●人工透析
●長期入院 など

動脈硬化の進行

レベル1
（注意）

レベル2
（病気の入口）

レベル3
（病気）

レベル4
（重症）

レベル5
（重篤）

まだ
20代だし
関係ない
よね！
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健康保険課からのお知らせ 健康保険課

項
目 胃がん検診

胸部レントゲン検査
骨粗しょう症

検診 喀痰検査 大腸がん検診

青年の健康診査
特定健康診査

後期高齢者健康診査 前立腺がん
検診

肝炎
ウイルス

検査

乳がん検診
子宮がん

検診
結核検診 肺がん検診 ピロリ菌抗体定性検査 超音波検査 マンモグラフィ

検査

対
　
象
　
者

40歳以上
の方

65歳以上
の方

40歳〜
64歳の方

20歳・25歳
30歳・35歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳
70歳の女性

5 0 歳 以 上の方
で胸部レントゲ
ン検査の問診の
結果、喫煙指数
600以上で検査
を希望する方

40歳以上
の方

・青年の健康診査
　18歳〜39歳の方
・特定健康診査
　40歳〜74歳の国民健康
　保険加入者の方
・後期高齢者健康診査
　75歳以上の方

50歳以上
の男性

40歳以上
の方
ただし、
今 ま で に
検 査 を 受
け たこ と
がない方

30歳〜39歳
41歳・43歳
45歳・47歳
49歳・51歳
53歳・55歳
57歳・59歳

の女性

40歳・42歳
44歳・46歳
48歳・50歳
52歳・54歳
56歳・58歳
60歳以上
の女性

20歳以上
の女性

ピロリ菌抗体定性検査
特定健康診査の対象の方
で40歳〜64歳までの方

※�40歳〜60歳までの方は超音波
とマンモグラフィを交互に検査

検
　
査
　
内
　
容

・問診
・�胃部エックス線

間接撮影
（�バリウムを飲み

胃のエックス線
写真を撮影）

・問診
・胸部エックス線
　間接撮影

・問診
・骨密度測定
（�かかとに超音波

を当てて測定）

・問診
・�指定の容器に

3 日 間 痰 を取
り、調べます

・問診
・�指定の容器に

1日1本、2日間
の便を取り、血
液反応がない
か調べます

・問診
・�計測（血圧、身長、体重）
　※腹囲は特定健康診査のみ
・医師の診察
・心電図検査
・眼底検査
・採血
・尿検査

・採血 ・問診
・採血

・問診
・超音波検査
（�超音波を利用し

て乳 房全 体を
調べる検査）

・問診
・�エックス線検査
（�乳房を圧迫して

はさみ、乳房全
体を撮影）

・問診
・細胞診

日
　
程

4 月 3 日（水）
4 月 4 日（木）
4 月 5 日（金）
4 月 6 日（土）

4 月 23 日（火）
4 月 24 日（水）

10 月 18 日（金）
10 月 19 日（土） 5 月 1 日（水）

6 月 27 日（木）
6 月 28 日（金）

［予備日］
6 月 29 日（土）

5 月 7 日（火）
5 月 8 日（水）
5 月 9 日（木）

5 月 10 日（金）
5 月 11 日（土）
5 月 13 日（月）

［予備日］
5 月 25 日（土）

5 月 16 日（木）
5 月 17 日（金）
5 月 28 日（火）

（現在、検診日時の予約は行っていません）

会 

場 農村環境改善センター 保健センター 農村環境
改善センター 農村環境改善センター

料
　
金

500円 無料 500円 500円 500円 500円

青年の健康診査　1,000円
特定健康診査　　1,000円
後期高齢者健康診査　無料 500円 無料 500円 500円 500円

ピロリ菌抗体定性検査
　　　　　　　　500円

令和 6 年 4 月から各種検（健）診がはじまります。
検診のご案内、問診票は昨年受診された方および検診の受診希望が

あった方には検診の約 2 週間前に送付いたします。
新たに受診を希望の場合はお早めにご連絡ください。
4 月 1 日現在、40 歳の方全員に胃がん検診、胸部レントゲン検査、

大腸がん検査の問診票を発送します。
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健康保険課からのお知らせ

項
目 胃がん検診

胸部レントゲン検査
骨粗しょう症

検診 喀痰検査 大腸がん検診

青年の健康診査
特定健康診査

後期高齢者健康診査 前立腺がん
検診

肝炎
ウイルス

検査

乳がん検診
子宮がん

検診
結核検診 肺がん検診 ピロリ菌抗体定性検査 超音波検査 マンモグラフィ

検査

対
　
象
　
者

40歳以上
の方

65歳以上
の方

40歳〜
64歳の方

20歳・25歳
30歳・35歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳
70歳の女性

5 0 歳 以 上の方
で胸部レントゲ
ン検査の問診の
結果、喫煙指数
600以上で検査
を希望する方

40歳以上
の方

・青年の健康診査
　18歳〜39歳の方
・特定健康診査
　40歳〜74歳の国民健康
　保険加入者の方
・後期高齢者健康診査
　75歳以上の方

50歳以上
の男性

40歳以上
の方
ただし、
今 ま で に
検 査 を 受
け たこ と
がない方

30歳〜39歳
41歳・43歳
45歳・47歳
49歳・51歳
53歳・55歳
57歳・59歳

の女性

40歳・42歳
44歳・46歳
48歳・50歳
52歳・54歳
56歳・58歳
60歳以上
の女性

20歳以上
の女性

ピロリ菌抗体定性検査
特定健康診査の対象の方
で40歳〜64歳までの方

※�40歳〜60歳までの方は超音波
とマンモグラフィを交互に検査

検
　
査
　
内
　
容

・問診
・�胃部エックス線

間接撮影
（�バリウムを飲み

胃のエックス線
写真を撮影）

・問診
・胸部エックス線
　間接撮影

・問診
・骨密度測定
（�かかとに超音波

を当てて測定）

・問診
・�指定の容器に

3 日 間 痰 を取
り、調べます

・問診
・�指定の容器に

1日1本、2日間
の便を取り、血
液反応がない
か調べます

・問診
・�計測（血圧、身長、体重）
　※腹囲は特定健康診査のみ
・医師の診察
・心電図検査
・眼底検査
・採血
・尿検査

・採血 ・問診
・採血

・問診
・超音波検査
（�超音波を利用し

て乳 房全 体を
調べる検査）

・問診
・�エックス線検査
（�乳房を圧迫して

はさみ、乳房全
体を撮影）

・問診
・細胞診

日
　
程

4 月 3 日（水）
4 月 4 日（木）
4 月 5 日（金）
4 月 6 日（土）

4 月 23 日（火）
4 月 24 日（水）

10 月 18 日（金）
10 月 19 日（土） 5 月 1 日（水）

6 月 27 日（木）
6 月 28 日（金）

［予備日］
6 月 29 日（土）

5 月 7 日（火）
5 月 8 日（水）
5 月 9 日（木）

5 月 10 日（金）
5 月 11 日（土）
5 月 13 日（月）

［予備日］
5 月 25 日（土）

5 月 16 日（木）
5 月 17 日（金）
5 月 28 日（火）

（現在、検診日時の予約は行っていません）

会 

場 農村環境改善センター 保健センター 農村環境
改善センター 農村環境改善センター

料
　
金

500円 無料 500円 500円 500円 500円

青年の健康診査　1,000円
特定健康診査　　1,000円
後期高齢者健康診査　無料 500円 無料 500円 500円 500円

ピロリ菌抗体定性検査
　　　　　　　　500円

令和6年度
各種集団検（健）診のご案内

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２
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健康保険課からのお知らせ 健康保険課

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

日 時 	3 月 27 日（水）
	 9 時 30 分〜11 時 30 分
場 所 	保健センター

病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの命を守るために、皆さまのご協力
をお願いします。
※献血にご協力いただける方の健康を守るため、献血のできる年齢は、
　男性：17〜69 歳、女性：18〜69 歳です。
　ただし、65〜69 歳の方は、60〜64 歳の間に献血経験がある方に限ります。

新型コロナワクチンの全額公費（無料）による接種は、令和 6 年 3 月 31 日で終了します。
現在、接種を希望するすべての方を対象とした 1 人 1 回の令和 5 年秋冬接種を実施して

います。令和 5 年 9 月 20 日以降接種を受けていない方で、接種をご希望の方は、期間内に
受けてください。

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

国では、自殺者が最も多い 3 月を自殺対策強化月間と定めています。
3 月は就職や進学、引っ越しなど生活環境の変化によるストレスが影響していると

いわれています。悩みを抱えている方は、一人で抱え込まず、周りの人や専門機関に
相談しましょう。

また、家族や周囲の身近な人が自殺予防のために行動することで自殺を防ぐ第一歩に
つながります。もし身近に気になる人がいたら、勇気を出して声を掛けてみてください。

その一言が大切な人の命を守ることにつながるかもしれません。

３月は「千葉県献血推進強調月間」です
血液の安定的な確保のため、献血にご協力をお願いします

新型コロナワクチンについて

３月は「自殺対策強化月間」です

相 談 窓 口 	千葉いのちの電話	 ☎０４３－２２７－３９００
		  （365 日・24 時間）
	 メ ー ル 相 談	 https://www.chiba-inochi.jp/
		  （365 日・24 時間）

ちょな丸ポイント
100P対象

千葉いのちの電話
ホームページ
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健康保険課からのお知らせ

町では、高校または専門学
校などに在学されている 1 年
生〜3 年生、およびその年齢
相当で、就職していない児童
の医療費を助成する事業を実
施しています。

高校生等医療費助成事業は、
長南町に住民登録がある高校
生等が診療した医療費のうち、
保険診療の範囲内の全部また
は一部を助成するものです。

対 象 年 齢 	�本町に住所を有し、高校等に在学されている 1 年生から 3 年生、またはその年齢相当で、
就職していない児童（15 歳に達した日以後の最初の 4 月 1 日から 18 歳に達する日以後
の最初の 3 月 31 日までにある者で就職していない者）

対 象 者 	�本町に住所を有する高校生等を監護する保護者であり、かつ本町に住所を有するその
保護者

対象となる医療 	入院・通院・調剤

対 象 外 医 療 	◦日本スポーツ振興センター適用医療費
	 ◦保険外医療費
	 ◦休日および夜間救急診療受診医療費
	 ◦その他公費負担医療費

助 成 方 法 	�医療機関で受診した保険適用範囲内の入院および通院、調剤にかかる医療費を償還払い
方式で助成

申 請 期 間 	�新高校 1 年生は、診療日が令和 6 年 4 月 1 日以降分から申請
可能です。

	� 新高校 2、3 年生は、診療日が高校に入学した年の 4 月 1 日か
ら申請日までの 2 年以内に申請してください（医療費を支払っ
た日の翌日から 2 年以内に申請する必要があります）

申 請 方 法 	�就職していないことが確認できる書類（学生証等）、保険証、
領収書、振込口座の分かるもの（通帳等）を持参してください。
窓口にて申請書を記入していただきます。

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

高校生等医療費助成事業を
ご活用ください
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農業委員会からのお知らせ 農業委員会

募　 集　 期　 間（両委員共通）	4 月 15 日（月）〜5 月 10 日（金）

応募用紙の入手方法（両委員共通）	産業振興課窓口および長南町ホームページからダウンロード

募 集 人 数
8 名（うち 1 名は農業経営を行っていない方）

条 件
農業に関する識見を有し、委員会が所掌する業務
に関し、その職務を適切に行うことができる方

主な職務内容
◦�毎月の総会に出席し、農地の権利移動等の許認

可および農地転用許可に係る意見等の決定等
◦�農地法に基づく申請に係る調査等
◦�農地利用集積の推進
◦�遊休農地の解消に向けた調整等
◦�地域計画の策定への協力等

応 募 方 法
長南町農業委員会委員候補者推薦書

（個人推薦用または、法人・団体推薦用）、同応
募書のいずれかを産業振興課へ提出

任期（3年間）
令和 6 年 7 月 29 日〜令和 9 年 7 月 28 日まで

募 集 人 数
11 名（	長南地区 2 名、豊栄地区 3 名、
		 東地区 3 名、西地区 3 名）

条 件
農業委員会が定める担当地区において農地等の
利用の最適化の推進等に熱意と識見を有する方

主な職務内容
◦�必要に応じ総会に出席し意見を述べる
◦�農地利用集積の推進
◦�遊休農地の解消に向けた調整等
◦�農地の利用状況調査等
◦�地域計画策定への協力等

応 募 方 法
長南町農地利用最適化推進委員候補者推薦書（個
人推薦用または、法人・団体推薦用）、同応募書
のいずれかを農業委員会事務局へ提出

任期（3年間）
委嘱の日から令和 9 年 7 月 28 日まで

農業委員、農地利用最適化
推進委員を募集します

問い合わせ　産業振興課　農業委員会事務局　☎４６－３３９７

農 業 委 員 農地利用最適化推進委員

将来、農地を次の世代にトラブルなく引き継ぐため、農地の所有者が亡くなったときは、
相続登記（所有者の名義変更）を行ってください。
※�令和 6 年 4 月 1 日より相続登記の申請が義務化され、それ以前の相続についても、相続

登記がされていないものは義務化の対象となります。

問い合わせ　産業振興課　農業委員会事務局　☎４６－３３９７

農地を相続したら、
登記・届出をお願いします

法務省
ホームページ
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地　区 対象区域 開催日時 会　場

❶ 長南地区 長南、笠森、深沢、蔵持 3月11日（月）
18時〜

蔵持青年館
（4番組）

❷ 坂本地区 坂本 3月12日（火）
18時〜 三交会館

❸ 豊栄地区 米満、千手堂、関原、須田、千田、又富、棚毛、岩川、
本台、今泉

3月13日（水）
18時〜 関原営農組合

❹ 東地区
（第1） 上小野田、下小野田、中原 3月14日（木）

18時〜 下小野田青年館

❺ 東地区
（第2） 上豊原、給田、地引（八板除く）、小生田 3月15日（金）

18時〜 光の家

❻ 東地区
（第3） 地引（八板）、下豊原、芝原 3月18日（月）

18時〜
長南町
東部農業センター

❼ 西地区
（第1） 佐坪（口呂・中組・睦）、岩撫、竹林、山内、水沼 3月19日（火）

18時〜 水沼会館

❽ 西地区
（第2） 佐坪（熊野・永沼）、市野々 3月21日（木）

18時〜
熊野の清水
コミュニティセンター

❾ 西地区
（第3） 茗荷沢、小沢、報恩寺 3月22日（金）

18時〜
茗荷沢
コミュニティセンター

農業委員会からのお知らせ

おおむね 10 年後を見据え、地域の農地を誰が利用し、どのように使っていくかなど、農業者と地域の皆さん
で意見を出し合い、地域農業や農地の課題について考えましょう。

下記の日程で地域ごとに座談会を開催しますので、ぜひご参加ください。

座談会の日程

主 な 内 容
◦地域計画とは
◦地域の農業の現状と課題、今後の方針など
◦地域の農地を将来にわたって誰が担っていくのか

参 加 対 象 者
◦農業者（経営品目や規模、経験は不問）
◦農地を貸している方	 ◦農地を貸したい方
◦これから農業を職業にしたいと考えている方
◦�地域の農業に関係のある方、関心のある方であれ

ばどなたでも

地域農業の将来をみんなで
話し合う「座談会」を開催します

問い合わせ　産業振興課　農業委員会事務局　☎４６－３３９７

地域の皆さまにお願いしたいこと
◦�地域での話し合いへ積極的にご参加をお願いしま

す。参加が難しい場合も、信頼できる参加者の方
にご自身の意見をお伝えください。

◦�少しでも効率的に農作業ができるように、農地の
交換も含めて、耕作農地をまとめること（集約化）
をご検討ください。

◦�後継者のこと、地域農業のことについて、ご家族
やお知り合いの方と日常的に話し合いをお願いし
ます。
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歳出総額
62億5,892万3千円

歳出総額
62億5,892万3千円

人件費人件費

給料
3億4,480万4千円
給料
3億4,480万4千円

期末・勤勉手当などの
手当
1億7,860万8千円

期末・勤勉手当などの
手当
1億7,860万8千円

共済費など
2億5,991万4千円
共済費など
2億5,991万4千円

町長・議員などの
特別職に支給される
報酬など
1億6,508万1千円

町長・議員などの
特別職に支給される
報酬など
1億6,508万1千円

人件費 9億4,840万7千円（人件費率 15.15%）
※令和3年度9億5,736万6千円（16.65%）

人件費 9億4,840万7千円（人件費率 15.15%）
※令和3年度9億5,736万6千円（16.65%）

町
職
員
の
給
与
や
職
員
数
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

職
員
の
給
与
は
、
国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
、
民
間
企
業
の
給
与
を
踏
ま
え
、

条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
の
公
表

給
与
の
公
表

一般行政職の初任給・平均年齢・平均給料月額など	 （令和5年４月１日現在）

区　分
初　任　給

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
大　学　卒 高　校　卒

長南町 185,200円 158,900円 40.5歳 299,347円 331,360円
千葉県 191,700円 158,900円 40.0歳 303,122円 405,893円

・「平均給料月額」は、職員の基本給の平均です。
・「平均給与月額」は、給料月額と扶養手当、住居手当、時間外勤務手当など諸手当の合計額です。

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和5年４月１日現在）

区　分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一　般
行政職

大学卒 258,915円 308,050円 361,867円
高校卒 243,400円 238,450円 290,850円

一般行政部門の級別職員数などの状況
（令和5年４月１日現在）

区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比
1級 主事補･技師補 19人 22.4%
2級 主事･技師 9人 10.6%
3級 主任主事・主任技師 21人 24.7%
4級 副主査 4人 4.7%
5級 係長・主査 11人 12.9%
6級 課長補佐・副主幹 11人 12.9%
7級 課長・局長・主幹 10人 11.8%

合　計 85人 100.0%
（注）	・長南町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
	 ・職員数は部門別職員数の一般行政部門の職員数です。
	 ・標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

部門別職員数の状況	 （各年４月１日現在）
職員数（人）

対前年
増減数令和

4年
令和
5年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 3 2 ▲ 1
総　務 29 27 ▲ 2
税　務 4 5 1

農林水産 12 10 ▲ 2
商　工 1 1 0
土　木 7 8 1
民　生 20 19 ▲ 1
衛　生 11 15 4

計 87 87 0
教育部門 14 13 ▲ 1
小　計 101 100 ▲ 1

会
計
部
門

公
営
企
業
等

下水道 1 1 0
その他 16 17 1
小　計 17 18 1

合　　計 118
［160］

118
［160］

0
［0］

・［　］内は、条例定数の合計です。
・�職員数には、特別職および長生郡市広域市町村圏組合への派遣者
は含まれません。

人件費（令和4年度普通会計決算）

部　門

区　分
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職員研修実施状況
長生郡市広域市町村圏組合による職階級別研修、

千葉県自治研修センターによる専門研修を中心に実施
しています。
職員の福祉および利益の保護の状況

職員の健康状態を把握し、健康障害や疾病の早期発
見を行うため、定期健康診断を毎年実施しています。

また、ストレスチェック制度を導入し、職員のメン
タル不調を未然に防ぐように努めています。

（1）	千葉県市町村職員互助会
地方公共団体が共同して職員のために実施する厚
生制度にあわせて、会員の相互共済により、福祉
増進の事業等を行っています（公費負担額：令和
4 年度 146 千円、令和 5 年度 149 千円）。

（2）	町職員親睦会
職員の会費を原資として、職員の福利厚生を図る
ため、各種事業への助成や会員相互の祝い金、見
舞金等の給付事業を行っています。

千葉県市町村公平委員会からの業務の状況報告
勤務条件に関する措置の要求に係る事項、不利益

処分に関する不服申立はありませんでした。

　問い合わせ　総務課　総務係　☎４６－２１１１

特別職の給料などの状況	 （令和5年４月１日現在）

区　分 給料・報酬月額 期末手当
（令和5年度支給割合）

町　長 788,000円
4.50月分副町長 639,000円

教育長 577,000円
議　長 284,000円

4.50月分副議長 237,000円
議　員 213,000円

年齢別職員構成	 （令和5年４月１日現在）

年　齢
20
歳
未
満

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

52
～
55
歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上
計

職
員
数（
人
）

令和
5年 2 8 7 10 9 14 11 19 12 12 8 6 118

平成
30年 0 7 11 13 14 8 21 10 11 10 18 0 123

育児休業と部分休業	 （令和4年度）

区　分 育児休業
取得者数

部分休業
取得者数

うち
両休業

取得者数
男性職員 1人 0人 0人
女性職員 2人 0人 0人

計 3人 0人 0人

職員の分限と懲戒処分	 （令和4年度）

分限
処分

降任 免職 休職 降給
0人 0人 2人 0人

懲戒
処分

戒告 減給 停職 免職 訓告等
0人 0人 0人 0人 0人

・�地方公務員制度実態調査に準じ、同一職員が複数回の
処分を付された場合は重複して計上しています。

年次休暇	 （令和4年度）
平均使用日数 消化率

7.2日 18.1%

採用・退職者数	 （令和4年度）
区 分 採用者数 退職者数
人 数 2人 8人

（注）	�採用者数・退職者数には、他団体への派遣および任期
満了により復帰した職員数も含みます。

勤務時間	 （令和5年４月１日現在）
開始時刻 終了時刻 休憩

8：30 17：15 12：00～13：00

職員手当	 （令和5年４月１日現在）

区
分 手当名 内容と支給単価 支給実績

（令和4年度決算）

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

扶養
手当

子…10,000円
子以外の扶養親族…6,500円
特定期間の加算…5,000円

10,445千円

住居
手当

借家の場合…�家賃の額に応じて
28,000円を限度に支給 5,415千円

通勤
手当

通勤距離片道2km以上
2,000円～ 9,854千円

管理職
手当

課長・局長・主幹…66,500円
課長補佐・副主幹…33,250円 19,144千円

勤
務
の
実
績
で
支
給

時間外
勤務
手当

勤務時間外に勤務した場合の手当 15,403千円

特殊勤務
手当

ガス主任技術者に対する手当、
事故などに対応する待機者に対する
手当など

546千円

臨
時
に
支
給

期末手当
勤勉手当

期末手当…2.45月分
勤勉手当…2.05月分
職務上の段階、職務の級などによる
加算措置有

160,307千円

退職手当

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

〈自己都合〉
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

〈勧奨・定年〉
24.586875月分
33.27075月分

47.709月分
47.709月分

60,209千円
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令和 6 年 3 月 1 日から、本籍地以外の市区町村の窓口でも戸籍全部事項証明書等の請求、受け取りができ
るようになります。

これにより、長南町に本籍のない方でも長南町 税務住民課 戸籍年金係の窓口で戸籍全部事項証明書（戸籍
謄本）等の請求をすることができます。

交付できる証明書の種類
◦戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
◦除籍全部事項証明書（除籍謄本）

請求できる方
◦本人、配偶者
◦父母、祖父母等（直系尊属）
◦子、孫等（直系卑属）
※父母の戸籍から除籍したきょうだいの戸籍証明書は請求できません

注意事項
◦�請求できる方が直接窓口にお越しください。郵送や代理人による請求は

できません。
◦�請求に際して、窓口にお越しの方の本人確認書類は写真付きの身分証明書
（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）をご持参ください。

戸籍証明書等の広域交付とは
▶	どこでも
	 本籍地が遠くにある方も、最寄りの市区町村の窓口で請求できます。
▶	まとめて
	� ほしい戸籍の本籍が全国各地にあっても、1 か所の市区町村の窓口

でまとめて請求できます。
※コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍は除きます
※一部事項証明書、個人事項証明書は請求できません

戸籍証明書等の
請求が便利になります
戸籍証明書等の広域交付
〜令和6年3月1日から〜

　問い合わせ　税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８

戸籍証明書

法務省 戸籍証明書等の
広域交付制度に関する
イメージキャラクター

「コセキツネ」
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年金生活者支援給付金は、消費税引き上げ分を活用し、公的年金等の
収入金額やその他の所得が一定基準以下の方に生活の支援を図ることを
目的として、年金に上乗せして支給されるものです。

受け取りには年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。

対象となる方 	年金を受給している低所得等の高齢者・障害者等

支 給 要 件 	次の要件を満たすことが必要です
	 ❶ 65 歳以上の老齢基礎年金の受給者であること
	 ❷同一世帯の全員が市町村民税非課税であること
	 ❸�前年の公的年金等の収入金額とその他の所得の合計が、878,900 円

以下であること

給付金専用ダイヤル　☎０５７０－０５－４０９２
受 付 時 間 	月 曜 日	 8 時 30 分〜19 時

	 火〜金曜日	 8 時 30 分〜17 時 15 分
	 第 2 土曜日	 9 時 30 分〜16 時
	 ※�月曜日が祝日の場合、翌日以降の開所日初日は

19 時まで
	 ※�祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日〜1 月 3 日

はご利用いただけません

年金生活者支援給付金における問い合わせ先

町では、経済的な理由で就学させることが困難な児童生徒の保護者に対して、学用品費、校外活動
費などを援助しています。

対象者は、生活保護基準に準じる程度に困窮していると認められている世帯の方々です。
詳しくは、お子様の通学する小中学校または、下記問い合わせ先へご連絡ください。

就学困難な児童生徒に
就学援助費を支給します

年金生活者支援
給付金制度について

　問い合わせ　教育課　学校教育係　☎４６－３３９８
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令和 5 年度新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用して、今年度
実施した事業を紹介します。

この交付金は、感染拡大の影響を受けている地域経済、住民生活支援、事業継続や雇用維持などへの対応、
地域経済の活性化などへの対応、物価高騰に直面する生活困窮者などへの支援を通じ、地方創生を図ることを
目的とした国からの交付金です。

地方創生臨時交付金
活用事業を紹介します

長南町地域応援券発行事業
全町民を対象に地域応援券5千円分を配布

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金事業
電力・ガス・食料品等の物価高騰による負担増を踏まえ、住民税非課税世帯を対象に1世帯当たり
3万円を給付

長南町子どもの成長応援臨時給付金事業
物価高騰の影響を踏まえ、未就学児を養育している世帯の負担軽減を図るため、未就学児1人
当たり1万円を給付

医療に対する物価高騰対策支援事業
物価高騰の影響を受けた町内の医療機関、歯科医院および保険薬局に支援金を交付

介護老人福祉施設等物価高騰対策支援事業
物価高騰の影響を受けた町内の介護老人福祉施設等に支援金を交付

公共交通応援事業
燃料価格高騰の影響を受けた町内の交通事業者に支援金を交付

問い合わせ　企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３
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空気が乾燥し火災が発生しやすい時季を迎えます。火の元には、十分注意しましょう。

▶住宅防火 いのちを守る 10のポイント
　― 4つの習慣・6つの対策 ―

対策❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
対策❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
対策❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
対策❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
対策❺ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
対策❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

6つの対策

習慣❶ 寝たばこは絶対にしない、させない。
習慣❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
習慣❸ コンロを使うときは火のそばを離れない。
習慣❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

4つの習慣

▶住宅防火 いのちを守る 10のポイントの考え方

●危ないと判断したら、素早く避難する（早期避難） 対策❺

●火災の初期の段階で消火する（初期・早期消火対策） 対策❹

●燃え広がらせない（延焼拡大防止） 対策❸

●早く知る・気づく（早期覚知対策） 対策❷

●火災を発生させない（出火防止） 習慣❶～❹、対策❶

●隣近所との
　協力体制を
　構築する

対策❻

火を消して  不安を消して  つなぐ未来
（令和5年度全国統一防火標語）

令和6年春季全国火災予防運動実施
— 3月1日（金）〜3月7日（木）までの７日間 —
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認知症、知的障害、精神障害などによって判断能力が十分でない場合は、お金
の管理をはじめ、日常生活上の手続きや契約などが困難な場合があります。その
ようなご本人をサポートし、権利を守る制度が成年後見制度です。

令和 5 年台風第 13 号に伴う大雨での災害により被災された方に対して、県内外の皆さまから寄せら
れた義援金を、千葉県災害義援金配分委員会において決定した基準により配分いたします。

対 象 と
な る 方

	配分対象となる世帯は下表のとおりです。

申請方法 	り災証明書を取得した対象世帯については、個別に案内文を送付いたします。
	 ※�まだり災証明書を取得していない世帯主の方については、
	 　3 月 15 日（金）までに取得し、福祉課までご連絡ください。

コース❶		 開講日 	3月 5日（火）、8日（金）、13日（水）、18日（月）、22日（金）	 回数 	全5回

コース❷		 開講日 	3月26日（火）、27日（水）、29日（金）	 回数 	全3回

時 間 	各回とも2限制
	 ★1時限目13時30分〜15時　★2時限目15時15分〜16時45分

開講日時 	3月12日（火）、15日（金）、19日（火）
	 各回とも13時30分〜15時

回数  全3回

募集人数  各15名　　 参 加 費  無料　　 受講場所  中央公民館
お持ちいただくもの  スマートフォン（スマホ教室）・ノートパソコン（PC集中講座）・筆記用具

※各回の内容は毎戸配布されるチラシをご覧ください。

成年後見制度ってどんな制度？

公民館のスマホ・PC教室 受講生を募集！

令和5年 千葉県災害義援金のご案内

Q 	任意後見制度とはどのようなものですか？
A 	�判断能力が十分なうちに、本人自身であらかじめ後見人になる人を決めておくことができる制度で

す。公証役場にて公証人に「公正証書」という契約書を作ってもらいます。判断能力があるうちに
契約できるため将来の不安感が軽減する一方、契約内容が難しく契約までに時間が掛かります。

　問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

　申込み・問い合わせ　中央公民館　☎４６－１１９４

　問い合わせ	 災害義援金について　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６
	 り災証明書について　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８ 千葉県災害義援金HP

配分対象（世帯） 配分割合※1 配分見込額（1世帯当たり）※2

住家
被害

全壊（�半壊解体、敷地被害
解体を含む） 10 163,400円

半壊 5 81,700円
床上浸水 1 16,300円

※ 1	千葉県地域防災計画に基づき、災害義援金配分委員会で決定された配分割合
※ 2	義援金総額（令和 6 年 1 月 30 日時点）40,857,549 円と被害世帯数に基づく配分見込額

スマホ教室

パソコン
集中講座
（2コース）
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第32回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

日　時	 3月13日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

年々高齢化が進行する長南町で、超高齢社会に対応できる優しい社会をつくることを目指して、活動
している「高齢化社会を考える会 長南」という団体があります。私も参加しているのですが、この会
が主催する「古民家交流会」が 2 月 14 日（水）午後に開催されました。

スタッフも含めると 40 名以上の方の参加がありました。交流会では、どじょうすくい、南京玉す
だれやお面踊りなどが披露され、ミカンが入った太巻き寿司を実際に作っているところを見たりしな
がら、皆でおいしくいただきました。

この中で「室内ゲームで
遊ぼう」と題したコーナー
がありました。皆でグルー
プに分かれていろいろな室
内ゲームを楽しみました。
例えば、長南町文化財かる
た（中央公民館にて千円で販
売中）などのかるた、トラン
プの七並べやババ抜き、花
札もやりました。40 分く
らいの時間だったのですが、
とても短く感じられるほど、
盛り上がりました。

実は人と一緒にやるゲームは、認知症予防にとても効果的なのです。例えば脳トレなどもそれなり
に有効なのですが、同じパターンの繰り返しになってしまうことも多く、何より脳の活性化に有効な
人とのコミュニケーションの要素が欠けていることが多いのです。リアルな人を相手にしてやるゲー
ムは、目の前の相手の動きを推測して、それにあわせて自分がどうするかを考え、自分の手を決めて
いきます。ゲーム自体がコミュニケーションのツールになるだけではなく、何よりも楽しく時間を過
ごすことができるのです。

この「楽しさ」がとても重要で、楽しむことで生きるエネルギーがあふれ出て、脳の活性化にも大
いに役立つというわけです。今回はありませんでしたが、麻雀なども良さそうです。私の麻雀のイメー
ジというと、賭けごと、夜更かしで徹夜麻雀とあまりよいイメージがありませんでした。しかし「健
康麻雀」と題して行えば、とてもよい脳の活性化になるのではないかと思います。現在のところ、交
流会は 2〜3ヶ月に 1 回の開催ですが、もう少し頻度が上げられるといいと考えています

ミカン入り太巻き寿司
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暮らしの情報

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

長南町の皆様が自宅で安心して暮らせるよう
一緒にサポートしませんか？
資格取得支援いたします

詳細は下記にお問い合わせください

ホームヘルパー募集

長南町長南25290475-44-4300

長南町に唯一の訪問介護事業所

有
料
広
告

有
料
広
告

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

3
月
30
日（
土
）

	
13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所	
ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

募集

令
和
6
年
度
前
期
技
能
検
定

技
能
検
定
は
、
労
働
者
の
有
す
る
技
能

を
一
定
の
基
準
に
よ
っ
て
検
定
し
、
こ
れ

を
公
証
す
る
国
家
検
定
制
度
で
す
。

等
　
級	

1
級
、
2
級
、
3
級（
一
部
職
種
）

	

お
よ
び
単
一
等
級

職
　
種（
40
職
種
65
作
業
）

園
芸
装
飾
・
造
園
・
鋳
造
・
金
属
熱
処
理
・

粉
末
冶
金
・
機
械
加
工
・
非
接
触
除
去
加

工
・
金
属
プ
レ
ス
加
工
・
鉄
工
・
建
築
板
金
・

工
場
板
金
・
め
っ
き
・
仕
上
げ
・
電
子
機

器
組
立
て
・
3
級
機
械
検
査
・
3
級
建
築

大
工　
外

受
検
資
格	

原
則
と
し
て
各
職
種
と
も

	
	

所
定
の
実
務
経
験
が
必
要

受
検
手
数
料	

〈
一
般
〉	実
技	

1
8
，2
0
0
円

	
	
	
	

学
科	

3
，1
0
0
円

そ
の
他
、
在
校
生
や
年
齢
等
に
よ
り
、
実

技
試
験
受
検
手
数
料
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間	

4
月
3
日（
水
）〜
16
日（
火
）

試
験
実
施
日
程

6
月
6
日（
木
）〜
9
月
8
日（
日
）の
間
の

指
定
す
る
日

合
格
発
表
日

●
3
級
職
種（
金
属
熱
処
理
を
除
く
）

　
8
月
30
日（
金
）

●
1
級
・
2
級
・
単
一
等
級
・

　
3
級（
金
属
熱
処
理
）

　
10
月
4
日（
金
）

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会　
技
能
検
定
課

☎
０
４
３
―
２
９
６
―
１
１
５
０

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
時

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
3
月
13
日（
水
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
3
月
29
日（
金
） 
13
時
30
分
〜
15
時

中
央
公
民
館

・
3
月
7
日（
木
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
3
月
19
日（
火
） 

10
時
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
行
政
書
士
電
話
相
談
会

日
　
時	

3
月
17
日（
日
） 

9
時
〜
12
時

相
談
内
容

・
相
続
全
般
に
関
す
る
こ
と

・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

・
農
地
法
関
係
手
続
に
関
す
る
こ
と 

な
ど

相
談
対
応
者

①
相
続
・
遺
言

②
成
年
後
見

③
農
地
法
関
係

　
今
関
雄
一　
☎
４
３
―
０
２
０
２

④
入
管
・
国
際
業
務

　
宮
岡　
到　
☎
３
６
―
６
９
６
９

※�

掲
載
の
日
が
、
都
合
悪
い
場
合
は
、
別
の

日
に
電
話
で
、ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
行
政
書
士
会 

長
夷
支
部

地
区
無
料
相
談
担
当　
今
関
雄
一

☎
４
３
―
０
２
０
２
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暮らしの情報

募集

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

前
期
学
校
公
開

日
　
時

5
月
13
日（
月
）〜
5
月
17
日（
金
）

午
前
9
時
40
分
〜
午
前
11
時
30
分

場
　
所

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

（
一
宮
町
東
浪
見
6
7
6
7
―
7
）

内
　
容

学
校
概
要
の
説
明
お
よ
び
授
業
や
施
設
設

備
の
参
観

そ
の
他

1
日
あ
た
り
の
参
観
人
数
の
調
整
の
た
め
、

参
加
希
望
を
事
前
に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

特
別
支
援
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

☎
４
２
―
２
４
７
０

募集

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
出
場
者
、

8
0
2
0
運
動
普
及
標
語
募
集

★
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

日
　
時	

5
月
23
日（
木
）

	
	

午
前
9
時
30
分
集
合

会
　
場	

茂
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者

令
和
6
年
4
月
1
日
現
在
80
歳
以
上
で

完
全
に
治
療
さ
れ
て
い
る
自
分
の
歯（
か
ぶ

せ
た
歯
、
さ
し
歯
で
も
可
）が
20
本
以
上
あ

り
、
歯
並
び
・
か
み
合
わ
せ
が
良
好
で
、
口

の
中
が
き
れ
い
に
清
掃
さ
れ
て
い
る
方（
同

コ
ン
ク
ル
ー
ル
に
出
場
経
験
の
な
い
方
）

★
8
0
2
0
運
動
普
及
標
語

応
募
資
格

長
生
郡
市
在
住
・
在
勤
者
・
在
学
者

応
募
内
容

歯
科
疾
患（
む
し
歯
お
よ
び
歯
周
疾
患
）の

予
防
に
関
す
る
も
の

応
募
方
法

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話

番
号
を
記
入
の
う
え
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

申
込
期
限

い
ず
れ
も
4
月
19
日（
金
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
状

況
に
よ
り
、
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る

場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
2
9
7
―
0
1
9
2

長
南
町
長
南
2
1
1
0

健
康
保
険
課　
健
康
管
理
係

☎
４
６
―
３
３
９
２

*	kenko@
tow

n.chonan.lg.jp

防衛省・自衛隊では予備自衛官補、幹部候補生および一般曹候補生の募集を下記のとおり実施しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ	 自衛隊 千葉地方協力本部 茂原地域事務所（担当：芝原、前橋）
	 ☎２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2 階

募　集 自衛官等募集

HP ▼ X（旧Twitter） ▼

募集種目 応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊（校）次期 待遇・その他

予
備
自
衛
官
補

一般 18歳以上52歳未満の者 【1回目】1月22日〜4月11日
【2回目】6月1日〜9月19日
※�1回目で採用予定数に達した

場合、2回目は実施しない場
合があります。

【1回目】4月6日〜21日
【2回目】9月21日〜10月7日
※いずれか1日を指定されます。

【1回目】5月29日
【2回目】11月7日

教育訓練開
始 時 期 は 、
令和6年7月
以降

【身分】
所定の教育訓練終了
後、予備自衛官として
任用

【教育訓練招集手当】
日額8,800円

技能
18歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限
は53歳未満〜55歳未満）

幹
部
候
補
生

一般要員
（大卒程度

試験）

22歳以上26歳未満の者（20
歳以上22歳未満の者は大卒

（見込含）、修士課程修了者等
（見込含）は28歳未満の者）

【1回目】3月1日〜4月12日
【2回目】4月24日〜6月13日
【3回目】8月26日〜9月26日
※�1回目で採用予定数に達した

場合、2回目以降は実施 しな
い場合があります。また、3回
目は一般要員のみの受付と
なります。

【1回目】1次：4月20日・21日
（4月21日は

　　　　　　　海・空飛行要員のみ）
2次：5月24日〜30日
3次：（海・空飛行要員のみ）

（海）：6月20日〜24日
（空）：7月13日〜8月1日

【2回目】1次：6月22日
2次：7月30日〜8月5日

【3回目】1次：10月5日
2次：11月8日〜11日

【1回目】1次 ：5月17日
2次 ：（海・空飛行要員のみ）

（海）：6月13日
（空）：6月17日

最終：（陸）：7月4日
（海）：7月11日
（空）：8月22日

【2回目】1次 ：7月18日
最終：9月19日

【3回目】1次 ：10月31日
最終：12月23日

令和7年
3月中旬〜
4月上旬

入隊後約1年で3等
陸・海・空尉

（院卒者試験合格者は
2等陸・海・空尉）

一般要員
（院卒者

試験）
20歳以上28歳未満の者
修士課程修了者等（見込含）

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20歳以上
30歳未満の者（薬剤科は20歳
以上28歳未満の者）

【1回目】1次：4月20日
2次：5月24日〜30日

【2回目】1次：6月22日
2次：7月30日〜8月5日

【1回目】1次 ：5月17日
最終（陸）：7月4日

（海･空）：7月11日
【2回目】1次 ：7月18日

最終：9月19日

歯科は入隊後約6週
間で2等陸・海・空尉
薬剤科は入隊後約1
年で2等陸・海・空尉

一般曹
候補生

18歳以上33歳未満の者（32
歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者）

【1回目】3月1日〜5月7日
【2回目】7月1日〜9月3日
【3回目】10月1日〜11月28日
※�1回目および2回目で採用

予定数を満たせた場合、3回
目は実施しない場合があり
ます。

【1回目】1次：5月17日〜26日
2次：6月15日〜30日

【2回目】1次：9月14日〜22日
2次：10月12日〜27日

【2回目】1次：12月7日〜12日
2次：令和7年1月6日〜13日

※いずれか1日を指定されます。

【1回目】1次 ：6月6日
最終：7月18日

【2回目】1次 ：10月3日
最終：11月21日

【3回目】1次 ：12月23日
最終：令和7年1月30日

令和7年
3月下旬〜
5月上旬
※�上 記の他

に 設 定 す
る場 合 が
あります。

入隊後2年9か月経過
以降選考により3等
陸・海・空曹
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者
星を編む 凪良ゆう

ファラオの密室 白川尚史

風に立つ 柚月裕子

変な家2　〜11の間取り図〜 雨穴

人間標本 湊かなえ

Q 呉勝浩

おまえうまそうだな　さよならウマソウ 宮西達也

動物園の24時間 ラン・クック／
ステイシー・トーマス

ミニカーたんけんたい 関根知未

どっち？ キボリノコンノ

くいしんぼおばけ かしわらあきお／
村田さち子

毎日かんたん！相葉マナブの365日野菜レシピ テレビ朝日
『相葉マナブ』

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�ファラオの密室」
冥界の裁判を受けるた
め、ミイラとなった神官が
現世に蘇り、心臓のかけ
らを探す中、王のミイラ
がピラミッドから姿を消し
た。不可能犯罪か、はたま
た神の御業か、自身のタ
イムリミットが近づく中、
神官はミイラ消失事件の
謎に挑む。探偵役がまさ
かのミイラ！古代エジプト
が舞台の本格ミステリー

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（61）

～長生型横穴墓～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

遺
骸
を
安
置
す
る
玄
室
と
通
路
と
な
る
羨
道

に
、
一
・
五
～
二
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
段
差
を
設
け
る

高
壇
式
横
穴
墓
は
、
段
差
を
設
け
な
い
非
高
壇
式

か
ら
段
階
的
に
変
化
し
た
の
で
は
な
く
、
唐
突
に

発
生
し
た
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
出
現

時
期
に
つ
い
て
は
六
世
紀
末
～
七
世
紀
初
め
頃
に

絞
り
込
ま
れ
て
お
り
、
出
現
以
降
は
同
時
多
発
的

と
言
え
る
ほ
ど
に
、
短
い
時
間
幅
の
中
で
展
開
し

て
い
っ
た
も
の
と
み
ら
れ
ま
す
が
、
房
総
特
有
の

形
態
と
し
て
普
及
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の

発
生
起
源
や
普
及
し
た
理

由
に
つ
い
て
は
、
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

高
壇
式
横
穴
墓
と
言
っ

て
も
、
玄
室
天
井
形
、
平

面
形
、
棺
台
・
棺
座
の
有

無
や
数
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

地
域
色
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
「
長
生
型
横
穴

墓
」
と
呼
ば
れ
る
特
徴
的

な
一
群
の
存
在
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
基
本
的

な
形
態
は
、
ま
ず
、
玄
室

天
井
が
寄
棟
形
も
し
く
は
切
妻
形
の
家
形
天
井
を

し
て
お
り
、
ま
た
、
玄
室
の
長
辺
方
向
に
出
入
口

を
設
け
る
「
平
入
」
で
、
そ
の
前
方
に
羨
道
が
付

く
た
め
、
T
字
の
平
面
形
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の

名
の
と
お
り
、
長
生
地
域
で
は
普
遍
的
に
見
ら
れ

ま
す
が
、
そ
の
他
の
地
域
で
は
極
め
て
少
数
か
、

も
し
く
は
ま
っ
た
く
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
た

だ
、
長
生
地
域
で
も
そ
の
分
布
密
度
は
墓
群
に

よ
っ
て
差
異
が
あ
り
、例
え
ば
、長
柄
町
の
千
代
丸
・

力
丸
横
穴
墓
群
と
長
柄
横
穴
群
は
谷
を
挟
む
だ
け

の
位
置
関
係
で
、
ど
ち
ら
も
高
壇
式
だ
け
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
千
代
丸
・
力
丸
が
ほ
ぼ
家
形

天
井
で
占
め
ら
れ
る
の
に
対
し
、
長
柄
横
穴
群
で

は
ア
ー
チ
形
天
井
が
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。
長

南
町
の
米
満
横
穴
墓
群
も
ア
ー
チ
形
天
井
が
最
多

で
す
が
、
そ
の
中
に
あ
っ
て
家
形
天
井
だ
け
の
支

群
も
存
在
し
ま
す
。
天
井
形
の
選
択
は
、
被
葬
者

集
団
の
系
譜
や
地
位
な
ど
、
様
々
な
要
素
に
起
因

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
ま
だ
解
明
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
家
形
天
井
・
平
入
の
横
穴
墓
は
六
世
紀
末

頃
か
ら
出
雲
地
方
東
部
で
普
及
す
る
形
態
で
す
が
、

高
壇
式
で
は
な
い
こ
と
を
除
け
ば
、
長
生
型
と
非

常
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
こ
の
家
形
・
平
入
の
形

態
が
出
雲
か
ら
長
生
地
域
に
伝
播
し
、
独
自
型
に

変
容
し
た
と
考
え
る
こ
と
は
、
そ
れ
ほ
ど
不
自
然

で
は
な
く
、
さ
ら
に
想
像
を
た
く
ま
し
く
す
れ
ば
、

こ
の
形
態
の
墓
を
継
承
す
る
被
葬
者
集
団
の
、
ま

と
ま
っ
た
移
入
が
あ
っ
た
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

高壇式横穴墓の隔壁（左）と長生型横穴墓の
模式図（右）。この地方で高壇式が発生・発達し
た理由は明確ではないが、適度に硬く、かつ掘
削しやすいこの地方の岩盤の性質が、高壇式
の築造に適した環境を提供していることは確か
である。
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所得税・住民税の
申告は3月15日（金）
 までです。

まだ申告が済んでいない方は
お早めに。

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7119
平日・土曜日	 18時〜翌朝8時
日曜・祝日	 9時〜翌朝8時
ダイヤル回線　☎03-6810-1636

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	 〜17時

月　日 内　科　系 外　科　系
3月 3日 清水医院 42-2950 宍倉病院 24-2171

10日 聖光会病院 35-5151 おゆみの中央病院
茂原クリニック 25-7755

17日 大木医院 23-2546 宍倉病院 24-2171

20日 大多和医院 33-6111 南洲会長生クリニック 32-1821

24日 長生八積医院 32-3282 公立長生病院 34-2121

31日 大塚内科 23-6121 塩田記念病院 35-0099
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※行事予定については、内容が変更となる
場合があります。

月のカレンダー 3月1日〜4月6日3
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 4/1 2 3 4 5 6

春分の日

・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：30〜16：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・3歳児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・中学校卒業式 ・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・認知症学習会 ・小学校卒業式
・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　テーマ：かばんの収納
　9：30〜11：30
・のびっこ
　保健センター
　10：30〜11：30

・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・長生学園幼稚園
　卒園式
・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30

・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・乳児相談

・長南保育所卒園式
・健活クラブ
  （健康づくり運動教室）
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：30〜

・献血
　保健センター
　9：30〜11：30

・胃がん検診
　農村環境改善センター
　8：30〜10：00



去年の5月にオープンした「納屋cafeジーノ」（小沢）へ行ってきました。オー
ナーの安部潤一さんと美希さんは、愛犬たちとよりよい環境で暮らすために
都内より移住。

潤一さんは週1回都内通勤を続けながら、週4回は在宅勤務をされています。
料理好きな美希さんは、カフェでは地産地消を意識した身体に優しいランチを
提供。出身である秋田の郷土料理をメニューに取り入れることもあります。ご
夫婦でカフェ営業の他、ハーブを使った虫よけスプレーやバーム作り、キムチ
作りなど地域の方が気軽に集まれる場づくりもされています。

さまざまな地域活動に参加する中で「長南町の人はみな温かく優しい」「都
内への通勤ができることを都会の人にもっとアピールできたら」と安部夫妻。

町の魅力の新たな情報発信基地になりそうです。

「納屋ｃａｆｅジーノ」を訪ねました

●地域おこし協力隊
	【田島】
　ブログQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【竹渕】
　インスタグラムQRコード▶

長南町地域おこし協力隊タケちゃんこと竹渕です。
今回は、1 月 21 日（日）に行われた、茂原冬の七夕祭り 竹灯

りワークショップ（WS）の内容を記事にしたいと思います。
本来は野外でのイベントでしたが、当日は生憎の雨となった

ため、茂原ショッピングプラザアスモ店内で竹灯り WS を行い
ました。店内センターコートでは、幼稚園生の鼓笛隊や大道芸、
ソーラン節、ダンス、ジャズバンドの演奏などが行われ、大変
盛り上がっていました。その一画、特設会場にて NPO 法人竹

もりの里での竹灯り WS を開催し、170 組限定でしたが、予備も含めてす
べて出し切り大成功となりました。雨の中で人が集まりづらい状況でしたが、
子どもも大人も楽しんで頂く事が出来たのでやって良かったと思いました。
今回の最年少は 3 歳の男の子でしたが、ひとりでドリルを使いこなして真剣
に作品を完成させている姿がとても印象的でした。

竹害と呼ばれ厄介者扱いをされることもある竹ですが、活用次第では楽し
む事の出来る材料にもなります。小さい歩幅ですが、少しずつ活用方法を模
索していき「害」を「材」や「財」に変えていけるようにしていきたいですね。

初心者向けキムチ作りワークショップ
（２月上旬）

長南のお米や野菜をたっぷり使った
季節の「野菜ごはん」

安部夫妻と
愛犬のジーノちゃん、ティノちゃん

場 所
長南町小沢710
営業日時

第2・4土日
11時30分〜16時

納屋cafeジーノ
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
身近な食材で手軽にできる
レシピを紹介します。

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

春の訪れ（役場正面駐車場） 齊
さい

藤
とう

 美
み

月
づき

 ちゃん

村
むら

杉
すぎ

 悠
はる

斗
と

 くん

松
まつ

岡
おか

 悠
ゆう

祐
すけ

 くん

ドーナツ屋さん

消防士

警察官

ドーナツが好きだから

みんなを守る

かっこいいからになりたい！

になりたい！

になりたい！

キャベツ……… 200g

ベーコン………… 30g

	卵……………… 2個

	マヨネーズ…大さじ1

サラダ油………… 適宜

▶今月のレシピ　食材メモ
【キャベツ】
キャベツはヨーロッパとアフリカの間の地中海で生まれ、

日本には江戸時代の終わりに伝わってきました。一般的に
家庭で食べられるようになったのは明治時代になってから
です。涼しい気候を好むため、冬から春にかけて多く作ら
れます。千葉県のキャベツの生産量は全国第3位となって
います。キャベツにはビタミンCやアミノ酸の一種である
ビタミンU（キャベジン）が多く含まれています。ビタミン
Uは胃の粘膜を修復し、新陳代謝を活性化させる働きがあ
ります。生食はもちろん、炒め物や煮込み料理などに取り
入れて甘く育ったキャベツを楽しみましょう。
▶レシピ調理のポイント
春キャベツを使用することで、柔らかく、甘い仕上がり

になります。ビタミンCは水に溶けやすいため、油でコー
ティングするように手早く炒めましょう。

調理時間
15分

キャベツとベーコンの卵炒め
＼食育推進員のおすすめレシピ／

❶	�キャベツとベーコンを１ｃｍ幅に切る。卵は溶いて、マヨネーズと合わ
せておく。

❷	�サラダ油をひいたフライパンに❶の卵を入れ、半熟の炒り卵を作り、
皿にとっておく。

❸	�❷のフライパンでベーコンを炒め、火が通ったら、キャベツも加える。
❹	�塩、しょうゆを加え、味を整える。
❺	❷を加え、さっと炒める。　❻お好みで黒こしょうをかける。

作り方材料（2人分）

塩………… 少々

しょうゆ…小さじ1

黒こしょう …適宜

	
皆さんこんにちは！3月…出会いと別れの
季節ということもあり、どこか落ち着かない
雰囲気ですよね。役場でも人事異動の
発表が行われるので、ドキドキしています。
気になる異動の結果は来月号の「あとがき」
でお話ししますね！	 （飯嶋）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

昨今話題になっている、生ごみを堆肥
化して有効利用につなげるコンポスト。
竹もりの里オリジナルのコンポスト用

基材（竹パウダー、竹炭、米糠ブレンド）
付きの体験会です。これからはじめてみ
たい方、なんとなく興味のある方、この
機会にご一緒にトライしてみませんか？
詳細はHP、instagramをご覧ください。

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

ドローンスクール
（MICC×中京テレビ）

旧豊栄小学校

令和4年4月～

専門学校マーキュリー
情報コミュニケーション
カレッジ

R∞PCで新生活が充実

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

パンケーキは
いかがですか？

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

越後屋　長南東小スタジオ
☎0120-797-511［9時～18時（土日祝除く）］

◦3月15日㈮〜17日㈰	 国家ライセンス資格習得コース
◦3月26日㈫〜28日㈭	 民間ライセンス資格習得コース

3月の
ドローンスクール
受講スケジュール

問い合わせ
☎28-3500
9時～18時（平日のみ）

竹コンポストワークショップに
ご参加しませんか？

旧長南幼稚園

令和3年9月～
竹の駅ちょうなん

問い合わせ ☎47-4348
営業時間は要問い合わせ

【3月以降 竹の買取り】9時〜14時
●3月 4日（月）　●3月11日（月）
※4・5月の竹の買取りはお休みになります。

日　　時	 4月14日（日）
	 10時~13時
参 加 費	 2,000円
　　　　　（基材、軽食付き）

持 ち 物	 筆記用具
締め切り	 開催の3日前
催行人数	 3名

　皆さまこんにちは。寒い日が続いていますがいかがおすごしでしょうか？
新年度も始まりますね！新生活の準備をしている方もいらっしゃるかと思い
ます。それにあわせてパソコンの新調はいかがですか！？「新生活でパソコ
ンを！」そんな方は集学校にご連絡ください。集学校ではR∞PCと言うパソ
コンを販売しています。R∞PCの最大の特徴は「無期限保証」です。パソコ
ンを落として画面が割れても、キーボードにコーヒーをこぼしても全て無
償で修理交換いたします。新しい生活のお供にいかがでしょうか？
　また、先月より「にもちゃんのちょっと
良い写真教室」が集学校で始まってい
ます。スマホで撮れる映え写真から一眼
カメラで撮る写真まで、一緒に学べたら
と思います。ご興味ある方は集学校にお
問い合わせください。お茶を飲みながら
まったりやりましょう。
　また、新年度から長南集学校でWord・
Excelの使い方講習を行う予定です。

専門学校マーキュリー情報コミュニケーションカレッ
ジでは、1月30日・31日の 2日間で中京テレビ主催
のドローンスクールを長南本校にて実施いたしました。
当校 IT学科と精華学園高等学校 長南茂原校の生徒
が参加し、1日目には座学を受講、2日目には長南本
校のグラウンドにて実践を行いました。ドローンスクー
ル当日まで、学生たちは、IT 学科の先生方にサポート
してもらい、トイドローンで操作練習を頑張ってきた甲
斐もあり、当日は
みんなバッチリド
ローンを飛ばすこ
とができました！
最後に修了証も

もらい、充実した
学びの 2日間にな
りました。

こんにちは！ちょうなん西小です。
3月は宿泊者が多く賑やかになりそうです。カフェで

は、パンケーキがおすすめです！ぜひテラスでゆったり
と過ごしてください。
お待ちしております！

アプリ「マチイロ」

長南町公式LINE
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