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今月の表紙は、7月 3 日に行われた長南
小学校の着衣泳講習の写真です。
水難事故を防止するための大切な講習が行
われ、児童たちは真剣に取り組んでいました。
詳しくは 2ページをご覧ください。

〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南
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一番大切なことは一番大切なことは
「�「�あわてずに、あわてずに、
浮いて、待つ浮いて、待つ」」
着衣泳着衣泳



町の人口  － Population－

ちょうなん
ちょうなんAR

■人口　７,１５２人（−6人）
　男性　3,577人（−5人）
　女性　3,575人（−1人）
■世帯　３,１８４世帯（−2世帯）

【6月中の動き】
出生　 1人
死亡　 8人
転入　14人
転出　13人※令和6年7月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

7月 3日に長南小・中学校で海洋センター
指定管理者の自主事業として着衣泳講習が
行われました。夏休み中に多い水難事故を
防止するため、水難学会の講師の方々が、
着衣泳講習の目的や実際に現場に遭遇して
しまった時の対応など、実演を交えながら児童たちにしっかりと説明を行って
いました。一番大切な「あわてずに、浮いて、待つ」ということを心に留め
ながら「ラッコ浮き（背浮き）」を一生懸命に行っていました。
児童たちは皆、上手に浮くことができていました。

7月 12日に長南小学校でサーフィン体験会が
開催されました。児童たちは初めにパドリング
（サーフボードの上に腹ばいになってクロールの
ように腕を使って水を漕ぐこと）を習っていまし
た。次にサーフボードの上に立つ練習をしてい
ました。すぐに立てた児童や何度も練習し立て
るようになっていた児童、隣のコースと競争し
ている児童もいました。みんな楽しそうに授業
を受けてました。

番大切なこと
長南小・中学校　着衣泳講習

んなで楽しくサーフィン！
長南小学校　サーフィン体験会

一

み

長南町 ARアプリ
STEP-１ アプリをダウンロード STEP-2 アプリのカメラで読み込み

無料アプリHarp liteを
ダウンロードしてください。
左記のQRコードを読み取り
進んでください。

Harp liteを起動して、左記のQRコードを読み取ります。マーカーのあるペー
ジにスマートフォンやタブレットをかざすと、各コンテンツが楽しめます。次か
らは、Harp liteを起動して、左記のQRコードを読み取るか、または画面上部
のメニューより「長南町ARアプリ」をタッチして「ちょうなんAR」を選び、マー
カーのあるページにかざして各コンテンツをお楽しみください。

の使い方
ハープライトハープライト

ちょうなんAR

長南町ARマーカー

▲
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固定資産評価審査委員会委員に
白井裕章さんが再任

企業版ふるさと納税をご寄附
いただきました

人権擁護委員の富澤さんが退任、
髙山さんが選任

令和 6年第 2 回長南町議会定例会での同意を得て、7月 1 日付けで白井裕章さん
（地引）が固定資産評価審査委員会委員に再任されました。
固定資産評価審査委員会は、地方税法に基づき設置される、固定資産課税台帳に登録された価格（評価額）
に関する不服を審査決定するための機関です。

企業版ふるさと納税制度を活用し、株式会社合同資源様から 100万円のご寄附を
いただきました。
寄附金につきましては、「資源と立地優位性を活かした魅力あふれる長南づくり事業」

の財源として、有効に活用させていただきます。
ありがとうございました。

子育てサークル「ほわほわ」様より、町の子どもたちの
健全育成のためとして、おもちゃを寄贈いただきました。
いただいたおもちゃは、子育て交流館に設置されています。
大型の遊具や乗用遊具など、とても楽しいおもちゃがたく
さんありますので、ぜひ子育て交流館に足を運んでみてく
ださい。
子育てサークル「ほわほわ」様、ありがとうございました。

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

長きにわたり人権擁護委員としてご尽力いただいた富澤勝彦さん（本台）が6月30日
付けで退任され、法務大臣から感謝状が贈られました。長い間ありがとうございました。
また、後任として、髙山稔治さん（関原）が法務大臣から人権擁護委員として委嘱されました。
人権擁護委員は、基本的人権が侵害されないよう常に目を配り、侵害があった場合にはその相談相手
となり、適切な処置を講ずることによって救済を図り、人権思想の普及高揚にも努めています。
秘密は固く守られますので、皆さんお気軽にご相談ください。

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

おもちゃの寄贈ありがとうございます

株式会社合同資源
ホームページはこちらから▶

楽しいおもちゃがたくさん！
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7 月 5 日に長南町老人クラブ連合会花壇審査が行われました。1位は棚毛老人クラブ、2位は千歳会
（水沼）でした。
棚毛老人クラブでは長南町合併 70周年を記念して、お花で「祝 70」の文字を表現した花壇となって

いました。また、千歳会（水沼）では中央に日の丸を表現しており、マネキンを使用したユニークな花壇で
通行人に人気の写真ス
ポットとなっています。
老人クラブの皆さま、

暑い中お疲れ様でした。
素敵な花壇をありがと
うございました。

交通規制のお知らせ
	 ●	町道利根里線の一部
	 	 ［時間帯］10時～22時
	 ●	町道長南一宮線の一部
	 	 ［時間帯］20時 30分～21時 30分
町民の皆さまには、交通渋滞等ご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願いします。また、例年駐車場が不足している
ことから、送迎または路線バスによるご来場にご協力くださ
い。花火大会当日の交通規制については右図のとおりです。

■町営野球場駐車場　■ゲートボール場駐車場　■三京機械駐車場
■長南工業団地内駐車場（送迎バスあり）　■保育所駐車場　■旧長南小学校駐車場
※�一般（無料）駐車場は令和元年度開催時と一部場所が変わっていますのでご注意ください。

8月 11日（日・祝）に花火大会を開催いたします。詳細については下記のとおりです。
開催日時 	8 月 11日（日・祝） ※雨天等の場合は 12〜13日に順延 ［打上げ］19 時 ［打止め］21 時頃
	 ※花火大会は恒例の 17日ではなく、11日の開催となりますのでご注意ください。
プログラム 52 番　協賛スポンサー 535 社（団体）　町民個人協賛 92 名

路線バスのご案内

素敵な花壇をありがとうございます
令和6年度 長南町老人クラブ連合会花壇審査

8月11日　　開催 長南町花火大会に伴い
交通規制を実施します

千歳会（水沼）長南町棚毛老人クラブ

問い合わせ　長南町花火大会実行委員会（産業振興課 商工観光係）　☎４６－３３９７

西消防署

国道409号線

町道長南鶴枝線

迂回路

町道長南一宮線区間

町道利根里線区間

至中善寺JA長生長南支所JA長生長南支所
茂原長南IC

圏
央
道

セブンイレブンセブンイレブン

旧長南小旧長南小

長南郵便局

長南町役場長南町役場
長南中

至中原

至給田

長南小長南小
町農村環境
改善センター
町農村環境
改善センター

陸上競技場陸上競技場

町営野球場

花火打上
場所

全面通行止め区間および迂回路図

通行止区間
迂回路

該当
路線

一般（無料）
駐車場

行き　茂原駅南口発
17：05（長南営業所行）
17：45（長南営業所行）
18：40（長南営業所行）
※�長南営業所下車、徒歩10分で会場

帰り　長南営業所発
21：00（茂原駅南口行）

※臨時便
21：30（茂原駅南口行）

※臨時便
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福祉のしごと就職相談会就職フェアinちばについて
社会福祉施設・事業所等へ就職を希望する方を対象に、「福祉のしごと就職相談会就職フェア inちば」を開催

します。求人のある社会福祉施設・事業所の採用担当者との個別面談や福祉職場に関する相談等を行いますので、
興味・関心のある方はお越しください。

令和
６年度
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令和 6年度の定額減税におきまして、「定額減税しきれないと見込まれる方」に、給付金【調整給付金】を
支給します。支給対象者の方には、町から「8月下旬」に確認書を送付いたします。

支 給 対 象 者 	�定額減税の対象者で定額減税可能額が令和 6 年分推計所得税または令和 6 年度分個人
住民税所得割額を上回る方。

	 ※定額減税：�納税者および同一生計配偶者または扶養親族 1人につき、4万円（令和 6
年分の所得税から 3万円・令和 6年度分の個人住民税所得割から 1万円）
が減税されます。

給 付 額 	①

	 ②

	 ※上記①と②の合計額を 1万円単位で切り上げます。

手続き（給付）	⑴	支給対象者に町から確認書が届きます。
	 ⑵	�内容をご確認いただき、必要事項の記入・受取口座確認書類等を添付の上、提出して

ください。
	 	 ※確認書の提出期限は 10月 31日（木）消印有効
	 ⑶	町が確認書を審査完了後、1ケ月以内に口座振込します。

給付金に関する「振り込め詐欺」や「個人情報の詐欺」にご注意ください
◦�町や内閣府などが現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることや、給付のために手数料の振込みを求め
ること、銀行口座の暗証番号などの個人情報の照会はしておりません。
◦�少しでも不審な電話や郵便物だと思ったら、最寄りの警察署や警察相談専用電話（♯ 9110）に連絡してくだ
さい。

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８

定額減税しきれないと
見込まれる方への
給付金	 について調整給付金

× （納税者＋同一生計配偶者＋扶養人数） －所得税分
定額減税可能額

令和6年分
推計所得税

× （納税者＋同一生計配偶者＋扶養人数） －個人住民税所得割分
定額減税可能額

令和6年度分
個人住民税所得割額

3万円

1万円

町では、物価高騰の影響を受けている世帯（令和 6年度から新たに住民税非課税世帯および均等割の
み課税世帯）に対して 1世帯当たり 10万円を支給します。また、対象世帯のうち、18歳以下の児童を
扶養している世帯に対し、児童 1人当たり 5万円を支給します。
対象となると思われる世帯には、8月中旬に世帯主様へ確認書等を送付する予定です。給付金を受給

するためには、手続きが必要です。
※�令和5年度、令和6年度に電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金を受給した方は対象外となります。

返送期間 	9 月 30日（月）まで

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

令和
6年度

低所得者支援給付金のご案内
新たに住民税非課税等となる世帯への給付

Chonan  2024 6

8月号



固定資産税は、1 月 1 日現在に存在する家屋に課税されます。
今年中に新築や増改築を行った場合（予定含む）は、現地調査を行
いますので、税務住民課税務係までご連絡ください。

新築や増改築をしたときは
家屋評価にご協力を

家屋評価とは？
固定資産評価基準に基づき、家屋を屋根や外壁、内装、建具などに区分し評価額を算出します。
現地調査のため、税務住民課税務係の職員が訪問します。家屋への立ち入りが必要となりますので、所有者、
またはご家族など代理の方の立ち会いをお願いします。

家屋を取り壊したときは？
登記されている家屋は、法務局で滅失登記をすることで翌年度の固定資産税の課税対象から除かれます。
登記されていない家屋（未登記家屋）を取り壊したときは家屋の滅失届書を提出してください。

家屋の名義変更をしたいときは？
登記されている家屋は、法務局で名義変更をすることで翌年度の名義人が変更となります。
未登記家屋については、未登記家屋納税義務者に関する届出書を提出してください。
＊各届出書は税務住民課に用意してあります。また、町ホームページからもダウンロードできます。

　問い合わせ　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８

現地調査時期  9月〜12月

【夏休み 子ども向け】消火・応急救護体験会
防災に関するお話や、実際の消火や救護の方法を体験して、正しい防災知識と技術を身につけましょう。
普段は見られない消防学校の中も見学します。

日 時 	8 月 28日（水） 10 時〜12時	 場 所 	千葉県消防学校
	 	 	 防災研修センター　教育棟 1階　研修室
定 員 	24 名（※保護者除く）
	 ※申込が定員数を超えた場合は抽選となります。状況により定員数を変更します。
対 象 	小学生（高学年）・中学生　※保護者の方も参加可能です。

講習内容 	◦千葉県消防学校の見学　◦消火や救護の方法【お話・体験】　◦地震体験（起震車）
	 ※内容やタイトルが変更になる場合があります。
講 師 	淑徳大学　学生消防隊	 申込期限 	8 月 20日（火）

申込方法 	�メールまたはFAXにて下記の項目をお知らせいただくか、QRコードから申し込みください。

申込内容 	◦研修名 ◦氏名（ふりがな） ◦お住いの市町村 ◦学校名 ◦学年 ◦電話番号
	 ◦メールアドレス ◦緊急連絡先 ◦保護者氏名（同伴の場合） ◦駐車場のご利用
	 ※受講可否は 8月 22日（木）までにメールにてご連絡します。
	 　連絡がない場合にはお問い合わせください。

申　込　先	 防災研修センター	 ☎０４３６－６３－５４３８　 ０４３６－６３－５４３９
問い合わせ	 	 *ml_notice_bousaikensyu@sbs.ana-g.com
主　　　催	 千葉県（受託事業者　ANAスカイビルサービス株式会社）

お申し込みは
こちら

防災セミナー開催のご案内 参加費
無 料
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参考文献	 ◦日本医師会：超高齢社会におけるかかりつけ医のための適正処方の手引き
	 ◦厚生労働省、日本薬剤師会：知っておきたいくすりの知識
	 ◦一般社団法人日本老年医学会、日本老年薬学会：高齢者が気を付けたい多すぎる薬と副作用

❶お薬手帳を 1 冊にまとめましょう。
◦�医師や薬剤師は、お薬手帳を見て薬の重複や副作用を予防しています。
　�1 つの医療機関に 1冊ではなく、受診しているすべての医療機関で 1冊にまとめて、自分の病気と薬
を把握してもらいましょう。

❷自己判断で薬の使用を中断しない。
◦医師は、処方薬を飲んだ状態での病状と判断します。薬を勝手にやめると診断を誤る可能性があります。
◦薬によっては、やめ方、減らし方があり、病気によっては、悪化する可能性があります。

❸むやみに薬を欲しがらない。
◦必要以上の薬は、体の負担になります。
◦複数の薬を飲むことで、副作用を起こしやすくなります。

❹薬は優先順位を考えてもらい最小限にしましょう。
◦�薬や体調について心配なことがある場合は、かかりつけ医や
かかりつけの薬局・薬剤師に、遠慮せず相談しましょう。

★医師や薬剤師に相談しにくい場合は、下記の相談窓口があります。
千葉県の一般の方のためのおくすり相談窓口
千葉県健康福祉部薬務課　薬事アドバイザー
☎０４３－２２３－２６２２　（月～金　9時～12時　13時～15時）

あなたは、
いくつ薬を飲んでいますか？
薬と上手に付き合いましょう！

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

日 時 	8 月 23日（金） 9 時 30分〜11時 30分

場 所 	保健センター

病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの命を守るために、皆さまのご協力をお願いします。
※献血にご協力いただける方の健康を守るため、献血のできる年齢は、
　男性：17〜69歳、女性：18〜69歳です。
　ただし、65〜69歳の方は、60〜64 歳の間に献血経験がある方に限ります。

ちょな丸
ポイント
100P
対象

血液の安定的な確保のため、
献血にご協力をお願いします
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8 月 28 日（水） 午前１１時頃
【放送内容】
（チャイム）
「これは、Jアラートのテストです。」×3回
「こちらは、防災長南です。」
（チャイム）

国では、人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時

に伝達する J
ジェイアラート

-ALERTに関し、住民への情報伝
達体制について万全を期すため、J-ALERT受信
機を運用するすべての地方公共団体に対し、全
国一斉自動放送試験を実施しています。
これにより、町の防災行政無線子局および
戸別受信機から右記のとおり放送されますの
で、ご協力をお願いいたします。 問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

全国瞬時警報システム（J-ALERT）の
第2回 全国一斉情報伝達訓練を行います

J-ALERTとは … 地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を国から市区町村へ瞬時にお知らせするシステムです。

HPVワクチンの積極的勧奨の差し控えにより定期予防接種を受けられなかった方は、令和7年 3月末
まで3回のHPVワクチンを全額公費負担で受けることができます。

対 象 者 	�平成 9年 4月2日～平成20年 4月1日生まれの女性で、過去にHPVワクチン接種を合計
3回受けていない方（対象者には5月末にお知らせしています）

接種期間 	令和 7年 3月31日まで
	 ※期限を過ぎて接種する場合、最大約10万円の自己負担が発生します。

接種完了までに約6か月かかるため、接種を希望する方は 9月末までに 1回目の接種を
受ける必要があります。接種について、ご相談したい方は健康保険課までご連絡ください。

問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

HPVワクチン	 キャッチアップ接種は
令和7年3月末で終了します

子宮頸がん
ワクチン

令和6年9月末までに1回目の接種が必要！

※�QRコードの
動画でも説明
があります。

●�愛護動物を虐待したり捨てたりすると、1年以下の懲役または 100万円以下の罰金が科されます。
●�愛護動物を殺傷すると、5年以下の懲役または 500万円以下の罰金が科されます。
●�動物の虐待・遺棄行為を見たら警察へ通報、確証が持てない場合や相談は最寄りの保健所または警察
までご連絡ください。

　問い合わせ　生活環境課　住民生活係　☎４６－３３９６

愛護動物の虐待や
捨てる（遺棄する）ことは犯罪です
飼い主としての責任をはたしましょう
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広報 4月号で募集しました町民提案事業について、7事業の応募があり採択されましたので、紹介します。

長南町まちづくり
町民提案事業の応募結果

のみがね会
のみがね峻道のコースを増設し、他に例をみないハイキングコースとして、公園でのイベント等を通じ
町内外に PR する。地域のうずもれた魅力を発掘し、長南町の観光スポットのひとつとして多くの集客を
目指します。

三粒に米
草取り不要。業で出来る、無農薬・有機稲作の栽培技術を広めること。また、食育＆オーガニック田んぼ
イベントの開催を通じ、町外からの交流人口を増やし、地域経済やコミュニティの活性化を図ることを
目指します。

ほぼ道の駅ちょうなんプロジェクト
長南町の魅力を町民目線で発信するウェブサイトを構築・運営することで、町民および町外の皆さんに町
の魅力を知ってもらう機会を提供したい。町民同士がつながること、町外からの訪問者が長南町のファン
になることを目指します。

蓮田から生まれる豊かなくらしの会
蓮根だけでなく蓮の葉や茎、また共生している真菰で生活で使えるものを作る体験型ワークショップや
イベントを行います。昔あった豊かさの見直しなどによって地域の方や興味を持ってくれた方々と交流
しながら蓮栽培の喜びや楽しさを伝え、広げることを目指します。

西地区納涼盆踊り大会実行委員会
大会の基本コンセプトは「盆踊りを通した地域間・世代間交流の推進」です。
西地区という狭い地域社会においても進む「交流の希薄化」問題。
地域・年代を超えた交流の場を企画・提供することにより、防止対策の一助となることを目指しています。

長南町オーガニック推進協議会
各所で開催されるマルシェ（市）を通じて直接消費者と対面することで、町の PR効果を高め交流人口の増
加、観光や移住促進に貢献。オーガニックを軸にマルシェに出店することにより自治体同士の交流が生ま
れ地域間の連携強化を図ることを目指します。

古民家ファミリー
築 126年の古民家を利用して、音楽・美術発表などの場の提供や餅つき、袖凧作り等のイベントを実施
します。貴重な文化遺産、自然を活用したイベントを通じて長南町の価値を再発見し、世代間交流や人間
関係の活性化を目指します。

令和
6年度
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区分

児　童　扶　養　手　当 特　別　児　童　扶　養　手　当
離婚や死別などの理由により母親、もしくは父親の
みで子どもを養育している「ひとり親家庭」の生活の
安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを
目的とした手当です

20歳未満で精神または身体に障害を有する児童を
家庭で監護、養育している父母または養護者に対し
て、これらの児童の福祉を図ることを目的とした手
当です

提出
書類

❶児童扶養手当現況届
❷養育費等に関する申告書
❸令和5年度児童扶養手当証書
❹�16歳以上19歳未満の控除対象扶養親族に関する
申立書

❶特別児童扶養手当所得状況届
❷�16歳以上19歳未満の控除対象扶養親族に関する
申立書

提出
期限

8月1日（木）〜8月30日（金）までの平日開庁日
（8時30分〜17時15分）

8月9日（金）〜9月11日（水）までの平日開庁日
（8時30分〜17時15分）

※家庭状況により必要書類が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

次の手当を継続して受給するには、期限までに必要書類を添えて、現況届を提出する
必要があります。現況届は、本年度の受給資格の認定と手当額の決定を行うもので、
提出がない場合は手当を受給することができなくなりますので、ご注意ください。

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

現況届の提出を忘れずに！！

病児・病後児保育施設利用費
助成はじまります

児童扶養手当／特別児童扶養手当

＼働くパパ・ママを応援／

発熱等で保育所や小学校に登校できず、病児・病後児保育施設にお子さんを預けた場合、利用料の
一部を助成する制度が令和 6年 8月より始まります。
お仕事の都合等で、自宅での保育が難しい保護者さんを応援する制度です。ぜひご活用ください。

助成対象者 	町内に住所を有する次の❶または❷に該当する児童の保護者
	 ❶保育を必要とする乳児および幼児
	 ❷�保護者の労働または疾病その他の事由により家庭において保育を受けることが困難

となった小学校に就学している児童
助 成 内 容 	対象児童 1人あたり日額 2,000 円（連続 7日間まで）

申 請 方 法 	�償還払いとなりますので、申請書に病児・病後児保育施設が発行
した領収書を添えて、福祉課へ申請してください。

※�長南町には病児・病後児保育施設がありませんので、近隣の施設をご利用くだ
さい。施設の利用方法等については、施設へ直接お問い合わせください。 病児・病後児

保育施設一覧
（千葉県ホームページ）
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第37回

上野先生を講師に迎えた「認知
症学習会」を毎月開催していま
す。ぜひご参加ください。

日　時	 8月21日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今月は私がもの忘れ外来で特に注意しているポイントをお話ししましょう。
一つ目はアルコールです。過去の飲酒歴が、高齢になってからの精神症状や認知機能障害に影響し

ているケースがたくさんあります。

［ケース紹介］
70 歳男性の方です。大学卒業後、商社に定年まで勤務していました。仕事上、酒席でのお客さん

の接待も多く、毎晩のように飲酒していました。一晩でかなりの量を飲酒することもあったようです。
定年後、65歳で心筋梗塞のために入院。医師からのアドバイスもあり、これを機に断酒したそうです。
2年ほど前から、もの忘れが認められるようになりました。1年ほど前からは、怒りっぽくなったり、
ささいなことで激高し、家族が困惑することが増えてきました。進行するもの忘れと精神症状の治療
を求めて、もの忘れ外来を受診しました。

このケースでは、受診時には飲酒の習慣はありません。しかし、若い頃には毎晩のように飲酒して
おり、時にかなりの量を飲むこともあったようです。現在は飲酒の習慣がなくなっていても、このよ
うに過去に長期多量の飲酒歴があると、易怒性や易刺激性の亢進などの精神症状が出てくることがあ
ります。アルコールの影響で、前頭葉の機能低下を生じることがあり、このために自分の感情や行動
をコントロールする能力が低下してしまうと考えられています。こうしたケースでは、対症療法的に
精神科薬物療法が必要になることがあります。もの忘れなどの認知機能障害に関しても、過去の長期
大量の飲酒歴が影響している可能性も否定できません。
アルコールは古くから人類と共にある薬物で、コミュニケーションを円滑にしたり、ストレス解消

に役立ったりと、よい面もたくさんあります。それでは、どのような飲酒がいいのでしょうか？
健康上、問題になりにくい飲酒として、『節度ある適度な飲酒』の考え方が参考になります。これ

は 2000 年から始まった国民健康づくり運動『健康日本 21』で紹介された『アルコール依存症にな
りにくい飲酒方法』です。以下、ご紹介しましょう。

純アルコール約 20gとは、日本酒で 1合、ビールで 500ml と比較的少なめの飲酒量です。人によっ
ては、この量でも問題が生じることには注意が必要です。何事も『過ぎたるは及ばざるがごとし』と
いうことですね。

通常のアルコール代謝能力を有する日本人（お酒に強い人）では、「節度ある適度な飲酒」は 1
日平均純アルコールで約 20g程度（日本酒換算 1合程度）
❶	女性は男性よりも少ない量が適当である
❷	�少量の飲酒で顔面紅潮を来す等アルコール代謝能力の低い者（お酒に弱い人）では、より少ない
量が適当である

❸	65 歳以上の高齢者においては、より少量の飲酒が適当である
❹	アルコール依存症者においては、適切な支援のもとに完全断酒が必要である
❺	飲酒習慣のない人に対してこの量の飲酒を推奨するものではない
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⑊ ちょな丸運動⑊
先月から始まりました「ちょな丸運動」、やってみた感想はいかがでしたか。
筋力が落ち始めると生活の端々で不便になります。例えば、ペットボトルの蓋が開けられない。開けにくく
なるなど。週に 1～2回を目安に運動を取り入れてみましょう。

ちょな丸運動がDVDになりました。
DVDは希望者にお渡ししています。ご希望の方は福祉課まで（先着）

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

福祉課ホームページ内より
「ちょな丸運動」の資料を
ダウンロードすることができます。

柔軟性
肩回し運動

柔軟性
体側伸ばし運動

筋力アップ
フィンガードーム
4回×2セット

筋力＋バランス
スクワット運動
4回×2セット

首を右へ
傾けます

手を肩に乗せて
前回し、後回しを
8回ずつ行います

指の
腹と腹を
合わせて
丸くします

腕を胸の前で
組みます

2・3・4で
立ち上がり
ます

1で前に傾けます このあと
5で前に傾け
6・7・8で
座ります

息をフーッと
吐きながら
指先同士を
押し合います

息を
吐く時に
お腹を
凹ませます

左右交互に
前回し、後回しを
8回ずつ行います

腰に手を当てて
8秒間、
息を吐きながら
右へ曲げます
反対側も同様に

YOUTUBE「長南町福祉チャンネル」が
開設されています。
動画解説をご覧ください。

肘で円を
描くように
回しましょう

手が顔の前に
来ないように
脇を伸ばします

肘を上げて
張りましょう

左手を上に
伸ばします

足と体が
しっかりして
きます
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Town InformationTown Information

夏季休業中の学校閉庁日のお知らせ
次の期間を学校閉庁日とします。

この期間の緊急時連絡先は、下記のとおりとなります。

問い合わせ　教育課　☎４６－３３９８

お知らせ

夏季休業中の学校閉庁期間　8月13日（火）〜8月16日（金）

町民無料法律相談
町では無料の法律相談を実施しています。
相続や損害賠償など法律上の問題について、1人あたり30分以内で弁護士

に相談することができます。
相談する場合は、事前の予約が必要となりますので、お早目にお問い合わせください。

日 時 	8 月 22日（木） 13時 30分～　　 場 所  中央公民館　　 申込締切  8 月 14日（水）

ゆたか号で行く	 社会科見学
～一宮川改修現場を見てみよう～
日 時 	8 月27日（火） 9 時から12時 ※荒天時は中止

集 合 場 所 	庁舎 2 階 第 1会議室

参 加 費 	無料

内 容 	流域治水
	 田んぼダムなど防災情報の座学
	 町バスに乗車し現場見学
対 象 者 	小学生以上 ＊小学生は保護者の同伴、中学生は保護者の同意が必要です。

申 込 方 法 	申込用紙に必要事項を記入し、町中央公民館までお申し込みください。
	 ＊申込用紙は町中央公民館へ用意してあります。
	 ＊申込みはご自分の家族分のみとなります。＊電話申込みは受け付けておりません。
申込受付期間 	8 月8日（木）〜16日（金） 8 時 30分〜17時まで

定 員 	30 名 ＊定員になり次第締め切ります。

持 ち 物 	動きやすい服装と靴（運動靴など）、飲み物 ＊雨天時は、雨具と汚れてもよい服装および靴

問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１１

問い合わせ　中央公民館　☎４６－１１９４　　　教育課　生涯学習係　☎４６－３３９８

相談

募集

おみやげつき
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暮らしの情報

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959有
料
広
告

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日　
時

笠
森
観
音　
町
営
駐
車
場

・
8
月
13
日（
火
） 
10
時
〜
11
時
30
分

・
8
月
19
日（
月
） 
13
時
30
分
〜
15
時

中
央
公
民
館

・
8
月
2
日（
金
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
8
月
23
日（
金
） 

10
時
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ

全
国一斉
　
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

～�

子
ど
も
た
ち
の
大
切
な
未
来
の

た
め
に
、あ
き
ら
め
な
い
で
！
～

千
葉
司
法
書
士
会
お
よ
び
千
葉
青
年
司

法
書
士
協
議
会
、
全
国
青
年
司
法
書
士
協

議
会
に
よ
る
、
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

※�

相
談
料
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

日　
時	

8
月
31
日（
土
）　
10
時
〜
21
時

電
話
番
号	

☎
０
１
２
０
―
５
６
７
―
３
０
１

	

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
、
当
日
の
み
）

問
い
合
わ
せ

千
葉
青
年
司
法
書
士
協
議
会（
担
当 

白
井 

則
邦
）

☎
０
４
３
―
４
８
８
―
４
６
３
３

催し

絵
画
造
形
教
室

「
な
り
る
s
t
u
d
i
o
」

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

体
験
料	

無
料

日　
時	

8
月
22
日（
木
）、
24
日（
土
）、

	
	

29
日（
木
）、
31
日（
土
）

	
	

13
時
〜
14
時
30
分

対　
象

子
ど
も
～
大
人
ま
で

ど
な
た
で
も

場　
所

長
南
集
学
校
2
階

問
い
合
わ
せ

☎
０
７
０
―
１
２
６
４
―
３
２
２
２

*	chobyy@
icloud.com

（
中
田 

ゆ
か
）

お知
らせ
2
0
2
5
年
版 

県
民
手
帳
の

予
約
を
受
け
付
け
ま
す

　

2
0
2
5
年
版
県
民
手
帳
の
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。色
は「
赤
」・「
紺
」・「
黄
」の
3

色
、サ
イ
ズ
は
9
1
mm
×
1
4
9
mm
で
す
。

価　
　
格	

一
冊　
6
0
0
円（
税
込
）

申
込
期
限	

8
月
23
日（
金
）

申
込
方
法

企
画
財
政
課
の
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
希
望
冊
数
、

希
望
の
色
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

納
品
時
期	

10
月
上
旬
予
定

※�

代
金
は
手
帳
受
け
取
り
時
に
引
き
換
え

と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

企
画
財
政
課　
広
報
統
計
係

☎
４
６
ー
２
１
１
３

お知
らせ
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ

よ
ろ
ず
相
談
会

日
時	

8
月
7
日（
水
） 

9
時
～
11
時
30
分

	

8
月
14
日（
水
） 

9
時
～
11
時
30
分

	

8
月
21
日（
水
） 

9
時
～
11
時
30
分

	

8
月
28
日（
水
） 

9
時
～
11
時
30
分

会
場	

庁
舎　
1
階　
相
談
室

相
談
内
容

・
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法

・
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
の
使
い
方

・
画
面
に
変
な
表
示
が
出
た
時
の
対
応

・
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
調
子
が
悪
い　
等

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

長
南
町
役
場 

総
務
課

☎
４
６
―
２
１
１
１

催し

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会
の

開
催
に
つ
い
て

地
震
は
私
た
ち
の
生
活
に
甚
大
な
影
響

を
与
え
る
災
害
と
な
り
、
昭
和
56
年
以
前

に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
は
耐
震
機
能
が

不
足
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
耐
震
診
断
を
実
施
し
、
現
在
の
耐

震
性
能
を
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

町
で
は
、
左
記
の
日
程
で
耐
震
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

日　
時	

9
月
14
日（
土
）

	

午
前
9
時
30
分
～
正
午
ま
で

場　
所	

庁
舎　
2
階　
第
一
会
議
室

内　
容

�

木
造
住
宅
の
耐
震
に
つ
い
て
、
建
築
士
が

無
料
で
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

持
ち
物

�

自
宅
の
写
真
や
図
面
、
住
ま
い
の
状
況
が

分
か
る
資
料

申
込
み

�

9
月
11
日（
水
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
建
設

課
窓
口
に
て
申
込（
要
予
約
）

そ
の
他

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
設
計
や
工

事
等
を
実
施
す
る
前
に
補
助
金
の
申
請
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
要

件
等
に
つ
い
て
は
、
建
設
課
都
市
計
画
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

建
設
課　
都
市
計
画
係

☎
４
６
―
３
３
９
４
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暮らしの情報

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日　
時	

8
月
31
日（
土
）

	
13
時
30
分
〜
15
時

場　
所	
ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

催し

西
地
区
納
涼
盆
踊
り
大
会

お
待
た
せ
し
ま

し
た
！ 

本
年
も
盆

踊
り
大
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
ご

家
族
、
ご
近
所
、

お
友
達
、
み
ん
な

誘
っ
て
是
非
と
も

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　
時	

8
月
14
日（
水
）　
18
時
〜
21
時

場　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

	

（
旧
西
小
学
校
）

主　
催	

西
地
区
納
涼
盆
踊
り

	

大
会
実
行
委
員
会

協　
賛	

ち
ょ
う
な
ん
西
小

	

（
株
式
会
社
マ
イ
ナ
ビ
不
動
産
）

プ
レ
ゼ
ン
ト

❶�

来
場
者
全
員
に
豪
華
景
品
の
当
た
る
「
抽

選
券
」
を
進
呈

❷�

ち
び
っ
子
集
ま
れ
！
「
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ミ
ッ

キ
ー
」
を
踊
っ
て
お
土
産
G
E
T

❸�

み
ん
な
で
参
加
「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」

勝
ち
残
っ
た
ら
景
品
を
進
呈

準
備
日
程

⑴
前
日
準
備

　
8
月
13
日（
火
） 

午
後
1
時
〜
午
後
5
時

⑵
事
前
準
備

　
8
月
14
日（
水
） 

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

⑶
撤
収
作
業

　
8
月
15
日（
木
） 
午
前
7
時
〜
午
前
12
時

※�

ご
都
合
の
付
く
皆
さ
ん
の
、
お
手
伝
い

を
お
願
い
し
ま
す
。

催し

真
菰（
マ
コ
モ
）で

草
履
を
作
ろ
う

も
と
も
と
、
長
南
町
に
自
生
し
て
い
た

真
菰
。
今
回
は
蓮
田
で
共
生
さ
せ
て
い
る

真
菰
を
み
ん
な
で
刈
っ
て
干
し
、
木
型
を

使
っ
て
作
り
ま
す
。
真
菰
は
身
体
の
デ
ト
ッ

ク
ス
だ
け
で
な
く
、
水
質
や
空
気
の
浄
化

な
ど
た
く
さ
ん
の
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
是
非
、

生
活
に
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

日　
時

真
菰
刈
り	

8
月
22
日（
木
） 

8
時
〜
10
時

草
履
W
S	

8
月
25
日（
日
） 

9
時
〜
15
時

場　
所

本
台
青
年
館（
長
南
町
本
台
1
6
9
）

持
ち
物

ハ
サ
ミ
、
手
拭
い
く
ら
い
の
大
き
さ
の
布

（
鼻
緒
に
し
ま
す
）、
メ
ジ
ャ
ー（
あ
れ
ば
）、

飲
み
物
、
お
弁
当

材
料
費

5
0
0
円

（�

草
履
作
り
だ
け
参
加
の
場
合
2
，0
0
0
円
）

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

蓮
田
か
ら
生
ま
れ
る
豊
か
な
く
ら
し
の
会

☎
４
０
―
５
７
５
０

ま
た
は
イ
ン
ス
タ
で

催し

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

後
期
学
校
公
開
週
間

日　
時

9
月
30
日（
月
）〜
10
月
11
日（
金
）

※
土
日
は
除
く

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
20
分
ま
で

場　
所

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

（
一
宮
町
東
浪
見
6
7
6
7
―
7
）

対　
象

令
和
7
年
度
に
本
校
へ
転
入
学
を
考
え
て

い
る
方

本
校
高
等
部
3
年
生
の
実
習
関
係
先

内　
容

授
業
の
様
子
や
施
設
設
備
の
参
観
ま
た
は

体
験
学
習

※�

少
人
数
で
の
見
学
・
案
内
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

※�

希
望
日
に
つ
い
て
は
ご
相
談
の
上
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

感
染
症
の
流
行
状
況
ま
た
は
、
学
校
事
情

等
に
よ
り
中
止
ま
た
は
予
定
が
変
更
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
中
止
・
変
更

の
場
合
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。
事
前
に
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

電
話
な
ど
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

特
別
支
援
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

☎
４
２
―
２
４
７
０
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暮らしの情報

募集

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団

令
和
6
年
度
職
員（
公
務
員
）

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

募
集
職
種	
電
気
技
術
職（
初
級
）

予
定
人
数	

2
名

1
次
試
験	

9
月
22
日（
日
）

試
験
会
場

い
す
み
市
大
原
文
化
セ
ン
タ
ー

（
い
す
み
市
大
原
7
8
3
8
）

申
込
期
間

7
月
22
日（
月
）か
ら
8
月
13
日（
火
）ま
で

※�

郵
送
の
場
合
は
、
8
月
13
日（
火
）消
印

有
効

詳
細
は
受
験
案
内
ま
た
は
南
房
総
広
域

水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
受
験
案
内
、
試
験
申
込
書
等
は
、

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団 

業
務
課 

総
務
班

〒
2
9
8
―
0
2
2
8

大
多
喜
町
小
谷
松
5
0
0
番
地

☎
０
４
７
０
―
８
２
―
５
６
５
１

http://w
w
w
.m
-sui.jp/

募集

あ
な
た
の
就
職
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

受
講
者
募
集
の
お
知
ら
せ
♪

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
は
国
が
設
置
・

運
営
す
る
公
共
職
業
訓
練
施
設
で
す
。

求
職
者
の
方
々
が
再
就
職
に
有
利
と
な

る
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
た

め
の
職
業
訓
練
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象

離
職
中
ま
た
は
転
職
を
考
え
て
い
る
方

募
集
科

テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科（
溶
接
・
荷

役
コ
ー
ス
）11
月
生（
6
か
月
訓
練
）

内　
容

製
造
業
へ
の
再
就
職
で
武
器
と
な
る
ア
ー

ク
溶
接
を
中
心
と
し
た
金
属
加
工
に
つ
い

て
の
ス
キ
ル
に
加
え
て
、
重
量
物
の
運
搬

に
役
立
つ
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
の
荷
役
機

械
の
操
作
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

受
講
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
自
己
負
担
1
〜

2
万
円
程
度
）

募
集
期
間
等

8
月
5
日（
月
）〜
9
月
24
日（
火
）

※
お
申
し
込
み
は
管
轄
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

見
学
会
日
時

毎
週
火
曜
日
13
時
～

※
お
申
し
込
み
は
お
電
話
で
。

問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津 

訓
練
課

☎
０
４
３
９
―
５
７
―
６
３
１
３

（
君
津
市
坂
田
4
2
8
）

防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生および防衛医科大学校学生等を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 合格発表 入隊時期
（入校時期） 待遇・その他

防衛
大学校
学生

一般

18歳以上21歳未満
の者（自衛官は23歳
未満）高卒者（見込
含）または高専3年次
修了者（見込含）

7月1日〜10月17日
1次試験：11月2日
2次試験：11月30日

〜12月4日

 1次：11月20日
最終：12月27日

令和7年
4月上旬

修学年限4年
卒業後、約1年で、
3等陸・海・空尉

防衛医科
大学校
学生

医学科
学生 18歳以上21歳未満

の者高卒者（見込含）
または高専3年次
修了者（見込含）

7月1日〜10月9日
1次試験：10月19日
2次試験：12月11日

〜13日

 1次：11月28日
最終：令和7年

1月30日

修学年限6年
医師免許取得後、
2等陸・海・空尉

看護
学科
学生

7月1日〜10月2日
1次試験：10月12日
2次試験：11月23日・

24日

 1次：11月7日
最終：令和7年

2月4日

修学年限4年
看護師免許取得
後、卒業後約1年
で、3等陸・海・空尉

自衛官候補生 18歳以上33歳未満
の者

年間を通じて行って
います。

受付時にお知らせし
ます。

試験後にお知らせ
します。

令和7年
3月下旬〜
4月上旬

所定の教育を経
て、3か月後に2等
陸・海・空士に任用

予備
自衛官補 一般 18歳以上34歳未満

の者 6月1日〜9月19日
9月21日〜10月7日
※�いずれか1日を指定
されます。

11月7日
3 年以内に
50日の教育
訓練を受講

階級は指定しない
所定の教育訓練終
了後、予備自衛官
として任用

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい！！
問い合わせ	 自衛隊 千葉地方協力本部 茂原地域事務所（担当：芝原、太田）
	 ☎２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2階

募　集 自衛官等募集

HP ▼ X（旧Twitter） ▼
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

書　籍　名 著　者

クスノキの女神 東野圭吾

ナイチンゲール7世 小林光恵

死んだ山田と教室 金子玲介

同居鮨　間借り鮨まさよⅡ 原宏一

詐欺師と詐欺師 川瀬七緒

ドクター・デスの再臨 中山七里

てんごくまえデパート 長谷川あかり

それがぼくのいいところ ながえおうき

なんのサンドイッチ？ たなかひかる

キャラ絵で学ぶ！ 日本のお祭り図鑑 山折哲雄／
いとうみつる

ちょっぴりながもちするそうです ヨシタケシンスケ

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「�	クスノキの女神」
月郷神社にある不思議
な力を持つクスノキの番
人となった主人公と伯母
の前に、神社に詩集を置
かせてほしいと頼む女
子高生と、眠ると前日の
記憶がなくなる絵の得
意な記憶障害の少年が
現れる。意気投合した二
人は月郷神社のクスノキ
をテーマに絵本の制作
を始めるが………

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（66）

～憧れの“佐波理”～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

六
世
紀
後
半
か
ら
七
世
紀
前
半
に
か
け
て
、
ヤ

マ
ト
王
権
の
中
で
、
中
央
豪
族
の
中
心
に
い
た
の

は
蘇
我
氏
で
す
。
特
に
欽
明
天
皇
を
支
持
し
て
台

頭
し
た
蘇
我
稲
目
、
対
抗
勢
力
の
筆
頭
に
い
た
物

部
守
屋
を
倒
し
た
蘇
我
馬
子
は
、
王
権
内
に
不
動

の
地
位
を
築
き
上
げ
た
と
言
え
ま
す
。
そ
の
蘇
我

氏
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
の
が
、
百
済
か
ら
公
伝

し
た
仏
教
の
受
容
で
す
。
こ
れ
に
は
王
権
内
の
権

力
抗
争
が
複
雑
に
絡
み
、
蘇
我
と
物
部
の
武
力
衝

突
も
起
き
て
い
ま
す
が
、
結
局
、
仏
教
は
国
家
祭

祀
と
し
て
受
容
さ
れ
て
い

き
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
王

権
内
で
は
伝
統
的
な
神
事

や
信
仰
が
継
承
さ
れ
て
い

き
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
の

価
値
観
が
大
き
く
変
わ
っ

た
こ
と
は
確
か
で
し
た
。

六
世
紀
末
の
前
方
後
円
墳

の
築
造
停
止
も
、
そ
う
し

た
影
響
を
受
け
て
の
こ
と

と
考
え
ら
れ
ま
す
し
、
そ

れ
と
前
後
す
る
よ
う
に
、

蘇
我
氏
は
飛
鳥
寺
、
推
古

天
皇
の
摂
政
と
し
て
政
治
的
手
腕
を
発
揮
し
た
聖

徳
太
子
は
、
四
天
王
寺
や
斑
鳩
寺（
法
隆
寺
）な
ど
、

畿
内
で
は
相
次
い
で
仏
教
寺
院
が
建
立
さ
れ
て
い

き
ま
す
。
関
東
の
地
に
仏
教
寺
院
が
建
立
さ
れ
る

の
は
、
そ
れ
か
ら
数
十
年
先
の
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、地
方
に
も
新
し
い
価
値
観
が
広
が
り
、長
か
っ

た
古
墳
時
代
も
終
焉
へ
と
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
と
き
の
仏
教
の
受
容
は
、
ま
だ
支
配
者
レ

ベ
ル
で
の
話
で
す
が
、
中
央
で
の
流
行
が
、
地
方

の
庶
民
レ
ベ
ル
に
ま
で
及
ん
だ
も
の
も
あ
り
ま

す
。
一
般
集
落
で
も
多
量
に
出
土
す
る
土
師
器
杯

で
す
が
、
六
世
紀
に
は
口
縁
下
に
稜（
り
ょ
う
・

物
の
か
ど
）が
あ
る
須
恵
器
杯
を
模
倣
し
た
も
の

が
、
盛
行
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
七
世
紀
に

な
る
と
須
恵
器
模
倣
杯
は
姿
を
消
し
て
ゆ
き
、
入

れ
替
わ
る
よ
う
に
半
球
形
の
丸
底
杯
が
主
流
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
中
に
は
器
面
を
ヘ
ラ
先
で

磨
い
て
施
す
、「
暗
文
」
と
い
う
文
様
が
付
け
ら

れ
た
も
の
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
源
流
は
、

六
世
紀
末
頃
に
朝
鮮
半
島
か
ら
渡
来
す
る
よ
う
に

な
っ
た
金
属
製
鋺
で
す
。
後
世
に
“
佐
波
理
”

と
呼
ば
れ
た
こ
の
金
属
製
鋺
は
当
時
の
最
高
級
品

で
あ
り
、
そ
の
憧
れ
か
ら
、
畿
内
で
は
金
属
製
鋺

を
模
し
た
土
師
器
杯
が
盛
行
し
ま
す
。
暗
文
は
金

属
器
の
輝
き
を
表
現
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
畿
内
産
土
師
器
の
一
部
は
地
方
に
持

ち
込
ま
れ
、
今
度
は
そ
れ
ら
が
憧
れ
の
品
と
し
て
、

在
地
産
土
師
器
の
造
形
に
強
い
影
響
を
与
え
て
ゆ

く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

能満寺裏遺跡出土の在地産の暗文杯。同遺
跡で7世紀の遺物はこの杯のみである。7世紀
の同遺跡はすでに古墳群に姿を変えており、古
墳のどれかと関係する遺物の可能性もある。
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夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7119
平日・土曜日	 18時〜翌朝8時
日曜・祝日	 9時〜翌朝8時
ダイヤル回線　☎03-6810-1636

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝8時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	 〜17時

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
・�口座振替のほか、コンビニ等でも、納付で
きます。

【延滞金】
納期限内に納付した方との公平性を保つ
ため、納期を過ぎて納付された場合には、
法律により計算した額の延滞金が課され
ることとなります。

月　日 内　科　系 外　科　系

8月 4日 大塚内科 23-6121 宍倉病院 24-2171

11日 清水医院 42-2950 菅原病院 25-1171

12日 山之内病院 25-1131 須田外科・歯科医院 23-7748

18日 清水三郎医院 25-0776 宍倉病院 24-2171

25日 長生八積医院 32-3282 公立長生病院 34-2121

※歯科は対応しておりません

町県民税（２期）
国民健康保険税（２期）

後期高齢者医療保険料（２期）
介護保険料（２期）

納期限9月2日㈪8月の納期
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月のカレンダー 8月1日〜8月31日8
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

山の日 振替休日

・歴史教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・ゆうゆう快活くらぶ
　保健センター
　10：00〜11：30
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

・健康運動教室
 （ちょな丸運動教室）
　中央公民館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：00〜15：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30

・ゆうゆう快活くらぶ
　保健センター
　10：00〜11：30

・スマホ教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30

・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30
・紙工作教室
　中央公民館
　9：30〜12：00
・認知症学習会
　保健センター
　15：00〜16：00

・のびっこ
　保健センター
　10：00〜11：00
・無料法律相談
　中央公民館
　13：30〜16：00

・乳児相談
・献血
　保健センター
　9：30〜11：30

・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30

※行事予定については変更となる場合があります。ご了承ください。



「蓮の花と雅楽を楽しむ会」 蓮の香りに包まれ地域交流も

●地域おこし協力隊
	【田島】
　SNS QRコード▶

●地域おこし協力隊
	【竹渕】
　インスタグラムQRコード▶

長南町地域おこし協力隊タケちゃんこと竹渕です。
今回は、7/6港区白金で開催した竹灯りワークショップの様子と7/8長南町放課後子

ども教室・竹で遊ぼうの様子を記事にしたいと思います。
まずは、白金ワークショップのきっかけですが、3/9・10に参加した白金商店街ミー

トフェスで竹灯りワークショップを開催したいと地域コーディネーターの方からご相談を
いただき区役所の方や商店街の方たちの協力で開催することができました。当日は、怪我
や事故もなく、50組の親子に竹灯りを楽しんでもらうことができました。作っていただ
いた竹灯りは、7/14に白金商店街・阿波踊りで沿道応援の際に持って来てもらうとの事
で、14日も楽しみです。
7/8放課後子ども教室は、竹で遊ぼう二回目の参加になります。2/5に予定していた
放課後子ども教室は、感染症による学級閉鎖の影響で中止になってしまいましたが、今回
は猛暑の中ではありましたが、開催する事ができました。急遽屋内で行うことになり、熱
中症など注意しつつ24名の小学生と一緒に竹灯り作りを楽しみました。
竹灯りを通じて放置竹林などに注目してもらい、対策していくきっかけになればと思い

ます。これから熱中症リスクが高まっていくので、屋外での作業など注意していかなけれ
ばと思いますが、皆さんも熱中症など体調に気をつけて頂ければと思います。

「蓮の花と雅楽を楽しむ会」が7月14日、本台青年館で開催されました。当初、蓮田
の中で開催予定でしたが雨のため青年館での開催となりました。蓮の花は早朝に花が開き、
昼前に閉じます。その時刻に合わせ、朝6時に近隣から約80名が参加し、一宮に拠点を
置く玉前雅楽会が雅楽を演奏しました。雅楽の演奏が響く会場で、ゆったりと音色を楽し
む様子が見られました。曲の合間には、雅楽会代表の松井さんより雅楽の概要や楽器の紹
介がされました。演奏後は、蓮の花茶が振る舞われました。七十二候でこの時期は「蓮始
開（はすはじめてひらく）」。この季節でしか味わえない感動を分かち合い、この町に“今
ある豊かさ”を改めて感じました。
会を主催した「蓮田から生まれる豊かなくらしの会」代表で蓮農家の細田美紀さんは、「高
齢化や重労働で蓮農家が減っている現状がある。しかし自分にとって農は喜び。蓮田にあ
るものを生かし、喜びや楽しみを
伝え、蓮を作る人や興味を持つ
人が増えていくとうれしい」と話
していました。同会では蓮田に共
生している真

ま
菰
こも
を使って、草履作

りや真菰馬づくり、蓮染め、蓮根
収穫体験などを企画中です。 「玉前雅楽会」の皆さん

「蓮の花茶」を振る舞う
細田美紀さん

蓮の花の香りに包まれながら

蓮田から生まれる
豊かなくらしの会
QRコード
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食塩の摂りすぎは、生活習慣病の要因となります。“適塩”を心がけましょう！
1日の食塩摂取目標量（成人）  男性：7.5g未満／日  女性：6.5g未満／日  高血圧の方：6g未満／日

毎月17日は
「減塩の日」

食育推進員のレシピ食育推進員のレシピ

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

今年も綺麗に咲きました
（三十尾さん宅/ヤマユリ）

たまご	 2個
鶏肉	 300g
サラダ油	 大さじ1

	 水	 1カップ（20ml）
	 梅酒	 1/4カップ
A
	 砂糖	 大さじ1
	 しょうゆ	 小さじ2
梅干し	 2個

調理時間
20分

鶏肉の梅酒煮

❶	たまごは７～８分茹で（半熟）、殻を剥く。
❷	鶏肉は一口大に切る。
❸	�サラダ油をひいたフライパンに❷を入れ、焼き色
をつけながら火を通す。

❹	�フライパンの中の余分な油をペーパータオルで
ふき取り、Aと❶を加えて、煮からめる。

作り方材料（2人分）

栄養価（１人分）
◦エネルギー……551kcal
◦脂質……………39.3g
◦食塩相当量……… 3.0g

◦たんぱく質………32.7g
◦炭水化物……… 4.8g

	
暑い夏の時期がやってきて、スイカや夏野菜
が美味しい時期となりましたね。今年は夏
野菜カレーをたくさん食べようと思います！皆
さまも美味しいものを食べて夏の暑さに負け
ないように頑張りましょう！
	 	 （髙仲）

林
はやし

 瑛
えい

斗
と

 くん

吉
よし

野
の

 琉
り

空
く

 くん

内
うち

田
だ

 陽
ひ よ り

咲 ちゃん

ドーナツ屋さん

お医者さん

おまわりさん
ドーナツが
大好きだから

パトカーが
かっこいいから

病気の人を
助けたいから

になりたい！

になりたい！

になりたい！

★季節のエピソード
暑い日が続いていますが、
皆さん夏バテしていませんか？夏バテは、高温多湿な
環境による体力の消耗、急激な温度変化による自律神
経の乱れなどが原因となり、倦怠感や食欲不振を引き
起こすものです。夏バテの対策には、「水分をこまめに
とる」、「睡眠時間を十分に確保する」、「室内での過ご
し方を工夫する」、「バランスのとれた食事を 3食摂る」
などがあります。今回のレシピに使用されている鶏肉
には、からだの組織をつくるたんぱく質や代謝を促す
ビタミンB群が豊富に含まれています。しっかり栄養
を補給し、暑い夏を乗り越えましょう。

季節のレシピを紹介します。

（50ml）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

精華学園高等学校の
学校生活

旧豊栄小学校

令和3年4月～
精華学園高等学校
長南茂原校

9月も親子プログラミング
体験会やります！

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

夏の西小もよろしく
お願いいたします！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

問い合わせ
☎47-1911
9時～18時（土日祝除く）

エアコン完備の図書室を
ご利用いただけます

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

竹の駅ちょうなん
☎47-4348［営業時間は要問い合わせ］

【8月以降 竹の買取り】	 8月5日（月） ・ 8月19日（月） ・ 9月2日（月）
	 9時〜14時

こんにちは！ ちょうなん西小です。あっという間に 8
月になりました。ちょうなん西小では繁忙期を迎えて
います。

今年の夏もたくさんのお客様に長南町にお越しい
ただき、賑やかな日々になりそうです！

暑い日が続きますので、皆さまお体に気を付けて
お過ごしください。ぜひ、カフェにも涼みにいらしてく
ださい！

こんにちは！ 長南東小スタジオです。うだるような暑
さが続いておりますが、皆さまお障りなくお過ごしでしょ
うか。

こんな暑い日はエアコン完備の涼しい図書室をご利
用いただくのはいかがでしょうか？夏休みの調べもの
学習をしたり、同窓会をひらいたりなどちょっとした利
用でも大歓迎
ですので、お
気軽にお問い
合わせくださ
い ま せ！ご 利
用する場合は
事前にご予約
をお願いいた
します。

こんにちは。精華学園高等学校 長南茂原校です。
当校では、生徒一人ひとりが自己を成長させるため

の様々な機会が設けられています。日々のスクーリング
やレポート提出、特別活動などのほか、意欲的に自学
自習に取り組む生徒の姿も見られます。これからも、高
校生活が生徒のみなさんにとって良いものとなるよう、
応援・サポートしてまいります。
【夏期完全休校日】8 月 1 日、8 月 10 日～16 日

みなさんこんにちは！ 長南集学校です。7 月 13 日、
14 日に開催しましたプログラミング無料体験会には多く
の方にご参加いただき、ありがとうございました！ 推奨
年齢は小学生～中学生ですが、未就学児
の方や大人の方もご参加可能です！ 参加
費無料★見学だけでも OK です。詳しくは
QR コードを読み込んでチェック！！

問い合わせ
☎36-6675
9時～18時（土日祝除く）

アプリ「マチイロ」
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