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今月の表紙は、地引在住の白井榮
えい

子
こ

さんで
す。御年 100 歳にして現役の弓道家である
白井さんの自宅の弓道場でインタビューさせ
ていただいた際に、はじける笑顔を見せてく
れました。インタビューの内容は 2ページ
に掲載されています。

〜「ただいま、おかえり」〜心のふるさと長南
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御年100歳！！御年100歳！！
ずっと現役ずっと現役
レジェンド弓道家レジェンド弓道家



町の人口  － Population－

ちょうなん
動画もみてね

■人口　６,９７７人（＋5人）
　男性　3,497人（＋7人）
　女性　3,480人（−2人）
■世帯　３,１５９世帯（＋7世帯）

【6月中の動き】
出生　 3人
死亡　14人
転入　25人
転出　 9人※令和7年7月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

5 月 20日に全日本弓道連盟が開催する、推薦に係る審議
会が行われ、100歳の白井榮子さん（地引）に教士六段の称
号が授与されました。全日本弓道連盟の会員数は約 14万

4,000 人ですが、教士の称号保
有者はそのうちの 1.3% 程度と
いう、ごく限られた方のみがそ
の称号を受けることができるそ
うです。今回、白井さんは技術
だけでなく、経験年数や弓道に
対する功績などが認められ、推
薦を受けて昇格されました。
白井さんは、姪御さんに誘われたことをきっかけに 68歳で弓道を始め、弓道歴
は今年で 32年になるそうです。今後の目標についてうかがうと、「これからは門下
生にどんどん昇段してもらい、教士になるまで頑張ってもらいたい」と力強く話し
てくれました。

6月29日に長南町第5次総合計画後期基本計画・デジタル田園都市国家構想
総合戦略策定にむけた「まちづくりワークショップ」が行われました。
参加者は6つのグループに分かれ、地域活性化や福祉や教育など、これからの

町が目指すべき方向性について話し合いました。20代から70代まで、幅広い年
代の方がいる中でも、お互いの考えを尊重し、活発な意見交換が行われました。
ワークショップで出た意見については、今後の計画策定の中で反映されます。

ジェンド弓道家
100歳の白井さんに“教士六段”の称号

が目指す姿を話し合い
まちづくりワークショップ

レ

町
2013年のお写真

専用アプリのダウンロードは不要！ 左のQRコードを読み取ることで、広報ちょうなん
を電子ブックでお楽しみいただけます。指で左右にスワイプすると簡単にページが
めくれます。　　　このマークの場所をタップで動画がみれます。

広報ちょうなん電子ブックから動画をみよう♪

※電子ブックの2ページにございます。

門下生さんと自宅弓道場にて

付箋に書いて
意見を出し合いました
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もっと農業分野を盛り上げていきたい[片海]
　産業振興課では5年目となり、農業経営基盤強化を担当しています。窓口対応の際は、しっ
かり話を伺い、一人ひとりに寄り添った対応を心がけています。農業の担い手が不足している
ため、新規就農者や地域おこし協力隊と協力してもっと農業分野を盛り上げていきたいです。

町の見どころをたくさんの方に知ってもらいたい[関谷]
　入庁と同時に配属され5年目ですが、今年度から商工観光係になりました。さくらまつりや花火大会等のイベント運営業務を行って
います。例年の反省を活かしながら、よりスムーズな運営を目指しています。今年は観光パンフレットをリニューアルしたので、町の見ど
ころを多くの方に知ってもらいたいです！
まだまだ勉強中だけど陰ながら支えになりたい[小原]
　昨年入庁し、産業振興課配属になって2年目です。農業関連の補助金業務を担当しています。今まで農業に触れたことがなく、慣れ
ないこともありましたが、自分が導入に関わった制度を農家さんに喜んでいただけた時にとても嬉しく、励みになっています。まだまだ
勉強中ですが、町民の皆さんの支えになれるよう頑張ります。

今月は 産業振興課！

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
方
が

1
年
で
も
長
く
地
域
を

守
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

　
耕
作
放
棄
地
の
拡
大
を
防

ぎ
、地
域
を
守
る
た
め
、10
年

後
の
農
地
利
用
の
姿
を
明
確

化
し
た「
地
域
計
画
」を
令
和

6
年
度
に
策
定
し
ま
し
た
。

現
在
は
計
画
の
運
用
と
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

計
画
の一番
の
目
玉
が「
目

標
地
図
」で
す
。集
落
地
図

に
農
地
を
す
べ
て
落
と
し
込

み
、10
年
後
に
誰
が
耕
作
す

る
か
を
決
め
ま
し
た
。い
ま

頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
方
が

1
年
で
も
長
く
、地
域
を
守

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、話

し
合
い
を
重
ね
て
目
標
地
図

を
作
成
し
ま
し
た
。

「
来
て
よ
か
っ
た
な
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

観
光
の
面
で
は
、の
み
が
ね

公
園
を
引
き
続
き
観
光
の

目
玉
と
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き

ま
す
。の
み
が
ね
公
園
休
憩

所（
ミ
ハ
ラ
シ
テ
ラ
ス
）で
調

理
を
行
え
る
よ
う
、浄
化
槽

を
新
し
く
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
ま
で
週
末
の
み
の
営
業

で
し
た
が
、休
業
日
に
訪
れ

る
方
も
多
い
の
で
、「
通
年
営

業
」で
き
る
店
舗
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

年
々
知
名
度
も
上
が
り
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
方
に

来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、

「
来
て
よ
か
っ
た
な
」と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、環
境
整

備
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

平
野
町
長
か
ら

農
業
は
町
を
左
右
す
る
産
業

　
人
口
減
少
に
伴
っ
て
農
業
の
担
い
手
不

足
が
深
刻
化
し
て
お
り
、切
羽
詰
ま
っ
た

状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。次
の
担
い
手
を

ど
う
す
る
か
と
い
っ
た
時
、選
択
肢
は
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。都
市
部
か
ら
農
業
に

興
味
を
持
っ
た
人
に
来
て
も
ら
う
な
ど
、

多
様
な
人
材
を
受
け
入
れ
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。ス
マ
ー
ト
農
業
も

導
入
し
て
機
械
化
し
、一
人
で
も
多
く
の

人
に
就
農
し
て
も
ら
え
る
仕
組
み
を
考

え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
健
康
指
向
で
人
気
が
あ
り
、少
な
い
耕

作
面
積
で
売
り
上
げ
が
確
保
で
き
る
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
業
も
検
討
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。農
業
は
町
を
左
右
す

る
産
業
な
の
で
、従
来
の
農
業
と
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
農
業
の
両
方
を
推
進
し
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

官
民
協
働
の
町
づ
く
り
そ
の
も
の
が

の
み
が
ね
公
園

　
の
み
が
ね
公
園
は
以
前
と
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。休
憩
所
、広
場
の
ト
イ

レ
、遊
具
、し
っ
か
り
整
備
し
た
か
ら
こ

そ
知
名
度
が
上
が
り
、た
く
さ
ん
の
人
が

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体「
の
み
が
ね
会
」の
存
在
も

大
き
い
で
す
。植
樹
か
ら
始
ま
っ
た
町
民

手
づ
く
り
の
公
園
に
行
政
が
施
設
を
付

け
加
え
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
盛
り
上

げ
る
、官
民
協
働
の
町
づ
く
り
そ
の
も
の

が
、の
み
が
ね
公
園
だ
と
思
い
ま
す
。こ

の
実
績
を
色
々
な
観
光
分
野
に
生
か
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
産
業
振
興
課
は
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、職

員
の
負
担
も
大
き
い
で
す
が
、と
に
か
く

「
知
名
度
を
上
げ
る
」こ
と
に
尽
き
る
の

で
、一致
団
結
し
て
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

　町民の皆さんに役場をもっと知っていただくため、各課の「推し！」にク
ローズアップしてお届けしています。今月は「産業振興課」をご紹介。平野
町長との対談では、町の農業や観光等について意見を交わしました。

産業振興メンバーインタビュー
	 ▶▶▶ 片海さん ＆ 関谷さん ＆ 小原さん

長南町役場のこと
教えちゃいます！

RETURNSリターンズ

産業振興課の推し！ 「地域計画」の運用推進・のみがね公園のPR

▼産業振興課のモットー「一致団結」
産業振興課は農林業・商工業・観光と幅広い分野を取り扱っています。年間通して行事やイベントが多く、災害が起きた時などはさ
らに業務負担が大きくなります。大変な時も分野を超えて、課全体で「一致団結」協力しながら、仕事にあたっています。8月11日
には町の一大イベントの花火大会があります。毎年多くの方が楽しみにしているイベントなので実行委員会の事務局として、関係
機関に協力をいただきながら、町全体で「一致団結」で頑張っています。
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㈲福山花火工場
製造長

土屋 善信 さん
（36歳・又富在住）

【玉名】
昇曲導付
五重芯スライド変化菊

伝
統
の
花
火
へ
の

特集

若
手
花
火
師
を
対
象
に
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
新
し
い
も
の
と
は

い
い
つ
つ
も
、
審
査
基
準
と
し
て

伝
統
も
重
視
さ
れ
ま
す
。
バ
ラ

ン
ス
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

今
回
の
大
会
で
は
、
前
回
に
指
摘

い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
を
改
善
し
、

新
た
に
改
良
を
加
え
た
も
の
を

作
っ
て
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

花
火
作
り
の
技
術
は
ど
ん
ど

ん
進
化
し
て
い
て
、
花
火
を
作
る

人
た
ち
が
切
磋
琢
磨
し
て
、
技

術
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。
き
れ

い
に
打
ち
上
が
る
か
ど
う
か
は
、

作
り
手
の
技
術
以
外
に
、
当
日

の
条
件
も
あ
る
の
で
、
打
ち
上

げ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
許

可
申
請
を
出
し
て
試
し
打
ち
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
千
葉
県

で
は
尺
玉
を
上
げ
ら
れ
る
場
所

が
少
な
い
た
め
、
私
は
一
発
勝
負

と
い
う
形
で
臨
み
ま
し
た
。

今
回
出
場
し
た
大
会
は
、
45

歳
以
下
の
全
国
の
花
火
師
の
中

か
ら
18
人
が
選
出
さ
れ
、
大
玉

（
尺
玉
）と
、
4
号
玉
・
5
号
玉
を

組
み
合
わ
せ
た
ス
タ
ー
マ
イ
ン

を
打
上
げ
て
競
い
合
い
ま
す
が
、

入
賞
し
た
の
は
尺
玉
の
部
門
で

す
。
タ
イ
ト
ル
ど
お
り
に
ち
ゃ
ん

と
構
成
さ
れ
て
い
る
か
、
し
っ
か

り
形
が
出
て
い
る
か
な
ど
、
様
々

な
基
準
が
あ
り
ま
す
。

2
年
前
に
同
じ
大
会
に
出
場

し
た
時
は
、
入
賞
に
は
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
他
の
人
が
作
ら
な
い

花
火
を
作
っ
て
勝
負
し
た
の
で

す
が
、
日
本
古
く
か
ら
の
花
火

と
い
う
の
も
審
査
基
準
の
ひ
と

つ
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
時
に
作
っ

た
玉
は
審
査
基
準
か
ら
外
れ
る

も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

大
曲
の
花
火
の
春
の
章
は
、
世

界
と
日
本
の
花
火
を
う
た
っ
て

い
る
の
で
、今
ま
で
に
な
い
も
の
、

新
し
い
も
の
を
と
い
う
こ
と
で
、

一
発
勝
負
で
大
会
に
臨
む

令和 5 年の広報 9 月号で取材させていただいた、㈲福山花火工場の土屋善信さん。2 年前に出場
した大曲の花火大会では、残念ながら入賞には手が届きませんでした。次は結果を残したいと語って
いた土屋さんですが、4 月 26 日に行われた「大曲の花火 ―春の賞― 新作花火コレクション 2025 
世界の花火・日本の花火」において、見事「芯入割物」の部門で準優勝となり、日本花火鑑賞士特別
賞もあわせて受賞するという素晴らしい成績を残しました。新しいことに挑戦し、さらに高みを目指
し続ける土屋さんに、再びインタビューにお答えいただきました。

	

新
た
な
挑
戦
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長
南
の
花
火
に
向
け
て

長
南
の
花
火
は
、
昨
年
か
ら
福
山
花
火
工
場

1
社
で
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。
長
南
の
花
火
は

地
元
の
方
に
見
て
も
ら
う
花
火
大
会
と
い
う
と

こ
ろ
が
大
き
い
で
す
が
、
も
っ
と
口
コ
ミ
を
広

げ
て
、
県
外
か
ら
も
集
客
で
き
れ
ば
、
も
っ
と

よ
り
い
い
花
火
大
会
に
な
っ
て
い
け
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
今
の
時
代
の
流
れ
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
長
南
出
身
者
と
し
て
、
そ
う
し
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
圏
央
道
が
あ
る
た
め
、
昔
の
よ
う

に
大
き
な
玉
は
打
ち
上
げ
ら
れ
ず
、
小
さ
い
玉

で
は
、
色
ん
な
も
の
が
作
れ
な
い
の
が
現
状
で

す
。
小
さ
な
玉
一
発
で
お
客
さ
ん
が
喜
べ
る
も

の
を
作
れ
る
よ
う
に
日
々
努
力
は
し
て
い
ま
す

が
、
現
状
だ
と
か
な
り
苦
し
い
と
こ
ろ
な
の
で
、

演
出
の
方
で
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
今
向

か
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

う
ち
の
会
社
で
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ

ブ
ス
テ
ー
ジ
上
の
花
火
も
や
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
で
も
力
を
つ
け
、
そ
の

技
術
を
花
火
大
会
に
生
か
し
、
演
出
だ
け
で
も

お
客
さ
ん
が
喜
べ
る
も
の
を
ど
ん
ど
ん
作
っ
て

い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の

	

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

父
親
が
花
火
の
打
ち
上
げ
を
行
っ
て
い

た
関
係
で
、
福
山
花
火
と
つ
な
が
り
が
で

き
、
21
歳
の
頃
に
入
社
し
ま
し
た
。
当
時

は
3
年
程
で
会
社
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
の

で
す
が
、
今
の
代
表
に
な
っ
た
際
に
一
緒

に
や
っ
て
く
れ
な
い
か
と
誘
わ
れ
、
ま
た

会
社
に
戻
り
ま
し
た
。
以
前
勤
め
て
い
た

頃
は
、
古
く
か
ら
の
や
り
方
で
、
厳
し
い

と
こ
ろ
が
多
く
、
年
数
が
経
た
な
け
れ
ば

一
切
花
火
を
作
ら
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た

の
で
、
何
の
た
め
に
製
造
に
携
わ
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
と
い
う
思
い
に
な
り
、
会
社

を
離
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
の
代
表
は

新
し
い
も
の
、
全
国
の
人
た
ち
が
驚
く
も

の
を
作
る
と
い
う
タ
イ
プ
な
の
で
、
ど
ち

ら
か
と
い
え
ば
、
そ
っ
ち
の
方
が
好
き
か

な
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
代
表
が
変
わ
っ
て
、
一
か
ら
再

ス
タ
ー
ト
し
て
上
手
く
い
っ
た
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
会
社
に
戻
っ
た
頃
は
コ
ロ

ナ
の
時
期
で
、
花
火
大
会
自
体
が
開
催
さ

れ
ず
、
売
上
も
90
％
減
で
、
生
活
で
き
る

か
で
き
な
い
か
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
で
し
た
。
け

れ
ど
、
そ
こ
が
逆
に
自
分
た
ち
の
技
術
を

上
げ
ら
れ
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

た
ち
が
成
長
で
き
れ
ば
そ
の
ま
ま
登
っ
て

上
昇
し
て
い
け
る
、
ど
ん
底
か
ら
は
い
上

が
る
く
ら
い
の
気
持
ち
で
や
れ
た
の
で
、

す
ご
く
面
白
く
、
そ
の
間
に
技
術
を
ど
ん

ど
ん
磨
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
花
火

大
会
を
続
け
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
そ

こ
で
新
し
い
も
の
を
作
っ
て
打
ち
上
げ
、

話
題
に
な
っ
て
ど
ん
ど
ん
名
前
が
売
れ
て

い
き
、
大
曲
の
花
火
に
も
選
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

変
え
た
よ
う
な
感
じ
で
、
本
当
に
す
ご
く

面
白
い
時
期
で
し
た
。
大
曲
の
花
火
の
際

は
、
妻
と
小
4
の
娘
は
留
守
番
で
し
た

が
、
ラ
イ
ブ
中
継
な
ど
で
結
果
は
知
っ
て

い
た
の
で
、
す
ぐ
に
連
絡
が
来
て
、
す
ご

く
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
妻
は
こ
れ
ま
で
ア

ル
バ
イ
ト
で
同
じ
会
社
で
働
い
て
い
ま
し

た
が
、
昨
年
か
ら
社
員
に
な
り
、
本
格
的

に
花
火
師
と
し
て
製
造
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
競
技
大
会
で
玉
を
作
る
の
は
す
ご
く

ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
一
発
勝
負
で
す

し
、
失
敗
し
た
ら
そ
こ
で
自
分
た
ち
の
名

も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
今
は
会
社
で
製

造
長
を
や
っ
て
い
る
た
め
、
新
し
い
社
員

に
指
導
し
な
く
て
は
い
け
な
い
し
、
次
や

る
段
取
り
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
競

技
大
会
の
玉
に
専
念
で
き
る
時
間
が
本
当

に
少
な
い
状
況
で
す
。
こ
う
し
た
中
で
玉

を
作
る
辛
さ
を
一
番
間
近
で
妻
が
見
て
い

る
の
で
、
そ
の
分
、
妻
の
嬉
し
さ
も
倍
増

し
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
妻

は
弟
子
で
も
あ
り
、ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
り
、

と
て
も
い
い
関
係
で
す
。

土屋さんの作る花火玉

【背景花火タイトル】 海の月

伝統の花火への新たな挑戦特集

目
標
は
総
合
優
勝

大
曲
の
花
火
は
誰
も
が
出
ら
れ
る

大
会
で
は
な
く
、
45
歳
と
い
う
年
齢

制
限
も
あ
り
ま
す
。
工
場
の
自
分
以

外
の
若
手
に
も
バ
ト
ン
を
繋
げ
た
い

で
す
。
今
年
の
成
績
で
来
年
の
出
場

は
確
定
し
て
い
る
の
で
、
大
玉（
尺
玉
）

は
確
実
に
優
勝
を
狙
い
ま
す
が
、
ス

タ
ー
マ
イ
ン
も
入
賞
し
て
い
か
な
い

と
総
合
優
勝
で
き
な
い
の
で
、
ど
ち

ら
も
優
勝
し
て
、
総
合
優
勝
を
目
指

し
た
い
で
す
。

大
曲
以
外
の
花
火
大
会
で
も
、
見

に
来
て
よ
か
っ
た
ね
と
か
、
福
山
さ
ん

の
も
っ
と
見
た
い
ね
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
新
し
い
も
の
に
ど
ん
ど

ん
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
こ
と
が
面
白
い
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
が
、
前
に
も
見
た
よ
ね
、

昔
も
あ
っ
た
よ
ね
と
い
わ
れ
る
よ
う

な
も
の
で
は
な
く
、
こ
ん
な
の
見
た

こ
と
な
い
、
ま
た
こ
こ
の
花
火
大
会

に
来
た
い
と
い
っ
て
も
ら
え
る
も
の

を
作
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
ま
た
来

て
も
ら
っ
た
時
に
、
ま
た
ち
が
う
新

し
い
も
の
を
打
ち
上
げ
れ
ば
、
ど
ん

ど
ん
お
客
さ
ん
の
声
が
広
が
っ
て
い

き
、
た
く
さ
ん
の
人
が
見
に
来
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
花
火
師
な
の
で
、

打
ち
上
げ
終
わ
っ
た
後
の
歓
声
が
一

番
の
力
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
花

火
大
会
や
花
火
作
り
を
し
て
い
け
た

ら
と
思
う
の
で
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い

も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

土屋さんのご厚意により
賞状とトロフィーが

役場正面玄関に飾られています

最
新
情
報
満
載

福
山
花
火
工
場

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
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▼交通規制のお知らせ
【該当路線】
❶	町道利根里線の一部	 ［時間帯］10時～22時
❷	町道長南一宮線の一部	［時間帯］20時30分～21時30分
▼一般（無料）駐車場
■長南工業団地内駐車場［送迎バスあり］
■町営野球駐車場	 ■ゲートボール場駐車場
■保育所駐車場	 ■旧長南小学校駐車場
■三京機械工業駐車場

8 月 11 日に花火大会を開催します。詳細は下記のとおりです。

開催日時 	8月11日（月・祝） ［打上げ］19時頃 ［打止め］21時頃 ※雨天等の場合は12〜13日に順延

プログラム数 46番　協賛スポンサー 569社（団体）　町民個人協賛 123名
町民の皆さまには、交通渋滞等ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。例年駐車場が不足してい

ることから、送迎または路線バスによるご来場にご協力ください。花火大会当日の交通規制については、下の
図のとおりです。

▼路線バスのご案内

西消防署

国道409号線

町道長南鶴枝線

迂回路

町道長南一宮線区間

町道利根里線区間

至中善寺JA長生長南支所JA長生長南支所
茂原長南IC

圏
央
道セブンイレブンセブンイレブン

旧長南小旧長南小

長南郵便局

長南町役場長南町役場
長南中

至中原

至給田

長南小長南小
町農村環境
改善センター
町農村環境
改善センター

陸上競技場陸上競技場

町営野球場

花火打上
場所

全面通行止め区間および迂回路図

通行止区間
迂回路

【 行き 】	 茂原駅南口発
	 （路線バス）
15：30	（長南営業所行）
17：15	（長南営業所行）
18：20	（長南営業所行）
※�長南営業所下車、徒歩10分で会場

【 帰り 】	 長南営業所発
	 （貸切バス）
21：00	（茂原駅南口）
21：30	（茂原駅南口）

長南町花火大会
開催にともない
交通規制を実施します

原油価格や食料品等の物価高騰に直面する住民の負担軽減や町内で
商店などを営んでいる事業者を支援するため、町内で使える 5 千円分
の「長南町地域応援券」を発行するにあたり、商品券の取扱店舗を募集
しています。詳しくは下記までご連絡ください。

問い合わせ（申込）　長南町商工会　☎４６－０１８８

長南町地域応援券取扱店募集中

資格要件 	 町内で商店などを営んでいる事業者

募集期間 	 8 月 20 日（水）まで ※募集期間終了後も随時受付けます。

申込お待ちして
います

問い合わせ　長南町花火大会実行委員会（産業振興課　商工観光係）　☎４６－３３９７

8 11
月㊗
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定額減税しきれないと見込まれた方等へ、追加の給付金（「調整給付金（不足額給付）」）を支給します。支給
対象となる方には、町からお知らせを送付します。

「調整給付金（不足額給付）」とは？
調整給付の「不足額給付」とは、以下の❶または❷により、当初調整給付（※）の支給額に不足が生じる
場合に、追加で給付を行うものです。
※�昨年秋（9 月～11 月）に、「定額減税しきれないと見込まれた方」に対しては、当該減税しきれないと見込ま

れた額を基礎として、調整給付金（当初調整給付）を支給しております。

「定額減税しきれないと
	 見込まれた方」等へ
追加の給付金を支給します

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８

◦�町や内閣府などが現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることや、給付のため
に手数料の振込みを求めること、銀行口座の暗証番号などの個人情報の照会は
しておりません。

◦�少しでも不審な電話や郵便物だと思ったら、最寄りの警察署や警察相談専用電話（♯ 9110）に連絡して
ください。

▼	給付金に関する「振り込め詐欺」や「個人情報の詐欺」に
	 ご注意ください

給付案内発送時期
◦当初調整給付を支給された方…8 月下旬予定　◦新たに支給対象となる方…9 月中旬予定

手続き（給付）
1	町から給付金のお知らせが届きます。
2	内容をご確認いただき、必要事項の記入・必要書類を添付の上、申請（提出）してください。
3	町が書類を審査完了後、1 ケ月以内に口座振込します。
	 ※当初調整給付を支給された方は、原則申請は不要（公金受取口座等へ振込となります）

❶�当初調整給付の算定に際し、令和 5 年所得等を基にした推計額（令和 6 年分推計所得税額）を用いて算
定したことなどにより、令和 6 年分所得税および定額減税の実績額等が確定した後に、本来給付すべき
所要額と、当初調整給付額との間で差額が生じた方に対して、その差額（1 万円単位で切り上げ）を支給

❷�個別に書類の提示（申請）により、給付要件を確認して給付する必要がある方（本人および扶養親族等と
して定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった
方）に対して、1 人当たり原則 4 万円（定額）を支給

【例】	◦青色事業専従者、事業専従者（白色）の方　◦合計所得金額48万円超の方

【例】	◦令和6年中に扶養親族が増えた方
	 ◦令和5年所得に比べ、令和6年所得が減少し税額が低くなった方 など
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▶中央公民館
公民館は建設から 50 年が経ち、老朽化が進んでいます。今後の公民館のあり方を検討していくため、公民館

を利用されている方々に利用状況調査およびご意見を伺うことを予定しています。
また、町民の方々からも広くご意見（自由記述）を募集させていただきます。公民館についてのご意見や

お考えがありましたら、公民館窓口および庁舎正面
玄関入口に用紙と回収 BOX を設置しております
ので、ご協力をお願いします。

▶直売所交流施設
町では、「買い物するのに不便である事」や「子供を遊ばせる場所がない」といった、町民の皆さまから寄

せられた様々なご意見をもとに、地産地消や地域コミュニティにつながる「直売所交流施設」の建設について
検討を進めています。

現在は、建設に向けた導入機能や規模および管理運営等を取りまと
めた基本計画を、令和 8 年 3 月末までに完了するよう、専門家の意見
を聞きながら進めている状況です。基本計画の案が出来上がりました
ら、広報およびホームページでのお知らせを考えております。

多くの町民の皆さまに、快適にご利用していただけるよう検討を進
めていきますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

町民の皆さんと町長が気軽に話し合う場として、「町長室開放」を行います。
個人でもグループでも、町民の方はどなたでもお越しいただけます。5 組限定
となりますので、事前予約のうえ、ご来庁ください。

日 時 	8 月 21 日（木） 13 時 30 分～ ※ 1 組につき「30 分」となります。
	 ❶ 13 時 30 分〜14 時	 ❷ 14 時 15 分〜14 時 45 分
	 ❸ 15 時〜15 時 30 分	 ❹ 15 時 45 分〜16 時 15 分	 ❺ 16 時 30 分〜17 時
対 象 者 	長南町在住者

	 ※�お子さまのみでの参加も可能ですが、小学生以下の方には保護者の同伴をお願いします。
予約方法 	電話予約または下記 QR コードの申込フォームから予約

	 ※「先着順」となりますので、枠が埋まり次第、締め切らせていただきます。
そ の 他 	以下の場合は、中断または予約をお断りさせていただく場合があります。

	 ◦ 30 分を大幅に超えてのお話し　◦個人間のトラブルに関する内容
	 ◦政治団体や宗教への勧誘、特定の商品の購入などをすすめる内容
	 ◦その他、事業の目的に反し、実施が適当でないと認められる内容

問い合わせ（申込）　企画財政課　広報統計係　☎４６－２１１３

直売所交流施設＆公民館
進 捗 状 況 を お 知 ら せ

ご意見収集期間　8月1日（金）～8月31日（日）

建設候補地 	米満地先（面積、約10,000㎡）
今後の予定 	測量調査 ➡ 用地買収 ➡ 実施設計 ➡ 工事
	 ➡ 令和11年4月オープン予定

申込フォーム

茂原長南IC

至牛
久

長南
至睦沢

至長柄

千田

米満

至岩川 至茂原

候補地

圏
央
道

8 21
木
町長室を開放します 気軽にお話しに

来てください！
＼５組限定／
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今
年
は
、
梅
雨
ら
し
き
雨
が
少
な
い
中
で
、
い

き
な
り
猛
暑
日
と
な
り
記
録
的
な
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
体
調
管
理
に
気
を
遣
い

な
が
ら
の
毎
日
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
健
康
で
こ
の
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
食
糧
品
を
は
じ
め
、
全

て
の
分
野
で
物
価
高
と
な
っ
て
お
り
、
生
活
面
で

も
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
は
国
策
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い

わ
け
で
す
が
、
町
と
し
て
は
、
町
民
支
援
の
一
環

と
し
て
、
国
の
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
、
今
回

も
1
人
5
︐0
0
0
円
の
地
域
応
援
券
を
全
住
民

の
方
々
に
配
布
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
10
月

初
め
に
は
、
お
手
元
に
お
届
け
で
き
る
と
思
い
ま

す
の
で
有
効
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
、
複
合
施
設
の
建
設
計
画
の
策
定
段

階
で
、
多
く
の
皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
反
対
署
名
活
動
に
発
展
し
、
賛
否
で
こ

の
町
が
二
分
す
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
執
行

部
提
案
を
白
紙
に
戻
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。
建

設
場
所
に
つ
い
て
は
い
ろ
い
ろ
な
考
え
が
あ
る
こ

と
は
承
知
し
て
お
り
、
問
題
点
に
つ
い
て
も
折
り

込
み
済
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
双
方
議
論
の
時

間
が
と
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
残
念
に
思
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
今
の
場
所
に
建
て
替
え
る
こ
と
に
な

る
と
、
5
年
位
は
現
施
設
を
使
用

で
き
な
く
な
り
、
利
用
者
に
不
便

を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
、
防
災
拠
点
と
な
る
施
設
は
役

場
庁
舎
で
す
。こ
の
周
辺
が
、万
が
一
災
害
を
被
っ

た
ら
、
第
二
の
拠
点
と
な
る
施
設
が
必
要
と
な
る

わ
け
で
す
の
で
、
こ
の
際
、
別
の
場
所
へ
整
備
し

た
方
が
良
い
の
で
は
と
い
う
こ
と
で
提
案
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、公
民
館
の
建
て
替
え
で
い
い
の
か
、

あ
る
い
は
複
合
施
設
に
す
べ
き
か
を
含
め
て
、
所

管
す
る
教
育
委
員
会
で
検
討
し
て
い
ま
す
。
長

年
の
ス
ー
パ
ー
誘
致
に
つ
い
て
は
、
企
業
が
長
南

町
に
興
味
を
示
し
て
く
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ

を
断
念
し
て
町
で
直
売
所
を
作
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。
売
場
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
達
が
遊
べ

る
ミ
ニ
公
園
、
住
民
の
皆
様
が
集
い
憩
え
る
場
、

交
流
と
情
報
発
信
の
場
と
な
る
施
設
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
、
基
本
計
画
策
定
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
の
で（
案
）の
段
階
で
町
民

の
皆
様
に
お
示
し
を
し
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
町
の
人
口
は
4
月
に
と
う
と
う
7
︐0
0
0

人
を
割
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
人
口
減
少
の

ス
ピ
ー
ド
は
お
と
ろ
え
る
こ
と
な
く
、
こ
の
ま
ま

で
い
く
と
、
20
年
後
に
は
今
の
半
分
に
ま
で
減
少

し
て
し
ま
い
ま
す
。
移
住
・
定
住
策
を
講
じ
て
お

り
、
本
町
へ
移
り
住
む
方
々
も
増
え
て
は
い
ま
す

が
、
問
題
は
空
き
家
の
活
用
で
す
。
今
、
2
5
0

前
後
の
空
き
家
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
対
策
が

町
の
再
生
に
重
要
だ
と
思
っ
て
お
り
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
力
を
借
り
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
町
の
遊
休
土
地
の
活
用
に
つ
い
て
も
水
面

下
で
協
議
を
し
て
い
ま
す
が
、
協
議
が
整
い
、
早

い
段
階
で
町
民
の
皆
様
に
お
示
し
で
き
れ
ば
と
い

う
こ
と
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
久
し
ぶ
り
の
ふ
れ
あ
い
通
信
で
伝
え

た
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
私
は
町
民
の
皆

様
と
の
情
報
交
換
が
何
よ
り
も
大
事
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
月
に
1
度
は
町
長
室
を
開
放

し
、
多
く
の
皆
様
と
意
見
交
換
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
8
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
皆
様
の
ご
来

庁
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
の
ご
意

見
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る
の
も
私
の
大
き
な
仕

事
で
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
通
信

ふ
れ
あ
い
通
信

SADA
No.44

長南町長
平野 貞夫
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広報 4 月号で募集した町民提案事業について、8 団体から事業の応募があり、採択されましたので、紹介します。

▼西地区納涼盆踊り大会実行委員会
「盆踊りを通し地域・世代間交流の推進」を大会の基本コンプトとし、交流の希薄化防止対策と「ちょう
なん西小」とのコラボにより、同施設の宿泊客の参加を推進します。SNS を活用しての情報発信を強化する
ことで広報の充実をはかり、地元に長年保管されていた「子供神輿（みこし）」を復活させます。盆踊りを
通して、子どもや若者にとどまらない、幅広い年齢層の交流の場となることを目指します。

▼のみがね会
のみがね俊道の新コース（谷津田コース）を完成させ、ミハラシテラスとも協力し、イベント等を通じて、
のみがね公園を町内外に広く PR します。地域のうずもれた魅力を発掘し、長南町の観光スポットのひとつ
として多くの集客を目指します。

▼三粒に米
環境と生態系、健康を守りながら「業」として継続可能な有機稲作の実践モデルを構築し、地域農業の
再生と持続性を高めます。食育授業・田んぼ体験イベントを開催し、町外からの交流人口を増やすこと
により地域コミュニティの再構築、経済の活性化を目指します。

▼ほぼ道の駅ちょうなんプロジェクト
長南町の魅力を町民目線で発信するウエブサイトをバージョンアップし、機能を追加します。限定的に
しか提供できていなかった部分を改め、より多くの情報を効果的に発信します。町の魅力を発信すること
でのさらなる移住者や都市農村交流型の関係人口の増加、イベント情報のカレンダーも追加し、住民の
生活の利便性の向上と地域コミュニティの強化を目指します。

▼古民家ファミリー
築 120 年以上の古民家を利用して、音楽や文芸・美術作品などの発表の場を提供します。餅つき、袖凧
作り等のイベントを通じて長南町の価値を再発見し、世代間交流や人間関係の活性化を目指します。

▼蓮田から生まれる豊かなくらしの会
蓮農家は大変というイメージから、年々、農家が減少し、休耕地が増加しています。蓮根料理教室や町内
の飲食店に協力を依頼する蓮フェア、蓮の花・葉・茎や共生しているマコモを活用したワークショップを
開催することで、長南蓮根の販売を促進し、年間を通して蓮を PR します。地域と蓮根農家に活気を与え、
栽培者や興味を持ってくれる人を増やすことを目指します。

▼長南夏まつり実行委員会
地域の子どもからお年寄りまで幅広い年齢で楽しめる夏祭りを開催し、地域活性化を促進します。子ども
たちが大人になった時に「楽しかったな」と思えるような、地元での思い出を作ることで、将来、長南町
に U ターンするきっかけ作りを目指します。

▼郷土芸能保存会米満囃子連
地域に浸透し、交流の場となっている豊栄神社例大祭のお囃子ですが、経年により機材等が老朽化しており、
近年、移住者を中心に参加者も増加していることから、衣装等も不足しています。事業を活用することで
規模を拡大させ、かつてのお祭りの賑わいを取り戻すことを目指します。

長南町まちづくり
町民提案事業の応募結果

令和
7年度
▼長南町まちづくり町民提案事業とは
まちおこしに熱意やアイデアを持つ団体等が、主体的に実施するイベントや町の PR に資する事業に対し、地域の活性化を
図り人の流れつくることを目的とした事業に補助金を交付するものです。
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5 年に 1 度の日本で最も重要な統計調査「国勢調査」
が 2025 年（令和 7 年）10 月 1 日現在で実施されます。

国勢調査は「日本に住むすべての人と世帯」を対象
とする統計調査です。調査の結果は、行政のみならず、
研究や教育、経済活動などのさまざまな分野で活用さ
れています。

町では現在、国勢調査の実施に向け、準備を進めて
います。漏れのない、正確な回答が必要ですので、皆
さまのご協力をお願いします。

▶▶調査票配付は 9/20〜
9 月 20 日から 30 日の間に調査員が各世帯を訪問
し、調査書類を配布します。対面ではなく、インター
ホン越しでの対応も可能です。

▶▶回答はオンラインで
回答期間中、24 時間いつでもお好きな時間に回答
することができ、紙の調査票を記入する手間もあ
りません。

＼始まります／

問い合わせ
企画財政課　広報統計係　☎４６－２１１３

2026 年版県民手帳の予約を受け付けます。
色は「赤」・「紺」・「黄色」の 3 色、サイズは 149mm × 91mm。

1 冊 600 円（税込）です！

申込期限 	8 月 22 日（金）

申込方法 	�企画財政課の窓口、または電話で、氏名・住所・電話
番号・希望冊数、希望の色をお知らせください。

納品時期 	10 月上旬予定
	 ※代金は手帳受け取り時に引き換えとなります。

問い合わせ（申込）	 企画財政課　広報統計係
		  ☎４６－２１１３

県民手帳の予約を受け付けます！
＼2026年版／
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8月20日（水） １１時頃
【放送内容】
（チャイム）
「これは、Jアラートのテストです。」×3回
「こちらは、防災長南です。」
（チャイム）

国では、人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時

に伝達する J
ジェイアラート

-ALERT に関し、住民への情報伝
達体制について万全を期すため、J-ALERT 受信
機を運用するすべての地方公共団体に対し、全
国一斉自動放送試験を実施しています。

これにより、町の防災行政無線子局および
戸別受信機から右記のとおり放送されますの
で、ご協力をお願いいたします。

7 月 1 日付けで、川﨑 康正さん（岩川）が法務大臣から新たに保護司として委嘱されました。
保護司は、非常勤の国家公務員とされており、民間ボランティアとしての柔軟性と地域の実情に通じてい

る特性をいかし、保護観察官と協働して犯罪や非行により「保護観察」を受けることになった人が社会復帰
できるよう、相談や指導を行っています。他にも、犯罪を予防するための地域活動などにも取り組んでいます。

前長南町長の藤見昌弘氏（88 歳）が 7 月 17 日にご逝去されました。
藤見氏は、平成10年に長南町長に初当選以来、平成26年1月までの4期16年の永きにわたり在職され、

町政の振興に寄与されました。その間、全農家参加型農業構想を掲げ、農業機械整備や農地集積に係る
長南町独自の補助事業の展開、中学 3 年生までの医療費無料化、町内 4 小学校の統合に向けた長南町学
校適正配置検討委員会を設置し、小学校統合への道筋をつけられました。この他にも「元気な町、長南」
を目指し、様々な施策を実現され、本町の更なる発展の礎を築いてこられました。

ここに故人の幾多の功績をたたえ、安らかなご冥福をお祈りし、謹んで町民の皆様にご報告申し上げます。

自衛隊、自治体と地域の橋渡しを担い、ボランティアで
自衛官志願者に関する情報提供や、自衛隊の広報活動に
対する支援などを行う自衛官募集相談員の委嘱状交付式
が 6 月 30 日に行われ、井澤雅夫さんに平野町長と自衛
隊千葉地方協力本部の西川本部長の連名による委嘱状が
手渡されました（令和 7 年 7 月再任）。

委嘱された井澤さんには、2 年間ご協力いただきます。

問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１２

全国瞬時警報システム（J-ALERT）の
第2回 全国一斉情報伝達訓練を行います

前長南町長  藤見 昌弘氏が逝去

保護司に 川﨑 康正 さん

自衛官募集相談員委嘱式が行われました

J-ALERTとは … �地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を国から市区町村へ瞬時にお知らせするシステムです。

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

平野町長・井澤さん・西川本部長

訃報
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ポリエチレン管

◦ポリエチレン製
◦埋設部分に使用
◦優れた耐食性、耐震性

ポリエチレン被覆鋼管

◦ポリエチレンで鋼管を被覆
◦埋設部分に使用
◦優れた耐食性

硬質塩化ビニル被覆鋼管

◦塩化ビニルで鋼管を被覆
◦露出部および埋設部分に使用
◦優れた耐食性

国による、ガス料金の負担軽減支援
事業により、令和 7 年 8 月検針分から
10 月検針分までの 3 か月間、ガス料金
の値引きを実施します。値引き方法に
ついては、従前と同様に使用量に応じ
て行います。

長南町町営ガスでは、昨今の社会情勢の変化により材
料費の高騰、労務費等の上昇により現行の価格体系を維
持することが困難な状況となったことから、令和７年８月から値上げを実施させていただくこととなりました。

これからも皆さまに安心・安全にガスをご利用いただけますよう、より一層サービス向上と保安の確保に努
めてまいりますので、何卒ご理解いただけますようよろしくお願いいたします。

詳細については、町ホームページをご参照ください。

▼敷地内のガス管は、大切な資産です
利用者の敷地内のガス配管設備は（ガスメーターを除く）

は、皆さんの大切な資産です。敷地内の配管設備工事費は、
利用者自身の負担となります。

ガス料金の値引きを実施します

ガス工事単価改定のお知らせ

古いガス管（白ガス管）を使用している方へ
腐食・地震に強いガス管への
入替を進めています

ガス課からのお知らせ

問い合わせ　ガス課　供給保安係・経理営業係　☎４６－３４０１

―――― 新工事単価の適用時期 ――――
8月1日工事申込受付分より

値引き単価
令和7年	 8月検針分	 8.0円/㎥（税込）
令和7年	 9月検針分	 10.0円/㎥（税込）
令和7年	10月検針分	 8.0円/㎥（税込）

腐食や地震に強いガス管

白ガス管は、鋼管に亜鉛メッキを施したガス管で、昭和 50 年頃まで使用され
ていました。白ガス管は、経年劣化により鋼管が腐食する可能性があり、ガス漏
れが発生する事故の危険性があることから、国では、腐食・地震に強いガス管へ
の入替を推奨しています。埋設環境（土壌や水分等）によってガス管の腐食の進行
は異なりますが、交換時期は、埋設後 20 年から 30 年とされています。ガス管の入替については、ガス課または、
町ガス指定工事店にご相談ください。

安全な
ガス管に
入れ替え
ましょう
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問い合わせ　税務住民課　☎４６－２１１８

軽自動車等を購入する場合に、車両登録などの各種手続きに必要な個人・法人用の『住所証明書（軽自動車用）』
について、県通知に基づき無料で交付しておりましたが、地方公共団体情報システムが全国統一のものに切り
替わるため、県からの当該通知を廃止する旨の通知がありましたので、令和 7 年 9 月末日をもって無料交付
を廃止します。

廃止後、個人用は「住民票の写し」または「印鑑登録証明書」（各 1 通 300 円）、法人用は「営業証明書」
（1 通 300 円）を利用してください。

なお、「住民票の写し」「印鑑登録証明書」はコンビニエンスストア等のキオスク端末でも発行が可能です。

マイナンバーカードを
お持ちの方
「住民票の写し」
「印鑑登録証明書」は
コンビニエンスストア
等に設置されている
キオスク端末での発行が可能です。

必 要 な も の
マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が
搭載されたもの）と数字 4桁の暗証番号で取得で
きます。

利用可能時間
6 時 30分〜23時
※年末年始（12月 29日〜1月 3日）および
　システムメンテナンス日を除く

マイナンバーカードを申請し、カードが作成されている方には、「交付通知書」というお知らせのはがき
を送付しております。はがきを無くした場合や受取期限を過ぎている場合でもカードの受け取りはできます
ので、下記までご連絡ください。受け取りは子どもを含めご本人となります（特段の事情がある方はご相談
ください）。

平日開庁時間内の受け取りが難しい方は、夜間・休日交付を実施しておりますのでご利用ください。
夜間・休日交付には、実施日の前日 17 時までにご予約が必要です。

住所証明書（軽自動車用）の
取扱いが変更されます

令和7年10月1日〜

❶	タッチパネル画面の「行政サービス」
	 	 ➡「証明書交付サービス」を選択
❷	�マイナンバーカードを置き、数字４桁の暗証番号
を入力

❸	取得したい証明書 および 部数を選択
❹	手数料を投入し、「印刷開始」を選択
❺	証明書が印刷される

機種により操作順番などが異なる場合があります。

【夜間】	第 2・第 4水曜日	 17 時 15分	～19時
【休日】	第 3土曜日	 9 時	 ～17時

マイナンバーカードの受け取りを忘れていませんか？

キオスク端末の利用方法

メニュー

コピー

写　真

スキャン

ファックス

プリント

行政サービス
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台風シーズンを迎えると、倒木や枯枝の落下による事故が懸念されます。
樹木が原因で事故が発生した場合は、樹木の所有者が民法の規定に
より賠償責任を問われる場合があります。

交通事故などの防止のためにも、倒木などのおそれがある樹木は、
所有者にて確認してください。

作業実施に当たっては次の事項に注意してください。
▶�通行車両および歩行者などの安全確保と、作業での転落防止対策
などを講じてください。
▶�電線や電話線がある場所での作業は、危険を伴う場合があるので、
事前に東京電力やNTT東日本に連絡し、立会いを受けて実施し
てください。
道路側溝の清掃など日常的な管理について、地域の方々にご協力

をお願いしています。側溝（U 字溝）に土砂が堆積していると大雨や
台風により道路が冠水したり、皆さんの土地に雨水が流入するといっ
た被害が発生しますので、ご自宅の前や所有する田畑の前にある道
路側溝について、定期的な清掃にご協力をお願いいたします。
　問い合わせ　建設課　建設維持係　☎４６－３３９４

ご協力をお願いします

路上に張り出している
の に

▶▶伐採木の活用
産業振興課では、「粉砕機」の貸し出しを行っています。伐採木等の減容化・樹木のチップ化・竹の堆肥

化に利用できるので、ぜひご活用ください。
問い合わせ　産業振興課　農林振興係　☎４６－３３９７

●	東京電力パワーグリッド㈱
	 ☎０１２０－９９５－００７
	 （24 時間 365 日受付）
	 ※ LINE での
	 　問い合せも可能

●	NTT 東日本
	 ☎０１２０－４４４－１１３
	 （24 時間 365 日受付）

東京電力LINE

問い合わせ　生活環境課　住民生活係　☎４６－３３９６

愛護動物の虐待や
捨てる（遺棄する）ことは　　　　です
　　　　　としての　　　　をはたしましょう

動物の虐待・遺棄行為を見たら警察へ通報、確証が持てない場合や相談は最寄りの
保健所または警察までご連絡ください。

愛護動物を虐待したり捨てたりすると、1年以下の
懲役または100万円以下の罰金が科されます。

愛護動物を殺傷すると、5年以下の懲役または
500万円以下の罰金が科されます。

犯罪
飼い主 責任

電線や電話線がある場所での
作業時連絡先

伐採樹木
道路側溝 清掃

の
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問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８

病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を守るために、
皆さんのご協力をお願いします。

献血にご協力いただける方の健康を守るため、献血のできる年齢は、男性は
17〜69 歳、女性は 18〜69 歳までと定められています。ただし、65〜69 歳
の方は、60〜64 歳の間に献血経験がある方に限られます。

献血会場では、献血の事前予約を推奨しています。ご予約がなくてもご協力
いただけますが、ご予約されている方を優先してご案内しますので、ご理解、
ご協力をお願いします。

日 時 	8 月 26日（火） 9 時 30分〜11時 30分
場 所 	保健センター

固定資産税は、１月１日現在に存在する家屋に課税されます。
今年中に新築や増改築を行った場合（予定含む）は、現地調査を

行いますので、税務住民課税務係までご連絡ください。

▶家屋の名義変更をしたいときは？
登記されている家屋は、法務局で名義変更をすることで翌年度の名義人が変更となりま
す。未登記家屋については、未登記家屋納税義務者に関する届出書を提出してください。
※�各届出書は税務住民課に用意してあります。町ホームページからもダウンロードでき

ます。

▶家屋評価とは？
固定資産評価基準に基づき、家屋を屋根や外壁、内
装、建具などに区分し評価額を算出します。現地調査
のため、税務住民課税務係の職員が訪問します。家
屋への立ち入りが必要となりますので、所有者、また
はご家族など代理の方の立ち会いをお願いします。

▶家屋を取り壊したときは？
登記されている家屋は、法務局で滅失登
記をすることで翌年度の固定資産税の課
税対象から除かれます。登記されていない
家屋（未登記家屋）を取り壊したときは家屋
の滅失届書を提出してください。

❶	インターネット （献血 Web 会員サービス「ラブラッド」）による予約
❷	「ラブラッド」アプリによる予約 （アプリをインストールしてください）
❸	電話での予約▶▶	千葉県赤十字血液センター登録課
		  ☎０１２０－８９２－７６０ （平日 9 時～17 時）
※予約の詳細については、赤十字血液センターHP をご覧ください。

に をお願いします
血液の安定的な確保のため

家屋評価にご協力を
新築や増改築をしたときは

ラブラッド予約ページ

町
ホームページ

ちょな丸ポイント
100P対象

予約方法

9月～12月
家屋評価時期

献 ご血 協 力
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▶ウォーキングと散歩の違いは？
ひと（人）は２本の脚で立ち、それぞれの脚を交互に前方に移動させることにより「歩く」行為が生まれます。
歩く行為は必ず両足で体重を支持している期間があります。
左右どちらか一足だけで体重を維持している場合は「走る」状態です。
ウォーキングと散歩は「歩くこと」は同じですが、それぞれに目的や歩き方に大きな違いがあります。

1日に必要な歩行距離と歩き方
ウォーキングの距離はこれまで様々な報告がされてきました。一般的に健康

維持のために、1 日 10,000 歩と言われてきましたが、最近の研究から高齢者
においては、1 日 7,000 歩以上が適切な目安であると言われています。

一方、歩き過ぎは良くありません。膝関節、股関節の関節軟骨は加齢に伴い、
変性や変形を生じるため、急激な運動や衝撃は痛みを発生する危険性があります。

靴は普段履き慣れている軽めの靴を履き、かかとから着いてつま先で蹴る
ように歩いてみましょう。

ウォーキングは、「有酸素運動」の一つです。
筋肉を収縮させることにより、エネルギーである酸素と脂肪を燃焼させます。
呼吸は鼻から吸い込んでお腹を膨らませ、お腹をへこませながら口から
吐き出す腹式呼吸を意識しながら行いましょう。

▶ウォーキングの種類

種　類 目　的 歩き方 時　間 効　果

ウォーキング 運動・健康維持及び健
康増進、ダイエット

速めの速度、姿勢の保持、
呼吸調整、速歩と普通歩き
の繰り返し

決めた時間、
または距離

有酸素運動として、脂肪
燃焼血行促進、心肺機能
向上、筋力効果

散　歩 気分転換、リラックス、
景色を楽しむ ゆっくり、自分のペースで 自由、その時

の気分で ストレス解消、気分転換

種　類 目　的 方　法 対象者

ポール
ウォーキング

歩行の補助、転倒予防、
姿勢矯正（背中を伸ばす） ポールを垂直に前方につく 高齢者、リハビリが必要な人

ノルデック
ウォーキング 体力向上、全身運動 ポールを後ろに突いて、地面を

押すようにする
フィットネス、スポーツとして全身
を鍛える

インターバル
ウォーキング 体力向上、心肺機能向上 速歩とゆっくり歩行の繰り返し

をする 健康高齢者

歩くことは、心肺機能を高め、同時に筋活動量を増大し、
身体全体に良い影響を与えます。
自分の歩行速度と距離を決めて、胸を張って背中を伸ばし
両手を大きく振って、大きな歩幅で歩いてみましょう。

〜ウォーキング〜

【寄稿】
東京家政大学
客員教授
博士（医学）
清水 順市

健 康 を 考 え る ❸
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区分

児　童　扶　養　手　当 特　別　児　童　扶　養　手　当
離婚や死別などの理由により母親、もしくは父親の
みで子どもを養育している「ひとり親家庭」の生活の
安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを
目的とした手当です

20歳未満で精神または身体に障害を有する児童を
家庭で監護、養育している父母または養護者に対し
て、これらの児童の福祉を図ることを目的とした手
当です

提出
書類

❶児童扶養手当現況届
❷養育費等に関する申告書
❸令和6年度児童扶養手当証書
❹�16歳以上19歳未満の控除対象扶養親族に関する
申立書

❶特別児童扶養手当所得状況届
❷�16歳以上19歳未満の控除対象扶養親族に関する
申立書

提出
期限

8月1日（金）〜9月1日（月）までの平日開庁日
（8時30分〜17時15分）

8月12日（火）〜9月11日（木）までの平日開庁日
（8時30分〜17時15分）

※家庭状況により必要書類が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

次の手当を継続して受給するには、期限までに必要書類を添えて、現況届を提出する
必要があります。現況届は、本年度の受給資格の認定と手当額の決定を行うもので、
提出がない場合は手当を受給することができなくなりますので、ご注意ください。

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

現況届の提出を忘れずに！！
児童扶養手当／特別児童扶養手当

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

おしゃべり茶会　　　の日程
おしゃべり茶会は、地域の高齢者の方、その家族、地域の皆さんが集い気軽に

交流のできる場所です。
ちょな丸ポイント
対象事業　20P

8 月

会 場 	カフェ こっとんぼーる（米満 196-1）　 日 時  8 月 28 日（木）14 時～

内 容 	ペーパークイリング風夏のオーナメントづくり、歌と絵本とおしゃべり

持ち物 	あれば、ハサミ（厚紙を切ります）　 参加費  100 円（材料費）

定 員 	6 名　 問い合わせ  澤田 ☎０８０－２５８３－３８９３

会 場 	大森ストアー（長南 386）

日 時 	9 時 30 分～12 時 ※不定期開催のため、日程は電話でご確認ください

内 容 	井戸端会議、クラフトかご・ブローチ作り

参加費  200 円〜（材料費）　 問い合わせ  大森 ☎４６－０６１１

井 戸 端 会 議

つ む ぎ カ フ ェ
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第49回

上野先生を講師に迎えた「認知
症学習会」を毎月開催していま
す。ぜひご参加ください。

日　時	 8月20日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今月号も、うつ病で認められる妄想についてお話ししましょう。
もの忘れ外来には、もの忘れが心配と訴える方がたくさん来院します。多くのケースで様々な程度の

うつ病を合併しています。多くは軽度のうつ病ですが、中には重いうつ病を合併している人がいます。
こうしたケースでは妄想などの精神症状を生じていることがあり、前頭側頭型認知症などと誤診される
ことがよくあります。

うつ病で認められる妄想の特徴は、「自分の価値を実際よりも低いと信じ込んでしまっていること」
です。専門用語では「微小妄想」と呼ばれています。最も多いのは、前回ご紹介した心気妄想です。こ
ちらは、些細な身体的異常を必要以上に気にして、不安が強まり、実際にはそんなことはないのに、自
分が重い病気にかかっていると信じ込んでしまう妄想でした。次に多いのは貧困妄想です。これは実際
にはそんなことはないのに、自分にはお金がなくて、明日からの生活にも困ってしまうと信じ込んでし
まう妄想です。さらに頻度は少ないですが、罪業妄想が認められることもあります。これは、実際には
そんなことはないのに、自分が取り返しがつかない罪を犯してしまったと信じ込んでしまう妄想です。

こんなケースがありました。

70歳女性
夫に先立たれ、娘さん一家と生活されている方です。2 年ほど前から、よく眠れないとのことで、か

かりつけ医から睡眠導入剤を処方されていました。自分で薬を管理していたのですが、ある晩すでに飲
んだのを忘れて、一晩に 2 錠内服してしまい、朝起きられなかったことがあり、娘さんから叱責された
ことがありました。その後、しばらくしてから胃腸の痛み、便通不良、頭痛、だるさ、息苦しさなどを
訴えるようになりました。総合病院で全身の CT、消化管内視鏡検査、心電図など詳しい検査を行いま
したが、異常は認められませんでした。その後、半年くらいで、食事を拒否するようになったそうです。
曰く「お金がないから、食事をするわけにはいかない」。さらに「お金がないから、この服は私のもので
はない」と洋服を脱いでしまったり、「お金がなくて、支払いが出来ないので、この家は差し押さえられた。
ここは私の家ではない」と言って、家からふらふらと出て行ってしまうようになりました。さらに、「私
のせいでデパートが爆発してしまいます、申し訳ありません」などと訴えるようになったのです。

うつ病ではまず最初に不眠が認められること
がよくあります。さらにうつ病では、原因のはっ
きりしないさまざまな身体的な訴えが認められ
ることもよくあります。身体的な原因が否定され
ると、「心気的な傾向」と判断され、心気妄想に
発展することがあります。さらに貧困妄想が認
められるようになり、お金がないからと食事を拒
否したり、自宅から出て徘徊するようになってし
まったのでした。その後、罪業妄想も認められ
るようになりました。このケースでは、外来での
診療では改善が難しかったのですが、精神科病
院での治療により、ほぼ完全に回復しました。 かやかや馬　郷土資料館収蔵品
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Town InformationTown Information

夏季休業中の
学校閉庁日のお知らせ

小中学校では、8 月中旬に教職員の健康増進と休暇取得促進のため、右記
の期間を学校閉庁日とします。

▶学校は職員不在となるため、お問い合わせなどはこの期間外にお願いします。
▶部活動などについても、やむを得ない場合を除き、原則行いません。

上記期間中の緊急連絡先　教育課　学校教育係　☎４６－３３９８

お知らせ

＼子どもたちの居場所・地域交流の場／

ちょなこみ食堂
8 月・9 月のちょなこみ食堂は、カレーライスやデザートなどを用意してお待ちしています。
8 月の交流広場は、「ちょなこみ夏祭り」でミニ縁日を予定しています。ピンポンカップ、魚釣り

ゲームなど、ポイントラリーで遊びましょう。カレーライス以外にも、フランクフルト、ポテト、かき氷
などを用意します。

申込方法
右記の申込フォーム QR コードまたはお電話にてお申込みください。
※アレルギー食の対応は行っておりません。

問い合わせ（申込）　社会福祉協議会　☎４６－３３９１

催し たくさんの食材のご提供
ありがとうございます。
引き続き、お米や夏野菜の
提供にご協力をお願いします。

申込は
こちらから

開催日／申込締切
● 8 月 9 日（土）
　締切　8 月 4 日（月）
● 9 月 13 日（土）
　締切　9 月 8 日（月）

時 間 	いずれの日程も 10 時 30 分〜14 時
	 ※食堂利用時間は 12 時〜13 時 30 分
場 所 	中央公民館

	 ◦幼児から高校生まで無料（小学生までは保護者同伴）
	 ◦大人 300 円 ※保護者はお子さんの安全に配慮をお願いします。

8月12日（火）
　～8月15日（金）

夏季休業中の
学校閉庁期間

町民無料法律相談
町では無料の法律相談を実施しています。相続や損害賠償など法律上の問題

について、1 人あたり 30 分以内で弁護士に相談することができます。相談する
場合は、事前の予約が必要となりますので、早めにお問い合わせください。

日 時 	8 月 28 日（木） 13 時 30 分～　 場 所  町中央公民館　 申込期限  8 月 20 日（水）

問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１２

相談

対象者／
利用料金
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暮らしの情報

企業や施設の清掃、ご家庭のクリーニングまで
「キレイ」を追及するスタッフが丁寧に対応いたします

清掃とリフォームの事ならお任せ！清掃とリフォームの事ならお任せ！

☎090-3209-5434
長生郡長南町竹林

株式会社 ななえ商事 千葉南事業所

長南地区で一緒に働きませんか？　
地元の高齢の方（男女）が多い現場です
随時募集中！ 気軽にお問い合わせください

ご近所で楽々アルバイト

急 募
週1日～
1日3時間

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959有
料
広
告

有
料
広
告

催し
「
季
の
マ
ル
シ
ェ
」開
催
！

長
南
町
の
仲
間
た
ち
と
月
に
1
度
プ
チ

マ
ル
シ
ェ
を
開
催
♪
お
し
ゃ
べ
り
だ
け
で

も
大
歓
迎
！
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
ま
す
。

日
　
時	

毎
月
第
3
水
曜
日

	
	

8
月
20
日（
水
）11
時
〜
14
時

場
　
所	

納
屋
カ
フ
ェ
ジ
ー
ノ

	
	

（
長
南
町
小
沢
7
1
0
）

出
　
店

◦
季
の
ま
ま（
有
機
野
菜
の
量
売
り
）

◦
納
屋
カ
フ
ェ
ジ
ー
ノ（
ド
リ
ン
ク
＆
軽
食
）

◦
ロ
ン
グ
サ
ウ
ス
カ
レ
ー（
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
）

◦
お
薬
師
豆
腐（
豆
腐
＆
お
惣
菜
）

◦
t
e
+
t
e
ぱ
ん（
パ
ン
）

◦
そ
の
他
お
楽
し
み

問
い
合
わ
せ

季
の
ま
ま　
*info@

ki-no-m
am

a.jp

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く
な
っ

た
本
」を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う
ゲ
ー
ム
）

を
、カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で
楽
し
み
、

交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。コ
ン
セ
プ
ト
は
、

「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。
本
を
通
し
て
人

を
知
る
。」
で
す
。
あ
な
た
の
好
き
な
本
に

つ
い
て
、
語
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
　
時	

8
月
30
日（
土
） 13
時
30
分
〜
15
時

場
　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	
	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

�

あ
な
た
の

紹
介
し
た

い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

お知
らせ
千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援

学
校
後
期
学
校
公
開
週
間

日
　
時	

9
月
29
日（
月
）〜
10
月
10
日（
金
）

	
	

※
土
日
は
除
く

		


9
時
30
分
〜
11
時
20
分 

場
　
所	
千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

	
	

（
一
宮
町
東
浪
見
6
7
6
7
―
7
）

対
　
象	

�

令
和
8
年
度
に
本
校
へ
の
転
入

学
を
考
え
て
い
る
方
、
本
校
高

等
部
3
年
生
の
実
習
関
係
先

内
　
容	

�

授
業
の
様
子
や
施
設
設
備
の
参

観
ま
た
は
体
験
学
習

※�

少
人
数
で
の
見
学
・
案
内
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
希
望
日
に
つ
い
て
は
ご
相
談

の
う
え
、
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
申
込
締
切 

8
月
29
日
）

※�

状
況
に
よ
り
中
止
ま
た
は
予
定
が
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
学

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電
話
で
、

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

☎
４
２
―
２
４
７
０

（
特
別
支
援
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
） 長南ビブリオカフェ

Facebookページ

催し

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

❶
第
36
回
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
市
民
公
開
講
座

日
　
時	

8
月
22
日（
金
）

	

15
時
〜
16
時（
14
時
45
分
開
場
）

場
　
所	

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

	

2
階
講
堂

演
　
者

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

外
科 

医
長　
前
田 

慎
太
郎 

医
師

演
　
題

き
ず
の
小
さ
な
外
科
手
術

～
開
腹
手
術
か
ら
腹
腔
鏡
手
術
へ
～

❷
糖
尿
病
教
室

日
　
時	

8
月
7
日（
木
） 

14
時
〜
15
時

場
　
所	

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

	

2
階
講
堂

演
　
者

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

代
謝
・
内
分
泌
内
科 

医
員 

田
村 

駿
弥 

医
師

演
　
題

ス
テ
ッ
プ
で
考
え
る
糖
尿
病
治
療
の
目
標

と
ポ
イ
ン
ト

参
加
方
法 （
①
②
共
通
）

事
前
申
込
不
要
で
す
。

当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

事
務
部 

総
務
課

☎
０
４
７
５
―
５
０
―
１
１
９
９（
代
）
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暮らしの情報

長南町市野々815-2
☎0120-901-580

（公財）日本生態系協会
「森の墓苑」

自然の森をつくる「森の墓苑」
夏期アルバイト募集

草刈り・水撒きなどの簡単な作業です
採用条件等は（公財）日本生態系協会

公式ページをご覧ください

有
料
広
告

お知
らせ
一
宮
幹
部
交
番
に
お
け
る
窓
口

業
務
に
係
る
運
用
変
更
に
つ
い
て

一
宮
幹
部
交
番
に
お
け
る
窓
口
業
務
の
受

付
日
が
、左
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

変
更
日	

10
月
1
日（
水
）か
ら

変
更
後
の
受
付
日

月
・
水
・
金
曜
日（
土
日
祝
日
、
振
替
休
日

お
よ
び
年
末
年
始
の
12
月
29
日
か
ら
1
月

3
日
を
除
く
）

※
火
・
木
曜
日
は
受
付
し
ま
せ
ん
。

※
受
付
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
）

対
象
業
務

◦
運
転
免
許
業
務（
更
新
、
記
載
変
更
な
ど
）

◦�

道
路
使
用
許
可
・
規
制
除
外
車
両
届
出
・

車
庫
証
明
な
ど
の
申
請
業
務（
交
通
関
係
）

※�

事
件
事
故
や
遺
失
物
、
拾
得
物
の
届
出
、
警

察
相
談
な
ど
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
と
同

様
に
対
応
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
茂
原
警
察

署
の
運
用
に
は
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
茂
原
警
察
署
交
通
課
庶
務
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
大
学
通
信
教
育
秋
期
合
同

入
学
説
明
会

日
　
時	

8
月
30
日（
土
） 

11
時
～
16
時

場
　
所

新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
30
階 

サ
ン
ス
カ
イ
ル
ー
ム

（
東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
1
―
6
―
1
）

内
　
容	
学
習
方
法
等
の
個
別
相
談
ほ
か

対
　
象	
高
校
生
以
上

問
い
合
わ
せ

（
公
財
）私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

☎
０
３
―
３
８
１
８
―
３
８
７
０

募集

長
南
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
募
集

長
南
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

地
元
で
自
分
ら
し
く
働
き
た
い
シ
ニ
ア
に
、

無
理
せ
ず
働
け
る
臨
時
的
・
短
期
的
・
軽

易
な
仕
事
を
提
供
す
る
団
体
で
す
。

会
員
に
な
っ
て
、
自
分
に
合
っ
た
働
き

方
で
ず
っ
と
元
気
に
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

働
き
た
い
シ
ニ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
会
方
法

随
時
、
入
会
説
明
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

電
話
予
約
の
う
え
、
セ
ン
タ
ー

事
務
所
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

入
会
説
明
に
つ
い
て
は
、
こ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
　
所	

長
南
町
農
村
環
境
改
善

	

セ
ン
タ
ー
内（
報
恩
寺
５
５
９
）

問
い
合
わ
せ 

長
南
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
―
５
２
１
３

催し

腰
の
健
康
教
室（
体
操
編
）

腰
痛
を
予
防
す
る
た
め
の
運
動
を
一
緒

に
し
ま
せ
ん
か
？

日
　
時	

8
月
21
日（
木
）

時
　
間	

14
時
～
15
時（
受
付
13
時
30
分
～
）

参
加
費	

無
料

場
　
所	

お
ゆ
み
の
中
央
病
院

	

茂
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

	

2
F
リ
ハ
ビ
リ
室

予
約
・
問
い
合
わ
せ

お
ゆ
み
の
中
央
病
院
茂
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

☎
２
２
―
１
８
３
４

お知
らせ
福
祉
の
し
ご
と
就
職
相
談
会

（
後
期
）

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
等
へ
就
職
を

希
望
す
る
方
を
対
象
に
「
福
祉
の
し
ご
と

就
職
相
談
会
」
を
下
記
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
求
人
の
あ
る
社
会
福
祉
施
設
・
事

業
所
の
採
用
担
当
者
と
の
個
別
相
談
や
福

祉
の
し
ご
と
に
関
す
る
相
談
等
を
行
い
ま

す
の
で
、
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時
及
び
会
場

―
第
4
回
・
市
川
会
場
―

9
月
6
日（
土
）11
時
〜
15
時

全
日
警
ホ
ー
ル（
市
川
市
八
幡
市
民
会
館
）

（�
J
R
・
都
営
新
宿
線
本
八
幡
駅
か
ら
徒
歩

8
分
、
京
成
八
幡
駅
か
ら
徒
歩
5
分
）

―
第
5
回
・
千
葉
会
場
―

12
月
20
日（
土
）11
時
〜
15
時

ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば

2
階
ロ
イ
ヤ
ル

（
J
R
千
葉
み
な
と
駅
か
ら
徒
歩
1
分
）

参
加
費

無
料（
事
前
申
込
・
履
歴
書
・
ス
ー
ツ
不
要
）

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
―
３
０
６
―
１
２
７
７

（
祝
祭
日
を
除
く
月
～
土
曜
日
10
時
〜
18
時
）

	https://w
w

w
.chibakenshakyo.

	
net/
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暮らしの情報

お知
らせ
救
急
隊
員
の
飲
食
物
購
入
に

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
！

救
急
要
請
の
増
加
に
伴
い
、
連
続
す
る

救
急
出
動
や
長
時
間
の
救
急
業
務
に
対
応

す
る
救
急
隊
員
は
、
消
防
署
に
戻
れ
ず
に

食
事
や
水
分
補
給
が
で
き
ま
せ
ん
。

救
急
隊
員
の
健
康
管
理
対
策
と
し
て
、
病

院
等
の
売
店
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

飲
食
物
を
購

入
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

長
生
郡
市

広
域
市
町
村
圏
組
合

消
防
本
部 

警
防
課 
救
急
係

☎
２
０
―
０
１
１
９

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日
　
時

中
央
公
民
館

・
8
月
18
日（
月
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
8
月
28
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

笠
森
観
音
　
町
営
駐
車
場

・
8
月
14
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
8
月
27
日（
水
） 

13
時
30
分
〜
15
時

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

催し

蓮
で
染
め
る
会

～
蓮
を
纏ま
と
う
～

蓮
の
葉
や
茎
を
使
っ
て
染
液
を
作
り
、

絞
り
や
挟
み
込
み
技
法
で
自
由
に
模
様
を

染
め
ま
し
ょ
う
！
染
め
た
い
も
の
の
持
ち

込
み
O
K
！
も
ち
ろ
ん
、
こ
ち
ら
で
用
意

し
た
も
の
を
染
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

夏
休
み
期
間
な
の
で
、
親
子
で
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
！

日
　
時	

8
月
24
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
　
所	

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

	
	

農
産
加
工
室

持
ち
物	

キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
、
飲
み
物
、

		


お
弁
当

申
込
締
切

8
月
6
日（
水
）

※
持
ち
込
み
の
方
は
8
月
19
日（
火
）

料
金

T
シ
ャ
ツ	

1
，8
0
0
円

ス
ト
ー
ル	

3
，5
0
0
円

素
材
持
ち
込
み	

1
，0
0
0
円
〜

	
	

	

重
さ
に
応
じ
て

◦
素
材
持
ち
込
み
に
つ
い
て

綿
、
麻
、
絹
な
ど
の
天
然
素
材
で
、
事
前

に
濃
染
処
理
を
済
ま
せ
た
も
の
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

蓮
田
か
ら
生
ま
れ
る
豊
か
な
く
ら
し
会

☎
４
０
―
５
７
５
０（
代
表 

細
田
）

*	kusam
usi63@

gm
ail.com

催し

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
　

受
講
者
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
は
国
が
設
置
・

運
営
す
る
公
共
職
業
訓
練
施
設
で
す
。

求
職
者
の
方
々
が
再
就
職
に
有
利
と
な

る
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
た

め
の
職
業
訓
練
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者

離
職
中
ま
た
は
転
職
を
考
え
て
い
る
方

募
集
科

テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科
11
月
生

（
6
か
月
訓
練
）

内
　
容

製
造
業
で
役
立
つ
ア
ー
ク
溶
接
を
主
と
し

た
金
属
加
工
の
ス
キ
ル
に
加
え
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
荷
役
機
械
の
操
作
を
学
び

ま
す
。

受
講
料

無
料

（�

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
1
〜
2
万

円
程
度
）

募
集
期
間

8
月
4
日（
月
）〜
9
月
24
日（
水
）

※
お
申
し
込
み
は
管
轄
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

見
学
会
日
時

毎
週
火
曜
日
13
時
～

※
お
申
し
込
み
は
お
電
話
で
。

問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津 

訓
練
課

☎
０
４
３
９
―
５
７
―
６
３
１
３

募集

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

●�

約
8
万
4
千
人
以
上
の
10
代
か
ら
90
代

の
幅
広
い
世
代
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

●�

授
業
は
、
B
S
放
送
の
視
聴
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
視
聴
・
講
師
か
ら
直
接
受

け
る
授
業
の
3
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り

ま
す
。

●�

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
3
0
0
以
上

の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●�

卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得
で
き

ま
す
。

●�

半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業

料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
、
1
単
位
の
授

業
料
は
6
千
円
で
す（
入
学
金
別
途
）。

●�

全
国
に
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ
た
る
学
習
セ

ン
タ
ー
や
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
面
接
授
業（
ス
ク
ー
リ

ン
グ
）の
開
講
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
願
期
間

【
第
1
回
】
6
月
10
日
〜
8
月
29
日

【
第
2
回
】
8
月
30
日
〜
9
月
11
日

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
千
葉
学
習
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
美
浜
区
若
葉
2
―
11
）

☎
０
４
３
―
２
９
８
―
４
３
６
７

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

救急隊の出動態勢は
常に維持しています。
救急車内で水分等
補給する場合も
ございます。
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

購入図書を紹介します

今月のおすすめ

長南開拓記
（78）

～長柄・埴生郡衙はどこに～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

書　籍　名 著　者

ぼくは刑事です 小野寺史宜

パズルと天気 伊坂幸太郎

ミナミの春 遠田潤子

月とアマリリス 町田そのこ

アーセナルにおいでよ あさのあつこ

おしりたんてい　かいとうＵのおとしもの トロル

おしりたんてい
たいけつ！ かいとうアカデミー　スターサイド トロル

おしりたんてい
たいけつ！ かいとうアカデミー　ムーンサイド トロル

おっかけにんじゃ 大串ゆうじ

きんぎょだいさくせん まつながもえ

「�	アーセナルに
	 おいでよ」
高校生の千香のもとに、
疎遠だった幼馴染の甲
斐から連絡が来た。甲斐
は千香の能力を見込ん
で、自身のスタートアップ
事業にスカウトする。千
香や甲斐をはじめ、それ
ぞれ訳アリのメンバー達
が企業立ち上げに奮闘
していく現代青春小説。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

　

中
央（
朝
廷
）
―
国（
令
制
国
）
―
郡
―
里

（
郷
）と
い
う
「
国
郡
里
制
」
で
は
、
郡
は
地
方

民
を
直
接
的
に
統
治
す
る
行
政
機
構
に
な
り
ま

す
。
郡
の
ト
ッ
プ
は
「
郡
司
」
で
、
国
司
が
中
央

か
ら
派
遣
さ
れ
る
官
人
で
、
任
期
制
で
あ
る
の

に
対
し
、
郡
司
は
地
方
豪
族
の
世
襲
が
原
則
で
、

任
期
が
な
い
終
身
制
で
し
た
。

郡
司
が
詰
め
る
役
所
は
郡
衙
も
し
く
は
郡
家

と
い
い
、
政
務
を
行
う
郡
庁
、
農
民
か
ら
徴
収
し

た
正
税
や
、
農
民
に
貸
し
付
け
る
出
挙
な
ど
の
稲

を
保
管
す
る
正
倉
、
そ
の

他
の
建
物
群
で
構
成
さ
れ

て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
日
本
全
国
で
は
約

五
九
〇
の
郡
衙
が
あ
っ
た

と
さ
れ
、
こ
れ
ら
の
中
に

は
発
掘
調
査
で
あ
る
程
度

の
具
体
像
が
わ
か
っ
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

お
よ
そ
の
所
在
地
す
ら
わ

か
ら
な
い
も
の
も
多
く
存

在
し
て
い
ま
す
。
発
掘
調

査
等
で
郡
衙
で
あ
る
と
判

定
さ
れ
、
保
存
状
態
や
保
護
体
制
が
し
っ
か
り
し

て
い
る
も
の
は
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
関
東
地
方
の
国
史
跡
の
郡
衙
跡
は
、
茨
城

県
と
群
馬
県
に
各
三
件
、
栃
木
県
と
神
奈
川
県

に
各
二
件
、
埼
玉
県
に
一
件
あ
り
ま
す
。
今
の

と
こ
ろ
千
葉
県
と
東
京
都
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

千
葉
県
に
は
県
指
定
史
跡
の
郡
衙
跡
は
あ
り
ま

す
。
我
孫
子
市
の
日
秀
西
遺
跡
で
は
相
馬
郡
衙

の
正
倉
の
一
部
と
み
ら
れ
る
掘
立
柱
建
物
群
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
建
物
群
は
一
般
の

集
落
跡
の
掘
立
柱
建
物
の
よ
う
に
、
建
物
外
壁

の
み
に
柱
穴
を
建
て
る
の
で
は
な
く
、
一
間
ず

つ
碁
盤
目
状
に
柱
を
建
て
る
総
柱
の
建
物
が
基

本
形
で
す
。
そ
れ
ら
が
整
然
と
建
ち
並
ぶ
景
観

は
、
郡
司
の
権
力
を
示
す
よ
う
に
壮
観
で
威
圧

的
な
も
の
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
、

下
総
国
で
は
印
旛
郡
栄
町
の
大
畑
Ⅰ
遺
跡（
埴
生

郡
）、
上
総
国
で
は
、
山
武
市
の
嶋
戸
東
遺
跡（
武

射
郡
）で
郡
衙
跡
の
一
部
と
み
ら
れ
る
遺
構
群
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
上
総
国
府
跡
候

補
地
の
一
つ
で
も
あ
る
市
原
市
の
郡
本
遺
跡
群

は
市
原
郡
衙
の
比
定
地
で
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
長
生
郡
の
元
と
な
っ
た
長
柄
郡
と
埴

生
郡
で
す
が
、
長
柄
町
に
は
国
府
里（
こ
う
り
）

の
地
名
が
あ
り
、
郡
衙
跡
比
定
地
の
地
名
に
は
、

「
郡
・
こ
お
り
」
の
文
字
や
読
み
を
含
む
事
例
も

多
く
見
ら
れ
る
た
め
、
こ
の
国
府
里
を
長
柄
郡
衙

の
比
定
地
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
埴

生
郡
衙
は
、
そ
こ
ま
で
有
力
な
候
補
地
は
今
の

と
こ
ろ
な
く
、
謎
に
包
ま
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

国府里交差点付近。この地区には広い平
地はないが、北総台地との接続部であり、
現在でも台地から下りてきた道路が合流する
「交通の要衝」である。上級官庁の上総国
府との連絡という点から見ても、郡衙跡所
在地として有力候補地である。
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夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7119
平日・土曜日	 18時〜翌朝8時
日曜・祝日	 9時〜翌朝8時
ダイヤル回線　☎03-6810-1636

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝8時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	 〜17時

8月の納税

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
・�口座振替のほか、コンビニ等でも、納付で
きます。

【延滞金】
納期限内に納付した方との公平性を保つ
ため、納期を過ぎて納付された場合には、
法律により計算した額の延滞金が課され
ることとなります。

月　日 内　科　系 外　科　系
8月 3日 鈴木医院 22-2630 宍倉病院 24-2171

10日 あまが台ファミリー
クリニック 36-7011 須田外科・歯科医院 23-7748

11日 吉田医院 34-3045 菅原病院 25-1171

17日 安藤医院 33-2211 宍倉病院 24-2171

24日 東部台医院 22-2455 公立長生病院 34-2121

31日 宮本内科医院 22-3770 塩田記念病院 35-0099

町県民税（2期）
国民健康保険税（2期）

後期高齢者医療保険料（2期）
介護保険料（2期） ※歯科は対応しておりません
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※行事予定については、内容が変更となる
場合があります。

月のカレンダー 8月1日〜9月6日8
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 9/1 2 3 4 5 6

山の日

・ゆうゆう快活くらぶ
　保健センター
　9：30〜11：30
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

・健康運動教室
　（ちょな丸運動教室）
　中央公民館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：00〜15：00

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30

・歴史教室
　中央公民館
　13：3 0〜15：30

・ちょなこみ食堂
　中央公民館
　10：30〜14：00

・花火大会
　19：00〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30

・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・スマホ教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30
・紙工作教室
　中央公民館
　9：30〜12：00
・認知症学習会
　保健センター
　15：00〜16：00
・J-ALERT
　全国一斉情報伝達訓練
　11：00頃

・高齢者教室
　中央公民館
　13：30〜15：30
・町長室開放
 （事前予約制）
　13：30〜

・ゆうゆう快活くらぶ
　保健センター
　9：30〜11：30

・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30
・オープンガーデン
 （未就園児対象）
　長生学園幼稚園
　10：00〜11：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・献血
　保健センター
　9：30〜11：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30

・無料法律相談
　中央公民館
　2階視聴覚室
　13：30〜16：00

・乳児相談

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：00〜15：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・ゆうゆう快活くらぶ
　保健センター
　9：30〜11：30
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40



●地域おこし協力隊
	【竹渕】
　インスタグラムQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【佐藤】
　SNS QRコード▶

さとぴーの地域おこし協力隊

No.7随 草 録

長南町地域おこし協力隊タケちゃんこと竹渕です。夏の里山は活気に満ちていて、作業もやりがい満点の
季節。でも実はこの時期、特に気をつけないといけないのが「スズメバチ」をはじめとした毒蜂の存在です。
先日、整備中の竹林で私自身もスズメバチの巣に近づいてしまい、冷や汗をかく場面がありました。幸い刺
されることはありませんでしたが、万が一刺された場合、アナフィラキシーショックと呼ばれる重いアレル
ギー反応を起こす危険性があります。最悪の場合、命にかかわることも…。

アナフィラキシーって何？
アナフィラキシーとは、蜂毒などに体が過敏に反応して、急激に血圧が下がったり、呼吸困難になったりす
る症状のことです。過去に刺されたことがある方や、アレルギー体質の方は特に注意が必要です。
対策のポイント
◦巣に近づかない（見つけたら静かにその場を離れる）	◦黒っぽい服や香水は避ける（蜂を刺激する可能性あり）
◦作業中は長袖・長ズボン・帽子・手袋などを着用	 ◦万一刺されたら、すぐに刺された箇所を洗い、冷やす
◦息苦しさ・吐き気・じんましんなどの症状が出たら、迷わず119番へ！
おまけ情報
長南町では、ハチでお困りの方は、ハチの駆除器具と防護服を無料で貸し出します。
生活環境課（長南町役場2階）窓口へ直接お申込みください。

自然と共に暮らす私たちにとって、蜂との付き合いも大切な知識のひとつ。安全第一で、
夏の活動を楽しみましょう！

こんにちは！長南町地域おこし協力隊のさとぴーこと佐藤です！
さて今回は、6月の活動内容をご紹介します！6月は主にふたつの作業に取

り組みました。
ひとつ目は『田んぼの溝切り作業（中干し）』。これは、田んぼの水を一時的

に抜いて地面にひびを入れ、イネの根を強く育てたり、倒れにくくしたりする
大切な工程です！地味ですが意外と重要だと感じます！

ふたつ目は『有機田んぼでの除草作業』。自分が管理を任せていた
だいている米満にある有機栽培での田んぼ。草を生やしてしまったた
め、田んぼに入って水田除草機という機械を押してひたすら歩くとい
う作業ですが、炎天下で汗を垂らしながら、足元の良くない田んぼを
歩くだけで「これは自然のジムだなー」と筋トレとしても捉えながら
臨んでいました！そして、早い場所ではイネの花が咲き始めていると
ころも見られました。小さくて見つけにくいのですが、よく見ると白
くてふわっと開いていて…これがまたかわいいんです！この広報が出
る頃にも、まだ咲いている場所があるかもしれませんので、もし見か
けたらちょっと足を止めて観察してみてください！！
これからも真摯に田んぼと向き合いながら活動していきますので、
引き続きよろしくお願いいたします！以上、さとぴーでした！

溝切り機での作業

有機田んぼの除草作業
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ちょうなんの
ア

ルド
イちょうなんのアイドル

では

町内の保育所と幼稚
園の

年長組さんを
毎月紹介しています

大きくなったら
なりたいものは
何ですか？

食塩の摂りすぎは、生活習慣病の要因となります。“適塩”を心がけましょう！
1日の食塩摂取目標量（成人）  男性：7.5g未満／日  女性：6.5g未満／日  高血圧の方：6g未満／日

毎月17日は
「減塩の日」

食育推進員のレシピ食育推進員のレシピ

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

ドローンでの病害虫防除（山形俊男さん撮影）

枝豆クラッカー

枝豆	 60g
（茹でて、むき身にしたもの）
	 薄力粉	 70g
	 片栗粉	 10g
A	 水	 大さじ1
	 塩	 小さじ1/2
	 サラダ油	 大さじ1

調理時間
30分

❶	�枝豆をやわらかめに茹でる。
❷	�❶をすり鉢やフードプロセッサー等を使って、
	 つぶが少し残るくらいのペーストにする。
❸	❷とAをよく混ぜ合わせる。
❹	❸を綿棒で2mm程度の厚さに伸ばす。
❺	�❹をお好みの形に切り、フォークで穴をあけ、220℃で予熱したオー
ブンで10分焼く。

作り方

栄養価（1人分）
◦エネルギー……115kcal
◦脂質…………… 4.0g
◦食塩相当量……… 0.7g

◦たんぱく質……… 2.9g
◦炭水化物………15.5g

地元で採れる食材を
使ったレシピを
紹介します。

★枝豆
大豆の未熟果である枝豆は、食品成分表では豆類で
はなく、野菜類に分類されます。同様の野菜類で、未
熟で収穫されるいんげん、さやえんどう、グリーンピー
ス等と比較すると、枝豆は身体の組織を作るたんぱく
質が多いです。さらに、疲労回復効果があるとされる
ビタミンB1・B2、免疫力向上や貧血予防効果が期待
できるビタミンC
や葉酸を豊富に
含んでいます。

湊
みなと

 燈
と

禾
わ

 くん 吉
よし

野
の

 利
り

音
と

 くん

消防士消防士
困った人を助けたいから 火を消してかっこいいから

になりたい！になりたい！

材料（２０枚分）

子どもたちの
夏のおやつに
おすすめです。

	 梅雨も明け、本格的な夏が
やってきましたね！夏は様々なイベントがあり、
楽しみな方も多いのではないでしょうか？最
近では町内のイベントにも、SNS等で情報を
知った外国人観光客の方もいらっしゃるそう
です。いつか取材できる日のために英会話の
勉強をしてみようかな・・・	 （鶴岡）
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長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

精華学園高等学校の
学校生活

旧豊栄小学校

令和3年4月～
精華学園高等学校
長南茂原校

８月の集学校情報

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

西地区納涼盆踊り大会
開催！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時

ちょっとした利用でも
大歓迎！

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

問い合わせ
☎36-6675
9時～18時（土日祝除く）

問い合わせ
0475-47-1911
9時～18時（土日祝除く）

【8月以降 竹の買取り】	 8月お休み ・ 9月1日（月） ・ 9月15日（月）
	 9時〜14時

竹の駅ちょうなん
☎47-4348［営業時間は要問い合わせ］

こんにちは！ ちょうなん西小です。
8 月 14 日（木）、18：00～21：00 にちょうなん西小

グラウンドにて毎年恒例の西地区納涼盆踊り大会を開
催いたします！ 盆踊りはもちろん、出店や抽選会なども
ございます。みんなで一緒に楽しみましょう！

※予備日は 8 月 15 日（金）となります。

こんにちは。精華学園高等学校 長南茂原校です。
当校では、生徒一人ひとりが自己を成長させるため

の様々な機会が設けられています。学業や進路に関す
る活動や相談、また何気ない雑談など、生徒とコミュニ
ケーションを取ることを大切にしています。これからも、
高校生活が生徒のみなさんにとって良いものとなるよ
う、応援・サポートしてまいります。

★ 8 月 13 日～17 日は完全休校日となります。

こんにちは！ 長南東小スタジオです。今月もイベント
利用を随時受付しております。体育館で体を動かした
り、エアコン完備の涼しい図書室で夏休みの調べもの
学習をしたり、教室で同窓会をひらいたりなど、ちょっ
とした利用でも大歓迎です！ ご利用する場合は事前に
ご予約が必要となりますので、お気軽にお問い合わせ
くださいませ！

皆さんこんにちは。集学校スタッフのにもちゃん（仁
茂田）です。夏真っ盛り！暑い日が続きますが、いかが
お過ごしでしょうか？

8 月の集学校は、9 日（土）集学校夏祭り・23 日（土）
集学校きもだめし おかえり2nd とイベントが盛りだくさ
ん♪どのイベントも地域の皆さんと協力して開催してい
ます。ぜひご参加い
ただき、楽しい夏の
思い出を作りましょう。

また、パソコン、ス
マホのお困りごと相談
も行っています。最近
SNS の乗っ取り相談
も多いので、皆さん
お気を付けください。

アプリ「マチイロ」
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