
人口推計の参考資料（25 歳以上 39 歳以下の人口推計について） 
 

〇推計の考え方 
最新の社人研推計の数値に基づき、下記の計算で人口推計をしています。 

 
 男女・5歳年齢別の人口×純移動率＝男女・5歳年齢別の人口推計  

 
〇推計結果 
✓ 2025 年から 2065 年にかけて、全体の転出数は減っていますが総人口の減少に合わせて減っ

ています 
 
・男性  

2025
年 

2030
年 

2035
年 

2040
年 

2045
年 

2050
年 

2055
年 

2060
年 

2065
年 

2070
年 

合計 

20～
24 歳 

-28 -25 -18 -17 -12 -10 -8 -6 -5 -4 -133 

25～
29 歳 

-16 -13 -12 -8 -8 -5 -4 -4 -3 -2 -75 

30～
34 歳 

-6 -7 -6 -5 -3 -3 -2 -2 -1 -1 -36 

35～
39 歳 

-14 -9 -9 -8 -7 -5 -5 -3 -3 -2 -65 

合計 -64 -54 -45 -38 -30 -23 -19 -15 -12 -9 -309 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・女性  

2025
年  

2030
年 

2035
年 

2040
年 

2045
年 

2050
年 

2055
年 

2060
年 

2065
年 

2070
年 

合計 

20～
24 歳 

-42 -31 -29 -19 -17 -14 -11 -9 -8 -6 -186 

25～
29 歳 

-13 -13 -9 -9 -6 -5 -4 -3 -3 -2 -67 

30～
34 歳 

-18 -14 -14 -10 -9 -6 -5 -4 -4 -3 -87 

35～
39 歳 

-5 -3 -2 -2 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -18 

合計 -78 -61 -54 -40 -33 -26 -21 -17 -16 -12 -358 

 
 

資料2 


