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今月の表紙は、農村環境改善センターで
行われた「二十歳のつどい」での集合写真
です。色鮮やかな振袖や新しいスーツに身
を包み、二十歳の新たな門出を迎えました。
当日の様子については、6 ページでも紹介
しています。
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町の人口  － Population－

1 月 8 日に「令和 8 年新春賀詞交歓会」が農村環境
改善センターで開催されました。

賀詞交歓会は、感染症等の影響により行われていな
かったため、平成 31 年 1 月以来、7 年ぶりの開催と
なりました。

会場には来賓を含め
74 名の関係者が 集ま
り、新年を祝いながら、
親交を深め合いました。
会の最後に万歳三唱が
行われ、新年の平穏と
繁栄を祈願しました。

12 月 19 日、農村環境改善センターで長南町老人
クラブ大会が開催されました。大会では、功労者の表
彰や児童・生徒による敬老作文の発表などが行われま
した。敬老作文の発表では、日頃の感謝の言葉や家族
に対する思いが伝え
られ、会場は感動に
包まれました。また、
結婚 50 周年を迎え
られたご夫婦に記念
品と花束が贈られ、
多くの参加者ととも
に節目を祝いました。

ちょうなん
動画もみてね

■人口　６,８９４人（−13人）
　男性　3,457人（−5人）
　女性　3,437人（−8人）
■世帯　３,１３９世帯（−6世帯）

【12月中の動き】
出生　 1人
死亡　14人
転入　12人
転出　12人※令和8年1月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

年を祝う
新春賀詞交歓会

温まる交流のひととき
長南町老人クラブ大会 新心

専用アプリのダウンロードは不要！ 左のQRコードを読み取ることで、広報ちょうなん
を電子ブックでお楽しみいただけます。指で左右にスワイプすると簡単にページが
めくれます。　　　このマークの場所をタップで動画がみれます。

広報ちょうなん電子ブックから動画をみよう♪

※電子ブックの2ページにございます。

1 月 15 日、老人クラブ連合会と更生保護女性会の方々を講
師に迎え、長南小学校の 1 年生が昔の遊びを体験しました。

児童たちは 6 つのグループに分かれ、竹馬・けん玉・羽根
つき・こま回し＆めんこ・お手玉・おはじき＆あやとりを体験
しました。はじめのうちは「難しい」「うまくできない」といっ
ていた子たちも、何度も練習するうちに「成功！」「やったー」
と笑顔で成功を報告しあっていました。

講師を務めた地域の方も、久しぶりの昔あそびに「忘れ
ちゃった～」「難しいね～」など、子どもたちと一緒に楽しん
でいました。

しいむかしあそび！
長南小学校　昔遊び楽

ほうきが完成！

和やかな雰囲気の中での歓談50周年 おめでとうございます！

まわれまわれ～やったー成功！

もっと腰を使うよー
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第4期  平野町政スタート
夢と幸せのある未来に向けたまちづくり

こ
の
た
び
の
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
多
く

の
方
々
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
支
持

を
賜
り
、
引
き
続
き
4
期
目
の
町
政

を
任
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
こ
に
謹
ん
で
皆
さ
ま
の
ご
厚
情

に
対
し
、
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
そ
の
責
務
の
重
さ
に
改

め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い

ま
す
。

私
は
平
成
26
年
の
就
任
以
来
、
ふ
る

さ
と
長
南
の
再
生
に
向
け
、
誰
も
が
健

康
で
い
き
い
き
と
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
に
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
旧
4
小
学
校
の
統
合
に
よ
る

長
南
小
学
校
の
開
校
、
廃
校
と
な
っ
た

4
施
設
へ
の
企
業
誘
致
、
子
育
て
交
流

館
の
設
置
、
小
中
学
校
の
給
食
費
の
無

償
化
、
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
の
無
償

化
、
役
場
庁
舎
の
建
設
な
ど
、
町
政
の

各
般
に
わ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

行
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

4
期
目
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
の
集
大
成
と
し
て
、
ふ
る

さ
と
を
守
り
育
て
る
と
い
う
新
た
な
決

意
の
も
と
、
ふ
る
さ
と
再
生
に
一
層
の

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

人
口
減
少
が
進
む
中
で
は
あ
り
ま

す
が
、
将
来
に
わ
た
り
安
定
し
た
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

財
政
の
健
全
化
を
図
り
、
官
民
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、
持
続
可

能
な
ま
ち
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

直
売
所
交
流
施
設
の
整
備
、
教
育
・

福
祉
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点

と
な
る
複
合
施
設
の
整
備
、
小
野
田

地
先
・
水
沼
地
先
の
遊
休
町
有
地
へ

の
企
業
誘
致
、
山
内
ダ
ム
や
笠
森
観

音
堂
な
ど
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
環
境

整
備
、
空
き
家
の
有
効
活
用
に
よ
る

移
住
定
住
の
促
進
な
ど
、
喫
緊
の
課

題
に
つ
い
て
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
住
民
の
皆
さ
ま
の
信
頼
と

期
待
に
応
え
る
べ
く
、
町
の
発
展
の
た

め
、
最
善
の
努
力
を
尽
く
す
所
存
で
す

の
で
、
皆
さ
ま
に
は
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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町民の皆さんと町長が気軽に話し合う場として、「町長室開放」を行います。
個人でもグループでも、町民の方はどなたでもお越しいただけます。5 組限定
となりますので、事前予約のうえ、ご来庁ください。

日 時 	2 月 18 日（水） 13 時 30 分～ ※ 1 組につき「30 分」となります。

対 象 者 	長南町在住者
	 ※お子さまのみでの参加も可能ですが、小学生以下の方には保護者の同伴をお願いします。
予約方法 	電話予約または下記 QR コードの申込フォームから予約

	 ※「先着順」となりますので、枠が埋まり次第、締め切らせていただきます。
そ の 他 	以下の場合は、中断または予約をお断りさせていただく場合があります。

	 ・ 30 分を大幅に超えてのお話し　・個人間のトラブルに関する内容
	 ・政治団体や宗教への勧誘、特定の商品の購入などをすすめる内容
	 ・その他、事業の目的に反し、実施が適当でないと認められる内容

問い合わせ（申込先）　企画財政課　広報統計係　☎４６－２１１３ 申込フォーム

2
18

水
町長室開放のお知らせ

物価高対応子育て応援手当のご案内
対 象 児 童 	❶令和 7 年 9 月分（※）の児童手当の支給対象児童

	 　（※令和 7 年 9 月に出生した児童については 10 月分）
	 ❷�令和 7 年 10 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日までに出生した児童
支給対象者 	�上記❶の児童手当受給者、または上記❷の保護者のうち生計を維持

する程度の高い方
支 給 時 期 	2 月下旬から順次

申 請 方 法 	◦令和 7 年 9 月分の児童手当を受給した方
	 　➡申請は不要です。町からの支給案内（2月上旬）をお待ちください。

	 ◦令和 7 年 10 月 1 日〜令和 8年 3月 31日までに出生した児童
	 　➡申請が必要です。町からの支給案内（2 月上旬または随時）をお待ちください。

	 ◦それ以外の方（公務員等）
	 　➡申請が必要です。下記をご確認ください。

― 公務員の方へ ―
公務員の方は、まずは所属庁に手続きについてご確認ください。手当をスムーズに受け取るために、

公金受取口座の登録をおすすめします（公金受取口座の登録だけでは今回の手当の申請手続きは完了
しませんのでご注意ください）。

問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

対象児童1人につき2万円を1回限りで支給します！

❶ 13 時 30 分〜14 時　　❷ 14 時 15 分〜14 時 45 分
❸ 15 時〜15 時 30 分　　❹ 15 時 45 分〜16 時 15 分
❺ 16 時 30 分〜17 時

＼５組限定／
気軽にお話しに
来てください！
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住
民
税
も
電
子
申
告
が
可
能
に

2
月
16
日
か
ら
確
定
申
告
が
始
ま
り

ま
す
。
国
税
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
も
、

e-Tax

（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）と
い
わ
れ
る
電

子
申
告
の
サ
ー
ビ
ス
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
今
回
の
申
告
か
ら
は
、
住
民
税（
町

県
民
税
）部
分
に
つ
い
て
もeLTax

（
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
）と
い
う
電
子
申
告
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
須
に
は
な
り
ま
す
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
申
告
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
役
場
で
申
告
す
る
つ
も
り
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
場
合
で
も
、
電
子
申
告
を

し
て
み
た
い
と
い
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
、
お
教
え
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
わ
か
り
や
す
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
に
関
す
る
も
の
や
パ
ス
ワ
ー
ド

が
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
問
い
合
わ
せ
を

い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
が
始
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
病
院
で
有
効
期
限
が
近
い
と
い
わ
れ

た
と
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
高
齢
者
が
多
い
こ
と
も
理
由

に
あ
り
ま
す
が
、
10
年
目
の
カ
ー
ド
の
更

新
や
、
5
年
目
の
電
子
証
明
の
更
新
を
迎

え
る
人
が
増
え
て
い
る
た
め
、
問
い
合
わ

せ
も
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。
必
ず
窓
口

に
来
庁
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
対
応
で
き
な

い
も
の
や
、
ご
用
意
い
た
だ
く
書
類
が
多

い
な
ど
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
パ
ス
ワ
ー
ド
に
つ
い

て
は
、
来
庁
い
た
だ
い
た
と
し
て
も
お
教

え
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
何
度
も
役

場
へ
足
を
運
ば
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

広
報
へ
の
情
報
掲
載
や
庁
舎
1
階
の
デ
ジ

タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
の
活
用
な
ど
、
わ
か
り

や
す
い
周
知
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

平
野
町
長
か
ら

す
べ
て
の
人
に
公
平
に

税
務
住
民
課
で
は
、
法
律
や
税
制
度
に
基
づ

い
て
事
務
処
理
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
私
の
裁

量
で
処
理
で
き
る
分
野
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一

番
大
切
な
の
は
法
令
に
基
づ
い
た
事
務
処
理
を

し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
す
。
公
平
で
公
正
な
執

行
に
努
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
税
務

係
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
の
人
に
公
平
に
税
制

度
を
当
て
は
め
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

課
税
す
べ
き
も
の
は
課
税
し
、
納
税
者
の
生

活
に
応
じ
て
減
免
で
き
る
も
の
は
減
免
す
る
と

い
っ
た
こ
と
が
必
要
で
す
。
事
務
に
つ
い
て
も

従
来
か
ら
の
や
り
方
を
踏
襲
し
続
け
る
の
で
は

な
く
、
電
子
申
告
の
よ
う
な
事
務
の
簡
素
化
に

向
け
て
、
改
善
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。
法
制
度
を
う
ま
く
当
て
は
め
る
と
い

う
こ
と
と
、事
務
改
善
を
一
緒
に
進
め
な
が
ら
、 

効
率
的
な
税
務
行
政
を
や
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
や
る

戸
籍
年
金
係
は
住
民
目
線
で
し
っ
か
り
対

応
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
住
民
の
皆

さ
ん
は
目
的
を
持
っ
て
役
場
を
訪
れ
て
い
る
た

め
、
そ
の
目
的
が
達
成
さ
れ
な
い
場
合
、
正

し
い
事
務
処
理
で
あ
っ
て
も
、
違
和
感
な
ど
を

抱
か
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
と
か

し
て
も
ら
え
な
い
か
と
い
う
住
民
側
の
気
持
ち

と
、
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
職
員
側
の

気
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
法
令

に
基
づ
く
も
の
の
た
め
、
な
ん
で
も
い
い
で
す

よ
と
い
う
わ
け
に
い
き
ま
せ
ん
。
窓
口
の
対
応

を
誤
る
と
不
快
な
思
い
を
し
て
帰
る
方
も
い
る

の
で
、
で
き
る
だ
け
不
快
な
思
い
を
さ
せ
な
い

よ
う
、
親
切
丁
寧
な
対
応
を
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
大
変
で
す
が
、
特
に
気
を
つ
け
な
い

と
い
け
な
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

役
場
に
来
庁
し
て
最
初
に
目
に
入
る
の
が
税

務
住
民
課
で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
を
、
当
た

り
前
に
や
る
、
そ
れ
が
一
番
望
ま
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

長南町役場のこと
教えちゃいます！

RETURNSリターンズ

今月は 税務住民課！

　町民の皆さんに役場をもっと知っていただくため、各課の「推し！」にクロー
ズアップしてお届けしています。今月は「税務住民課」をご紹介。平野町長と
の対談を行い、確定申告やマイナンバーなどについて話し合いました。

▼税務住民課のモットー　「適正公平」と「親切丁寧」
　住民の皆さんに１番身近な課である税務住民課には、固定資産税などの町税の賦課徴収や確定申告などを担当する税務係と、
戸籍や住民票、マイナンバーに関する事務などを行う戸籍年金係の２つの係があります。住民の皆さんの要望に支障がないよう、
新しい制度や仕組みに対しての知識を蓄え、町の基盤を支える税の「適正公平」な賦課と、「親切丁寧」な窓口対応を心掛け、日々
業務を行っています。

税住メンバーインタビュー ▶▶▶ 佐藤さん ＆ 飯嶋さん

税務住民課の推し！　住民税も電子申告が可能に！

公平性・正確性を大切に［佐藤］
　令和3年に入庁し、税務住民課での勤務は3年目になります。国民健康保険税や固定資産税（償却
資産）の賦課を担当しており、公平性・正確性を大切にしながら業務に取り組んでいます。窓口では、
町民の方にわかりやすく、納得していただける説明を心がけています。2月16日から始まる確定申告
期間に向けて、自分自身もスキルアップに取り組み、適正な課税につなげていきたいです。

目的に沿った正確な案内を［飯嶋］
　5年前に入庁し、今年度から税務住民課に配属となりました。住民記録や戸籍の証明書発行、マイナンバー関連の窓口業務を主に
担当しています。窓口には様々な目的を持った方が来庁されるので、その目的に沿った正確な案内ができるよう知識の習得に努め
ています。個人情報を取り扱う業務も多いため、間違いのないよう慎重に対応していきたいです。
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本
日
は
輝
か
し
い
式
典

を
迎
え
ら
れ
た
喜
び
と
共

に
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
壇
上
に
立
っ
て
お
り

ま
す
。

二
〇
〇
五
年
、
二
〇
〇
六
年
に
生
ま
れ
た
我
々
が
長

南
町
で
出
会
い
、育
ち
、早
く
も
二
十
年
が
経
ち
ま
し
た
。

統
合
し
た
長
南
小
学
校
を
第
一
期
卒
業
生
と
し
て
卒
業

し
た
思
い
出
や
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
中
学
校
の
修
学
旅
行

先
の
変
更
な
ど
、
と
て
も
昔
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ら

れ
ま
す
。

私
た
ち
は
今
、
人
生
の
大
き
な
節
目
に
立
っ
て
い
ま

す
。
私
は
、
二
十
歳
と
は
、
単
に
年
齢
を
重
ね
た
だ
け

で
は
な
く
「
真
に
社
会
人
に
な
る
」
と
い
う
意
味
合
い

を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。大
学
や
専
門
学
校
に
通
っ

て
い
た
り
、
働
い
て
い
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
ま

す
が
、
様
々
な
場
面
で
こ
れ
ま
で
以
上
に
自
ら
の
意
思

と
判
断
に
は
責
任
が
伴
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
二
十
年
間
を
振
り
返
れ
ば
、
私
た
ち
は
多
く
の

方
々
の
目
に
見
え
な
い
幾
重
に
も
重
な
る
努
力
に
よ
っ

て
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
登
下
校
や
地
域
行
事
で
暖
か

く
接
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
。
迷
っ
た
と
き
、

立
ち
止
ま
っ
た
と
き
道
を
示
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
。

た
だ
た
だ
成
長
を
喜
び
、
時
に
は
厳
し
い
言
葉
で
導
い

て
く
れ
た
家
族
。共
に
泣
き
、笑
い
、喜
び
を
分
か
ち
合
っ

た
友
達
。
成
長
し
、
一
人
で
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
す
る

よ
う
に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
改
め
て
そ
の
存
在
の

大
切
さ
と
、
あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
私
た
ち
を
待
ち
受
け
て
い
る
未
来
は
予

測
不
可
能
な
変
化
と
課
題
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
の

は
、
固
定
概
念
で
は
な
く
、
主
体
的
に
考
え
て
行
動
し

本
日
は
、
私
た
ち
の
た

め
に
、
こ
の
よ
う
な
式
典

を
整
え
て
い
た
だ
き
、
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
参
加
者
を
代
表
し
、
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

二
十
歳
を
迎
え
た
と
は
い
え
、
急
に
何
か
が
大
き
く

変
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
日
と
同
じ
よ
う

に
迷
い
も
あ
り
ま
す
し
、
未
熟
さ
も
残
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
二
十
年
間
で
確
か
に
変
わ
っ
た
こ
と
が

ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
人
に
支
え
ら
れ
て
生
き

る
と
い
う
こ
と
が
、
決
し
て
当
た
り
前
で
は
な
い
と
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

私
は
こ
れ
ま
で
、「
人
と
同
じ
で
あ
る
必
要
は
な
い
」

と
い
う
思
い
を
軸
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
時
に
遠
回
り

を
し
、
周
囲
と
異
な
る
選
択
を
す
る
こ
と
も
少
な
か
ら

ず
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
、
戸
惑
わ
せ
た
り
、
心

配
を
か
け
た
り
し
た
こ
と
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

代
表
謝
辞

代
表
　
齊さ

い

藤と
う 

紗す
ず

二
十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

A組

1月11日、農村環境改善セン
ターで令和7年度二十歳の
つどいが行われました。大人
としての新たな一歩を踏み
出す決意が感じられる一日
となりました。

二十歳のつどい
【特 集】

代
表
　
鈴す

ず

木き 

大は
る

真ま
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そ
れ
で
も
、
私
が
ど
ん
な
状
態
で
あ
っ
て
も
、
関
わ
り

続
け
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
が
い
ま
し
た
。
家
族
も
、
先

生
方
も
、
友
人
も
、
私
の
未
熟
さ
ご
と
受
け
止
め
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

「
何
か
が
で
き
た
か
ら
見
放
さ
な
か
っ
た
」で
は
な
く
、

「
ど
う
し
よ
う
も
な
い
時
期
で
さ
え
見
放
さ
な
か
っ
た
」 

―
― 

そ
の
支
え
は
、言
葉
に
す
れ
ば
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、

私
に
と
っ
て
は
大
人
に
な
る
う
え
で
の
大
切
な
土
台
と

な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
振
り
返
る
と
、
誰
か
の
善
意
や
気
遣
い
は
、

派
手
な
瞬
間
よ
り
も
、
日
常
の
細
や
か
な
場
面
に
宿
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
あ
の
一
言
、
あ
の
沈
黙
、

あ
の
視
線 

―
―  

表
に
出
な
い
行
為
の
積
み
重
ね
が
、

人
を
強
く
し
て
い
く
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

今
日
の
晴
れ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
そ
う
し
た

数
え
き
れ
な
い
支
え
の
延
長
線
上
に
、
私
た
ち
が
立
っ

て
い
る
か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
場
を
借
り
て
、

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
、
よ
り
多
く
の
選
択
と
責
任
の

中
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。
責
任
と
は
、
た
だ
重
た
い
義

務
で
は
な
く
、
自
分
の
行
い
に
自
分
の
言
葉
で
向
き
合

う
覚
悟
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
覚
悟
を
持
ち
な

が
ら
、
自
分
の
色
や
価
値
観
を
手
放
す
こ
と
な
く
、
し

か
し
、
周
囲
の
人
々
へ
の
敬
意
も
忘
れ
ず
に
歩
ん
で
い

く 

―
― 

そ
ん
な
大
人
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
人
と
違
う
」
こ
と
だ
け
で
な
く
、
そ
の
違
い
を
通
し

て
誰
か
を
支
え
ら
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
。

こ
れ
は
私
自
身
の
願
い
で
あ
り
、
今
日
こ
こ
に
立
つ

う
え
で
の
決
意
で
も
あ
り
ま
す
。

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち
を
導
き
、
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆
様
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
ら
し
さ

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
そ
れ
を
社
会
の
中
で
生
か
し
て

い
け
る
未
来
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
代
表
謝
辞
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
行
動
、
一

つ
一
つ
が
自
身
と
そ
の
周
り
の
人
の
未
来
を
形
成
し
て

い
き
ま
す
。
こ
こ
に
い
る
多
く
の
人
は
、
お
互
い
の
こ

と
を
知
り
つ
く
す
ほ
ど
の
長
い
付
き
合
い
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
と
て
も
個
性
的
だ
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
私
た
ち

な
ら
き
っ
と
素
晴
ら
し
い
未
来
を
築
い
て
い
け
る
と
思

い
ま
す
。

二
十
歳
は
な
ん
の
ゴ
ー
ル
地
点
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

人
生
と
い
う
壮
大
な
ス
ト
ー
リ
ー
の
中
で
新
た
に
「
自

立
」
と
「
責
任
」
と
い
う
大
き
な
物
を
背
負
っ
て
ス
タ
ー

ト
し
た
ば
か
り
な
の
で
す
。
い
ま
ま
で
の
二
十
年
間
で

学
ん
だ
こ
と
、
体
験
し
た
こ
と
を
糧
に
、
そ
し
て
多
く

の
人
に
感
謝
を
し
て
、
何
周
り
も
大
き
な
人
に
な
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
び
に
、
今
日
ま
で
私
た
ち
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
に
改
め
て
感
謝
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
二
十
歳

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

B組

【当時】中学3年
生

運動会での一コマ

みんな
大人になりました

あれから約5年…
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　今回の申告相談では、正面玄関で整理番号券を配付します。
　駐車場も役場正面をご利用ください。
申告期間 	2 月 16日（月）〜3月 16日（月）（土・日・祝日を除く）

受付時間 	8 時 30分から開始し、定員に達し次第、受付を終了します。
	 役場の開錠時間は、警備の都合上、8時30分となりますのでご注意ください。
	 ※�整理番号券は 8時から下記配布場所にて配布します。各自で整理

番号券を取り、8時 30分に再度受付へお越しください。
相談時間 	8 時 45分〜17時まで　　 受付定員  1 日あたり 40名程度

申告会場 	役場庁舎 1階 相談室

税
務
住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ【
所
得
税
の
確
定
申
告・住
民
税
の
申
告
】

地　区 日　程

長南 ・ 豊栄
2月 16日（月） ・ 18日（水） ・ 20日（金） ・ 26日（木）
3月 2日（月） ・ 5日（木） ・ 10日（火）

東・西
2月 17日（火） ・ 19日（木） ・ 24日（火） ・ 27日（金）
3月 3日（火） ・ 6日（金） ・ 9日（月） ・ 12日（木）

全地区
2月 25日（水）
3月 4日（水） ・ 11日（水） ・ 13日（金） ・ 16日（月）

　※ご都合の悪い方は、他地区の日程での申告相談も受け付けております。
　※一週目は大変混み合いますので、二週目以降の相談をご検討ください。

混雑を避けるため、地区ごとに相談日を分けていますのでご協力ください。

町で行う申告相談について
スマートフォンやパソコンからも
確定申告ができます！！
お好きな時間に確定申告書を作成し、
提出ができますので、ぜひご利用ください。

駐車場

駐車場

健康保険課
WC

EVEV

保健センター

保健
センター
入口 ➡

福祉課

税務住民課 宿直
室

会計課

正面玄関➡

申告会場
受付

整理番号配布場所

相 談 日

確定申告書等
作成コーナー
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●�下記の申告は役場で受付を行っておりません。茂原税務署で申告をお願い
します。
雑損控除、譲渡所得（土地・建物・株式等）、準確定申告（亡くなられた方の申告）、
住宅借入金等特別控除、先物取引、青色申告、消費税、贈与税

収入のない方も申告を！
令和 7 年中に収入がない方、または障害年金・遺族年金・恩給などの非課税年金を受給されている

方で、家族の扶養になっていない場合は、住民税の申告が必要です。

税
務
住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ【
所
得
税
の
確
定
申
告・住
民
税
の
申
告
】

住民税について、令和 8 年度分（令和 7 年中の収入等に関する申告分）から電子申告が
開始されます。スマートフォンやパソコンから eLTAX（地方税ポータルサイトシステム）
にアクセスし、マイナンバーカードを利用して電子申告が可能となります。概要につい
ては、右記の QR コードから、特設ページ（外部リンク）をご確認ください。
※�今年の 1 月 1 日現在、長南町にお住まいで、農業などの事業所得がある方、給与所得

者や公的年金などの受給者で他に所得がある場合などは、住民税の申告が必要です。

住民税（町・県民税）の申告

公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の
所得があり、それらの所得の合計が 20 万円以下である場合には、所得税の申告をする必要はありま
せんが、住民税の申告は必要です。

また、現況届にて寡婦・扶養・障害者等の記入が漏れてしまった場合も住民税の申告をお願いします。

年金収入のある方

確定申告、住民税申告の関係書類は
5年間保存してください。

令和２年分の申告から領収書の添付による医療費控除の申告ができなくなりました。事前に
「医療費控除の明細書」の作成をお願いします。

健康保険組合等が発行した「医療費通知（自己負担額等が記載されているものに限る）」を添付する
ことで、明細書の記入を簡略化できます。

眼鏡や松葉づえ、補聴器などの医療用器具等の費用を申告される方は、医師の診断書や診療情報提
供書などの証明書が必要となりますのでご留意ください。

国民健康保険や、後期高齢者医療保険加入者は、所得により保険税（料）の軽減が受けられる場合
がありますが、申告がされていないとその軽減が受けられなくなります。

また、所得証明書や非課税証明書など、必要な証明書類の発行ができなくなります。
　町・県民税については非課税算定のため、16歳未満の扶養親族についても申告してください。
※�住民税の申告書が必要な方で、申告期間が始まっても申告書が届かない場合は送付しますので、

ご連絡ください。

医療費控除を申告される方へ

申告を忘れると…

電子申告
特設ページ
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　問い合わせ　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８

税
務
住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ【
所
得
税
の
確
定
申
告・住
民
税
の
申
告
】

□	税務署から送付された申告書または「確定申告のお知らせ」はがき
	 ※送付されていない方は不要です。

□	昨年、確定申告をした方は、昨年の申告書と関係書類の控え
□	申告者の本人確認書類（マイナンバー必須）
	 次の❶または❷のいずれかをお持ちください。

所得関係の必要書類
□	給与収入や公的年金収入がある方は、源泉徴収票
□	�農業や営業などの収入がある方は、収入金額と必要経費の内訳を記載した

「収支内訳書」あるいは「帳簿」
	 ※�事業所得・不動産所得などを申告する方には「記帳・帳簿書類の 5 年間保存」が義務づけ

られています。

控除関係の必要書類
□	�国民年金保険料、生命保険料、個人年金保険料、地震（損害）保険料の

支払証明書
□	各種健康保険料の領収書、または支払額のわかるもの
□	医療費控除の明細書（内容を記入したもの）
□	�寄付金控除の申告をする場合は、領収書、特定公益増進法人の証明書の

写しなどの関係書類
□	�65 歳以上で要介護認定を受けている方は、『障害者控除対象者認定書』

（詳細は、町福祉課 ☎４６－２１１６へお問い合わせください）
□	障害者控除の申告は、障害者手帳などを提示
□	寡婦控除、ひとり親控除の申告をされる方は、お申し出ください。

そ の 他
□所得税の還付を受ける方は、申告者本人の口座番号がわかるもの

申告のときに必要なもの
――チェックシートとしてご活用ください ――

❶マイナンバーカード（個人番号カード）
❷個人番号確認書類＋本人確認書類
	 ※�個人番号確認書類……通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の写しなど
	 ※本人確認書類…………運転免許証、パスポート、資格確認書など

申告会場内では感染症対策のため、
マスクの着用にご協力をお願いします。
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	 2 月検針分	 18.0 円／㎥（税込み）
	 3 月検針分	 18.0 円／㎥（税込み）
	 4 月検針分	 6.0 円／㎥（税込み）

国による物価高への対応として、2 月検針分から 4 月検針分までの 3 か月間、ガス
料金の値引きを実施いたします。値引き方法については、従前と同様、使用量に応じ
て行います。

衆議院の解散にともなう選挙が、2 月 8 日に執行されることとなりました。

公 示 日 	1 月 27日（火）　　 投 票 日  2 月 8日（日）　　 投票時間  7 時〜20時

投 票 所 	第 1 投票所　旧長南小学校　屋内運動場
	 第 2投票所　旧東小学校　　多目的ホール
	 第 3投票所　旧西小学校　　教室
	 第 4投票所　旧豊栄小学校　教室

ガス料金の値引きを実施します

第51回 衆議院議員総選挙・
最高裁判所裁判官国民審査

2月検針分から4月検針分まで

選挙権 明るい未来の 乗車券

問い合わせ　ガス課　経理営業係　☎４６－３４０１

問い合わせ　選挙管理委員会　☎４６－２１１１

値引き
単　価

■	期日前投票について
	 期 間 	◦衆議院議員選挙	 ◦最高裁判所裁判官国民審査
	 	 　1月 28日（水）〜2月 7日（土）	 　2月 1日（日）〜2月 7日（土）
	 	 ※ �1 月 28 日〜1 月 31 日までの間に期日前投票をした方は、2 月 1 日以降の期日

前または投票日当日に国民審査の投票ができます。

	 場 所 	長南町保健センター1階　多目的ホール

	 投票時間 	8 時 30分〜20時

お知らせ
投票所入場券の送付は2月 2日頃を予定しています。
入場券をお持ちでない場合でも、投票は可能です。
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2 月 6 日（金） １１時頃
【放送内容】
（チャイム）
「これは、Jアラートのテストです。」×3回
「こちらは、防災長南です。」
（チャイム）

国では、人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時

に伝達する J
ジェイアラート

-ALERT に関し、住民への情報伝
達体制について万全を期すため、J-ALERT 受信
機を運用するすべての地方公共団体に対し、全
国一斉自動放送試験を実施しています。

これにより、町の防災行政無線子局および
戸別受信機から右記のとおり放送されますの
で、ご協力をお願いいたします。 問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１２

全国瞬時警報システム（J-ALERT）の
第4回 全国一斉情報伝達訓練を行います
J-ALERTとは … �地震・特別警報や武力攻撃などの緊急情報を国から市区町村へ瞬時にお知らせするシステムです。

❖精勤章	 分 団 長	 志　鎌　秀　昭	（2 分団）
	 副分団長	 鬼　嶌　正　幸	（3 分団）

❖功労章	 団　　員	 古　山　哲　也	（1 分団）
	 団　　員	 本　芳　　　優	（1 分団）
	 団　　員	 川　口　　　敦	（2 分団）
	 団　　員	 渡　辺　克　仁	（2 分団）
	 団　　員	 川　又　裕　之	（3 分団）
	 団　　員	 松　野　　　徹	（3 分団）
	 団　　員	 川　野　祐　二	（4 分団）
	 団　　員	 赤　羽　宏　之	（4 分団）
❖精勤章	 団　　員	 岡　島　秀　樹	（1 分団）
	 団　　員	 井手上　　　司	（1 分団）
	 団　　員	 田　中　　　樹	（1 分団）
	 団　　員	 森　下　直　也	（2 分団）
	 団　　員	 渡　辺　拓　也	（2 分団）
	 団　　員	 渡　邉　貴　裕	（3 分団）
	 班　　長	 秦　　　純　一	（3 分団）
	 部　　長	 古　市　哲　也	（3 分団）
	 団　　員	 村　杉　卓　哉	（4 分団）
	 団　　員	 鬼　島　　　聖	（4 分団）

❖精勤章	 部　　長	 石　川　哲　也	（2 分団）
	 部　　長	 今　井　洋　祐	（4 分団）

❖功労章	 部　　長	 内　藤　誠　紀	（2 分団）
	 班　　長	 唐　鎌　真　秀	（2 分団）

第 1分団第 1部

❖千葉県長生地域振興事務所長配偶者功労章
	 第 1 分団長夫人
	 	 志　鎌　弥　生	（1 分団）
❖団長配偶者功労章
	 第 2 分団第 1部団員夫人
	 	 齊　藤　　　佳	（2 分団）
	 第 4 分団第 2部団員夫人
	 	 赤　羽　千　晴	（4 分団）

❖精勤章	 班　　長	 熊　切　太　一	（1 分団）
	 団　　員	 和　泉　一　樹	（2 分団）
	 団　　員	 古　市　成　樹	（3 分団）
	 団　　員	 鬼　嶋　進　也	（4 分団）

千葉県知事表彰

（公財）千葉県消防協会長生支部長表彰（公財）千葉県消防協会長表彰

管理者表彰

優良部

配偶者功労表彰

団長表彰

地域防災の要である消防団の中で、功績が認められた
団員の方々が表彰されました。おめでとうございます。
令和 7 年度の受賞者は次の方々です。（敬称略）

地域防災の要
か な め
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バイク・軽自動車等の廃車の
手続きはお済みですか？

第10期介護保険事業計画策定に
ともなうアンケート調査を実施します

軽自動車税は、毎年 4 月 1 日現在にバイク、軽自動車などを所有
している方に対して課税されます。廃車・名義変更などの手続きが済
んでいないと、来年度以降も税金を納めていただくことになります。
手続きはお早めにお済ませください。

なお、4 月 1 日までに廃車の手続きを終えたものについては課税されませんが、4 月 2 日以降に廃車の
手続きがされたものについては、その年度の税金を納めていただくことになりますので、ご注意ください。

問い合わせ	【125cc 以下の原動機付自転車・小型特殊自動車】
		  税務住民課　☎４６－２１１８
	 【125cc を超える二輪車】
		  袖ヶ浦自動車検査登録事務所　☎０５０－５５４０－２０２５
	 【三輪または四輪の軽自動車】
		  軽自動車検査協会袖ヶ浦支所　☎０５０－３８１６－３１１６

令和 9 年度から令和 11 年度までを計画期間とする第 10 期介護保険事業計画策定の基礎資料とする
ため 2 種類のアンケート調査を次のとおり実施いたします。

アンケートが届いた方は、お手数をお掛けしますが、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 在宅介護実態調査
【対象者】
要介護認定を受けていない65歳以上の方のうち
無作為に抽出された1,000人を対象
【調査内容】
ご本人、ご家族の介護保険に関連する日常の生活
について伺います。

【対象者】
要介護認定を受け、在宅介護サービスを利用され
ている全員を対象
【調査内容】
ご家庭での介護状況などについて伺います。

2 月中旬頃に対象者にアンケート用紙を郵送します。アンケート用紙が届きましたら、必要事項を
ご記入のうえ、同封の返信用封筒で返送してください（返信用封筒に切手は不要）。

アンケート調査に関する問い合わせは、下記までお願いします。
問い合わせ　福祉課　介護保険係　☎４６－２１１６
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認知症、知的障害、精神障害などによって判断能力が十分でない場合、お金の管理を
はじめ、日常生活上の手続きや契約などが困難な場合があります。そのようなご本人を
サポートし、権利を守る制度が成年後見制度で、家庭裁判所が成年後見人等を選任する

「法定後見」とあらかじめ本人が任意後見人を選ぶ「任意後見」があります。

Q 	成年後見制度（法定後見）とは何ですか？
A 	�ご本人の判断能力が不十分になった後、家庭裁判所によって、成年後見人等が選ばれる制度です。

ご本人の判断能力に応じて、「補助」、「保佐」、「後見」の 3 つの制度が用意されています。
	� 制度の利用には申立てが必要で、ご本人の住所地を管轄する家庭裁判所に行います。
	 ご本人に十分な判断能力があるうちであれば、「任意後見制度」を活用できる場合もあります。
	 任意後見制度については、来月号でご説明します。

成年後見制度ってどんな制度？

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

おしゃべり茶会　　　 の日程

会 場 	カフェ こっとんぼーる（米満 196-1）　 日 時  2 月 19 日（木） 14 時～

内 容 	ひな祭りのクラフト、歌と絵本とおしゃべり　 持ち物  あれば、糸切りハサミ

参加費 	100 円（材料費）　 定 員  6 名　 問い合わせ  澤田 ☎０８０－２５８３－３８９３

会 場 	大森ストアー（長南 386）　 日 時  9 時 30 分～12 時（事前に電話で確認してください）

内 容 	井戸端会議、クラフトかご・ブローチ作り

参加費 	200 円（材料費）　 問い合わせ  大森 ☎４６－０６１１

会 場 	風の家（米満 349）　 日 時  2 月 19 日（木） 10 時 30 分～12 時

内 容 	気功の動きと呼吸を意識し、お茶を飲みお話ししましょう。

参加費 	100 円　 問い合わせ  風戸 ☎２２－０４３９

会 場 	古民家クリニック長南（関原 59）　 日 時  2 月 18 日（水） 13 時 30 分～

内 容 	みんなでゲームとお汁粉を楽しもう　 参加費  100 円

問い合わせ  加納 ☎０９０－１０３５－４３３５

おしゃべり茶会は、地域の高齢者の方、その家族、地域の皆さんが集い気軽に交流の
できる場所です。

ちょな丸
ポイント
対象事業

20P

2 月

古 民 家 交 流 会

気 呼 の 会

井 戸 端 会 議

つ む ぎ カ フ ェ
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第55回

上野先生を講師に迎えた「認知
症学習会」を毎月開催していま
す。ぜひご参加ください。

日　時	 2月18日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

今回は前月号に引き続き、せん妄状態についてお話しします。いくつか具体的なケースをご紹介しま
しょう。

ケース1　75歳男性
63歳の定年で仕事をやめて、その後悠々自適の生活をしています。退職後に不眠を生じることがあり、

高血圧でかかりつけ医から睡眠導入剤を処方されていました。その後、70 歳ころからもの忘れが認め
られるようになり、かかりつけ医から軽度認知障害と診断されていました。半年前から、毎日夕方にな
るとイライラするようになり、最近は夜間になると幻視を訴えたりするようになりました。

不眠は、さまざまな精神障害の最初の症状のことがあります。このケースでも退職後の不眠の訴えが、
軽度の抑うつ状態であった可能性が考えられます。また、半年前から続く夕方からのイライラ、夜間の
幻視はせん妄状態の可能性があります。せん妄状態では、特に夕方から夜間にかけて、一時的な認知機
能の悪化や不安、イライラなどの症状、幻覚や妄想が認められることがあります。日中はまったく問題
がないのもその特徴の一つです。このケースでは、身体的には採血検査などで異常所見は認められず、
内服しているベンゾジアゼピン系の睡眠導入剤の影響が疑われました。ベンゾジアゼピン系の睡眠導入
剤は効果も強く、よく処方されている薬ですが、特に高齢者では副作用も多く、注意が必要です。特に
長期間内服していると、中止した時に離脱症状などが出てしまうことも多いので、まずは処方している
先生に相談してみるのがいいでしょう。このケースでは、離脱症状の予防をしつつ、ベンゾジアゼピン
系の睡眠導入剤を徐々に減量し、他のタイプの睡眠導入剤に変更することで、せん妄状態の症状は改善
しています。

ケース2　70歳女性
10年前に消化管出血の既往があり、外科で手術歴のある方です。現在も3か月ごとに定期的に通院し、

毎回採血検査で貧血のチェックをしていました。5 年前にもの忘れが目立つようになり、軽度のアルツ
ハイマー型認知症と診断され、抗認知症薬を処方されています。1 週間ほど前から、夜間になるとトイ
レの場所がわからなくなり、トイレ以外で排泄をしてしまったり、夜間にうろうろと徘徊し続け、奇声
をあげたりすることがあったそうです。急に精神病を生じたのではないかと考えたご家族に連れられて、
精神科を受診しました。

私が都立松沢病院に勤務していた時のケースです。1 週間前からの夜間に限局した症状はせん妄状態
の可能性があります。とても顔色が悪かったので、緊急の採血検査をしたところ、貧血の指標であるヘ
モグロビンが 6g/dl しかありませんでした。ヘモグロビンの基準値は女性で 12ー16g／dl 程度です。
前回外科を受診した時には貧血を指摘されてはいないとのことだったので、短期間で急激に貧血が進行
したことが疑われました。貧血が進行すると同じ量の血液が流れてきても、含まれている酸素の量が少
なくなります。脳にいきわたる酸素量が減ったためにせん妄状態を生じたことが疑われました。かかり
つけの外科に診療情報提供書を作成し、貧血に対して輸血をしたところ、1 週間前からの症状は消退し
たそうです。その後、貧血の原因を精査し、消化管出血に対する治療をしたそうです。

このように、夕方から夜間にかけての認知機能障害の悪化、さまざまな精神症状はせん妄状態の可能
性があります。せん妄状態は身体的状況の悪化、薬の副作用、精神的なストレスで生じることが多いため、
まずはかかりつけ医でよく相談しましょう。
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Town InformationTown Information

一人でできる脳トレ 複数でできる脳トレ
◦クロスワード
◦数字パズル
◦まちがい探し
◦�絵の中に隠れている

ものを探す
◦ひらがなの並び替え
◦サイコロ計算
　（たしひき計算）
◦四文字熟語

◦トランプ（神経衰弱）
◦将棋、囲碁
◦双六
◦花札
◦麻雀
◦チェス
◦オセロ

運動を伴う脳トレ（上肢編）
◦一人じゃんけん
◦右手はトントン、左手は前後または左右へ移動（右図）
◦指数え ： 右手は曲げ、左手は伸ばす

その他の脳トレ
◦趣味活動の継続
◦日記をつける（翌日に前日のことを書く）
◦新聞記事の書き写しや写経など
◦カラオケ（新しい曲にも挑戦）

縦横の列と太線で囲まれたブロックのいずれにも１～９
の数字を１つずついれて空欄を埋めてみましょう。

数字パズルの解答

〜脳のトレーニング〜

【寄稿】
東京家政大学
客員教授
博士（医学）
清水 順市

健 康 を 考 え る ❾
脳を活性化し維持する方法は、たくさん存在するので
自分のできそうな項目を選択しましょう。

誰でもできる脳のトレーニング（脳トレ）に挑戦しましょう。

脳を活性化するためには、視覚機能と聴覚機能が重要になります。そこで、目と耳から刺激を取り入れて、
運動や言葉で出力することにより脳の活性化を促し、認知機能の低下を遅らせることができます。

ラジオ体操や筋トレなどの身体運動も、大脳の運動野を
活性化します。しかし順序や回数などは、習慣化している
ために他の脳領域の働きは少ないです。

そこで、「計算（100-7=？）やしりとり」をしながら、
さらに左右や上下肢が異なる運動を組み合わせること
により効果的な脳活動を生み出します。

脳のトレーニングをすることで、脳血流量が増え記憶力や意欲
（やる気）がアップし、認知症予防につながります。

回数や時間の設定よりも毎日異なる種目を行い、継続すること
が大切です。

2 6 3 4 7 8
9 4
6 1

6 2
7 8

5 8
9 3

3 4 9 8 7 1 2 6
9

8 7
2 6 1
4 3

5
1 2 6

2 3 4 7 8 5
6 2
3 4 9

7 5
1 2

9 3
7 5

263478
94
61

62
78

58
93

34987126
9

87
261
43

5
126

234785
62
349

75
12

93
75

195
3

2
1

5
7

4
5

43
5 9

87

619
1 8

6
4

8
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Town InformationTown Information

町民無料法律相談
町では無料の法律相談を実施しています。相続や損害賠償など法律上の問題

について、1 人あたり 30 分以内で弁護士に相談することができます。相談する
場合は、事前の予約が必要となりますので、早めにお問い合わせください。

日 時 	2 月 26 日（木）13 時 30 分～　 場 所  中央公民館　 申込期限  2 月 18 日（水）

ちょなこみ食堂
2 月は中央公民館で、「ひな人形作り」を予定して

います。ぬり絵や絵本の読み聞かせもあります。カレー
やデザートなどを用意してお待ちしています。

3 月は中央公民館で、「贈り物作り」を予定してい
ます。

開催日／場所／申込締切 	● 2 月 14 日（土）	 中央公民館	 締切 2 月 9 日（月）
		  ● 3 月 14 日（土）	 中央公民館	 締切 3 月 9 日（月）
時 間 	いずれの日程も 10 時 30 分〜14 時 ※食堂利用時間 12 時〜13 時 30 分

	 ◦幼児から高校生まで無料（小学生までは保護者同伴）
	 ◦大人 300 円
申込方法 	右記の申込フォームまたは電話にてお申込しみください。

注意事項 	◦アレルギー食の対応は行っておりません。
	 ◦保護者はお子さんの安全に配慮をお願いします。

パソコン・スマホよろず相談会
パソコンやスマホの使い方についてお困りの方に向けて、無料の相談会を実施します。

日 程 	◦ 2 月 5 日（木）　◦ 2 月 12 日（木）　◦ 2 月 19 日（木）
	 ◦ 3 月 5 日（木）　◦ 3 月 12 日（木）　◦ 3 月 19 日（木）

時 間 	各回 9時〜11時30分まで ※先着順に受付となります。最終受付は11時です。

場 所 	中央公民館　1 階　会議室

相談内容 	◦パソコンやスマホの操作方法	 ◦スマホのアプリの使い方
	 ◦画面に変な表示が出た時の対応	 ◦パソコンやスマホの調子が悪い等

問い合わせ（申込）　社会福祉協議会　☎４６－３３９１

問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１２

催し

相談

たくさんの食材のご提供
ありがとうございます。
引き続き、野菜の提供に
ご協力をお願いします。

問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１２

相談

対象者／
利用料金 ▼2月分申込 ▼3月分申込

＼子どもたちの居場所・地域交流の場／

※ 2・3 月は役場庁舎ではなく中央公民館での開催となります。ご来場の際はご注意ください。

Chonan  202617



暮らしの情報

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好

き
な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。
コ
ン

セ
プ
ト
は
「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。
本
を

通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。
あ
な
た
の
好

き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

※�

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時	

2
月
28
日（
土
）

	

13
時
30
分
〜
15
時

場　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

�

あ
な
た
の

紹
介
し
た

い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

催し

季
の
マ
ル
シ
ェ

今
月
も
長
南
町
の
仲
間
た
ち
と
月
に
1

度
の
プ
チ
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
♪

お
し
ゃ
べ
り
だ
け
で
も
大
歓
迎
！
皆
さ

ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日　
時	

2
月
18
日（
水
） 

11
時
〜
14
時

	
	

（
毎
月
第
3
水
曜
日
）

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959有
料
広
告

お知
らせ
千
葉
地
方
法
務
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

◦�

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続
登
記
が

義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

不
動
産
を
相
続
し
た
方
は
3
年
以
内
に

相
続
登
記
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦�

令
和
8
年
4
月
1
日
か
ら
住
所
等
変
更

登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

所
有
権
の
登
記
名
義
人
は
、
住
所
等
に

つ
い
て
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
、
そ
の

変
更
の
日
か
ら
2
年
以
内
に
変
更
登
記

の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
地
方
法
務
局
茂
原
支
局

☎
２
４
―
２
１
８
８

催し

無
料
法
律
相
談
会

千
葉
県
弁
護
士
会
が
主
催
す
る
無
料
法
律

相
談
会
を
長
南
町
役
場
で
実
施
し
ま
す
。

借
金
の
こ
と
や
家
族
関
係
の
こ
と
で
も
、

1
人
当
た
り
30
分
以
内
で
弁
護
士
に
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
料
金
は
か
か
り
ま

せ
ん
の
で
、お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

本
相
談
会
は
町
主
催
の
町
民
無
料
法
律

相
談
と
は
別
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

日　
時	

3
月
5
日（
木
）

	

10
時
〜
16
時（
1
枠
30
分
）

場　
所	

役
場
庁
舎 

2
階 

第
1
・
2
会
議
室

受
講
料	

無
料

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

千
葉
県
弁
護
士
会

☎
０
４
３
―
２
２
７
―
８
４
３
１

〈
申
込
受
付
時
間
〉

10
時
～
12
時
／
13
～
16
時（
平
日
の
み
）

※
開
催
前
日
の
予
約
受
付
は
15
時
ま
で

場　
所	

納
屋
カ
フ
ェ
ジ
ー
ノ

	
	

（
小
沢
7
1
0
）

出　
店

◦
季
の
ま
ま（
有
機
野
菜
の
量
売
り
）

◦
納
屋
カ
フ
ェ
ジ
ー
ノ（
ド
リ
ン
ク
＆
軽
食
）

◦
ロ
ン
グ
サ
ウ
ス
カ
レ
ー（
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
）

◦
お
薬
師
豆
腐（
豆
腐
＆
お
惣
菜
）

◦
t
e 

+ 

t
e
ぱ
ん（
パ
ン
）

◦
木
原
家
Jr.（
ジ
ビ
エ
料
理
）

◦
そ
の
他
お
楽
し
み

問
い
合
わ
せ

季
の
ま
ま 

*info@
ki-no-m

am
a.jp

催し

古
民
家
の
小
さ
な“
お
祭
り
”

明
治
時
代
か
ら
あ
る
古
民
家
に
集
ま
り
、

お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み
ん
な
で

創
る“
ま
ち
”を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

★
太
巻
き
寿
司

★
歌　
★
香

★
竹　
★
お
茶

★
絵
本

★
焼
き
芋

★
そ
の
他

日　
時	

2
月
14
日（
土
） 

14
時
～
16
時

場　
所	

古
民
家
交
流
の
場（
関
原
59
）

申　
込	

不
要

参
加
費	

5
0
0
円

	
	

（	

小
学
生
以
下
お
よ
び

	
	

	

85
歳
以
上
の
方 

1
0
0
円
）

問
い
合
わ
せ

古
民
家
の
会

☎
０
８
０
―
２
５
２
３
―
４
３
９
０

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

長南町シルバー人材センター会員募集中！
まだまだ元気で働きたいという意欲のある60歳以上の皆さん、シルバー人材セン
ターで働いてみませんか？興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合せください。

▶問い合わせ
　長南町シルバー人材センター事務局
　☎３６－５２１３
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詳しくは
町ホームページへ！

ちょな丸グッズ好評発売中!!ちょな丸グッズ好評発売中!!
＼長南町マスコットキャラクター／＼長南町マスコットキャラクター／

みかん入太巻き寿司
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暮らしの情報

催し

蓮
根
フ
ェ
ア

開
催
し
ま
す
！
！
！

長
南
町
の
特
産
品
で
あ
る
蓮
根
は
、
粘
土

質
の
田
ん
ぼ
で
育
ち
、
粘
り
が
あ
り
、
寒
い

こ
の
時
期
は
、
甘
さ
も
い
っ
そ
う
感
じ
ら
れ

て
美
味
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
長
南
産

の
蓮
根
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
町

内
の
食
堂
に
長
南
で
採
れ
た
蓮
根
の
料
理
を

メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
お
店
の
蓮
根
料
理
を
お
楽
し
み
に
！

― 

参
加
店 

―

【
料
理
と
販
売
】

カ
フ
ェ
こ
っ
と
ん
ぼ
ー
る（
米
満
）

納
屋
カ
フ
ェ
「
ジ
ー
ノ
」（
小
沢
）

芳
泉
茶
寮（
蔵
持
）

里
山
カ
フ
ェ
y
a
t
u（
坂
本
）

お
寺
御
前
「
白
蓮
華
」（
市
野
々
）

ミ
ハ
ラ
シ
テ
ラ
ス（
野
見
金
）

【
料
理
】

宅
配
菓
子
屋
ほ
の
や（
山
内
）

ち
ょ
う
な
ん
西
小
カ
フ
ェ（
佐
坪
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
ま
き
ば（
芝
原
）

ロ
ン
グ
サ
ウ
ス
カ
レ
ー（
移
動
販
売
）

【
体
験
＆
料
理
】

季
節
を
感
じ
る
大
人
の
が
っ
こ
う

t
e
＋
t
e（
上
小
野
田
）

【
販
売
】

加
納
商
店（
米
満
）

八
兵
衛
珈
琲（
山
内
）

※�

2
月
中
に
行
う
フ
ェ
ア
で
す
が
、
店
舗

に
よ
っ
て
開
催
日
が
異
な
り
ま
す
の
で

詳
し
く
は
イ
ン
ス
タ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
店
舗
の
の
ぼ
り
が
目
印
で
す
。

問
い
合
わ
せ

蓮
田
か
ら
生
ま
れ
る
豊
か
な

く
ら
し
の
会

お知
らせ
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

環
境
衛
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【	

燃
え
る
ご
み
専
用
袋

	

（
10
リ
ッ
ト
ル
用
）を
販
売
し
ま
す
】

既
存
の
20
リ
ッ
ト
ル
用
よ
り
ひ
と
回
り

小
さ
く
す
る
こ
と
で
、
ご
み
の
量
が
少
な

い
時
や
持
ち
運
び
が
困
難
な
場
合
な
ど
に
、

よ
り
手
軽
に
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

販
売
開
始
日　
4
月
1
日

大
き
さ　
10
リ
ッ
ト
ル

店
頭
販
売
価
格	

税
込
2
0
0
円（
10
枚
入
）

◎�

リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
資
源
ご
み
は
、
適

切
に
分
別
の
う
え
、
資
源
ご
み
収
集
や

リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
等
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
な
ど
、
引
き
続
き
ご
み
の
減

量
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
荒
天
時
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て
】

荒
天
時
や
台
風
時
で
も
原
則
、
ご
み
収

集
は
実
施
し
ま
す
。 
た
だ
し
、
荒
天
や
道

路
状
況
に
よ
り
収
集
時
間
が
大
幅
に
遅
れ

た
り
収
集
で
き
な
い
場
所
が
発
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
収
集
作
業
の
安

全
が
確
保
で
き
な
い
場
合
は
、
ご
み
収
集

を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合 

環
境
衛
生
課

☎
２
３
―
４
９
４
４

台
風
や
降
雪
等
の
荒
天
時
に
は
、
事

故
防
止
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
ご
み
出

し
は
控
え
て
い
た
だ
き
次
回
以
降
の
収

集
日
に
お
出
し
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

募　集 「ぐるっと長
なが
生
い
きフェスタ2026」参加者募集！

長生地域観光連盟では、ノルディックウォークをメインに白子町の早咲きの「しらこ桜」を巡るイベントを開催
します。また、ウォーキングの後には白子温泉も楽しめます。
日　　時	 3 月 8 日（日）9 時 30 分～ ※雨天決行
	 （集合・受付開始 8 時 40 分～）

要　　件	 11km 程度のウォーキングが可能な方
	 （経験不問）

集合場所	 白子・中里海岸　
	 ※�茂原駅からスタート地点まではバス

送迎有
	 ※�白子温泉入浴後、中里地区から茂原

駅までの無料送迎バス有（16 時発）

申込方法	� 一宮町産業観光課へ直接持参、郵送、メー
ルで提出してください。

	 ※�申込用紙は一宮町産業観光課及び長南町
産業振興課窓口にて配布しております。

	 　�長南町公式ホームページからもダウン
ロードできます。

受付期間	 2 月 2 日（月）〜20 日（金）
	 ※定員になり次第受付終了

問い合わせ・申込み
〒 299-4396
長生郡一宮町一宮 2457
長生地域観光連盟事務局（一宮町産業観光課内）
☎４２－１４２５
*shokan@town.ichinomiya.chiba.jp

（�メールの場合は件名に「ぐるっと長生フェスタ
申込書」とご記載ください）

定　　員	 100 名（要予約・先着順）

参 加 費	 4,000 円（当日集金）
	 ※お釣りが無いようにご用意をお願い致します。
	 ※�ストックのレンタルを希望する方は、別途レンタ

ル料 500 円がかかります。
	 ※�参加費には昼食代、入浴代、お土産代が含まれます。

そ の 他	� コース等詳細については、
	 QR コードからホームページを
	 ご覧ください。
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

購入図書を紹介します

今月のおすすめ

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

書　籍　名 著　者

成瀬は都を駆け抜ける 宮島未奈

シニア・シンデレラたちのラストクルーズ 保坂祐希

犯人と二人きり 高野和明

しっぽのカルテ 村山由佳

君の火がゆらめいている 落合由佳

豊臣家の包丁人 木下昌輝

つまようじの王さま 二宮由紀子／
かねこまき

かいけつゾロリ　ニセゾロリあらわる‼ 原ゆたか

ノラネコぐんだん　はるなつあきふゆ 工藤ノリコ

「�	豊臣家の包丁人」
戦国大名・豊臣秀吉が
足軽の頃から仕え、果
ては大阪城の台所頭を
務めた京 出 身の包 丁
人・大角与左衛門。豊臣
家の繁栄から衰退まで
を見届けた包丁人が作
る、人と人との心をつな
ぐ料理とは。戦国時代
の食と家族愛にスポット
を当てた、前代未聞の
天下取り物語。

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（84）

～墾田を広げる～

東
上
総
地
方
に
お
け
る
奈
良
時
代
の
開
拓
は
、

大
き
く
二
つ
の
流
れ
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
一
つ
は
内
陸
部
に
展
開
す
る
谷
戸
、
も
う
一

つ
は
九
十
九
里
平
野
に
広
が
る
原
野
の
開
拓
で

す
。
奈
良
時
代
に
な
っ
て
、
そ
れ
ま
で
集
落
が
な

か
っ
た
場
所
に
新
た
に
出
現
し
た
集
落
は
、
こ
う

し
た
開
拓
地
の
経
営
拠
点
と
な
っ
て
い
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

東
上
総
地
方
で
も
こ
の
よ
う
な
集
落
跡
の
発

掘
調
査
事
例
が
あ
り
ま
す
。
内
陸
部
で
は
、
千

葉
東
金
道
路
・
山
田
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
建
設
に
伴

い
発
掘
調
査
さ
れ
た
山
田

水
呑
遺
跡（
東
金
市
）が
あ

り
ま
す
。
調
査
範
囲
は

三
万
六
千
平
方
メ
ー
ト
ル

に
及
び
、
こ
の
地
に
八
世

紀
前
半
～
九
世
紀
後
半
に

存
在
し
た
集
落
を
構
成

し
て
い
た
竪
穴
住
居
跡

一
四
三
軒
と
掘
立
柱
建
物

跡
五
二
棟
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
場
所
は
異

な
る
水
系
の
源
流
部
の
谷
戸
に
挟
ま
れ
た
分
水
界

に
あ
り
、
谷
戸
の
開
拓
に
伴
う
経
営
拠
点
と
し
て

集
落
が
形
成
さ
れ
た
と
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
に

は
在
地
の
有
力
者
が
関
与
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
山
田
水
呑
の
南
側
の
台
地
に

は
大
網
山
田
台
遺
跡
群
が
広
が
り
ま
す
が
、
こ
の

遺
跡
群
の
集
落
跡
で
も
八
世
紀
中
頃
の
増
大
化
傾

向
が
顕
著
で
あ
り
、
こ
の
地
域
の
開
拓
が
大
規
模

で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

一
方
、
海
岸
平
野
の
事
例
と
し
て
は
田
向
遺
跡

（
茂
原
市
高
師
）で
行
わ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
建
設
に

伴
う
発
掘
調
査
が
あ
り
ま
す
。
調
査
で
は
竪
穴
住

居
跡
二
軒
と
掘
立
柱
建
物
跡
一
〇
棟
が
見
つ
か
っ

て
お
り
、
八
世
紀
後
半
～
九
世
紀
前
半
の
集
落
跡

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
調
査
面
積
が
二
千
四
百
平
方

メ
ー
ト
ル
と
狭
く
、
集
落
跡
の
一
部
を
捉
え
た
と

見
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
田
向
遺
跡
は
九
十
九

里
平
野
を
形
成
す
る
三
つ
の
砂
堤
列
の
う
ち
、
最

も
内
陸
の
第
一
砂
堤
列
上
の
西
端
付
近
に
あ
り
ま

す
が
、
見
つ
か
っ
た
集
落
跡
は
、
西
側
に
広
が
る

低
湿
地
の
開
拓
に
伴
い
形
成
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

さ
て
、本
町
に
お
い
て
、こ
う
し
た
開
拓
が
あ
っ

た
と
す
れ
ば
、
や
は
り
内
陸
の
山
間
部
に
向
か
っ

て
進
め
ら
れ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
考
古

学
的
な
成
果
は
な
く
、
今
の
と
こ
ろ
実
態
は
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
大
規
模
拠
点
を
造
る

用
地
の
確
保
が
難
し
い
地
勢
で
あ
り
、
丘
陵
裾
部

に
小
規
模
な
拠
点
を
置
き
な
が
ら
、
谷
戸
の
開
墾

が
進
め
ら
れ
て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

水沼の神廻遺跡の発掘調査。遺跡は丘陵
裾部の緩斜面にあり、奈良・平安時代の集
落跡の存在も予想されていた。しかし、調査
は部分的なものであったとはいえ、見つかっ
たのはほぼ縄文時代の遺構・遺物のみで
あった。
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夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7119
平日・土曜日	 18時〜翌朝8時
日曜・祝日	 9時〜翌朝8時
ダイヤル回線　☎03-6810-1636

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝8時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	第3土曜日	 9時	 〜17時

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の

確認をお願いします。
・�口座振替のほか、コンビニ等でも、納付で

きます。

【延滞金】
納期限内に納付した方との公平性を保つ
ため、納期を過ぎて納付された場合には、
法律により計算した額の延滞金が課され
ることとなります。

月　日 内　科　系 外　科　系
2月 1日 大塚内科 23-6121 宍倉病院 24-2171

8日 長生八積医院 32-3282 宍倉病院 24-2171

11日 君塚病院 25-1811 おゆみ野中央病院
茂原クリニック 25-7755

15日 山之内病院 25-1131 南洲会長生クリニック 32-1821

22日 清水三郎医院 25-0776 公立長生病院 34-2121

23日 鵜澤医院 34-2008 菅原病院 25-1171

固定資産税（4期）
国民健康保険税（8期）

後期高齢者医療保険料（8期）
介護保険料（8期）

納期限3月2日㈪2月の納期
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月のカレンダー 2月1日〜2月28日2
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

建国記念の日

天皇誕生日

・健康運動教室
　（ちょな丸運動教室）
　中央公民館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜
・民謡教室
　中央公民館
　13：00〜15：00

・終活講座
　中央公民館
　14：00〜15：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　中央公民館
　9：00〜11：30
・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・歴史教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・ゆうゆう快活くらぶ
　保健センター
　10：00〜11：30
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00
・全国瞬時警報システム
　（J-ALERT）
　全国一斉情報伝達訓練
　11：00〜

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜14：30
・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40

・衆議院議員総選挙
　投票日
　7：00〜20：00

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30
・スマホ教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　中央公民館
　9：00〜11：30
・園庭・園舎開放
　テーマ：パンツの着脱
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30

・1歳6か月児健康診査
　2歳児歯科健康診査
　保健センター
　13：00〜

・ちょなこみ食堂
　中央公民館
　10：30〜14：00

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜
・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・紙工作教室
　中央公民館
　9：30〜12：00
・認知症学習会
　保健センター
　15：00〜16：00
・町長室開放
　13：30〜

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　中央公民館
　9：00〜11：30
・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・高齢者教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・ゆうゆう快活くらぶ
　保健センター
　10：00〜11：30

・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・第23回
　町民ウォーキング大会
　「のみがね峻道
　  トレッキングコース」
　9：30〜12：30

・園庭開放
　長南保育所
　9：30〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　9：30〜11：30
・町民無料法律相談
　中央公民館
　13：30〜

・乳児相談
　保健センター
　13：15〜

※行事予定については変更となる場合があります。ご了承ください。



●地域おこし協力隊
	【佐藤】
　SNS QRコード▶

●地域おこし協力隊
	【箱石】
　SNS QRコード▶

移住と不動産の雑多な話

箱ちゃんの No.12

発掘記
地域おこし協力隊 箱石こと

箱ちゃん
◦宅建士登録実務講習を受講しました！

1 月 6、7 日にかけて、宅建士登録実務講習を受講しました。これは、
不動産業の実務経験が 2 年以下の場合に、宅建士登録をするために必要な
法定講習です。実務経験がない私にとって、非常にいい勉強になりました。講習時に実施した試験で合格
していた場合、宅建士登録が可能になります。

変わらず、今年度中の開業に向けて準備中です。もうしばらくお待ちください。

◦移住相談を随時受付中です！
長南町への移住を希望される方向けの移住相談を随時受け付けています。ありがたいことに、町内で働き

たい方、町内での転居など、ご相談をいただく機会も増えてきました。ZOOM などを用いたオンライン対
応も可能です。ご希望の方は、各種 SNS などを通じてご連絡ください。この文章を読んでいる移住希望の方
は、移住に対してかなりの熱意をもっていらっしゃることと思います。ご連絡をお待ちしています。

空き家をお持ちの方、転居して空き家になる予定の方からのご相談もお待ちしております。

◦令和8年4月1日から住所・名前の変更登記が義務化されます！
不動産を所有している方の住所・お名前が変わった際に必要

な登記が、令和 8 年 4 月 1 日から義務化されます。簡便な手続
きも用意されているようです。詳しくは、法務省 WEB サイト
や最寄りの法務局にご確認ください。

左記QRコードから、法務省WEB
サイト内「住所等変更登記の義務
化特設ページ」にアクセスするこ
とができます。ご確認ください。

登録実務講習では、資格試験と
実務をつなぐ学びを得ることが
できました。

さとぴーの地域おこし協力隊

No.11随 草 録
長南町地域おこし協力隊のさとぴーこと佐藤です！！本年最初の広報誌となる

2 月号でのごあいさつとなります。少し時期が遅れてしまいましたが、改めま
して、今年もどうぞよろしくお願いいたします！！

私にとって 2026 年は、地域おこし協力隊として活動する任期の最終年とな
ります。そのため、今回は協力隊の 3 年目を迎えるにあたっての抱負を皆様に
共有したいと思います！

これまでの活動を振り返ると、農業分野を中心に、多くの方々に支えられな
がら経験を積ませていただいた時間だったと感じています。日々の農作業や地
域の行事、人との関わりを通して、長南町の自然や暮らしの魅力を学ぶと同時
に、自身の未熟さや課題と向き合う場面も多くありました。最終年となる今年
は、これまでに得た経験や学びを生かし、一つひとつの活動をより丁寧に、そ
して形として残せる 1 年にしていきたいと考えています。

農業を軸とした取り組みを通じて、地域の魅力や可能性を少しでも多くの方に伝えられるよう、最後まで全
力で取り組んでまいります。至らない点も多いかと思いますが、任期の締めくくりとなる 1 年を、引き続き温
かく見守っていただけましたら幸いです！！以上、さとぴーでした！！

元協力隊 田島さんが主催した
正月飾りWSに参加しました

先月おこなった山梨県北杜市の
田んぼの視察
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ちょうなんのアイドルでは町内の保
育所と幼稚園の

年長組さんを毎月紹介しています

今月は長生学園幼稚園の年長組さん全員集合！

ちょうなんの
ア

ルド
イ

食塩の摂りすぎは、生活習慣病の要因となります。“適塩”を心がけましょう！
1日の食塩摂取目標量（成人）  男性：7.5g未満／日  女性：6.5g未満／日  高血圧の方：6g未満／日

毎月17日は
「減塩の日」

食育推進員のレシピ食育推進員のレシピ

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

呉
ご

 汁
じる

水	 	 400mL
こんぶ	 1枚（3g）
油	 	 小さじ1
干ししいたけ	 2枚
乾燥大豆	 10g
にんじん	 20g
だいこん	 40g
れんこん	 40g

ねぎ	 20g
むき枝豆	 20g
みそ	 小さじ2

調理時間
20分

※戻し時間は
含まない

❶�	鍋に水、こんぶ、干ししいたけを入れ、冷蔵庫で1晩寝かせる。乾燥大豆は
1晩水に浸けておく。
❷�	❶から干ししいたけを取り出し、火にかけ、沸騰直前にこんぶを取り出す。
❸�	❷の干ししいたけは石づきをとってスライスし、にんじん、だいこん、れん
こんは5mmのいちょう切り、ねぎは小口切り、❶の大豆はすり鉢で、つぶ
が残る程度にすりつぶす。
❹�	別の鍋に油をひき、干ししいたけ、にんじん、だいこん、れんこんを炒める。
❺�	❹に❷、すりつぶした大豆を入れて柔らかくなるまで煮る。
❻�	❺にねぎ、枝豆を入れ、煮る。
❼	❻の火を止め、みそを溶き入れ、沸騰直前まで加熱する。

作り方

栄養価（1人分）
◦エネルギー… 105kcal
◦脂質…………… 4.4g
◦食塩相当量……… 0.8g

◦たんぱく質……… 5.4g
◦炭水化物……… 6.5g

地元で採れる食材を
使ったレシピを
紹介します。

呉汁は、
大豆を水に浸し、
すり潰した「呉」を
味噌汁に加えた
ものです。

★大豆
「畑の肉」と称される大豆は、他の豆類に比べ、たんぱく
質が多いことが特徴です。特に大豆のたんぱく質は、良質
なアミノ酸「必須アミノ酸」をバランスよく含み、非常に栄
養価が高い食材です。他にもポリフェノールの１種で、女性
ホルモン「エストロゲン」に似た働きを持つイソフラボンは、
骨粗鬆症の予防や更年期症状の緩和が期待できます。
今回は、大豆や枝豆、れんこんなど長南町の特産品が入っ

た呉汁です。寒いこの季節に、身体をあたためるぴったりな
一品です。

材料（2人分）

めんこ、なかなかひっくり返らないなー

	
寒さが一層厳しくなり、朝布団からでるのが
辛い季節になりました。今月号では、二十歳の
つどいを取材しましたが、流行を取り入れた多
彩な装いと晴れやかな表情に思わず笑顔に
なりました。これからの活躍が楽しみですね！
	 	 （鶴岡）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

本年もよろしく
お願いいたします

旧豊栄小学校

令和3年4月～
精華学園高等学校
長南茂原校

本年もどうぞよろしく
お願いいたします

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

姉妹施設 さんむ西小
NEW OPENのお知らせ

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時（木・金定休）

問い合わせ
☎36-6675
9時～18時（土日祝除く）

竹の駅ちょうなん
☎47-4348［営業時間は要問い合わせ］

イベント利用受付中！

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

【2月以降 竹の買取り】　9時〜14時
2月2日（月） ・ 2月16日（月） ・ 3月2日（月） ・ 3月16日（月）

こんにちは！長南東小スタジオです。東小スタジ
オではイベント利用を随時受け付けております。教
室や図書室で同窓会やお楽しみ会を、体育館やグラ
ウンドでスポーツ大会などのご利用も大歓迎です！

イベント利用は団体だけではなく、個人でもご利
用いただけます。ご利用する際は事前にお問い合わ
せ・ご予約をお願いいたします。

問い合わせ
☎0475-47-1911
9時～18時（土日祝除く）

こんにちは。精華学園高等学校 長南茂原校です。
今年度も残りわずかとなり、後期単位認定試験が

終了しました。当校では、生徒一人ひとりが自己を
成長させるための様々な機会が設けられています。
学業や進路に関する活動や相談、また何気ない雑談
など、生徒とコミュニケーションを取ることを大切
にしています。

こ れ か ら
も、高校生活
が生徒の皆さ
んにとって良
いものとなる
よう、応援・
サポートして
まいります。

長南集学校では、スマホやパソコンに関するよろ
ず相談の他、スマホの契約見直しや買い替え、パソ
コンの購入・相談が可能です。ショップに行く時間
がなくても地元で手続きできます。

新生活向けの最適なパソコン提案や、無期限保証
付き R ∞ PC の販売、遠隔サポートも提供していま
す。なお、ご来店時は ID とパスワードがあるとスムー
ズです。

現 在、 新 品 パ
ソコンが高騰傾
向にありますの
で、お早めのご
相談をおすすめ
します。

こんにちは！ちょうなん西小です。
2026 年春「仲間と泊まる学校 さんむ西小」がちょ

うなん西小の姉妹施設として NEW OPEN します！
ちょうなん西小と同様、廃校をリノベーションした
‘‘ 泊まれる学校 ’’ です。ホームページも公開してま
すのでぜひチェックしてみてください！

アプリ「マチイロ」

長南町公式LINE
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