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今月の表紙は、9 月 11 日に長南小の 4 年
生がふるさと学習の一環で、町郷土資料館を
見学した際の写真です。初めて資料館に入っ
た児童も多く、展示を見ながら学芸員の説明
を聞いたり、積極的に質問をしたりする姿が
見られました。
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見て、聞いて、知る！ 長南町の歴史見て、聞いて、知る！ 長南町の歴史



町の人口  － Population－

ちょうなん

■人口　６,８０３人（−2人）
　男性　3,424人（＋3人）
　女性　3,379人（−5人）
■世帯　３,１２１世帯（−1世帯）

【8月中の動き】
出生　 2人
死亡　12人
転入　17人
転出　 9人※令和8年9月1日現在

	 （　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

町営野球場で 8 月 29 日に開幕した本大会は今年で 3
回目となり、長生郡市のスポーツ少年団の少年野球チー
ムから 10 チームが出場しました。開会式では佐

さ
藤
とう

 薫
かおる

さ
ん（長南 GW 所属）が、元気よく選手宣誓を行いました。

始球式では、伊藤教育長がピッチャー、平野町長が
バッター、星

ほし
野
の

 泰
たい

喜
き

さん（長南GW所属）がキャッチャー
を務め、大会の幕開けを盛り上げました。選手の皆さん
が日頃の練習の成果を発揮し、最後まで元気いっぱい頑
張ってくれることを期待しています。

9 月 12 日、東京国際フォーラムで「ふる
さと回帰フェア 2026」が開催され、長南町
が千葉県ブースに出展しました。移住相談
では 12 組の相談に応じたほか、おためし
居住推進事業「遊ぶ広報」の PR を行うなど、
長南町での暮らしや魅力を紹介しました。

同時開催のマルシェでは、長南産新米や乾燥しいたけ、ウコン、古代米な
どを販売。いずれも人気を集め、完売する品もあり、なかでも新米がとても
好評でした。多くの方に長南町を知っていただくきっかけとなり、町の魅力
発信に確かな手応えを感じる一日となりました。

永年にわたり、社会のために貢献された高齢者を
敬愛し、長寿を祝う「敬老の日」。100 歳以上（数え
100 歳を含む）・95 歳・90 歳・85 歳を迎えられた方々
に町から長寿祝金を贈りました。9 月 14 日には平
野町長が訪問し、同日現在で町内最高齢のお一人で
ある鶴岡千代子さんに長寿祝金を手渡ししました。
ご本人からは

「ありがとうご
ざいます」と
喜びの声をい
ただきました。
これからもお
元気でお過ご
しください。

利を目指して、プレイボール！
長南町長旗争奪野球大会
兼 ろうきん杯少年野球大会南総予選

京で長南町の魅力を発信！
ふるさと回帰フェア2026

長寿おめでとうございます
敬老の日勝

東

ご

選手たちが勢ぞろい！ 鶴岡 千代子さん（101歳）

町の魅力を発信！

長南のおいしいものいっぱい！
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新たな監査委員・
教育委員会委員が就任しました

〈監査委員〉大倉 正幸 議員
岩瀬監査委員の退職にともない、

9 月 9 日に議会の同意を得て、大倉
正幸議員（長南）が新たに監査委員と
して選任されました。

〈教育委員会委員〉石川　愛さん
10 月 1 日付けで、石川愛さん（深沢）が新しく教育委員会

委員に就任されました。また、星野悟委員（長南）は任期満了
により退任されました。長きにわたり、町の教育分野にご尽力
いただき、ありがとうございました。

副町長に岩瀬康陽氏が
就任しました

このたび、議会の同意をいただき、9 月 14 日付けで副町長に就任しま
した岩瀬と申します。これまでは、町議会議員として 11 年余り、住民の
皆様の福祉向上と町発展に努めてまいりました。これからは、その経験を
活かし行政の執行側として、町長を補佐するとともに、議会や関係団体等
の皆様とも連携を図りながら、町民の皆様がより安心して暮らせる町の
実現のために、誠心誠意努めてまいる所存であります。なにとぞ、町民
の皆様のご指導ご協力を賜りますよう、お願い申し上げ就任のご挨拶と
させていただきます。

岩
いわ

 瀬
せ

  康
こう

 陽
よう

昭和31年生まれ
	 •市原市役所奉職
	 •長南町議会議員
	 （平成27年4月～令和8年8月）

経 

歴

台風第25号により
被災された皆さまへ

　9月21日の台風第25号にともなう大雨により、町内各地で土砂崩落や浸水などの

甚大な被害が発生しました。被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。突然

の災害で、日々 の暮らしが一変し、片付けや今後の生活に大きな不安を抱えておら

れる方も多いのではないかと思います。

　町では、被災された皆さまが一日も早く安心した生活を取り戻すことができるよう、

復旧に向けて全力で取り組んでまいります。お困りのことやご不安なことがございまし

たら、町へご相談ください。	
長南町長　平野 貞夫
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企画財政課　☎４６－２１１３問い合わせ

長南
フェスティバル2026

長南町役場駐車場場所

11月3日
9時～14時

町の文化や歴史に触れ、地域のみなさんの交流の場である
「長南フェスティバル」を今年も開催します！

申請書（お持ちの方）または本人確認できるもの

電子証明書の更新 電子証明書有効期限通知書 ・ マイナンバーカード ・ 暗証番号

（1回目の申請） 交付通知書 ・ 通知カード ・ 本人確認できるもの
（2回目の申請） 交付通知書 ・ マイナンバーカード（期限切れの場合は本人確認できるもの）
※本人確認できるものは、写真付きでない場合2点必要

受　取

申　請

※駐車場や会場案内などのイベント詳細については、今後発行されるチラシ等をご確認ください。

火 祝

マイナンバーカードブース

みんなで楽
しめる

イベントが

盛りだくさ
ん!

※雨天の場合は会場を変更して実施します。

問い合わせ 税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８

町民カラオケ大会

１０時～１２時時　間

木造住宅の耐震について、建築士が無料で相談にお答えします。内　容

10月31日（土）～11月4日（水）
8時30分～17時

日　時 中央公民館会　場

自宅の写真や図面、住まいの状況が分かる資料持　物

１０月３０日（金）までに電話または建設課窓口にて申込（要予約）申　込

補助制度がありますので、設計や工事等を実施する前に補助金の申請をする必要があります。
対象となる要件等については、建設課都市計画係までお問い合わせください。

その他

わが家の耐震相談会

問い合わせ 建設課　都市計画係　☎４６－３３９４

１１月３日（火・祝） １２時３０分～１時間程度日　　時

10組（グループでの参加も可能です）定　　員

カラオケ機器内蔵の採点システムおよび審査員による審査審査方法

１０月１日(木)～１０月１６日(金)募集期間

企画財政課窓口、または右記のQRコードの応募フォームよりお申込みください。応募方法

町内在住・在勤者対 象 者

１組につき５分以内歌唱時間

● 年齢制限はありません。
● 応募多数の場合、抽選となります。
 結果については、１０月２３日（金）までに郵送で通知いたします。
● その他のステージイベントの進行状況により、開催時間が前後する場合があります。

そ の 他

問い合わせ 企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３

問い合わせ 中央公民館　☎４６－１１９４

町 民 文 化 祭

作品展示会

10月25日（日）
9時開演～16時頃

日　時 中央公民館会　場芸能発表会

申込は
こちら▼

建築士に無料で相談できる耐震相談会を実施します！
地震は私たちの生活に甚大な影響を与える災害となり、昭和５６年以前に建てられた木造住宅は耐震機能が
不足している可能性があります。
まずは、耐震診断を実施し、現在の耐震性能を把握することが重要です。ぜひこの機会にご相談ください。

マイナンバーカード申請 ・ 受取 ・ 電子証明書の更新をフェスティバル時にも
実施します！
ご希望の方は、当日マイナンバーカードブースへお越しください。
※雨天時は実施いたしません。

町民カラオケ大会 出場者募集！！
「長南フェスティバル２０２６」内のステージイベントとして「町民カラオケ大会」を開催します。幅広い年齢の方
に楽しんでいただけるよう、出場者の年齢制限は設けませんので、皆さまふるってご応募ください。

公民館教室や自主サークルの活動を通じて制作された作品の展示会、練習
を積み重ねてきた芸能の発表会を開催します！
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企画財政課　☎４６－２１１３問い合わせ

長南
フェスティバル2026

長南町役場駐車場場所

11月3日
9時～14時

町の文化や歴史に触れ、地域のみなさんの交流の場である
「長南フェスティバル」を今年も開催します！

申請書（お持ちの方）または本人確認できるもの

電子証明書の更新 電子証明書有効期限通知書 ・ マイナンバーカード ・ 暗証番号
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※駐車場や会場案内などのイベント詳細については、今後発行されるチラシ等をご確認ください。
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マイナンバーカードブース
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しめる

イベントが

盛りだくさ
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※雨天の場合は会場を変更して実施します。

問い合わせ 税務住民課　戸籍年金係　☎４６－２１１８

町民カラオケ大会

１０時～１２時時　間

木造住宅の耐震について、建築士が無料で相談にお答えします。内　容

10月31日（土）～11月4日（水）
8時30分～17時

日　時 中央公民館会　場

自宅の写真や図面、住まいの状況が分かる資料持　物

１０月３０日（金）までに電話または建設課窓口にて申込（要予約）申　込

補助制度がありますので、設計や工事等を実施する前に補助金の申請をする必要があります。
対象となる要件等については、建設課都市計画係までお問い合わせください。

その他

わが家の耐震相談会

問い合わせ 建設課　都市計画係　☎４６－３３９４

１１月３日（火・祝） １２時３０分～１時間程度日　　時

10組（グループでの参加も可能です）定　　員

カラオケ機器内蔵の採点システムおよび審査員による審査審査方法

１０月１日(木)～１０月１６日(金)募集期間
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 結果については、１０月２３日（金）までに郵送で通知いたします。
● その他のステージイベントの進行状況により、開催時間が前後する場合があります。

そ の 他

問い合わせ 企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３

問い合わせ 中央公民館　☎４６－１１９４

町 民 文 化 祭

作品展示会

10月25日（日）
9時開演～16時頃

日　時 中央公民館会　場芸能発表会

申込は
こちら▼

建築士に無料で相談できる耐震相談会を実施します！
地震は私たちの生活に甚大な影響を与える災害となり、昭和５６年以前に建てられた木造住宅は耐震機能が
不足している可能性があります。
まずは、耐震診断を実施し、現在の耐震性能を把握することが重要です。ぜひこの機会にご相談ください。

マイナンバーカード申請 ・ 受取 ・ 電子証明書の更新をフェスティバル時にも
実施します！
ご希望の方は、当日マイナンバーカードブースへお越しください。
※雨天時は実施いたしません。

町民カラオケ大会 出場者募集！！
「長南フェスティバル２０２６」内のステージイベントとして「町民カラオケ大会」を開催します。幅広い年齢の方
に楽しんでいただけるよう、出場者の年齢制限は設けませんので、皆さまふるってご応募ください。

公民館教室や自主サークルの活動を通じて制作された作品の展示会、練習
を積み重ねてきた芸能の発表会を開催します！
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歳出
目的別

議会費
1.2%
6,540万円

議会費
1.2%
6,540万円

総務費
18.0%
9億8,678万円

総務費
18.0%
9億8,678万円

民生費
21.9%
11億9,702万円

民生費
21.9%
11億9,702万円

衛生費
7.3%
3億9,928万円

衛生費
7.3%
3億9,928万円

土木費 12.5%
6億8,432万円
土木費 12.5%
6億8,432万円

消防費 3.5%
1億8,951万円
消防費 3.5%
1億8,951万円

教育費
8.7%
4億7,615万円

教育費
8.7%
4億7,615万円

諸支出金
12.1%
6億6,023万円

諸支出金
12.1%
6億6,023万円

公債費
7.8%
4億2,634万円

公債費
7.8%
4億2,634万円

災害復旧費
0.2%
1,021万円

災害復旧費
0.2%
1,021万円

商工費
1.9%
1億536万円

商工費
1.9%
1億536万円

農林水産業費
4.9%
2億6,821万円

農林水産業費
4.9%
2億6,821万円

歳入
地方交付税
33.3%
19億4,713万円

地方交付税
33.3%
19億4,713万円

ゴルフ場利用税交付金 2.6%
1億5,372万円
ゴルフ場利用税交付金 2.6%
1億5,372万円

町債 2.4%
1億3,810万円
町債 2.4%
1億3,810万円

地方消費税交付金 3.6%
2億804万円
地方消費税交付金 3.6%
2億804万円

地方譲与税 1.5%
9,061万円
地方譲与税 1.5%
9,061万円

その他 5.9%
3億4,648万円
その他 5.9%
3億4,648万円

町税 20.6%
12億821万円
町税 20.6%
12億821万円国・県支出金 15.2%

8億8,944万円
国・県支出金 15.2%
8億8,944万円

繰入金 6.6%
3億8,626万円
繰入金 6.6%
3億8,626万円

繰越金 8.3%
4億8,746万円
繰越金 8.3%
4億8,746万円

歳出
性質別

災害復旧費
0.2%
1,021万円

災害復旧費
0.2%
1,021万円

物件費
19.1%
10億4,530万円

物件費
19.1%
10億4,530万円

普通建設事業費
10.6%
5億8,083万円

普通建設事業費
10.6%
5億8,083万円

補助費等
15.3%
8億3,532万円

補助費等
15.3%
8億3,532万円

繰出金 7.6%
4億1,501万円
繰出金 7.6%
4億1,501万円

積立金
9.2%
5億315万円

積立金
9.2%
5億315万円

維持補修費
0.6%
3,486万円

維持補修費
0.6%
3,486万円

公債費 7.8%
4億2,634万円
公債費 7.8%
4億2,634万円

扶助費
10.3%
5億6,523万円

扶助費
10.3%
5億6,523万円

人件費
19.3%
10億5,256万円

人件費
19.3%
10億5,256万円

町　民　税 3億8,787万円 （2,768万円増）
固定資産税 7億3,063万円 （215万円増）
軽自動車税 3,540万円 （12万円増）
た ば こ 税 4,494万円 （280万円減）
鉱　産　税 937万円 （6万円減）

町の借入金

町の財産
土　地 180万4,465㎡
建　物 4万3,411㎡
積立金 23億1,933万円
〈１人当たり34万円の貯金〉

（前年度比）
町税の内訳

５２億１,９８９万円（一般会計、農業集落排水事業、ガス事業の合計）
〈１人当たり76万円の借金〉

町民1人当たりが
納めた町税

町民１人当たりに
使われたお金

18万円 80万円

※町民1人当たりの額は令和8年3月31日現在の人口6,866人により1万円未満四捨五入で算出しています。

一般会計

令和 7 年度の一般会計、各特別会計などの決算がまとまりました。皆さんが納めた税金、国・県からの
補助金などがどのように使われたのか、町の決算状況をお知らせします。

町の財政状況 ～令和7年度決算～
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■歳入総額　58 億 5,545 万円（前年度比 7.0% 減）
歳入の多くを占める町税は、個人町民税では国の一時的な措置であった定額減税制度分の復元と、賃金およ

び年金の引き上げにより 4,505 万円の増収となりました。法人町民税では企業の業績低下による法人税割の減
により 1,737 万円の減少、固定資産税では償却設備の新増設等により 215 万円の増収となりました。

地方交付税では、普通交付税において物価高騰に対応する需要額が、臨時経済対策費として算定されたこと
により 6,782 万円、3.6% の増加となりました。

国・県支出金では、令和 5 年 9 月の台風 13 号災害に係る道路・河川・農地農業用施設の災害復旧事業国庫
支出金の皆減により、2 億 817 万円、19.0% の減少となりました。

町債では、公共施設等適正管理推進事業債（庁舎周辺整備事業）および災害復旧事業債（災害復旧事業）の皆減
などにより 2 億 2,780 万円、62.3% の減少となりました。

■歳出総額　54 億 6,881 万円（前年度比 5.9% 減）
普通建設事業費は、庁舎周辺整備事業の完了にともない 3,152 万円、5.2% の減少となりました。
災害復旧費では、令和 5 年 9 月の台風第 13 号災害に係る災害復旧事業費の皆減により、4 億 2,975 万円、

97.7% の減少となりました。
積立金は、財政調整基金積立金の増などにより 1 億 2,454 万円、32.9% の増加となりました。
扶助費では、児童手当の制度改正などにより 1,712 万円、3.1% の増加となりました。

■歳入歳出差引額　3 億 8,664 万円
うち翌年度へ繰り越すべき財源　1 億 2,029 万円　　うち実質収支額　2 億 6,635 万円
※�実質収支とは、歳入歳出決算額の差引額から翌年度に繰り越すべき財源を控除した額をいい、地方公共団体

の財政運営の良否を判断するポイントであり、一般的に黒字・赤字とは実質収支上のことをいいます。

●	総合計画後期基本計画・総合戦略策定事業（1,080万円）
　まちづくりの指針となる「長南町第5次総合計画」の「後期基本
計画」および、人口減少対策と地域活性化に向けた施策計画で
ある「第3期長南町まち・ひと・しごと創生総合戦略」を一本化して
策定しました。

●	予防接種事業（2,229万円）
　各疾病の免疫力をつけるため、各種定期予防接種に加え、子
どものインフルエンザ、おたふくかぜワクチン、帯状疱疹ワクチ
ンの任意予防接種を実施しました。

●	道路橋梁事業（3億2,341万円）
　道路改良工事（町道利根里線）、舗装修繕工事（町道蔵持水沼
線外2箇所）、トンネル定期点検業務委託（望地谷トンネル外5ト
ンネル）、橋梁定期点検業務委託（第一大橋外111橋）など生活
に密着した事業を行いました。

●	有害鳥獣被害防止対策事業（3,054万円）
　イノシシなどの有害鳥獣による農作物被害対策として、銃や
箱わなによる捕獲作業、捕獲檻の管理、防護柵を設置した団体
への補助などを実施しました。（7年度捕獲数：イノシシ925頭、
シカ78頭、キョン195頭、アライグマ782頭、ハクビシン81頭）

◉	地方創生臨時交付金関連経費
　物価高騰の影響を受けた生活者や事業者を支援するため、国の
施策や町独自の事業を実施しました。主な事業は次のとおりです。
◦地域応援券事業（3,729万円）
◦燃えるごみ専用袋配付事業（597万円）
◦調整給付金支給事業（2,674万円）
◦住民税非課税世帯給付金支給事業（2,343万円）
◦物価高対応子育て応援手当給付事業（1,173万円）

一般会計

会計名
収　入　額 前年度比

増減率（％）支　出　額

国 民 健 康
保 　 　 険

9億9,209万円 0.0

9億7,268万円 △ 0.3

後期高齢者
医 　 　 療

1億7,314万円 8.0

1億7,274万円 9.3

介 護 保 険
11億2,092万円 0.4

10億4,760万円 △ 2.6

笠 森 霊 園
事 　 　 業

7,396万円 △ 5.5

7,014万円 2.2

農
業
集
落

排
水
事
業

収益的
2億5,925万円 △ 3.8

2億5,538万円 △ 1.1

資本的
1億3,886万円 △ 4.4

1億4,021万円 △ 5.1

ガ
ス
事
業

収益的
7億2,275万円 7.5

6億7,312万円 5.2

資本的
7,000万円 7.7

2億1,714万円 9.0

令和7年度に実施した主な事業特別会計など
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健全化判断比率等の対象範囲

町
の
会
計

普通
会計

一般会計

笠森霊園事業特別会計

公営
事業
会計

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計

公営
企業
会計

農業集落排水事業会計

ガス事業会計

町以外の
会　　計

長生郡市広域市町村圏組合

九十九里地域水道企業団

千葉県市町村総合事務組合

千葉県後期高齢者医療広域連合

健全化判断比率	 （単位 ： ％）

区　　　分 R6 R7
早　期
健全化
基　準

財政
再生
基準

①実質赤字比率 － － 15.0 20.0
②連結実質赤字比率 － － 20.0 30.0
③実質公債費比率 7.3 7.5 25.0 35.0
④将来負担比率 27.4 20.0 350.0

＊該当のない項目は、「－」と表示しています。

資金不足比率	 （単位 ： ％）

公営企業会計の名称 R6 R7
経　営
健全化
基　準

農業集落排水事業会計 － － 20.0
ガス事業会計 － － 20.0

＊該当のない項目は、「－」と表示しています。

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づいて、町の財政状況を公表します。
この法律は、地方公共団体の財政破綻を未然に防ぐため、毎年度の財政状況をチェックするもので、危険な

兆しがある場合には、財政健全化計画等の策定により、早い段階から計画的に健全化を図ることとなります。
令和 7 年度決算に基づく長南町の各指標はすべて基準値内ですが、引き続き行財政の健全化に努めます。

1 健全化判断比率1 健全化判断比率
①	実質赤字比率	 赤字なし

一般会計と笠森霊園事業特別会計を合わせた普通会計の財政運営の赤字の大きさを示すもので、令和
7 年度の普通会計の収支決算額は黒字のため、該当ありません。
②	連結実質赤字比率	 赤字なし

町のすべての会計をまとめた場合の財政運営の赤字の大きさを示すもので、すべての会計で収支決算
額が黒字のため、該当ありません。
③	実質公債費比率	 7.5%

借入金の返済額等の大きさから、資金繰りの危険度を示すものです。前年度の 7.3% から 0.2 ポイ
ントの増加となりました。この比率は、公債費や公債費に準ずる債務等が分子、標準財政規模が分母
となり、そこから算入される基準財政需要額を分子・分母から差し引き算出しますが、災害復旧費等
に係る基準財政需要が減少したため、微増となりました。なお今後、庁舎建設事業に係る元金の償還
が始まることから、一定期間の上昇が見込まれます。
④	将来負担比率	 20.0%

町や一部事務組合が抱える負債の残高から、将来にわたる財政の圧迫度を示すものです。前年度の
将来負担比率 27.4% から 7.4 ポイント減少し、早期健全化基準の 350% を大きく下回っています。
新たな地方債の借入が少なく、元利償還金の償還が順調に進んだことから、地方債残高が減少し将来
負担比率が減少しました。

2. 公営企業の資金不足比率2. 公営企業の資金不足比率
地方公営企業「ガス事業会計」と「農業集落排水事業会計」の資金不足額が、事業の規模に対して

どのくらいの割合になるのかを示す指標で、各会計ともに資金不足額はありませんでした。

健全化判断比率・資金不足比率の公表
― 令和7年度決算 ―

　問い合わせ　企画財政課　財政係　☎４６－２１１３

将

来

負

担

比

率

実
質
公
債
費
比
率

連
結
実
質
赤
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比
率

実
質
赤
字

比
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将来への備えや手続きに関する無料相談会を 11 月 26 日に開催します。
「何から始めればいいか分からない」という方も、専門家が分かりやすく

お答えしますのでぜひご利用ください。
当日は個別での相談となります。相談時間は 1 人 1 時間ありますので、

ゆっくり丁寧に相談することができます。事前予約制でお待たせしません。
相談をご希望の方は、下記問い合わせ（申込先）までご連絡ください。

生活習慣病予防と改善に着目し、「健やかでいつまでも動ける体づくり」を目指した健康づくり運動
教室「健活クラブ」を毎週月曜日に実施しています。ぜひ参加して、健康寿命をのばしましょう！

対 象 者 	令和 8 年 4 月 1 日現在で 40 歳から 74 歳までの町民の方
	 ※�負荷の強い運動も取り入れていますので、健康状態によっては参加をお断りする場合が

あります。持病のある方は、主治医に運動教室の参加について確認してください。
日 程 	令和 8 年 10 月 5 日～令和 9 年 3 月 29 日までの毎週月曜日（年末年始、祝日を除く全 21 回）

時 間 	▶ 1 グループ　 9 時 10 分〜10 時 30 分▶ 2 グループ　10 時 40 分〜12 時
	 ▶ 3 グループ　13 時 20 分〜14 時 40 分	 ※受付・準備は開始時間の 20 分前から
内 容 	ストレッチ・筋トレ・呼吸筋ストレッチ・有酸素運動など

持 ち 物 	運動靴（室内用）、飲み物、筆記用具、タオル
	 ※運動できる服装でお越しください。
場 所 	保健センター（ホール）

参 加 費 	3,000 円

申込方法 	参加費をご持参いただき、健康保険課窓口でお申し込みください。
	 ※前期参加中で継続される方は、教室受付でお申し込みください（10/5 予定）。

主 催 	公益社団法人コスモス成年後見サポートセンター千葉県支部

日 時 	11 月 26 日（木） 9 時 30 分〜15 時 00 分

場 所 	保健センター1 階　第 6 会議室

費 用 	無料

予 約 開 始 日 	10 月 13 日（火）〜 ※定員となり次第締め切らせていただきます。

▼こんなお悩みに
◦�相続手続きや遺言書

の正しい書き方
◦�認知症になる前の財

産管理 など

＼「健活クラブ」後期参加者募集！／

相続・遺言・成年後見等の
無料相談会を開催します

問い合わせ（申込先）　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

問い合わせ（申込先）　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

対象は
40～74歳！
ちょな丸ポイント
対象事業です！

生活習慣病の予防と改善のための運動教室

専門家が
あなたのお悩みに
寄り添います
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健康保険課からのお知らせ 健康保険課

▶	高齢者 および 子どもの
	 インフルエンザ
	 予防接種の費用助成について

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

対象となる方には、9 月に予診票等を郵送しています。
助成を受けるには町の予診票が必要となります。町が契約している医療機関に予約してから接種をお願いいた

します。なお、契約医療機関につきましては、一覧表を予診票等に同封していますので、ご確認ください。

高
齢
者

対 象 者

町に住民登録があり、❶または❷に該当し接種を希望する方
❶�65歳以上の方（接種日は満65歳以上が必須となります。
　ただし、接種期間中に65歳になる方は誕生日以降に予診票を送付します）
❷�60歳から65歳未満の方で循環器・呼吸器・免疫の機能に障害がある身体

障害者手帳1級相当の方

助成金額

3,000円（上限）
※接種費用は医療機関によって異なります。
※自己負担額は、接種費用から3,000円を差し引いた金額となります。
※接種を見合わせた場合の費用は、本人負担となります。
※契約医療機関以外で接種を希望される方は、健康保険課へご相談ください。

助成回数 1回

接種期間 令和8年10月1日（木）～令和9年1月31日（日）（年末年始等の休診日を除く）
※接種期間以外で接種した場合、助成は受けられません。

予約方法 医療機関に直接ご予約ください。

子
ど
も

対 象 者 町に住民登録があり、生後6か月以上中学3年生以下で接種を希望する方
（平成23年4月2日生まれから令和8年7月15日生まれまで）

助成金額

3,000円（上限）
※接種費用は医療機関によって異なります。
※自己負担額は、接種費用から3,000円を差し引いた金額となります。
※接種を見合わせた場合の費用は、本人負担となります。
※�契約医療機関以外で接種を希望される方は、町の予診票は使用できません。医療機関

の予診票を使用して接種し、支払い後、健康保険課に申請してください。
　（子どものインフルエンザのみ対象となります）

助成回数 生後6か月以上13歳未満……2回　　　13歳以上の中学生……1回

接種期間 令和8年10月1日（木）～令和9年1月31日（日）まで（年末年始等の休診日を除く）

予約方法 医療機関に直接ご予約ください。
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健康保険課からのお知らせ

▶	令和8年度
	 新型コロナワクチン
	 予防接種の費用助成について

対象となる方には、９月に予診票等を郵送しています。
助成を受けるには町の予診票が必要となります。町が契約している医療機関に予約してから接種をお願いいた

します。なお、契約医療機関につきましては、一覧表を予診票等に同封していますので、ご確認ください。

愛の献血ありがとうございました
千葉県赤十字血液センターから移動献血車が来町し、献血が行われました。

ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。次回、町保健センターでの
献血は12月を予定しています。今後も引き続き、献血のご協力をお願いいたします。

◆８月２５日（火）	 長南町保健センター… ……………………２８人
◆９月１０日（木）	 アベイズム㈱… …………………………… 8人
	 二宮産業㈱ 長南工場……………………… 8人

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

対 象 者

町に住民登録があり、①または②に該当し接種を希望する方
①�65歳以上の方（接種日は満65歳以上が必須となります。
　ただし、接種期間中に65歳になる方は誕生日以降に予診票を送付します）
②�60歳から65歳未満の方で循環器・呼吸器・免疫の機能に障害がある身体障害者

手帳1級相当の方

助成金額

3,000円（上限）
※接種費用は医療機関によって異なります。
※自己負担額は、接種費用から3,000円を差し引いた金額となります。
※接種を見合わせた場合の費用は、本人負担となります。
※契約医療機関以外で接種を希望される方は、町健康保険課へご相談ください。

助成回数 1回

接種期間 令和8年10月1日（木）～令和9年3月31日（水）（年末年始等の休診日を除く）
※接種期間以外で接種した場合、助成は受けられません。

予約方法
医療機関に直接ご予約ください。
※�接種するワクチンのメーカーは医療機関によって異なります。お手元の予防接種説明書をご一読

のうえ、ご予約の際に医療機関へご確認ください。

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２
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おしゃべり茶会　　　の日程

過去に生活保護を受けていた方は、最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付を受けることができる可能
性があります。追加給付を受けるには、生活保護を受けていた福祉事務所への申請（手続き）が必要となり
ます。まずは、下記の追加給付相談センターにご相談ください。

対 象 	平成 25 年 8 月～令和 8 年 3 月までの間に生活保護を受給されていた世帯

問い合わせ	 最高裁判決を踏まえた保護費の
		  追加給付相談センター（厚生労働省委託事業）
		  ☎０１２０－１７９－４４５（フリーダイヤル）
		  [ 受付時間 ] 平日 9 時～17 時

固定資産税は、1 月 1 日現在に存在する家屋に課税されます。今年中に新築や増改築を行った場合（予定
含む）は、現地調査を行いますので、税務住民課税務係までご連絡ください。

過去に生活保護を受給していた方へ

新築や増改築をしたときは・・・
家屋評価にご協力ください

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８

▼家屋評価とは？
固定資産評価基準に基づき、家屋を屋根や外壁、内装、
建具などに区分し評価額を算出します。現地調査のため、
税務住民課税務係の職員が訪問します。家屋への立ち
入りが必要となりますので、所有者、またはご家族など
代理の方の立ち会いをお願いします。

▼家屋の名義変更をしたいときは？
登記されている家屋は、法務局で名義変更をすることで翌年度の名義人が変更となります。
未登記家屋については、未登記家屋納税義務者に関する届出書を提出してください。
※各届出書は税務住民課に用意しています。また、町ホームページからもダウンロードできます。

▼家屋を取り壊したときは？
登記されている家屋は、法務局で滅失登記
をすることで翌年度の固定資産税の課税
対象から除かれます。登記されていない家屋

（未登記家屋）を取り壊したときは家屋の
滅失届書を提出してください。

詳細は厚生労働省
ホームページをご覧ください▶

家屋評価時期
10月〜12月

問い合わせ　福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

おしゃべり茶会は、地域の高齢者の方とその家族、地域の皆さんが集い気軽に交流のできる場所です。

会 場 	風の家（米満 349）　 日 時 	10 月 22 日（木） 10 時 30 分～12 時

内 容 	�長南オカリーナーズの演奏に合わせて共に歌い、お茶を飲み、お話しましょう

参加費 	100 円　 問い合わせ  風戸 ☎２２－０４３９

月
気 呼 の 会

10 ちょな丸
ポイント
対象事業
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農業集落排水処理施設から発生した汚泥を乾燥させ、肥料化したものを土のう袋に詰めて無料配布して
います。主な成分の含有量は、窒素 5.2%、りん酸 4.3%、加里 0.5% 未満、炭素窒素比 7 です。草花、庭木、
農作物等に使用してみてはいかがですか。

配布日時 	毎週木曜日（祝日を除く）13 時〜16 時 ※なくなり次第終了

配布場所 	芝原地区農業集落排水処理プラント（芝原 2244 番地）

配布数量 	1 人につき 2 袋まで（土のう袋：約 12㎏/1 袋）

問い合わせ　生活環境課　住民生活係　☎４６－３３９６

10 月は千葉県のイノシシ対策
一斉刈払い月間です

遊休農地はイノシシの格好の棲み家
です。遊休農地を定期的に刈払い、農地
を適切に管理し、イノシシによる農作物
被害を防ぎましょう！

問い合わせ	 長生農業事務所　企画振興課	 ☎２２－１７５１
	 生活環境課　住民生活係	 ☎４６－３３９６

10 月 15 日（木）から 10 月 21 日（水）までは、違反建築防止週間です
建築基準法は、私たちの生命や健康、財産を守るため、建物等の安全性の確保に

関する、敷地や構造などについてのさまざまな基準を定めています。 
建物を建てる場合は、建築基準法などの法令で定める基準や手続きを守り、適正

に工事を進めましょう。また、工事が完了したときは、その建物が法令に基づき安全
なものであるか検査を受けましょう。

なお、新築時は適法でも、その後の改修や用途（使い方）の変更により違反になって
しまう場合がありますので、改修などの際には事前に建築士などに相談しましょう。

問い合わせ　建設課　都市計画係　☎４６－３３９４

長南活性肥料を
無料配布しています

遊休農地を刈払って
イノシシを
追い払おう！

違反建築防止週間のお知らせ
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社会福祉協議会では、結婚 50 周年を迎えるご夫婦に、記念品を贈呈しています。
該当される方は、10 月 30日（金）までにご連絡ください。本年、対象となるご夫婦は、昭和 52 年

1 月から昭和 52 年 12 月の間に婚姻の届出をして、ともに健在で町内にお住まいの方です。
※昨年度申し出をされなかった方についてもお気軽にご相談ください。

問い合わせ（申出先）　社会福祉協議会　☎４６－３３９１

長南町赤十字奉仕団は、救急法・福祉教育協力等年間を通じて、
赤十字の精神に基づき活動をしています。地域福祉事業の一環とし
て、ご長寿をお祝いし、今年は 6 名の満 100 歳の方々に、心を込め
て折り鶴を贈らせていただきました。

ご長寿の方々の笑顔に奉仕団一同、元気を
いただきました。

いつまでもお元気でお過ごしください。

結婚50周年を迎える
ご夫婦の皆さんへ

長寿を祝福し、折り鶴を贈呈

「赤い羽根共同募金」が、今年も 10 月から全国一斉にスタートします。赤い羽根共同募金は災害
支援に役立てられています。

長南町での募金総額の 70% は長南町の福祉のために使うことができ、高齢者和気あいあい事業や生活
困窮者世帯の支援、地区社会福祉協議会活動等の資金となっています。30% は県内の福祉施設や福祉
関係団体の事業に使われます。

皆さまの募金が困っている人たちの「ありがとう」と「笑顔」に変わるよう、「つながりをたやさない
社会づくり～あなたは一人じゃない～」をテーマに
活動していきます。

また、歳末助け合い募金は、全額を長南町の歳末
助け合い事業に使用します。区長さんや役員さんを
通じて募金の協力にお伺いします。1 世帯あたり、
赤い羽根共同募金に 500 円、歳末たすけあい募金に
100 円、合計 600 円のご協力をお願いします。

問い合わせ　社会福祉協議会　☎４６－３３９１

「みんな」が主役！ 地域を良くする運動です
赤い羽根共同募金 千葉県

共同募金会
マスコット
キャラクター
びわぴよちゃん

日赤奉仕団
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	 長南町防災訓練は中止します
令和 8 年台風第 25 号の大雨 (9 月 21 日 ) により、町内全域で災害が発生しており、防災訓練の会場

として予定している農村環境改善センターは、災害関係対応の施設となっております。そのため、町と
して災害対応に万全を期す必要があると判断し、今年度の防災訓練は中止します。

燃えるごみ専用袋を
配付します

物価高騰による住民の負担軽減
を目的とし、全世帯へ燃えるごみ
専用袋を配付します。

配付時期 	10 月上旬

配付方法 	郵便局より郵送

問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１２

問い合わせ　生活環境課　環境対策係　☎４６－３３９６

お知らせ

お知らせ

町民無料法律相談
町では無料の法律相談を実施しています。相続や損害賠償など法律上の問題

について、1 人あたり 30 分以内で弁護士に相談することができます。相談する
場合は、事前の予約が必要となりますので、早めにお問い合わせください。

日 時 	10 月 29 日（木） 13 時 30 分～　 場 所  中央公民館　 申込期限  10 月 21 日（水）

問い合わせ　総務課　自治振興係　☎４６－２１１２

相談

第31回

町長室開放のお知らせ
町民の皆さんと町長が気軽に話し合う場として、「町長室開放」を行って

います。5 組限定となりますので、事前予約の上、ご来庁ください。

日 時 	10 月 15 日（木） 13 時 30 分～ ※ 1 組につき「30 分」となります。

予約方法 	電話予約または右記の QR コードの申込フォームから予約
	 ※「先着順」となりますので、枠が埋まり次第、締め切らせていただきます。

問い合わせ（申込先）　企画財政課　広報統計係　☎４６－２１１３

催し

申込フォーム

＼5組限定／

20ℓ用が1袋、
30ℓ用が2袋、
入っています。
（1袋10枚入り）
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第63回

上野先生を講師に迎えた「認知
症学習会」を毎月開催していま
す。ぜひご参加ください。

テーマ	 認知症と関連する生活習慣（睡眠）
日　時	 10月21日（水） 15時〜16時 （要事前申込）
場　所	 保健センター ホール
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

フレイルという言葉をご存知でしょうか。あまり耳慣れない言葉かもしれません。これは加齢に伴っ
て心身の活力や生理的な予備能（余力）が低下し、健康な状態から要介護状態へ移行する中間の状態を
指します。フレイルの最大の特徴は、適切な対策やケアを行うことで、再び健康な状態へと戻すこと
ができる「可逆性（回復力）」にあります。特に早めに気付いて介入すれば、回復の可能性は高まります。

フレイルは単に体が弱るということではなく、次の 3 つの側面が相互に影響しあって進行します。
⒈�身体的フレイル（体の衰え）：骨や筋肉、関節などの運動器が衰え、歩行速度や筋力が低下し、わけ

もなく疲れやすくなったりします。
⒉�精神的・心理的フレイル（心や脳の衰え）：認知機能の低下や高齢者に多い抑うつ傾向などを指します。
⒊�社会的フレイル（つながりの衰え）：他者や地域社会との交流が薄れていく状態をいいます。

これら 3 つのフレイルがドミノ倒しのように連鎖して、悪化していくのです。特に最後の「社会的
フレイル（つながりの衰え）が「最初のドミノ」になることが多いことがわかっています。たとえば長
年勤めてきた仕事を退職するなどの出来事は、これまでその人を生き生きと機能させていた「社会関
係資本（人々の協調を促す信頼や互酬性の規範、人間関係のネットワーク）」を一気に喪失させます。
この「社会的フレイル」が最初のドミノとなり、活動量の低下（身体的フレイル）やもの忘れ、抑うつ
状態（精神的・心理的フレイル）へと連鎖してしまう可能性があるのです。

実際もの忘れ外来では、家族から「もう高齢なんだから、ゆっくりしたら」とか、「これまで一生懸
命働いてきたんだから、もう少し休んでもいいんじゃない」などと勧められ、長年勤めていた仕事を
やめ、半年後や 1 年後にもの忘れが気になるようになって受診する人がたくさんいます。

この「退職に伴う危機」は男性で大きいことがわかっています。退職を機に「職場、仕事関係の人
との行き来」が急減してしまったとき、女性が柔軟に「趣味、学習、スポーツの仲間」や「近所付き合い」
へと人間関係のネットワークを再構築できることが多いのに対し、男性は新たな人間関係の構築が苦
手で、引きこもりや孤立状態に陥りやすい傾向があるのです。さらに男女を問わず、配偶者やパートナー
以外の友人・知人とのつながりが希薄な場合には、パートナーを失った際に社会関係資本が完全に断
たれてしまうリスクが高まります。

私たちホモ・サピエンスは、進化の過程で他者とコミュニケーションをとり、強い社会的絆を結ぶ
ことで脳を発達させ、他の人類との
生存競争を生き抜き、現在の繁栄を
手にしました。社会的なネットワー
クから切り離された状態は、人間の
本質に反する「不自然な状態」であり、
3 つのフレイルの最初のドミノに
なってしまうのです。身体機能を維
持し、発達させるために身体的フィッ
トネスが重要なのと同じように、人
間関係を維持し、発達させていくソー
シャル・フィットネス（意識的に他者
と関わること）を意識して生活するこ
とも重要なのです。
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暮らしの情報
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承
く
だ
さ
い
。

	

◎�

雨
天
の
場
合
は
米
満
区
民
会
館
の
み
で
の
演

奏
と
な
り
ま
す（
17
時
45
分
〜
）。

・
奉
納
演
奏	

10
月
11
日（
日
）

		


11
時
過
ぎ
〜

	�


例
大
祭
当
日
は
式
典
後
に
演
奏
を
行
う
ほ
か
、

境
内
で
は
輪
投
げ
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
昔
遊
び

コ
ー
ナ
ー
、
蓮
根
ス
テ
ー
キ
、
お
囃
子
体
験（
午

後
）な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

出
店（
米
満
区
民
会
館
前
）

・
カ
フ
ェ
こ
っ
と
ん
ぼ
ー
る

・
長
南
ジ
ビ
エ

・
ロ
ン
グ
サ
ウ
ス
カ
レ
ー

問
い
合
わ
せ

郷
土
芸
能
保
存
会
米
満
囃
子
連

☎
４
６
―
３
７
３
５（
山
崎
）

催し

2
0
2
6

蓮
を
楽
し
む
ま
つ
り
！

本
台
の
自
然
豊
か
な
田
ん
ぼ
で
育
っ
た

蓮
！
今
年
の
蓮
の
恵
み
に
感
謝
し
て
、
み
ん

な
で
蓮
を
と
こ
と
ん
楽
し
も
う
！
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
に
こ
て
ら
ん
ね
ぇ
ね
の
和
太
鼓
演
奏
や

バ
リ
ア
ー
ジ
の
舞
、
オ
カ
リ
ー
ナ
の
演
奏
も

あ
り
ま
す
♪

日
　
時	

10
月
4（
日
） 

10
時
～
14
時

場
　
所	

本
台
の
蓮
田
と
本
台
青
年
館

駐
車
場	

本
台
青
年
館（
本
台
1
6
9
）

内
容

◦�

レ
ン
コ
ン
や
レ
ン
コ
ン
料
理
、
切
り
餅
の

販
売

◦�

ハ
ス
や
真
菰
の
作
品
展
と
写
真
展

◦�

ハ
ス
染
め
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ハ
ス
染
め

手
ぬ
ぐ
い
の
販
売

◦�

ハ
ス
の
収
穫
体
験

◦�

谷
川
裕
光（
谷
あ
ん
）が
蓮
を

入
れ
て
あ
な
た
だ
け
の
似
顔

絵
を
描
き
ま
す

問
い
合
わ
せ

蓮
田
か
ら
生
ま
れ
る
豊
か
な
暮
ら
し
の
会

☎
４
０
―
５
７
５
０（
代
表 

細
田
）

*	kusam
usi63@

gm
ail.com

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く
な
っ

た
本
」を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う
ゲ
ー
ム
）

を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で
楽
し
み
、

交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。
本
を
通
し
て
人

を
知
る
」
で
す
。
あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ

長南ビブリオカフェ
Facebookページ
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暮らしの情報

長南町シルバー人材センター会員募集中！
まだまだ元気で働きたいという意欲のある60歳以上の皆さん、シルバー人材セン
ターで働いてみませんか？興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合わせください。

▶問い合わせ
　長南町シルバー人材センター事務局
　☎３６－５２１３

催し

ち
ょ
な
こ
み
食
堂

10
月
は
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、

防
災
を
テ
ー
マ
に
、
ゲ
ー
ム
や
防
災
食
作

り
を
行
い
ま
す
。
防
災
食
作
り
で
は
、
焼

き
鳥
丼
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぬ
り
絵
や

ト
ラ
ン
プ
な
ど
い
つ
も
の
遊
び
も
用
意
し

ま
す
。

日
　
時	

10
月
31
日（
土
）

	
	

10
時
30
分
〜
14
時

※
食
堂
利
用
時
間 

12
時
〜
13
時
30
分

※�

遅
れ
て
来
場
す
る
場
合
は
、
食
材
の
確
保
の

た
め
12
時
30
分
ま
で
に
お
入
り
く
だ
さ
い
。

場
　
所	

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象
者
・
利
用
料
金

◦�

幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
無
料（
小
学
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）

◦
大
人
3
0
0
円

※�

保
護
者
は
お
子
さ
ん
の
安
全
に
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

※�

ア
レ
ル
ギ
ー
食
の
対
応
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。

申
込
方
法

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
締
切
日 

10
月
26
日（
月
）

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会 

☎
４
６
―
３
３
９
１

たくさんの
食材のご提供

ありがとうございます。
引き続き、

お米と野菜の提供に
ご協力をお願いします。

募　集 自衛官等募集

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ	 自衛隊 千葉地方協力本部 茂原地域事務所（担当：芝原）

	 ☎２５－０４５２　茂原市町保 3-217　シティビル 2 階
HP ▼ X（旧Twitter） ▼

防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者および卒業者」を対象とした「陸上自衛隊 高等工科学校生徒」、「陸・
海・空一般曹候補生」および「2 等陸・海・空士」（男子、女子）の募集を下記のとおり実施しています。

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着）

試験期日
（期間） 合格発表 入　校 待遇・その他

陸上
自衛隊
高等
工科
学校
生徒

推 

薦

男子で中卒（見込
含）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実
績を修め、学校長
が推薦できる者

10月1日〜
11月27日

令和9年1月9日〜11日
※いずれか1日が指定されます。 令和9年1月22日

令和9年
4月上旬

修業年限3年
卒業後は陸士長
卒業後約1年で3等陸曹

一 

般
男子で中卒（見込
含）17歳未満の者

10月1日〜
令和9年
　1月14日

【1次試験】
令和9年1月23日・24日

【2次試験】
令和9年2月11日〜14日
※いずれか1日を指定されます。

【1次】
令和9年2月5日

【最終】
令和9年2月26日

一般曹
候補生

18歳以上33歳未
満の者（32歳の者
は、採用予定月の
末日現在、33歳に
達していない者）

9月15日〜
11月20日

1次試験：�11月28日〜12月6日の
うち指定される1日

1次合格
12月17日 令和9年

3月下旬〜
　4月上旬

入隊後2年9か月経過以
降選考により3等陸・海・
空曹2次試験：�令和9年1月7日〜13日

のうち指定される1日
最終合格
令和9年2月8日

2等
陸・海・空士

18歳以上33歳未
満の者（32歳の者
は、採用予定月の
末日現在、33歳に
達していない者）

令和8年11月、令和9年1月、2月に複数回を予
定しています。細部については、下記茂原地域
事務所へお問い合わせください。

試験時にお知らせ
します。

令和9年
3月下旬〜
　4月上旬

2等陸・海・空士で採用
陸上（技術系を除く。）は2
年、陸上（技術系）・海上・航
空は3年を1任期として任
用（以降2年を1任期）

催し

K
A
S
A
M
O
R
I

P
A
S
S
I
N
G

「
呼
応
」

去
年
ス
タ
ー
ト
し
た
笠
森
観
音
寺
と
古

民
家
モ
リ
ネ
を
繋
ぐ
回
廊
を
舞
台
に
し
た

野
外
ア
ー
ト
と
音
楽
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

開
催
日
程

◦	

ア
ー
ト
デ
ィ
ナ
ー（
完
全
予
約
制
）

	

10
月
9
日（
金
） 

17
時
～

◦	

野
外
ア
ー
ト
　（
無
料
）

	

10
月
10
日（
土
）～
12
日（
月
）

◦	

ア
ン
ビ
エ
ン
ト
ラ
イ
ブ（
チ
ケ
ッ
ト
販
売
）

	

10
月
11
日（
日
） 

18
時
～

	
（
会
場　
笠
森
観
音
敷
地
内
の
仁
王
門
）

ラ
イ
ブ
出
演
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

◦	

S
U
G
A
I 

K
E
N

	�
https://w

w
w

.instagram
.

com
/sugaiken_/

◦	

I
n
q
u
a
p
o
o
l

	�
https://w

w
w

.instagram
.

com
/inqapool/

◦	

石
田
玄
紀

	�
https://w

w
w

.instagram
.

com
/harukiishida_0311/

問
い
合
わ
せ

K
A
S
A
M
O
R
I 

P
A
S
S
I
N
G

▼�

詳
細
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

KASAMORI
PASSING

インスタグラム
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暮らしの情報

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

千葉

有
料
広
告

お知らせ 千葉県動物愛護センター動物愛護事業
❶	犬のしつけ方教室基礎講座　無料・予約必要（先着 10 名）・犬同伴不可
	 犬の正しい飼い方、しつけ方について知っていただくための教室です。
	 ◎会　　場	 動物愛護センター本所（富里市御料 709-1）
	 　講習時間	 10 時～12 時（受付時間 9 時 30 分～10 時）
	 　日　　程	 10 月 22 日（木）、11 月 26 日（木）、12 月 24 日（木）
	 　申 込 先	 ☎０４７６－９３－５７１１
	 ◎会　　場	 動物愛護センター東葛飾支所（柏市高柳 1018-6）
	 　講習時間	 13 時 30 分～15 時 30 分（受付時間 13 時～13 時 30 分）
	 　日　　程	 10 月 13 日（火）、11 月 10 日（火）、12 月 8 日（火）
	 　申 込 先	 ☎０４－７１９１－００５０

❷	犬のしつけ方教室実技講座　有料・予約必要・犬同伴可
	� 受講料が犬同伴 1 頭につき、3,000 円（別途消費税）かかります。なお、参加予定者が 2 組以下の場合は開催を

中止します。
	 ◎会　　場	 動物愛護センター本所（富里市御料 709-1）
	 　日　　程	 10 月 8 日（木）、11 月 12 日（木）、12 月 10 日（木）
	 ◎会　　場	 動物愛護センター支所（柏市高柳 1018-6）
	 　日　　程	 10 月 28 日（水）、11 月 25 日（水）
	 　申 込 先	 公益財団法人千葉県動物保護管理協会　☎０４３－２１４－７８１４

❸	犬のしつけ方について（動画配信）
	� 犬のしつけ方について知っていただくため、YouTube を通じて希望者に動画を配信しています。

ご興味のある方は、当センターHP のちば電子申請システム「犬のしつけ方教室（基礎講座）動画
配信の申し込み」からご応募ください。

	 https://www.pref.chiba.lg.jp/aigo/inu-shituke-kyoushitu.html

❹	犬と猫との出会いの場
	 県民の方が飼っている犬猫の新しい飼い主さんを探しています。
	 詳細をよくお読みになり申請してください。
	 ※マッチングは両者間でメールにて調整していただきます。
	 https://www.pref.chiba.lg.jp/aigo/dogcat-meeting.html

❺	飼い主募集中！！（譲渡事業）
	� 当センターが収容している譲渡対象の成犬および成猫について、適正に最後まで飼っていただけ

る方を募集しています。平日個別に対応いたしますので、希望される方は、事前に来所日時のご
予約をお願いします。譲渡条件等詳細は当センターHP をご確認ください。

	 https://www.pref.chiba.lg.jp/aigo/kainushi-bosyu-honsyo.html

問い合わせ　千葉県動物愛護センター　☎０４７６－９３－５７１１

犬と猫との出会いの場

犬のしつけ方に
ついて

千葉県
動物愛護センター

譲渡事業
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マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（92）

～『和名類聚抄』～

図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６−１１９４

購入図書を紹介します

今月のおすすめ

書　籍　名 著　者

ゾンビ回収婦 小砂川チト

けんぐゎい 朝倉かすみ

王国 湊かなえ

楽園 夕木春央

世界の一流は「平日」の夜に何をしているのか 越川慎司

しりとりマン おおのこうへい

すごいぞカラス クリス・バターワース

「�	ゾンビ回収婦」
「ゾンビ回収婦」は、ゾン
ビを回収する仕事をす
る女性を主人公にした、
少し不思議な物語です。
AIやVR、人とのつなが
りを通して、「人間らしさ
とは何か」を考えさせら
れる作品です。

一
〇
世
紀
前
半
に
成
立
し
た
『
和
名
類
聚
抄
』

は
、
当
時
の
辞
書
・
事
典
で
あ
り
、
平
安
前
期
の

様
々
な
事
物
を
伝
え
る
貴
重
な
史
料
で
す
。
中
で

も
、
そ
れ
ま
で
木
簡
や
墨
書
土
器
な
ど
で
断
片
的

に
し
か
知
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
当
時
の
地
名

が
、
国
―
郡
―
郷
と
い
う
行
政
単
位
で
網
羅
さ
れ

て
お
り
、
体
系
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
は
、
大
き
な
意
義
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の『
和
名
類
聚
抄
』で「
上
総
国
」の
項
に
は
、

現
代
の
長
生
郡
の
元
と
な
っ
た
「
長
柄
郡
」
と
「
埴

生
郡
」
が
載
っ
て
お
り
、

長
柄
郡
に
は
「
刑
部
」「
管

見
」「
車
持
」「
兼
陀
」「
柏
原
」

「
谷
部
」、埴
生
郡
に
は
「
埴

生
」「
埴
石
」「
小
田
」「
横
栗
」

「
河
家
」「
坂
本
」
の
各
郷

が
あ
っ
た
と
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
大
半
が
現
代
で

は
地
名
と
し
て
残
っ
て
お

ら
ず
、
場
所
や
範
囲
の
特

定
は
困
難
を
極
め
ま
す
が
、

長
柄
郡
「
刑
部
郷
」、
埴
生

郡「
坂
本
郷
」に
つ
い
て
は
、

そ
れ
ぞ
れ
長
柄
町
刑
部
、
長
南
町
坂
本
と
し
て
同

じ
表
記
の
地
名
が
大
字
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、大
字
「
刑
部
」「
坂
本
」
は
、近
世
の
「
刑

部
村
」「
坂
本
村
」
の
範
囲
を
踏
襲
す
る
も
の
で

あ
り
、古
代
の
「
刑
部
郷
」「
坂
本
郷
」
と
は
イ
コ
ー

ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
郷
は
当
時
の
最
小
行
政
単

位
で
し
た
が
、
長
柄
・
埴
生
両
郡
と
も
各
六
郷
し

か
な
い
の
で
、
各
郷
の
範
囲
は
現
在
の
大
字
よ
り

は
広
か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
現
在
の
地
名
と
は
表
記
が
異
な
り
ま
す

が
、
読
み
等
か
ら
の
推
察
で
、
古
代
の
郷
名
の
遺

称
地
と
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
一
つ
は

長
柄
郡
の
「
車
持（
く
る
ま
も
ち
）郷
」、
も
う
一

つ
は
同
じ
長
柄
郡
の
「
兼
陀
郷
」
で
、
兼
陀
郷
は

長
生
村
金
田
、
車
持
郷
は
長
南
町
蔵
持
に
比
定
す

る
説
が
有
力
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
律
令
制
導
入
以

前
に
は
部
民
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
一
つ
に
、
大
王（
お
お
き
み
＝
天
皇
）が
乗
る
輦

輿
の
製
作
・
管
理
な
ど
に
関
わ
っ
た
「
車
持
部
」

が
あ
り
、
古
墳
時
代
後
期
に
車
持
部
が
置
か
れ
て

い
た
国
は
、
十
数
か
国
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
柄
郡
の
車
持
郷
は
、
そ
の
よ
う
な
車
持
部
を
由

来
と
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
「
く

る
ま
も
ち
」
が
「
く
ら
も
ち
」
に
転
訛
し
て
い
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
な
お
、『
鶴
岡
事
書
日
記
』

応
永
二
年（
一
三
九
五
）三
月
四
日
の
条
に
は
「
矢

貫
倉
持
両
所
」
と
の
記
載
が
あ
り
、
一
四
世
紀
末

に
は
「
く
る
ま
も
ち
」
の
呼
び
名
は
消
え
て
い
た

可
能
性
が
高
い
と
見
ら
れ
ま
す
。

頂上に鳳凰を載せた鳳輦は、古代から続く天皇
の正式な乗物。ただ、それが車持部が存在してい
た時代にすでにあったのかは不明。部民は律令
制の導入と前後してすべて廃止されており、その
ときに車持部も消滅した。
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夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7119
平日・土曜日	 18時〜翌朝8時
日曜・祝日	 9時〜翌朝8時
ダイヤル回線　☎03-6810-1636

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝8時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

診療時間 9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	 第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	 第3土曜日	 9時	〜 17時

・�納め忘れのないようお早めに。
・�口座振替をご利用の方は、預貯金残高の

確認をお願いします。
・�口座振替のほか、コンビニ等でも、納付で

きます。

【延滞金】
納期限内に納付した方との公平性を保つ
ため、納期を過ぎて納付された場合には、
法律により計算した額の延滞金が課され
ることとなります。

月　日 内　科　系 外　科　系

10月 4日 大塚内科 23-6121 宍倉病院 24-2171

11日 ポプラクリニック 23-3111 菅原病院 25-1171

12日 鵜澤医院 34-2008 南洲会長生クリニック 32-1821

18日 大木医院 23-2546 宍倉病院 24-2171

25日 長生診療所 32-3303 公立長生病院 34-2121

納期限11月2日㈪

固定資産税（３期）
国民健康保険税（４期）

後期高齢者医療保険料（４期）
介護保険料（４期）

10月の納期
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月のカレンダー 10月1日〜10月31日10
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

スポーツの日

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜11：30

・ゆうゆう快活クラブ
　保健センター
　10：00〜11：30
・ぴよぴよひろば
　保健センター
　10：00〜12：00

・えいご教室
　中央公民館
　【A】9：30〜10：30
　【B】10：40〜11：40
・園庭開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜14：30

・健康運動教室
　（ちょな丸運動教室）
　中央公民館
　9：30〜10：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜11：30
・歴史教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・1歳6か月児健康診査
・2歳児歯科健康診査

・長南保育所運動会
　（3歳以上児）

・秋季大運動会
　長生学園幼稚園
　9：00〜12：00
　（雨天順延）
・こどもものづくり教室
　中央公民館
　9：30〜11：30

・スマホ教室
　中央公民館
　13：30〜15：30

・長南保育所運動会
　（未満児）
・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30
・紙工作教室
　中央公民館
　9：30〜12：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜11：30
・高齢者教室
　中央公民館
　13：30〜15：30
・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30〜16：30
・町長室開放
　13：30〜

・ゆうゆう快活クラブ
　保健センター
　10：00〜11：30

・長南小学校運動会
・園庭開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜14：30
・野菜園芸教室
　中央公民館
　13：30〜16：30

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜

・パソコン・スマホ
　よろず相談会
　庁舎1階相談室
　9：00〜11：30
・認知症学習会
　保健センター
　15：00〜16：00

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜11：30

・乳児相談
　保健センター
　13：15〜

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜14：30

・芸能発表会
　中央公民館
　9：00〜16：00

・健活クラブ
　保健センター
　9：10〜10：40〜13：20〜
・そば打ち教室
　中央公民館
　9：30〜13：30

・園庭・園舎開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜11：30
・無料法律相談
　中央公民館
　13：30〜16：00

・園庭開放
　長生学園幼稚園
　10：00〜14：30
・ちょなこみ食堂
　農村環境改善センター
　10：30〜14：00
・合同作品展
　中央公民館
　8：30〜17：00

（〜11月4日）

※行事予定については変更となる場合があります。ご了承ください。



こんにちは。地域おこし協力隊の竹太郎こと小熊です。
竹林整備をご依頼される方に思わぬ副産物として喜んでいただけるのが竹を

粉砕してできる『竹チップ』の除草マルチです。
“竹チップの分厚い層で太

陽光が土に届きにくく、雑草
の種子が発芽しにくい”と何かで読んだ事があり、いくつか
の事例も見てきましたが、確かに発芽しにくく、何もしてい
ない地面と比べると除草の効果を感じられます。

ただ逆に“地下茎で育つ雑草には効果なし”ということも
観察していて分かりました。

しかし、『この竹チップ』上手く利用できると思うのです。
猛暑の中の草刈り作業を考えますと、作業を少しでも楽にで
きますし、チップはゆっくりと土に還り、片付ける手間もか
かりません。

今後も放置竹林の問題とセットで取り組んでいきます。
『竹もりの里』の“竹太郎”としてインスタグラムにて随時

情報発信しています。こちらもぜひご覧ください。

●地域おこし協力隊
	【佐藤】
　SNS QRコード▶

●地域おこし協力隊
	【小熊】
　Instagram QRコード▶

地域おこし協力隊

竹太郎
の日記 No.2

さとぴーの地域おこし協力隊

No.16随 草 録
こんにちは！長南町地域おこし協力隊のさとぴーこと佐藤です！
8 月中旬から 9 月の現在まで、絶賛稲刈りシーズンということで動き回って

おりました。
8 月中旬からは（農）関原営農組合さんのもとで、コンバインのオペレーショ

ンをはじめ、田んぼの形や地面の締まり具合など様々な条件におけるオペレー
ションの仕方や、機械のメンテナンスや掃除の重要性までたくさん学ばせていただきました！！

8 月末からは、（株）ながいき農園さんが用意してくださったコンバインを運転させていただき、稲刈り作業を
行いました。やってみると、コンバインの爪と呼ばれる部分と地面との
距離感や、ぬかるんで地面が緩い田んぼでの作業、稲が倒伏している
条件での作業、さらにそれらが複合的に重なる条件でのオペレーション
は、最初はなかなか慣れず難しいと感じました。見ているだけでは体感
できない部分も多く、今回このような機会をくださった（株）ながいき農
園さん、また乾燥・調製も含めて作業に協力してくださった岩川地区の
個人農家さんをはじめ、地域の方々にはとても感謝しております。やは
り稲作は必要な人・物・事が多く存在し、それに加えて天候という不確
定要素にも日々対応しなければなりません。今回の稲刈りを通して、改
めて稲作の難しさとありがたい存在を再認識することができました。秋
以降の残りの協力隊活動期間にも活かしていきたいと思います！！今後と
もよろしくお願いします！！

コンバイン運転席から見る
田んぼ

竹を粉砕した『竹チップ』

実際にコンバインを運転している様子

竹チップの道ができています
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食塩の摂りすぎは、生活習慣病の要因となります。“適塩”を心がけましょう！
1日の食塩摂取目標量（成人）  男性：7.5g未満／日  女性：6.5g未満／日  高血圧の方：6g未満／日

毎月17日は
「減塩の日」

食育推進員のレシピ食育推進員のレシピ

空き家情報を募集中！！　～長南町空き家情報バンク～
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

いもモンブラン

芝原人形を焼く窯の模型に興味津 ！々

ビスケット	 115g
（市販品）
牛乳	 60mL
さつまいも	 2本（400g）
	 クリームチーズ	 50g
A	はちみつ	 大さじ2
	 レーズン	 適量

B	砂糖	 20g
	 生クリーム	 200mL

❶	�ビスケットをビニール袋に入れて細かく砕き、牛乳を加えて揉む。
❷	�❶をラップの上に、約25cm×15cmの大きさにめん棒で広げて、30分程度冷蔵庫に入れ、生地を
落ち着かせる。

❸	�さつまいもは皮をむき、1口大に切り、1度水にさらしてから、耐熱容器に入れ、電子レンジで500W10分
程度加熱し、やわらかくなったらつぶして、巻き込み用とデコレーション用の半量ずつに分ける。

❹	�❸の半量をボウルに入れ、Aを混ぜ合わせ、巻き込み用のさつまいもペーストをつくる。
❺	�ボウルにザルをのせ、❸の残りを入れてこし、Bを加えて滑らかになるまで混ぜ、絞り袋に入れ、デコ
レーション用のクリームにする。
❻	�❷の上に❹を広げて巻き、冷蔵庫で30分程度冷やす。
❼	�❻に❺を絞る。

作り方

地元で採れる食材を
使ったレシピを
紹介します。

★さつまいも
　秋から冬にかけて旬を迎えるさつまいもは、品種によって食感や
甘さが大きく異なります。食欲の秋、色々なお芋で楽しみましょう。
〈よく見かける品種〉
◦紅あずま	 �ほくほくとした食感と素朴な甘さが特徴で、天

ぷらや煮物におすすめ
◦安納芋	 �焼き芋等じっくりと加熱することで、ねっとりとし

た食感と濃厚な甘さを楽しめる
◦シルクスイート	 �きめ細かく、なめらかな食感でスイートポテトな

どのスイーツにおすすめ
◦ふくむらさき	 �強い甘みとしっとりとした食感を兼ね備えた紫いも

材料（6人分）

栄養価（1人分）
◦エネルギー372kcal
◦脂質……… 17.6g
◦食塩相当量…… 0.2g

◦たんぱく質…… 3.3g
◦炭水化物… 43.9g

調理時間
60分

今
いま

井
い

 遥
はる

斗
と

 くん

村
むら

杉
すぎ

 明
あか

莉
り

 ちゃん

森
もり

下
した

 陽
はる

翔
と

 くん

アイドル

はとバスの
運転手

警察官

かわいい衣装を
着たいから

悪い人をつかまえる

色々な所に行きたいからになりたい！

になりたい！

になりたい！

	
台風第25号により、町内全域で甚大な被害
が発生しました。被災された皆さまに心よりお
見舞い申し上げます。広報担当として、町民の
皆様に必要な情報を正確かつ迅速に発信
できるよう、これからも努めていきます。
	 	 （鶴岡）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

問い合わせ
☎36-6675
9時～18時（土日祝除く）

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

進路実現に向けて

旧豊栄小学校

令和3年4月～
精華学園高等学校
長南茂原校

パソコンの買い替えは
お早めに！

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

ハロウィーンイベントの
お知らせ☆

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
10時～17時

問い合わせ
☎36-2820
9時～18時（木・金定休）

お得に受講できる
プランがあります！

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

問い合わせ
☎0120-797-511
9時～18時（土日祝除く）

竹の駅ちょうなん
☎47-4348［営業時間は要問い合わせ］

【10月以降 竹の買取り】
10月5日（月） ・ 10月19日（月） ・ 11月2日（月）　9時〜14時

こんにちは。精華学園高等学校 長南茂原校です。
3 年生は進路に向けて、オープンキャンパスに参加

したり、面接の練習に励んでいます。当校では、生
徒一人ひとりが自己を成長させるための様々な機会
が設けられています。学業や進路に関する活動や相
談、また何気ない雑談など、生徒とコミュニケーショ
ンを取ることを大切にしています。

これからも、
高 校 生 活 が 生
徒のみなさんに
とって良いもの
となるよう、応
援・サポートし
てまいります。

こんにちは！長南東小スタジオです。今月のドロー
ンスクールの開校日をお知らせします！

長南町在住の
方はお得に受講
できるプランも
あります！詳細
についてはお気
軽にお問い合わ
せくださいませ。

今月の開校スケジュールはこちら！
【国家ライセンス資格取得コース】

10 月 9 日（金）～11 日（日）
【民間ライセンス資格取得コース】

10 月 27 日（火）～29 日（木）

こんにちは！ちょうなん西小です！
ちょうなん西小に遊びに来てくれた子どもたち限

定！ちょうなん西小のスタッフに「トリックオアト
リート」といってくれた子どもたちにお菓子をプレゼ
ント♪交流棟 2 階のベビー・キッズルームも開放し
ています！ぜひ遊びにきてくださいね。
※�イベント開始日はちょうなん西小のインスタでお

知らせいたし
ます。

※�お菓子は無く
なり次第終了
です。

Windows10 をお使いの方へ
Windows10 をお使いの方はサポートが終了して

いるため、安全に使うには早めの買い替えがおすす
めです。「自分のパソコンが該当するか確認方法が
分からない」という方も、ぜひご相談ください ! ま
た、市場ではパソコン本体の値上げが予想されてい
るため、買い替え予
定の方はお早めのご
検討をおすすめしま
す。長南集学校では、
用途に合わせたパソ
コン選びから設定ま
でていねいにサポー
トします。お気軽に
ご利用ください !!

アプリ「マチイロ」

長南町公式LINE
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